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खण्ड १३] ` 


*: अहनत चिम ATE Ae RARE ॐ 


दशम खण्ड 


| जळ ही अन्नकी अपेक्षा उत्कृष्ट है । इसीसे जब gale 
= -नहीं होती तो प्राण [ इसलिये ] दुःखी हो जाते हैं कि अन्न 
थोड़ा होगा ओर जब gate होती है तो यह सोचकर कि 
खूब अन्न होगा; प्राण प्रसन्न हो जाते हैं । यह जो पृथ्वी है 
'मूर्तिमान्‌ जळ ही है तथा जो अन्तरिक्ष, जो gets, जो पर्वत, 
जो देव-मनुष्य, जो.पञ्चु ओर पक्षी तथा जो तृण; वनस्पति, 
श्वापद और कीट-पतंग-पिपीलिकापर्यन्त प्राणी हैं वे भी मूर्तिमान्‌. 


जलकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


जल ही हैं | अतः तुम जलकी उपासना करो । वह जो कि 
जलकी यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है, सम्पूर्ण 
कामनाओंको प्राप्त कर लेता है ओर तृप्तिमान्‌ होता है | 
जहॉतक जलकी गति है वहातक उसकी स्वेच्छागति हो जाती 
है, जो कि जलकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है। 
[ नारद] “भगवन्‌ | क्या जलसे भी श्रेष्ठ कुछ है १ 
[mgm] 'जलसे श्रेष्ठ भी है ही |? [ नारद--] 
“भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 


एकादश खण्ड 
तेजकी ब्रह्मरूपमे उपासना: 


तेज ही जलकी अपेक्षा उत्कृष्टतर है-। वह यह तेज जिस 
समय वायुको निश्चल कर आकाशको सब ओरसे तप्त करता 
है: उस समय लोग कहते हैं--“गमी हो रही है, बड़ा ताप है, 
वर्षा होगी |? इस प्रकार तेज ही पहले अपनेको उद्भूत हुआ 
।दिखलाकर फिर जलकी उत्पत्ति करता है। वह यह तेज 
१> - ऊर्ध्वगामी और तियेक-गामी विद्युतूके सहित गड़गड़ाहटका 
| ब्द फैला देता है । . इसीसे लोग कहते हैं--“बिजली 
मकती है; बादल asta है, वर्षा होगी ।? इस प्रकार तेज 


ही पहले अपनेको प्रदर्शित कर फिर जलको उत्पन्न करता 
है | अतः तेजकी उपासना करो | वह जो कि नेजकी “यह ब्रह्म 


` है? ऐसी उपासना करता है वह तेजस्वी होकर तेजःसम्पन्न) 


प्रकाशमान और तंमोहीन लोकोंको प्रास करता है। जहाँतक 
तेजकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती हैं, जो 
कि तेजकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है | [ नारद--] 
“भगवन्‌ | कया तेजसे भी बढ़कर कुछ है १? [ सनत्कुमार--] 
“तेजसे बढ़कर भी है ही |? [ नारद-- ] “भगवान्‌ मुझे 
उसीका उपदेश करे? ॥ १-२ ॥ 


CCAM ASI 
द्वादश खण्ड 
आकाराकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


आकारा ही तेजसे बढ़कर है | आकारामें ही सूर्य, चन्द्र 
थे दोनों तथा विद्युत्‌, नक्षत्र और अझि स्थित हैं | आकाराके 
द्वारा ही एक-दूसरेको पुकारते हैं, अग्रकाशसे ही सुनते हैं, 
'आकारासे ही प्रतिश्रवण करते हैं, आकाशमें ही रमण करते 
हें; आकाशमै ही रमण नहीं करते, आकाशमें ही [ सब 


करो | वह जो कि आकाशकी ae ब्रह्म है? ऐसी उपासना 
करता हे वह आकारवान्‌, प्रकाशवान्‌, पीडारहित और 
विस्तारवाले लोकोंको प्राप्त करता है। जहाँतक आकाशकी 
गति है वहॉतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि 
आकाशकी “यह ब्रह्म दै? ऐसी उपासना करता है । [ नारद--] 


“भगवन्‌ ! क्या आकाशसे बढ़कर ) 
n दार्थ ]! उत्पन्न होते हैं ओर आकाशकी ओर ही [ सब [चनमा CHAR बढ़कर भी त्र त 
' जीव एवं अङ्कुरादि ] बढ़ते हैं । तुम आकाशकी उपासना “भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करे? ॥ १-२ ॥ 
= न 
ý ५ त्रयोदश खण्ड - 
= स्मरणकी ब्रह्मरूपमे उपासना 
स्मर ( स्मुरण ) ही आकाशसे बढ़कर है । इसीसे यद्यपि न जान ही सकते हैं । जिस समय वे स्मरण करते हैं, उसी 


age लोग [ एक स्थानपर ] बैठे हो तो भी स्मरण न 
SAK वे न कुछ सुन सकते हैं, न मनन कर सकते हैं और 


. 


Zo अं ५७--५८-- 
(d 


समय सुन सकते हैं, उसी समय मनन कर सकते हैं और 
उसी समय जान सकते हैं । स्मरण करनेसे ही पुरुष Ta 


af 
a = 
= < 
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पहचानता है ओर स्मरणसे ही पञ्ुआँको | ga स्मरकी 
'उपासना करो | वह जो कि स्मरकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार 
उपासना करता है, उसकी जहाँतक स्मरकी गति है, वहातक 
स्वेच्छागति हो जाती है; जो कि स्मरकी “यह ब्रह्म है? इस 


a 


[ अध्याय ७: 


° 


प्रकार उपासना करता है | [ नारद] “भगवन्‌ ! कया स्मरसे 
भी श्रेष्ठ कुछ है ? [ सनत्कुमार] “स्मरसे भी श्रेष्ठ 


है ही p [नारद--] “भगवान्‌ मेरे प्रति उसका वर्णन: 


करें? | ॥ १-२॥ 


चतुदंश खण्ड 
आशाकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


आशा ही स्मरणकी अपेक्षा उत्कृष्ट है। आशासे दीप्त 
हुआ स्मरण ही मन्त्रोंका पाठ करता है, कर्म करता है, पुत्र 
और पञ्ुओंकी इच्छा करता है तथा इस लोक ओर परलोक- 
की कामना करता है । तुम आशाकी उपासना करो । 
वह जो कि आझाकी «यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है, उसकी सब कामनाएँ आझासे समृद्ध होती हैं | 


उसकी प्रार्थनाएँ सफल होती हैं | जहाँतक आशाकी गति है 
वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि आशाकीः 
“यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता है | [ नारद-- }. 
“भगवन्‌ | क्या आशासे बढ़कर भी कुछ है ? [सनत्कुमार] 
“आशासे बढ़कर भी है dp [ नारद--] “भगवान्‌ सुझे 


qg बतलाव? ॥ १-२॥ 


— iS 3 
ढु | पञ्चदश खण्ड 
प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना - 


- ` प्राणःही आयासे बढ़कर है | जिस प्रकार स्थचक्रकी 
नाभिमें अरे समर्पित रहते हैं, उसी प्रकार इस प्राणमें सारा 
, जगत्‌. समर्पित है। प्राण प्राण (अपनी शक्ति ) के द्वारा 
गमन करता है; प्राण प्राणको देता है और प्राणके लिये: ही 
देता है । प्राण ही पिता है; प्राण. माता है, प्राण भाई है, प्राण 
बहिन है, प्राण आचार्य है “और प्राण ही ब्राह्मण है | 
यदि कोई पुरुष अपने पिता, माता, भ्राता, भगिनी, आचार्य 
"अथवा ब्राह्मणके लिये कोई अनुचित बात कहता है तो 
[ उसके समीपवर्ती लोग ] उससे कहते हैं-'तुझे धिक्कार 
हैं, तू निश्चय & पिताका हनन करनेवाला है, तू तो माताकां 
वध करनेवाला है, तू तो भाईको मारनेवाला है, तू तो बहिनकी 


हत्या करनेवाला है, तू तो आचार्यका घात करनेवाला है, द 
निश्चय ही ब्रह्मघाती है | किंतु जिनके प्राणं SHAT कर 
गये हैं; उन पिता आदि [ के प्राणदीन शरीर ] को यदि वह ASA 
एकत्रित और छिन्नभिन्नं करके जला दे तो भी उससे “तू पिताकी' 
हत्या करनेवाला है? “तू माताकी हत्या करनेवाला है? “तू श्राताकी; 
रनेवाला S बहिनकी a हृत्या 2 35 ¢ 
हत्या क .हेः “तू बहिनकी - हत्या करनेवाला . हैं = q 
आचार्यका घात करनेवाला है? अथवा 'तू ब्रह्मघाती है? ऐसा 


- कुछ नहीं कहते | प्राण ही ये सब [ पिता आदि ] है । वह 


जो इस प्रकार देखनेवाला; इस प्रकार चिन्तन करनेवाला और 
इस प्रकार जाननेवाला है, अतिवादी होता है | उससे यदि. 
कोई कहे कि “तू अतिवादी है? तो उसे यही कहना चाहिये 


~ 


कि 'हॉ, अतिवादी हूँ? उसे छिपाना नहीं चाहिये || १-४ ॥/ 


“ण007*(2%---- 


षोडश खण्ड 
सत्य ही विशेषरूपसे जिशञास्य है 2 
[ सनत्कुमार-- ] 'जो सत्य ( परमार्थ सत्य आत्माके सत्य विज्ञानके कारण ही अतिवदन करता ale [सनत्कुमार] 


विज्ञान ) के कारण अतिवदन करता है, वही निश्चय 
अतिवदन करता है |? [ नारद-- ] “भगवन्‌ | मैं तो परमार्थ 


cy 


._[ सनत्कुमार--] “जिस समय पुरुष 
जानता है, तभी वह सत्य बोलता है, बिना जाने सत्य नहीं बोलता; 
अपितु विशेषरूपसे जाननेवाला ही सत्यका कथन करता | अतः 


© e 


सत्यकी ही तो विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये re ' 


“भगवन ! मैं विशेषरूपसे सत्यकी जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १॥ 


सप्तदश खण्ड 
विज्ञान ही विशेषरूपसे जिश्ञास्य है 


सत्यको विशेषरूपसे 


विज्ञाकी ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |” 
[me] “भगवन्‌ ! मैं विज्ञानको निशेषरूपसे। जानन 
चाहता हूँ? ॥ १,॥ - = ef oe 


*— + — 
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खण्ड २४] = * मेहनत PRA aR + Bat!” 


AAAS 


अष्टादश खण्ड 
मति ही चिशेषरूपसे जिज्ञास्य है 
[ सनत्कुमार ] "जिस समय मनुष्य मनन करता है, ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |? [ नारद ]. 
तभी वह विशेषरूपरे जानता है; बिना मनन किये कोई नही oo 
जानता, अपिठु मनन करनेपर ही जानता है | अतः मतिकी "भगवन्‌ ! मैं मतिके विज्ञानकी इच्छा करता हूँ? | १ ॥ 
ere 
i एकोनविंश खण्ड 
(5 श्रद्धा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है ँ 
[ सनत्कुमार ] "जिस समय मनुष्य श्रद्धा करता है, श्रद्वाकी ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये ।? [ नारर--] 
तभी वह मनन करता है; बिना श्रद्धा किये कोई मनन नहीं 
करता | अपितु श्रद्धा करनेवाला ही मनन करता है | अतः “भगवन्‌ | में श्रद्धाके विज्ञानकी इच्छा करता हूँ? ॥ १॥ 


+---+३+-- 


विंश खण्ड 
निष्ठा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है ~ 
[ सनत्कुमार ] “जिस समय पुरुषकी निष्ठा होती है, विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये ।? [ नारु-- J 
तभी वह श्रद्धा करता है; बिना निष्ठाके कोई श्रद्धा नहीं करता; 'भगवन्‌ ! मैं ' निष्ठाको विशेषरूपसे जानना Riga 
अपितु निष्ठा करनेवाला ही श्रद्धा करता है । अतः निष्ठाको ही ईँ? ॥ १॥ 


č क RIGS 
. ' Safe ही विशेषरूपसे जिज्ञास्यहै . ` S> 
[ सनत्कुमार-- ] “जिस समय मनुष्य करता है, उस ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |?” [ नारर-- ] 
समय ag निष्ठा भी करने लंगता है; बिना किये किसीकी निष्ठा “भगवन्‌ ! मैं कृतिकी” विशेषरूपसे जिज्ञासा करता 
नहीं होती, पुरुष RAR ही निष्ठावान होता है। अतः कृतिकी हूँ? ॥१॥ =i ए बा 
'द्वाविश खण्ड . _, . 
RIN _ ` सुख ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 6 I 
[ सनंत्कुमार-- ] “जब मनुष्यको सुख प्रात होता हे; जिज्ञासा करनी चाहिये |? [ नारद--- ] “भगवन्‌ ! मैं wast 
तभी वह करता है; बिना सुख मिले कोई नहीं करता, अपिठु 
सुख मिलनेपर ही 'करता है; aa: सुखकी ही विशेषरूपसे विशेषरूपसे जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १ ॥ 


se 


r त्रयोविंश खण्ड 

P भूमा ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 

[agm] “निश्चय जो भूमा है; वही सुख हैं, जिज्ञासा करनी चाहिये p [ नारद-- ] “भगवन्‌ ! मैं भूमाकी 
aaah रुख नहीं है | सुख भूमा ही है। भूमाकी ही विशेषरूपसे विशेषरूपसे जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १ ॥ = 


_ ०४.५ 000 /.०- > 
| | चतुर्विश खण्ड - 
E.R ७७ ८. भूमा ही अमृत है 
[ सनत्कुमार-- ] “जहाँ कुछ और नहीं देखता, कुछ किंतु जहाँ कुछ और देखता है, कुछ और सुनता है एं कुछ 
और नहीं सुनता तथा कुछ और नहीं जानता, वह भूमा है। और जानता है, वह अस्म है। जो भूमा है, वही अमृत है 


e = 
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MR ई 
Sk जो अल्प है, वह मर्त्य है [m ] “भगवन्‌ ! भायां, क्षेत्र घर इनका नाम भी महिमा है; किन्तु मेरा 
वह ( भूमा ) किसमें प्रतिष्ठित है !? [ सनत्कुमार-- ] “अपनी ऐसा कथन Re द; क्योंकि अन्यः्पदाथ अन्यमे प्रतिष्ठित 
महिमामें, अथवा अपनी महिमामे भी नहीं है। इस लोक्रमें होता दै। मैं तो यह कहता हूँ”--ऐसा सनव्कुमारजीने 
गौ, अश्व आदिको महिमा कहते हैं तथा हाथी, सुवर्णे, दास, कहा ॥ १-२ ॥ 

ae 
qaa खण्ड 
भूमा ही सर्वत्र सब कुछ और आत्मा है | 
बही नीचे है, वही ऊपर है, वही पीछे है, वही आगे है, हे और आत्मा ही यह सब है | वह यह इस प्रकार देखनेवाला, x 
बंही दायीं ओर दै; वही बायीं ओर है और वही यह सब इस प्रकार मनन करनेवाला तथा विशेषरूपसे इस प्रकार 
है। अव उसीमें अहङ्कारादेश किया जाता है--में ही नीचे हँ, जाननेवाला आत्मरति; आत्मक्रीड) आत्ममिथुन और आत्मानन्द 

मैं ही ऊपर हूँ, में ही पीछे हूँ,. में ही आगे हूँ, में ही दायीं होता है; वह स्वराट्‌ है; सम्पूर्ण Ga उसकी यथेच्छ गति 
ओर हूँ, में ही बायीं ओर हूँ और मै ही यह सब हँ. ॥ १॥ होती है | किंतु जो इससे. विपरीत जानते हैं वे अन्यराट 

अब आत्मरूपसे ही भूमाका आदेश किया जाता दै। आत्मा ( जिनका राजा अपनेसे भिन्न कोई और है, ऐसे ) और 

ही नीचे दै, आत्मा ही ऊपर दै, आत्मा ही पीछे है, आत्मा क्षस्यळोक (क्षयशील लोकोंको प्राप्त होनेवाले ) होते हैं | उनकी 
ही आगे है, आत्मा ही दायीं ओर है, आत्मा ही बायीं ओर सम्पूर्ण लोकोंमें स्वेच्छागति नहीं होती RN 


षड्विंश खण्ड 
आत्मद्शनसे सबकी प्राप्ति; आहारशुद्धिसे क्रमशः अविद्याकी निवृत्ति a 
उस इस प्रकार देखनेवाले, इस प्रकार मनन करनेवाले और [ आत्मरूप ही ] देखता है, अतः सबको प्राप्त हो जाता है।- | 
इस प्रकार जाननेवाळे इस विद्वानके लिये आत्मासे प्राण, वह एक होता है फिर वही तीन, da, सात और नौ रूप हो 
आतमासे आशा, आत्मासे स्मृति, आत्मासे आकाश, आत्मासे जाता है | फिर वही ग्यारह कहा गया है तथा वही सौ; दस) 
तेज; आत्मासे जल, आत्मासे आविर्भाव और तिरोभाव, आत्मासे एके) सहस और बीस भी होता है | आहारशुद्धि ( विषयो- _ 
` अननः आत्मासे बल, आत्मासे विज्ञान, आत्माते ध्यान, आत्मासे. TRAST विज्ञानकी शुद्धि ) होनेपर अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
चित्त, आत्मासे संकल्प, आत्मासे मन, आत्मासे वाक, आत्मासे है; अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर निश्चल स्मृति होती हैं तथा 
नाम, आत्मासे मन्त्र, आत्मासे कर्म और आत्मासे ही यह सब स्मृतिकी प्राप्ति होनेपर सम्पूर्ण ग्रन्थियोंकी निदृत्ति हो जाती 
हो जाता दै ॥ १ | ; है । [ इस प्रकार] जिनकी वासनाएँ क्षीण हो गयी थीं) z | 
इस विप्रयमें यह मन्त्र है--विद्वान्‌ न तो मुत्युको देखता ( नारदजी ) को भगवान्‌ सनत्कुमारने अज्ञानान्धकारका 


दिखलाया | उन ( सनत्कुमारजी ) को “स्कन्द? ऐसा कहते 
है, न रौगको और न दुःखत्वको ही । वह विद्वान्‌ सबको हैं, cee ऐसा कहते हे ॥ २ ॥ | 


— oe 


॥ सप्तम अध्याय समाप्त ॥ ७॥ 
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अष्टम अध्याय 
प्रथम खण्ड 
आत्मा ही सत्य है 


~ 


अब इस ब्रह्मपुरके भीतर और जो यह सूक्ष्म कमछाकार स्थान 
है, इसमें जो सूक्ष्म आकाश है और उसके भीतर जो वस्तु है, 
उसका अन्वेप्रण करना चाहिये ओर उसीकी जिज्ञासा करनी 
चाहिये | उस ( गुरु ) से यदि [ शिष्यगण ] कहें कि इस ब्रह्मपुरमें 


जे > सूः क्ष्म मल ~ Ñ a ~ a 
- जा सूक्ष्म कमलाकार गह है, उसमें जो अन्तराकाश है; उसके 


भीतर क्या वस्तु है, जिसका अन्वेषण करना चाहिये अथवा 
जिसकी जिज्ञासा करनी चाहिये १--तो [ इस प्रकार कहनेवाले 
शिष्योके प्रति ] वह आचार्य यों कहें || १-२ ॥ 

जितना यह [ भौतिक ] आकारा है, उतना ही हृदयान्तर्गत 
आकाश है। युळोक और प्रथिवी ये दोनों लोक सम्यक प्रकारसे 
इसके भीतर ही स्थित हैं | इसी प्रकार अग्नि और वायु-- 
ये दोनों, at और चन्द्रमा-ये दोनों तथा विद्युत्‌ और 
नक्षत्र एवं इस आत्माका जो कुछ इस लोकमें है और जो नहीं 
है, वह सत्र सम्यक प्रकारसे इसीमें स्थित है ॥ ३ ॥ 

उस आचाय॑से यदि शिष्यगण कहें कि यदि” इस ब्रह्मपुरमें 


_ यह सब समाहित है तथा सम्पूर्ण भूत और संमस्त कामनाएँ भी 


सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हैं तो जिस समय यह वृद्धावस्थाको प्राप्त 


होता अथवा नष्ट हो जाता है, उस समय क्या शेष रह जाता 
है ! | तो उसे कहना चाहिये इस ( देह) की जरावस्थासे यह 
( आकाशाख्य ब्रह्म ) जीर्ण नहीं होता | इसके वधसे उसका 


. नाश नहीं होता। यह ब्रह्मपुर सत्य है; इसमें [ सम्पूर्ण ] 
` कामनाएँ सम्यक प्रकारसे स्थित हैं; यह आत्मा है, धर्माधर्मसे 


शून्य है तथा जराहीन, मृत्युद्दीन, शोकरहित, भोजनेच्छारहितं, 
पिपासाशून्य, सत्यकाम और सत्यसंकल्प हे; जिस प्रकार इस 
लोकमें प्रजा राजाकी आज्ञाका अनुवर्तन करती है तो वह 
जिस-जिस सन्निहित वस्तुकी कामना करती है तथा जिस-जिस 
देश या भूभागकी इच्छा करती है, उसी-उसीके आश्रित जीवन 
धारण करती 2 | जिस प्रकार यहाँ कर्मसे प्रश्त किया हुआ 
लोक क्षीण हो जाता है, उसी प्रकार परलोकमें पुण्योपार्जित 
लोक क्षीण हो जाता है | जो लोग इस लोकमें आत्माको और 
इन सत्य कामनाओंको बिना जाने ही परलोकगामी होते हैं, 
उनकी सम्पूर्ण लोकोंमे यथेच्छगति नहीं होती । परंतु जो इस 
लोकमें आत्माको तथा सत्य कामनाओंको जानकर [RS ] 
जाते हैं, उनकी समस्त लोकोंमें यथेच्छगति होती है? || ४-६ li 


द्वितीय खण्ड 
- आत्मज्ञानीकी सङ्कपसिद्धि 


वह यदि पितूलोककी कामनावाला होता है तो उसके 
संकल्पसे ही पितृगण वहाँ उपस्थित होते हैं [ अर्थात्‌ उसके 
आत्मसंम्वन्धी हो जाते हैं, ] उस पितूलोकसे सम्पन्न होकर 


` बह महिमान्वित होता है। और यदि वह मातृलोककी 


bf 


es ND 


Ree 


कामनावाला होता है तो उसके संकल्पसे ही माताएँ वहाँ 
उपस्थित हो जाती हैं | उस मातृलोकसे सम्पन्न हो वह महिमा- 
को प्राप्त होता है और यदि वह भ्रातुलोककी कामनावाला 


' होता है तो उसके संकल्पसे ही भ्रातृगण वहाँ उपस्थित हो जाते 


हैं। उस भ्रातृलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है | 
और यदि वह भगिनीलोककरी कामनावाला होता है तो 
उसके सेकल्पसे ही बहनें वहाँ उपस्थित हो जाती हैं| उस 
भगिनीलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है। और 
यदि वह सखाओंके लोककी कामनांवाला होता है तो उसके 
संकल्पसे -ही सखा लोग वहाँ उपस्थित हो जाते हैं। उन 
संखाओंके लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है । 


और यदि वह गन्धमाल्यलोककी कामनावाला होता है तो 
उसके संकल्पसे ही गन्धमाल्यादि वहाँ उपस्थित हो जाते 
हैं। उस गन्धमास्यलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास 
होता है | और यदि वह अन्नपानसम्बन्धी लोककी कामनावाला 
होता है तो उसके संकल्पसे ही अन्नपान उसके पास उपस्थित 
हो जाते हैं | उस अन्न-पान-लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको 
प्राप्त होता है। और यदि वह गीतवाद्यसम्बन्धी छोककी 
कामनावाला होता है तो उसके संकल्पसे ही गीत-वाद्य वहाँ 
प्रास हो जाते हैं। उस गीतवाद्यलोकसे सम्पन्न हो वह 
महिमाको प्राप्त होता है । और यदि वह स्री-लोककी कामना: 
वाला होता है तो उसके संकल्पमात्रसे ही Pet उसके पास 
उपस्थित हो जाती हैं। उस स््री-लोकसे सम्पन्न हो बह: + 
महिमान्वित होता है | वह जिस-जिस प्रदेशकी कामना करने- 
वाला होता है और जिस-जिस भोगकी इच्छा करता है वह 
सब उसके संकल्पसे ही उसको प्रास हो जाता है। उससे. 


eee 


सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है || १-१० ॥ 
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मे ad 
ब्रह्मकी प्राप्तिसे सबकी प्राप्ति, ब्रह्म हृदयमे हो हे 


वे थे सत्यकाम अन॒तके आच्छादनसे युक्त हैं । सत्य होनेपर 
भी अन्त उनका अपिधान ( आच्छादन करनेवाला ) है, 
क्योकि इस प्राणीका जो-जो [ सम्बन्धी ] यहासे मरकर जाता 
है, वह-वह उसे फिर देखनेके लिये नहीं मिळता | तथा इस 
ami अपने जिन जीवित अथवा जिन मृतक [ पुत्रादि ] 


को और जिन अन्य पदार्थाको यह इच्छा करते हुए भी 


प्राप्त नहीं करता; उन सबको यह इस ( हृदयाकाशस्थित 
ब्रह्म ) में जाकर प्राप्त कर लेता है; क्योंकि यहाँ इसके ये 
सत्यकाम अज्ृतसे ढके हुए रहते हैँ | इस विषयर्मे यह 
दृष्टान्त है--जिस प्रकार प्रथिवीमें गडे हुए सुवर्णके खजानेको 
उस स्थानसे अनभिज्ञ पुरुष ऊपर-ऊपर विचरते हुए भी 
नहीं जानते, इसी प्रकार यह सारी प्रजा नित्यप्रति ब्रह्मलोकको 
जाती हुई उसे नहीं पाती, क्योंकि यह अनृतके द्वारा हर ळी 
गयी है ॥ १-२ ॥ 


> 


वह यह आत्मा हृदयमें है | "हृदि अयम्‌? ( यह यमे 
है) यही इसका निरुक्त (gat) दे | इसीसे यह 
हृदय? है । इस प्रकार जाननेवाला पुरुष प्रतिदिन स्वर्गलोक- 
को जाता है ॥ ३॥ 
यह जो सम्प्रसांद है, वह इस दारीरसे उत्थान कर परम 
ज्योतिको प्राप्त हो अपने स्वरूपसे युक्त हो जाता है | यह 
आत्मा है, यही अमृत एवं अभय हे ओर यही ब्रह्म है- 
ऐसा आचार्यने कहा | उस इस ब्रह्मका “सःय? यह नाम है॥ ४ ॥ 
वे ये “सकार? “तकार? और “यम्‌? तीन अक्षर हैं । 
उनमें जो 'सकार” है, वह अमृत है, जो “तकार” है, वह 
मर्त्य हे ओर जो “यम? है; उससे वह दोनोंका नियमन करता 


है; क्योंकि इससे वह उन दोनोंका नियमन करता है; इसलिये 


“यम्‌? इस प्रकार जानेवाला प्रतिदिन ही खर्गळोकको जाता 


हे॥ ५॥ 


चतुर्थं खण्ड 
आंत्माकी महिमा और ब्रह्मचर्ये ब्रह्मलोककी प्राप्ति 


` जो आत्मा है; वह इन लोकोके अंसम्भेद ( पारस्परिक 
असंघर्षं ) के लिये इन्हें विशेषरूपसे धारण करनेवाला सेतु 
है। इस सेठुका दिन-रात अतिक्रमण नहीँ करते | इसे न 
जरा, न मृत्यु, न शोक और न सुकृत या दुष्कृत ही प्राप्त 
हो सकते हैं | सम्पूर्ण पाप इससे निवृत्त हो जाते हैं; क्योंकि 
यह ब्रह्मलोक पापञ्चन्य हे | इसलिये इस सेतुको तरकर पुरुष 
अन्धा aan भी अन्धा नहीं होता, विद्व होनेपर भी 


अविद्ध होता है, उपतापी होनेपर भी अनुपंतापी होता दै 


इसीसे इस सेठुको तरकर अन्धकारखूप रात्रि भी दिन दी 
हो जाती है, क्योंकि यह ब्रह्मलोक सर्वदा प्रकाशखरूप दै। 
ऐसा होनेके कारण जो इस ब्रहलोकको ब्रह्मचर्यके द्वारा 
[ शास्त्र एवं आचार्यके उपदेशके अनुसार ] जानते दै, उन्दी 
को यह ब्रह्मलोक प्राप्त होता है तथा उनकी सम्पूर्ण लोकों 
यथेच्छगति हो जाती है ॥ १-३ || 


=e _ 


पञ्चम खण्ड 


ब्रह्मचर्यकी महिमा 


अब [ लोकमें ] जिसे यज्ञ? (परम पुरुषार्थका साधन ) 
कहते है वह ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि जो ज्ञाता है वह ब्रह्मचर्यके 
द्वारा ही उस ( ब्रह्मलोक ) को प्राप्त होता है। और जिसे 
ew ऐसा कहते हैं वह भी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि ब्रह्मचर्यके 
द्वारा पूजन करके ही पुरुष आत्माको प्राप्त होता है। तथा 
जिसे Geary ऐसा कहा जाता है वह भी ब्रहाचर्य ही है, 
Fite ब्रह्मचर्यके द्वारा ही सत्‌--परमात्मासे अपना त्राण प्राप्त 
करता है | इसके सिवा जिसे “मौन? ऐसा कहा जाता है वह 


भी ब्रह्मचर्यं ही है; क्योंकि ब्रह्मचर्यके द्वारा ही आत्माकों 
जानकर पुरुष मनन करता है । तथा जिसे अनाशकायन ( नष्ट 
न होना ) कहा जाता दै वह भी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि जिसे 
[ साधक ] ब्रह्मचर्ये द्वारा प्राप्त होता है वह यह - आत्मा 
नष्ट नहीं होता। और जिसे अरण्यायन ऐसा कहा जाता है 
वह भी ब्रह्मचर्यं ही है; क्योकि इस ब्रह्मलोकमें “अर? और 
"ण्य ये दो समुद्र हैं, यहाँसे तीसरे युलोकर्मे Dinca सरोवर 
है, सोमसबन नामका अश्वत्थ है, वहाँ ब्रह्माकी अपराजिता पुरी 
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है और प्रभुका विशेषरूपसे निर्माण किया हुआ सुवर्णमक' 
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> x कमें x 
मण्डप है | उस ब्रह्मछोकमें जो लोग ब्रह्मचर्यके द्वारा इन 'अर? 


की प्राप्ति होती है | उनकी सम्पूर्ण लोकोंमें यथेच्छ गति हो 
| 


और op दोनों सम्ुद्रोंको प्राप्त करते हैं उन्हींको इस ब्रह्मतेक- जाती है ॥ १-४॥ 


पृष्ठ खण्ड ° 
हृदयगत नाडियाँ ही उत्क्रमणका मार्ग हैं 
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अब ये जो हृद्यकी नाडियाँ हैं वे पिंगलवर्ण सूक्ष्म रसकी 
हैं| वे a, नील, पीत और लोहित रसकी हैं; क्योंकि यह 
we 
और यह लोहितवर्ण है | इस विषयमें यह दृष्टान्त हे कि जिस 
ग्रकार कोई विस्तीर्ण महापथ इस ( समीपवर्ती ) और उस 
( दूरवर्ती ) दोनों गाँवोंको जाता है, उसी प्रकार ये सूर्यकी 
किरणें इस पुरुषमें ओर उस आदित्यमण्डलमें दोनों लोक़ोंमें 
विष्ट हैं । वे निरन्तर इस आदित्यसे ही निकली हैं ओर इन 
नाडियोंमें व्याप्त हैं तथा जो इन नाडियोंसे निकलती हैं वे इस 
आदित्यमें व्याप्त हैं | ऐसी अवस्थामें जिस समय यह सोया 
हुआ--भली प्रकार लीन हुआ पुरुष सम्यक्‌ प्रकारसे प्रसन्न 
होकर GA नहीं देखता, उस समय यह इन नाडियोँमें चला 
जाता है, तब इसे कोई पाप स्पर्श नहीं करता ओर यह तेजसे 
व्याप्त हो जाता है ॥ १-३॥ 
_ अब जिस समय यह जीव शरीरकी दुर्बलताको प्राप्त होता 


है, उस समय उसके चारों ओर बैठे हुए [ayaa ] कहते 

हैं--क्या तुम मुझे जानते हो ? क्‍या तुम मुझे जानते हो १ 

वह जबतक इस शरीरसे उत्क्रमण नहीं करता; तबतक See 
जानता है | फिर जिस समय यह इस शरीरसे उत्क्रमण करता 

है, उस समय इन किरणोंसे ही ऊगरकी ओर चढता है। वह 
43» ऐसा [कहकर आत्माका ध्यान करता हुआ ] ऊर्ध्वछोक 
अथवा अधोलोकको जाता है | वह जितनी देरमें मन जाता है; 
उतनी ही देरमें आदित्यलोकमें पहुँच जाता है । यह [आदित्य] 
निश्चय ही लोकद्वार है । यह विद्वानोंके लिये नह्मलोकप्राप्तिका 
द्वार है और अविद्वानोंका निरोधस्थान है | इस विषयमें यह 
मन्त्र है--हृदयकी एक सो एक नाडियाँ हैं । उनमेंसे एक 
मस्तककी ओर निकल गयी है। उसके द्वारा ऊपरकी ओर 
जानेवाला जीव अमरत्वको प्राप्त होता है; शेष इधर-उघर 
जानेवाली नाडियाँ केवल उत्क्रमणका कारण होती हैं, उत्कमण- 
का कारण होती हैं [उनसे अमरत्वकी प्राप्ति नहीं होती] ॥४-६॥ 


सप्तम खण्ड 


इन्द्र ओर विरोचनको प्रजापतिका उपदेश 


जो आत्मा पापशून्य, जरारहित, मृत्युर हिंत, शोकरहित, 
क्षुघारहित, पिपासारहित, सत्यकाम और सत्यसङ्कस्प है, [ इन 
आठ खरूपभूत गुणोंसे युक्त है ] उसे खोजना चाहिये और 
उसे विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये | जो उस 
आत्माको शास्र और गुरुके उपदेशानुसार खो जकर जान लेका 
है, वह सम्पूर्ण लोक ओर समस्त कामनाओंको प्राप्त कर लेता 
हे--ऐसा प्रजापतिने कहा । प्रजापतिके इस वाक्यको देवता 
औरं असुर दोनोंने ही परम्परासे जान लिया | वे कहने लगे--- 
हम उस आत्माको जानना चाहते हैं, जिसे जाननेपर जीव 
सम्पूर्ण लोको और समस्त भोगोंको प्राप्त कर लेता है?--ऐसा 
निश्चयकर देवताओंका राजा इन्द्र और असुरोंका राजा 
विरोचन--ये दोनों परस्पर ईर्ष्या करते हुए हाथोंमें समिधा 
लेकर प्रेजापतिकें पास आये | उन्होंने बत्तीस वर्षतक ब्रह्मचर्य 
चास किया । तब उनसे प्रजापतिने कहा--'तुम यहाँ किस 


TIA रहे हो ? उन्होंने कहा--'जो आत्मा फापरहित, 
जरारहित, मृत्युरहित, शोकरहित, क्षुधाहीन, तृषाहीन; सत्यकाम 
ओर सत्यसंकल्प है, उसका अन्वेषण करना चाहिये और उसे 
विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये | जो उस आत्माका 
अन्वेषणकर उसे विशेषरूपसे जान लेता है, वह सम्पूर्ण लोक 
ऑर समस्त भोगोंको प्राप्त कर लेता है-इस श्रीमानके 
वाक्यको शिष्टजन बतलाते हैं। उसी आस्माको जाननेकी इच्छा 
करते हुए हम यहाँ रहे हैं? ॥ १-३ ॥ 

उनसे प्रजापतिने कहा--“यह जो पुरुष नेत्रोमें दिखायी 
देता है, आत्मा है, यह अमृत है, यह अभय है, यह ब्रह्म 
ह |? [ तब उन्होंने पूछा--] “भगवन्‌ ! यह जो जले सब 
ओर प्रतीत होता है और जो दर्पणमें दिखायी देता है, उनमें 
आत्मा कौन-सा है ? इसपर प्रजापतिने कहा--मैंने जिस 
Amaia पुरुषका वर्णन किया है, वही इन सबसे सब ओर 
प्रतीत होता है? ॥ ४ ॥ ` 
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अष्टम खण्ड हू 
विरोचनका भ्रमपूर्ण सिद्धान्त लेकर लौट जाना 


“जलपूर्णं शकोरेमें अपनेको देखकर तुम आत्माके विषयमें 
जो न जान सको वह मुझे बतलाओ” ऐसा [प्रजापतिने कहा | ] 
उन्होंने जळके शकोरेमें देखा | उनसे प्रजापतिने कहा--“तुम 
क्या देखते हो १? उन्होंने कहा--“भगवन्‌ ! हम अपने इस 
समस्त आत्माको लोम और नखपर्यन्त ज्योँ-का-त्यों देखते हैँ |? 
उन दोनोंसे प्रजापतिने कहा--'ठुम अच्छी तरह अलङ्कृत 
होकर, सुन्दर वस्र पहनकर और परिष्कृत होकर जळके 
शकोरेमे देखों |! तब उन्होंने अच्छी तरह .अलङ्कत हो; 
सुन्दर TA धारणकर और परिष्कृत होकर जलके TA 
देखा । उनसे प्रजापतिने पूछा, “तुम क्या देखते हों £ उन 
aaa कहा--'भगवन्‌ | जिस प्रकार हम दोनों उत्तम 
प्रकारसे अलङ्कृत) सुन्दर वस्र धारण किये और परिष्कृत हैं, 
उसी प्रकार हे भगवन्‌ | ये दोनों भी उत्तम प्रकारसे अलङ्कत, 
सुन्दर Tet और परिष्कृत हैं |? तब प्रजापतिने कहा-- 
ध्यह आत्मा दै, यह अमृत और अभय है और यही ब्रह्म 


है |? तब वे दोनों झान्तचित्तसे चले गये ॥ १- ३ ॥ 
प्रजापतिने उन्हें [ दूर गया ] देखकर कहा--“ये दोनों" 

आत्माको उपलब्ध किये बिना--उसका साक्षात्कार किये बिना हीः 
जा रहे हैं; देवता हों या असुर--जो कोई ऐसे निश्चयवाले होंगे» 
उन्हींक्रा पराभव होगा।? वह जो विरोचन था, शान्तचित्तसेः 
असुरोंके पास पहुँचा और उनको यह आत्मविद्या सुनायी 
“इस लोकमें यह आत्मा (शरीर ) 
सेवनीय है । शरीरकी ही पूजा और परिचर्या करनेवाला पुरुषः 

_इस लोक और परलोक दोनों लोकोंको प्रास कर लेता है |? 
इसीसे इस लोकमें जो दान न देनेवाला, श्रद्धा न करनेवाला: 

` और यजन न करनेवाला पुरुष होता है; उसे शिष्टजन “अरे |, 
यूह तो आसुर ( आसुरीखभाववाला ) ही है? ऐसा कहते हैं ।. | 
यह उपनिषद्‌ असुरोंकी ही है | वे ही मृतक पुरुषके शरीरको: 
भिक्षा [गन्ध-पुष्प-अन्नादि |, वस्र और अलङ्कारसे सुसजित करतेः 
हैं और इसके द्वारा हम परलोक प्राप्त करेंगे-ऐसा मानते हैं ।४-५)* 
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नवम खण्ड 
इन्द्रका प्रजापतिके पास पुनः आगमन ओर प्रश्‍न 


किन्तु इन्द्रको देवताओंके पास बिना पहुँचे ही यह भय 
दिखायी दिया । जिस प्रकार इस झारीरके अच्छी प्रकार 
„अलङ्कत होनेपर यह ( छायात्मा ) अच्छी तरह अलड्धत होता 
है, सुन्दर वज्रधारी होनेपर सुन्दर gat होता है और 
परिष्कृत होनेपर {परिष्कृत होता है, उसी प्रकार इसके अन्धे 
SAK अन्धा हो जाता है, खाम होनेपर स्रामं हो जाता है 
और खण्डित होनेपर.खण्डित हो जाता है तथा इस शरीरका 
नाश होनेपर यह भी नष्ट हो जाता है ।'इस [ छायात्मदर्शन ] 
में में कोई भोग्य नहीं देखता ।? इसलिये इन्द्र समित्याणि होकर 
फिर प्रजापतिके पास आये | उनसे प्रजापतिने कहा- इन्द्र | 
हुम तो बिरोचनके साथ झान्तचित्त होकर गये थे,अब किस 


इच्छासे पुनः आये हो ? उन्होंने कहा--“भगवन्‌ ! RE 
प्रकार यह ( छायात्मा ) इस शरीरके अच्छी तरह अलक 
होनेपर अच्छी तरह अलङ्कत होता है, सुन्दर बस्नधारी होनेपर 
सुन्दर वस्त्रधारी होता है ओर परिष्कृत होनेपर परिष्कृत होः 
जाता है, उसी प्रकार इसके अन्धे होनेपर अन्धा, खाम होनेपरः 
am और खण्डित होनेपर खण्डित भी हो जाता है तथा इस 
शरीरका नारा होनेपर यह नष्ट भी हो जाता है, मुझे इसमें कोई: 
फल दिखायी नहीं देता? || १-२॥ 

“हे इन्द्र | यह बात ऐसी ही है? ऐसा प्रजापतिने कहा$ 
@ तुम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या करूँगा | अब ठुमः 
बत्तीस वर्ष यहाँ और रहो |? ead वहाँ बत्तीस वर्ष और 
[त्रह्मचर्यसे ] निवास किया । तब प्रजापतिने उससे कहा || ३ || 


_—_j — 


दशम खण्ड ke 


| 


“जो यह खम्ममें पूजित होता हुआ विचरता है, यह 
आत्मा हैः ऐसा प्रजापतिने कहा “यह अमृत है, अभय है और 
यही ब्रह्म है ।? ऐसा सुनकर वे ( इन्द्र ) शान्तहृदयसे चले 
गये | किन्तु देवताओंके पास बिना पहुँचे ही उन्हे यह भय 
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खप्नके दषटान्तसे आत्माके खरूपका कथन 


e 


दिखायी दिया “यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है तो भी वह 
_ ( स्प्नशरीर ).अनन्ध होता है, और यदि यह, लाम होता है 
तो भी वह अस्राम होता है। इस प्रकार यह इसके दोषसेः 
दूषित नहीं होता | यह इस देहके वधसे नष्ट भी नहीं होतां 


e 


ही पूजनीय है और शरीर ही. 5 


g 


f 


qwe १२ | 


x Terapia # 


४५७ 


और न इसकी रुग्णतासे रुग्ण होता है | किन्तु इसे मानो कोई 
मारता हो, कोई ताडित करता हो, यह मानो अप्रियका अनुभव 
करता हो और रुदन करता हो--ऐसा हो जाता है; अतः इसमें 
( इस प्रकारके आत्मदर्शनमें ) में कोई फल नहीं देखता” || १-२॥| 

[ अतः ] वे समित्याणि होकर फिर [ प्रजापतिके पास ] 
आये। उनसे प्रजापतिने कहा--:इन्द्र | तुम तो शान्तचित्त 
होकर गये थे, अव किस इच्छासे पुन; आये हो १? उन्होंने 
कहा--भगवन्‌ | यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है तो भी वह 
( स्वसरारीर ) अनन्ध रहता है और यह रुग्ण होता है तो भी 


वह नीरोग रहता है; इस प्रकार वह इसके दोषसे दूषित नहीं 
होता । न इसके वधसे उसका वध होता है और न इसकीः 
रुग्गतासे वह रुग्ण होता है; किन्तु उसे मानो कोई मारते हों). 
कोई ताडित करते हों ओर [ उसके कारण ] मानो वह अप्रियका : 
अनुभव करता हो और रुदन करता हो-[ ऐसा अनुभव होनेके 
कारण ] इसमें में कोई फल नहीं देखता |? तत्र प्रजापतिने 
कहा-- इन्द्र ! यह वात ऐसी ही है, में तुम्हारे इस (sea) 

की पुनः व्याख्या करूँगा, तुम बत्तीस वषे और ब्रह्मचर्यवास 
करो |? ZAA वहाँ बत्तीस वर्ष और निवास किया; तब उनसे: , 
प्रजापतिने कहा--॥| ३-४ ॥ 


एकादश खण्ड 
इन्द्र एक सौ एक वर्षके ब्रह्मचर्यके वाद उपदेशके अधिकारी हुए 


. “जिस अवस्थामें यह सोया हुआ दर्शनबृत्तिसे रहित और 
सम्यक्रूपसे आनन्दित हो AAA अनुभव नहीं करता, वह 
आत्मा है?--ऐसा प्रजापतिने कहा “यह अमृत है, यह अभय 

~ z 3 यह इन्द्र > a 
है ओर यही ब्रह्म है |? यह सुनकर इन्द्र शान्तचित्तसे चले गये; 
किन्तु देवताओंके पास पहुँचे बिना ही उन्हें यह भय दिखायी 
दिया--“उस अवस्थामें तो इसे निश्चय ही यह भी ज्ञान नहीं 


` होता कि “यह मैं हूँ? और न यह इन अन्य भूतोंको ही जानता 


है; उस समय तो यह मानो विनाइको प्राप्त हो जाता है | 
इसमें मुझे इष्टफळ दिखायी नहीं देता?” वे समित्पाणि होकर पुनः 
प्रजापतिके पास आये | उनसे प्रजापतिने कहा--“इन्द्र | तुम 
तो शान्तचित्तसे गये थे, अब किस इच्छासे तुम्हारा पुनः 


आगमन हुआ है |? इन्द्रने कहा--“भगवन्‌ | इस अवस्थारें 
तो निश्चय ही इसे यह भी ज्ञान नहीं होता कि ध्यह सैं ह 
और न यह इन अन्य भूतोंको ही जानता है, यह मानो विनाश- 

को प्राप्त हो जाता है | इसमें मुझे eos दिखायी नहीं देता |? 
“हे इन्द्र ! यह वात ऐसी ही है?--ऐसा प्रजापतिने कहा धक 
ठम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या करूँगा | आत्मा इससे भिन्नः 
नहीं है | अमी पाँच वर्ष और ब्रह्मचर्यवास करो ।? उन्होंने: 
पाँच वर्ष और वहीं निवास किया | ये सब मिलाकर एक. 
सो एक वर्ष हो गये | इसीसे ऐसा कहते हैं कि इन्द्रने प्रजापतिके . 
यहाँ एक सौ एक वर्ष ब्ह्मचर्यवास [करके अधिकार प्रास बी 


- किया । तब उनसे प्रजापतिने कहा--॥ १- ३॥ ` 


r 


द्वादश खण्ड 
इन्द्रके प्रति प्रजापतिका उपदेश - 


“इन्द्र | यह शरीर मरणशील ही है; यह मृत्युसे ग्स्त है। 
यह इस अमृत, अशरीरी आत्माका अधिष्ठान है। सशरीर 
आत्मा निश्चय ही प्रिय और अप्रियसे ग्रस्त हे | सशरीर रहते 
हुए इसके प्रियाप्रियका नाश नहीं हो सकता ओर अशरीर होने- 
पर इसे प्रिय ओर अप्रिय स्पर्श नहीं कर सकते | वायु अशरीर 
है; अभ्र, विद्युत्‌ और मेघध्वनि--ये सब अशरीर हैं। जिस 
प्रकार ये सब उस आकारासे उत्पन्न होकर सूर्यकी परम ज्योतिको 
प्रास हो अपने स्वरूपमें स्थित हो जाते हैं, उसी प्रकार यह 
सम्प्रसाद इस शरीरसे समुत्थान कर परम ज्योतिको प्राप्त हो 
अपने खरूपमें स्थित हो जाता है । वह उत्तम पुरुष है। 
उस अवस्थामें वह हसता, क्रीडा करता और स्त्री, यान अथवा 


शातिजनके साथ रमण करता है और अपने साथ उत्पन्न हुए इस 
शरीरको स्मरण न करता हुआ स्र ओर विचरता है । जिस: 
प्रकार घोड़ा या बेल गाड़ीमे जुता रहता हे, उसी प्रकार यहः 
प्राण इस शरीरमें जुता हुआ है ॥ १-३ ॥ 

जिसमें यह चञ्षुद्वारा उपलक्षित आकाश अनुगत है वह 
चाक्षुष पुरुष है; उसके रूप-अहणके लिये Tee | जो . 
ऐसा अनुभव करता है कि मैं इसे GY, वह आत्मा D 
गन्धग्रहणके लिये नासिका है। जो ऐसा समझता है कि मैं qe 
शब्द बोळूँ, वही आत्मा है; उसके शब्दोचारणके लिये. 
बागिन्द्रिय है । जो ऐसा जानता है कि मैं यह श्रवण करूं, , 
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“Quad ee z 


ee ag टर 


करता है | इस आत्माकी देवगण उपासना करते है । इसीसे 
उन्हें सम्पूणं लोक ओर समस्त भांग प्रात हैं। जो उस आत्मा- 
को शास्त्र ओर आचार्यके उपदेशानुसार जानकर साक्षात्‌ 
देखता हुआ रमण करता है ॥ ४-५ ॥ रूपसे अनुभव करता है; वह सम्पूर्ण लोक आर समस्त भोगोंको 


जो ये भोग इस ब्रह्मलोकमे हैं उन्हें यह देखता हुआ रमण परापत कर लेता है। ऐसा प्रजापतिने कहा, प्रजापतिने कहा || ६॥ 
es ben ao aaa 


~ 
त्रयांदश खण्ड 
श्याम ब्रह्मसे रावळ ब्रह्मकी प्राप्तिका उपदेश 
FGA WAS AGA प्रात होऊँ तथा राहुके सुखसे [निकल हुए, चन्द्रमाके समानं शरीरको x 
त्यागकर कृतकृत्य हो AHA (नित्य) ब्रह्मलोकको प्राप्त होता 


वह भी आत्मा हैं; उसके श्रवण करनेके लिये MAA हैं | आर 
जो यह जानता g कि में मनन करूँ, वह आत्मा हैं | मन उसका 
दिव्य नेत्र हैं; वह यह आत्मा इस दिव्य चक्षुके द्वारा भांगांका 


मैं श्याम ( हृदयस्थ ) 
और शबलसे ea प्राप्त होऊ | अश्व जिस प्रकार रोए 
आड़कर निर्मल हों जाता है, उसी प्रकार में पापोंकों झाड़कर हूँ, ब्रह्मलोकको प्रात होता हूँ ॥ १ ॥ 


“:>**४४४४४४४ 


` 


चतुर्दश खण्ड 
n आकाश नामक ब्रह्मका उपदेश 
आकाश नामसे प्रसिद्ध आत्मा नाम और रूपका निर्वाह के यदा, क्षत्रियोंके यश औ वैश्योंके यश (REAST आत्मा ) 
aga है | वे ( नाम और रूप ) जिसके अन्तर्गत है, को प्रात होना चाहता हूँ । वह मैं यशोका यश हूँ; मैं बिना 
वह ब्रह्म दै, वह अमृत है, वही आत्मा हैं । मैं प्रजापतिके दॉतोके भक्षण करनेवाले रोहितवर्ण पिच्छिल स््री-चिह्को प्राप्त 
अभागहको प्रास होता हूँ में यशाःसंज्ञक आत्मा हूँ; में ब्राह्मणों- न होऊें, प्राप्त न होऊं ॥ १ ॥ 
>०*८५७॥०./०/2- a 
पञ्चदश खण्ड 
आत्मक्षानकी परम्परा, नियम और उसका फल 


इस पूर्वोक्त आत्मज्ञानका ब्रह्माने प्रजापतिके प्रति वर्णन किया, धार्मिक बनाकर) सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी अपने अन्तःकरणमें स्थापित 
अजापतिने मेनुसे कहा, मनुने प्रजावर्गको सुनाया | नियमानुसार कर शास्त्रकी आज्ञासे अन्यत्र प्राणियोंकी हिंसा न करता 
गुरुके कर्तव्यकर्मोकों समाप्त करता हुआ वेदका अध्ययन करके हुआ और आयुकी समास्षिपर्यन्त इस प्रकार बर्तता हुआ 
आचार्यकुलसे लैटकर weet स्थित होता है, फिर [ अन्तमें ] वह निश्चय ही ब्रह्मलोकको प्रास होता है। और 
थवित्र स्थानमें खाध्याय करता हुआ [ पुत्र एवं सिष्यादिको ] फिर नहीं लौटता, फिर नहीं लोटता ॥ १ ॥ 


—_——j 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८ ॥ 


॥ सामवेदीय छान्दोग्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ i 

Š आप्यायन्तु ममाङ्गानि aag: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि | सर्व ब्रह्मौपनिषदं 

माहं ब्रह्म निराकुयो मा मा ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु 
aA मयि सन्तु ते मथि सन्तु | 

ty ४० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! ee 


इसका अर्थ केनोपनिषद्के आरम्भमे दिया जा चुका है | 


हन 


e 


~ ~ 
~ 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


_ बरृहदारण्यकोपानिषद्‌ 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ UH यजुर्वेदकी काण्वी शाखाके वाजसनेयि ब्राह्मणके अन्तर्गत है । आकारमें यह सबसे 
Ted ( बड़ी) है एवं अरण्य ( वनमें ) अध्ययन की जानेसे इसे आरण्यक्र कडा जाता है | इस प्रकार Ey और (आरण्यक? 
AAF कारण इसका “बृहदारण्यक? नाम हो गया २ 
शान्तिपाठ 
3f ~ Q पू Oa o पू ह c च्य्‌ 
° पूणमदः पूणमिदं पूणात्यूणप्रुद्दच्यते | 
c c iv A 
पूणं पूर्णमादाय पूणमेवावशिष्यते ॥ 
$ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ ईशावास्पोपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है | - 
प्रथम अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण र 


यक्षकी अश्वके रूपमे कल्पना 


Sf उषा (ब्राह्मम॒हूर्त ) यज्ञसम्बन्धी अश्वका सिर है, 
aa नेत्र है; वायु प्राण है, वेश्वानर अभि खुला हुआ मुख है 
और संवत्सर afta अश्वका आत्मा है । द्युलोक उसका पीठ 
“ह, अन्तरिक्ष उदर है; एथिवी पैर रखनेका स्थान है, दिशाएँ 
adam हैं, अवान्तर दिशा पसलिया हैं, wat अङ्ग हैं, 
मास ओर अर्द्धमास पर्व ( सन्धिस्थान ) हैं, दिन और रात्रि 
प्रतिष्ठा ( पाद ) हैं, नक्षत्र अस्थियॉ हैं, आकाश ( आकारा- 
Ra मेघ ) मांस हैं, बाळू ऊवध्य ( उदरस्थित अर्धजीर्ण 
aa) है; नदियाँ गुदा--नाडियोँ हैं; पर्वत यकृत्‌ और 
हदयगत मांसखण्ड हैं, ओप्रधि ओर वनस्पतियाँ रोम हैं; उदय 
होता हुआ सूर्य नाभिसे ऊपरका भाग और अस्त होता हुआ 


सूर्य कटिसे नीचेका भाग है | उसका जमुहाई लेना बिजलीका 
चमकना है और शरीर हिलाना मेघा गर्जन है । वह जो 
मूत्र त्याग करता है वही वर्षा है ओर हिनहिनाना ही उसकी 
वाणी है ॥ १ ॥ 

. अश्वके सामने महिमारूपसे दिन प्रकट हुआ; उसकी 
पूर्वसपुद्र योनि है । रात्रि इसके पीछे महिमारूपसे प्रकट हुई; 
उसकी अपर ( पश्चिम--) समुद्र योनि है । ये हो दोनों इस 
अश्वके आगे-पीछेके महिमासंज्ञक ग्रह हुए । इसने हय होकर 
देवताओंको, वाजी होकर गन्धवोको, अर्वा होकर असुरोको 
और अश्व होकर मनुष्योंको वहन किया है। समुद्र ही इसका 
बन्धु है और समुद्र ही उद्गमस्थान है ॥ २ ॥ 


द्वितीय ब्राह्मण 
प्रलयके अनन्तर avast उत्पत्ति 


* पहले यहाँ कुछ भी नहीं था । यह सब मृत्युसे-प्रलयसे 


हुए आचरण किया । उसके अर्चन करनेसे आप (षम जल) 


जल ) पास हुआ 
प्रकार अकंके इस 
( सुख ) होता है ER (उव, TT 


युत्पत्तिप्ते ‹अक अशिको कहते हे) 
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MRR) या... चचिलचड 


NNN = = 


आप (जळ ) ही अर्क हैं | उंन आपोंका जो झर 
( स्थूलभाग ) था; वह एकत्रित हो गया | वह एथिवी हो 
गयी । उसके उत्पन्न होनेपर वह [ मृत्यु ] थक गया | उस 
थके और तपे हुए प्रजापतिके शरीरसे उसका सारभूत तेज 
अग्नि प्रकट हुआ ॥ २ ॥ 
उस अद्निने अपनेको तीन प्रकारसे विभक्त किया | 
उसने आदित्यको तीसरा भाग किया ओर वायुको तीसरा । 
इस प्रकार यह प्राण तीन भागोंमें हो गया । उसका पूर्व दिशा 
सिर है तथा इधर-उधरकी (ईशानी और आग्नेयी ) 
विदिदञाएँ बाहु हैं | इसी प्रकार पश्चिम दिशा इसका पुच्छ 
है तथा इधर-उधरकी ( वायव्य और age) विदिद्याएँ 
जड्डाएँ हैं । दक्षिण और उत्तर दिशाएँ उसके पारव हैं, 
द्युलोक पृष्ठभाग दे, अन्तरिक्ष उदर है, यह ( प्रथिवी) 
हृदय हैं | यह ( अभिरूप विराट्‌ प्रजापति ) sed स्थित 
है। इसे इस प्रकार जानेवाला पुरुप जहाँ-कहीं जाता है, वहीं 
प्रतिष्ठित होता है ॥ ३ ॥ 
"उसने कामना की कि मेरा दूसरा शरीर gaa हो; 
अतः उस अदानायारूप मृत्युने मनसे वेद्रत्रयीरूप मिथुनकी 


भावना की । उससे जो रेत ( बीज ) हुआ; वह संवत्सर 


हुआ | इससे पूर्व संवत्सर नहीं था | उस संवत्सरको) जितना 
संवत्सरका काल होता है, उतने समयतक वह ( मृत्युरूप 
प्रजापति ) गर्भमे धारण किये रह। | इतने समयके पीछे उसने 
„उसको उत्पन्न किया | उस उत्पन्न हुए कुमारके प्रति मुख 
फेलाया | इससे उसने 'भाण? ऐसा शब्द किया | वही 
(नाद ) वाक्‌ हुआ । उसने बिचार किया, “यदि मैं इसे मार 
डाळूँगा तो यह थोड़ा-सा ही अन्न [ भोजन ] करूँगा |? 
अतः उसने उस वाणी और उस मनके द्वारा इन सबको रचा, 


जो कुछ भी ये ऋक्‌, यजुः) सास) छन्द, यज्ञ) प्रजा और | 
पद्म | उसने जिस-जिसकी रचना की उसी-उसीको खानेका 
विचार किया | वह सवको खाता है, यदी उस अदितिका 
aia हैं । जो इस प्रॅकार इस अदितिके अदितित्वकोः 
जानता है वह इस सबका अत्ता ( भोक्ता ) होता हे और यह 
सब उसका अन्न ( भोग्य ) होता है ॥ ४-५॥ 

उसने यह कामना की कि में पुनः महान्‌ यजसे यजन: 
करूं | इससे वहं. श्रमित हो, गया | उसने तप किया,। उस! 
थके और तपे हुए मृत्युका यशा और वीर्य निकळ गया । प्राण 
ही यश और वीर्य हैं । तव प्राणोंके निकल जानेपर शरीरने 
फूळना आरम्भ किया | किंतु उसका मन शारीरमें ही रहा ॥६॥ 

उसने कामना की कि मेरा यह शरीर मेध्य ( यज्ञिय ) हो, 
में इसके द्वारा दारीरवान्‌ AS | क्योंकि वह शरीर अश्वतः 
अर्थात्‌ फूल गया था, इसलिये वह अश्व हो गया ओर वह 
मेध्य हुआ | अतः यही अश्वमेधका अश्वमेधस्व है । जो इसे 
इस प्रकार जानता है वही अश्वमेधको जानता है | उसने उसे 
अवरोधरहित ( बन्धनश्ून्य ) ही चिन्तन किया । उसने 
संवत्सरके पश्चात्‌ उसक्रा अपने ही लिये ( अर्थात्‌ इसका 
देवता प्रजापति हे--इस भावसे ) आळभन किया, तथा अन्य 
agate भी देवताओंके प्रति .पहुँचाया। अतः याशिकलोग 
मनत्रद्वारा संस्कार किये हुए सर्व-देवसम्बन्धी प्राजापत्य पशुकाः 
आलभन करते हैं | यह जो [ सूर्य ] तपता है बही अश्वमेक 
है | उसका संवत्सर att है, यह अग्नि अर्क है, तथा 
उसके ये लोक आत्मा हैं । ये ही दोनों (अग्नि और आदित्य) 


अर्क और अश्वमेध हैं | किंतु वे मृत्युरूप एक ही देवता हैं ie 


जो इस प्रकार जानता है; वह पुनर्म॑त्युको जीत लेता है; उसे 
मृत्यु नहीं पा सकता, मृत्यु उसका आत्मा ही हो जाता हैं तथा 
वह इन देवताओंमेंसे ही एक हो जाता है । ७॥ 


-T 
तृतीय ब्राह्मण 
प्राण-महिमा 


प्रजापतिके दो प्रकारके पुत्र थे--देव और असुर | 

उनमें देव थोड़े ही थे और असुर अधिक थे | इन लोकोंमें 
वे परस्पर-स्पर्धा (डाह) करने लगे | उनमेंसे देवताओंने कहा, 
“हम aH उद्गीथके द्वार असुरांका अतिक्रमण करें? || १॥| 
उन देवताओंने वाकसे कहा, “तुम हमारे लिये उद्गान 

करो |? बाकने “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर उनके लिये 


उद्‌गान किया | उसने जो बाणीमे मोग था, उसे देवताओंके . 


fet आगान fat और जो शुभ भाषण करती थी, उसे अपने 
लिये गाया । तब असुरोंने जाना कि इस उद्गाताके द्वारा 
देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उन्होंने उसकै पास' 
जाकर उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह वाणी जो अनुचित 
(असत्य-कडवचनादि) भाषण करती है, वही बृह पाप है; वही 
वह पाप है। फिर उन्होंने [घाणरूप] माणसे कहा, 'तुम हमारे 


` लिये उद्गान करो । तब प्राणने “तथास्तु? कहकर उनके लिये 


n 
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उद्गान किया । प्राणमें जो भोग है, उसे उसने देवताओंके 
लिये आगान किया ओर जो कुछ वह शुभ गन्ध सूँघता है, उसे 
अपने लिये गाया | असुरोंको माळूम हुआ कि इस उद्भाताके 


दवारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्होंने उसके 


Sa जाकर उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह जो अनुचित 
JA है, यही वह पाप है; यही वह पाप है । फिर उन्होंने 
-नक्षुसे कहा; “तुम हमारे लिये उद्गान करो।? तब चक्षुने 
तथास्तु कहकर उनके लिये sama किया । aga जो 
भग है, उसे उसने देवताओंके लिये आहान किया और 
St कुछ वह DA दर्शन करता है, उसे अपने लिये गाया । 
-असुरोंको मालूम हुआ कि इस उद्गाताके द्वारा देवगण हमारा 
-अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्होंने उसके पास जाकर उसे पापसे 
विद्ध कर दिया। यह जो अनुचित ( निषिद्ध पदार्थोक्रो ) देखता 
'है, यही वह पाप है, यही वह पाप है | फिर उन्होंने AAA कहा, 
“तुम हमारे लिये SEM करो ।? तव श्रोत्रने “तथास्तु? कहकर 
उनके लिये sam किया | Aa जो भोग है, उसे उसने 
मदेबताओंके लिये आगान किया और वह जो शुभ श्रवण 
“करता है, उसे अपने लिये गाया | असुरोने जाना कि इस 


. उंद्वाताके द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उसके 


qa जाकर उन्होने उसे ama विद्ध कर दिया | यह जो 
अनुचित ( ईश्वरनिन्दा, परनिन्दा आत्म-प्रंसा आदि ). 
:अवण करता है, यही वह पाप है, यही वह पाप है । फिर 
‘Sela मनसे कहा, “तुम हमारे लिये sam करो ।? तब 
नने “तथास्तु? कहकर उनके लिये sga किया | aaa 
जो भोग है; उसे उसने देवताओंके लिये आगान किया ओर 
-वह जो शुभ ager करता है, उसे अपने लिये गाया । 
ज्ञसुरोंको माळूम हुआ कि इस उद्भाताके द्वारा देवगण हमारा 
अतिक्रमण करेंगे | अतः उसके पास जाकर उन्होंने उसे पापसे 
(विद्ध कर दिया | यह जो अनुचित ( काम-क्रोधःलोभ-वेर- 
(हिंसा आदिके ) सङ्कल्प करता है, यही वह पाप है, यही वह 
'पाप है । इस प्रकार निश्चय ही इन देवताओंको पापका संसर्ग 
हुआ ओर ऐसे ही [ असुरोंने ] इन्हें पापसे विद्ध क्रिया॥२-६॥ 


किर अपने मुखमें रहनेवाले प्राणसे कहा, “दुम हमारे 
RÀ SRA करो ।? तब बहुत अच्छा? ऐसा कहकर इस 
आणने उनके लिये sera किया | असुरोंने जाना कि इस 
SHAE द्वारी देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्होंने 
उसके पास जाकर उसे पापसे विद्ध करना चाहा । किंतु जिस 
TAR RRA टकराकर मिद्टीका ढेला नष्ट हो जाता है, उसी 


znane etai मत्वा SMART # 


SAN ~ 


४६१ 


प्रकार वे विध्वस्त होकर अनेक प्रकारसे नष्ट हो गये । तब 
देवगण [ विजेता होकर ] wafer हो गये और असुरोका 
पराभव हुआ | जो इस प्रकार जानता दै, वह प्रजापतिरूपसे 
स्थित होता हे और उससे द्वेष करनेवाले भ्रातृव्य ( सौतेले 
भाई ) का पराभव होता हे ॥ ७ ॥ 

वे बोले, “जिसने हमें इस प्रकार देवभावको प्राप्त करवाया 
है, वह कहाँ है ?? [ उन्होंने विचार करके निश्चय किया कि ] 
“यह आस्य ( मुख ) के भीतर है, अतः यह अयास्य आङ्गिरस 
है, क्योंकि यह. अङ्गोंका सार--रस है |? इसभपूर्वाक्त देवताका 
“दूर? नाम है, क्योकि इससे मृत्यु दूर है । जो ऐसा जानता 
है, उससे मृत्यु दूर रहता है ॥ ८-९ ॥ 

उस इस प्राणदेवताने इन वागादि देवताओंके पापरूप 
मृत्युको हटाकर जहाँ इन दिद्ञाओंका अन्त है वहाँ पहुँचा 
दिया | वहाँ इनके पापको उसने तिरस्कारपूर्वक स्थापित 
कर दिया । अतः “में पापरूप मृत्युसे संश्छिष्ट न हो जाऊ? 
इस भयसे अन्त्यजनोंके पास न जाय ओर अन्त दिशामें भी 
न जाय । उस इस प्राणदेवताने इन देवताओंके पापरूप 
मृत्युको दूरकर फिर इन्हें मृत्युके पार [ अग्न्यादि देवतात्म- 
भावको प्राप्त ] कर दिया | उस प्रसिद्ध प्राणने प्रधान 
वाग्देवताको [ मृत्युके ] पार पहुँचाया | वह वाक्‌ जिस समय 
मृत्युसे पार हुई, यह अभि हो गयी । वह यह असनि gga 
परे उसका अतिक्रमण करके देदीप्यमान है। फिर प्राणका 
अतिवहन किया । वह जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह 
वायु हो गया | वह यह अतिक्रान्त वायु मृत्युसे परे बहता हे । 
फिर चक्षुका अतिवहन किया । वह जिस समब मृत्युसे पार 
हुआ, यह आदित्य हो गया | वह यह अतिक्रान्त आदित्य 
मृत्युसे परे तपता है । फिर श्रोत्रक्रा अतिवहन किया । वह 
जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह दिशा हो गया । वे ये 
अतिक्रान्त दिशा awa परे हैं । फिर मनका अतिवहन 
क्रिया | वह जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह चन्द्रमा हो 
गया | वह यह अतिक्रान्त चन्द्रमा मृत्युसे परे प्रकाशमान 
है । इसी प्रकार यह देवता उसका मृत्युसे अतिवहन करती है 
जो कि इसे इस प्रकार जानता है। फिर उसने अपने लिये 
अन्नाद्रूपी खाद्यका आवाहन किया, क्योकि जो भी कुछ अन्न 
खाया जाता है, वह प्राणके ही द्वारा खाया जाता है तथा उस 
अन्नमें प्राण प्रतिष्ठित होता है | १०-१७ | 

वे देवगण बोले, यह जो अन्न है, वह सब तो इतना ही 
है; उसे तुमने अपने लिये आवाहन कर लिया है । अतः 
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अब ADA हमें भी इस अन्नमें भागी बनाओ |? [ प्राणने 
कहा ] “वे ठुमलोग सब ओरसे मुझमें प्रवेशं कर जाओ |? 
तब “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर वे सब ओरसे उसमें प्रवेश 
कर गये । अतः प्राणके द्वारा पुरुष जो अन्न खाता है उससे 
ये प्राण भी तृप्त होते हैं | अतः जो इस प्रकार जानता है 
उसका शातिजन सब ओरसे आश्रय ग्रहण करते हैं, वह 
खजनोंका भरण करनेवाला, उनमें श्रेष्ठ ओर उनके आगे 
चलनेवाला होता है तथा अन्न भक्षण करनेवाला और सबका 
अधिपति होता है?) ज्ञातियोंमेंसे जो भी इस प्रकार जानने- 
वालेके प्रति प्रतिकूल होना चाहता है वह अपने आश्रितोंका 
पोषण करनेमें समर्थ नहीं होता; ओर जो भी इसके अनुकूल 
रहता हे--जो भी इसके अनुसार रहकर अपने आश्रितोंका 
भरण करना चाहता हे वह निश्चय ही अपने आश्रितोंके 
भरणमें समर्थ होता है ॥ १८ Il 
वह प्राण अयास्य आज्विरस, हे, वयोकि वह अज्भोंका रस 
(सार ) हे । प्राण ही अज्लोंका रस है; निश्चय प्राण ही 
अज्ञोंकी रस है, क्योंकि जिस किसी ase प्राण उत्कमण 
कर जाता है, वह उसी. जगह सूख जाता दै; अतः यही 
अज्ञोंका रस दै । यही बृहस्पति है | वाक ही बृहती है, 
उसका . यह षति है; इसलिये यह बृहस्पति है । यही 
ब्रह्मणस्पति हैं । बाक्‌ ही ब्रह्म--वेद हैं, उसका यह पति है; 
इसलिये यहु त्रह्मणस्पति है | यही साम है | वाक ही “सा? 
ट्रे और यह (प्राण ) अम. है ।. «सा? और अम? ही साम 
हें । यही सामका सामत्व | क्योंकि यह प्राण मवखीके 
समान है, मच्छरके समान है, हाथीके समान है; इस त्रिलोकीके 
समान दै और इस सभीके समान है, इसीसे यह साम दै । 
जो इस सामको इस प्रकार जानता है वह सामका सायुज्य और 
उसकी सलोकता प्राप्त करता है। यही उद्गीथ हे । प्राण. 
ही उत्‌ है, प्राणके द्वारा ही यह सव उत्तब्ध--धारण किया 
हुआ हैं | बाकू ही गीथा है | वह उत्‌ है और गीथा भी 
इसल्यि उद्गीथ हे॥ १९-२३ ॥ , 


उस [ प्राण ] के विषयमें यह आख्यायिका भी है--- 
चकिंतानेय- ब्रह्मदत्तने यज्ञमें सोम भक्षण करते ए कहां) 


“यदि अथास्य और आज्भिरसनामक मुख्य प्राणने वाणीसे युक्त 


mma भिन्न अन्य देवताद्वारा sem किया हो तो यह 


O बचे नकत्ले eet ae हे ae, छे eae GO eS eI: * “मुझे अरुत्से सतकी ओर ले जाओ? 


शे, TIA प्रकाशकी ओर ले TSM, मुझे मृत्युसे अमरत्वकी ओर ले जाओ ॥!१: 


पद # [ अध्याय g 


सोम मेरा सिर गिरा दे ।? अतः उसने प्राण और वाकके ही ] 
द्वारा sam किया था--ऐसा निश्चय होता हे | २४ II 

जो इस पूर्वोक्त सामशब्दवाच्य मुख्य प्राणके स्व ( धन ) 
को जानता है उसे धन प्राप्त होता हे । निश्चय स्वर ही 
उसका धन है | अतः ऋत्विक्‌ कर्म करनेवालेको वाणीमें 
स्वरकी इच्छा करनी चाहिये | उस स्वरसम्पन्न वाणीसे ऋत्विक: 
कर्म करे । इसीसे aad स्वरवान्‌ उद्गाताको देखनेकी इच्छाः 
करते ही हैं | लोकमें भी जिसके पास धन होता है [ उसे ही 
देखना चाहते हैं ] । जो इस प्रकार इस सामके धनको जानता: 


है उसे धन प्राप्त होता हे । जो उस सामके सुवर्णकोः 


जानता है उसे सुवर्ण प्राप्त होता दै । उसका स्वर ही सुवर्णः 


है | जो इस प्रकार इस सामके सुवर्णको जानता है उसे सुवर्ण: 


मिलता है । जो उस सामकी प्रतिष्ठाको जानता है वह 
प्रतिष्ठित होता हे । उसकी वाणी ही प्रतिष्ठा है। निश्चयः 
वाणीमें प्रतिष्ठित हुआ ही यह प्राण गाया जाता है | कोई-कोई: 
यह कहते हैं कि. “वह wad प्रतिष्टित होकर गायाः 
जाता है? || २५-२७ ॥ 

अब आगे पवमान नामक सामोंका ही अभ्यारोह कहा जाताः 
है। वह प्रस्तोता निश्चय सामका ही प्रस्ताव (आरम्भ ) करता है 
जिस समय JE प्रस्ताव करे उस समय इन मन्त्रांको जपे---“असतोः 
मा सद्गमय?; “तमसो मा ज्योतिर्गमय?) “मृत्योर्मामृतं गमय? । 
वह जिस समयः कहता है--'मुझे असत्से सतूकी..ओर. लेः 
जाओ” यहाँ मृत्यु.ही असत्‌ हे और अमृत सत्‌ है। अतः 
वह यही कहता है कि मुझे मृत्युसे अमृतकी ओर ले जाओः 
अर्थात्‌ मुझे अमर कर दो | जब कहता दै--'मुझे अन्धकारसे' 
प्रकाशकी ओर ले जाओ? तो यहाँ मृत्यु ही अन्धकार है और. 
अमृत ज्योति है । यानी उसका यही कथन है कि मृत्युसे अमृतंकी': 
ओर ले जाओ- मुझे अमर कर दो । मुझे मृत्युसे अमृतकी'ः 
ओर ले जाओ--इसमें तो कोई बात छिपी है ही नहीं. 
इनके पीछे जो अन्य स्तोत्र हैं उनमें अपने लिये अन्नाद्यका: 
आगान करे | उनका गान किये जानेपर यजमान वर मागे 
और जिस भोगकी इच्छा हो, उसे ait | इंस प्रकार 
WATS उद्गाता अपने या यजमानके लिये जिस भोगकी 
कामना करता दै उसीका आगान करता है | वह यह प्राणदर्शन- 
रोकप्राप्तिका साधन है | जो इस प्रकार इस सामको जानता है. 
उसे लोक-प्राप्ति नहोनेकी आशा तो होती ही नहीं || २८॥ | 
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ब्राह्मण ४ ] 


दद्‌ ` 


चतुर्थ ब्राह्मण 
A ९ > © Ca 
ब्रह्मकी सवरूपता ओर चातुवण्यकी सृष्टि 


पहले यह पुरुषाकार आत्मा ही था। उसने आलोचना 


करनेपर अपनेसे भिन्न ओर कोई न देखा | उसने आरम्भमें | 


~ लिये 
“अहमस्मि’ ऐसा कहा, इसलिये उसका “अहम्‌? नाम हुआ | 


. इसीसे अब भी पुकारे जानेपर पहले cle ऐसा ही 


कहकर उसके पश्चात्‌ अपना जो दूसरा नाम होता है वह 
बतलाता है | क्योंकि इस सबसे पूर्ववर्ती उस [आत्मासंज्ञक 
प्रजापति] ने समस्त पापोंको उषन--दग्ध कर दिया था इसलिये 
यह पुरुष हुआ | जो ऐसी उपासना करता है, वह उसे दग्ध 
कर देता है, जो उससे पहले प्रजापति होना चाहता है| १॥ 
वह भयभीत हो गया । इसीसे अकेला पुरुष भय मानता 
है । उसने यह विचार किया “यदि मेरे सिवा कोई दूसरा नहीं 
है तो में किससे डरता हूँ १? तभी उसका भय निवृत्त हो 
गया | fag उसे भय क्यों हुआ ? क्योंकि भय तो दूसरेसे ही 
होता है । वह [ अकेला ] रमण नहीं करता था । इसी कारण 
अब भी एकाकी पुरुष रमण नहीं करता । उसने दूसरेकी 


: इच्छा की । जिस प्रकार परस्पर आलिक्षित स्री और पुरुष 


होते हैं, वेसा ही उसका परिमाण हो गया | उसने इस अपनी 
देहको ही दो भागोमें विभक्त कर डाला। उससे पति औरं 
पत्नी हुए | इसलिये-यह शरीर अर्धबंगल ( द्विदल अंन्नके एक 
देल) के समान हैं--ऐसा 'याज्ञवल्क्यने कहा। इसलिये यह 
[ पुरुषाद्धं ] आकाश स्त्रीसे पूर्ण होता है | वह उस (eft) 
से संयुक्त हुआ; उसीसे मनुष्य उत्पन्न हुए हैं | उस (शतरूपा) 
ने यह विचार किया किं 'अपनेसे ही उत्पन्न करके यह मुझसे 
क्यों समागम करता है ! अच्छा, मैं छिप जाऊँ? अतः वह 
गो हो गंयी, तब दूसरा यानी मनु वृषभ होकर उससे सम्भोग 
करने लगा, इससे गाय-बैल उत्पन्न हुए | तब वह घोड़ी हो 
गयी ओर मनु अश्वश्रेष्ठ हो गया । फिर वह गर्दभी हो गयी 
और मनु गर्दभ हो गया और उससे समागम करने लगा | 
इससे एक GTS पशु उत्पन्न हुए.) तदनन्तर शतरूपा बकरी 
हो गयी औरं मनु बकरा हो गया । फिर वह भेड़ हो गयी 
और मनु. भेडा होकर उससे समागमं करने लगा | इससे बकरी 
और भेड़ोंकी उत्पत्ति हुई | इसी प्रकार चींटीसे लेकर ये जितने 
मिथुन ६ स्री-पुस्मरूप जोड़े ) हैं; उन सभीकी उन्होंने रचनां 
कर डाळी ॥ २-४ ॥ 


१. मै हू Tae ae: में हूँ Ti ee > ही! $ 


उस प्रजापतिने "मैं ही सुष्टि हूँ? ऐसा जाना । मैंने इस 
सबको रचा है | इस कारण वह “सृष्टि” नामवाला हुआ । St 
ऐसा जानता है वह इस ( प्रजापति ) की सुष्टिमें [ at } 
होता हे | फिर उसने इस प्रकार मन्थन किया | उसने TART 
योनिसे दोनों हाथोंद्वारा [ मन्थन करके ] अग्निको रचा । 
इसलिये ये दोनों भीतरकी ओरसे रोमरहित हैं, क्योंकि योनि: 
भी भीतरसे रोमरहित ही होती है। अतः [ याशिक लोग 
अग्नि, इन्द्र आदिको ] एक-एक ( भिन्न-भिन्न ) देवताः 
मानते हुए जो ऐसा कहते हैं कि “इस ( अग्नि ) का यजनः 
करो; इस ( इन्द्र ) का यजन करो? सो वह तो इस एक ही 
देवकी Prete है । यह [ प्रजापति ] ही सर्वदेवरूप है | इसके. 
बाद जो कुछ यह द्रवरूप है, उसे उसने वीर्यसे उत्पन्न किया). 
बही सोम है | इतना ही यह सब अन्न ओर अन्नाद है + 
सोम ही अन्न है ओर अग्नि ही अन्नाद है | यह ब्रह्माकी उति 
सृष्टि है कि उसने -अपनेसे उत्कृष्ट देवताओंकी रचना की-- 
ai मर्त्यं होनेपर भी अमृतोंको उत्पन्न किया | इसलिये यह. 
arate है | St इस प्रकार जानता है वह इसकी इस अति-. 
सृष्टिमें ही हो जाता है ॥ ५-६ ॥ न 

यह पूर्वोक्त जगत्‌ उस समय (उत्पत्तिसे पूव ) अव्याकृते 
था | वह नाम-रूपके योगसे व्यक्त हुआ; अर्थात्‌ “यह इस नासः 
और इस रूपवाला है? इस प्रकार व्यक्त हुआ । अतः इस 


. समय भी यह अव्याकृत वस्तु “इस नाम और इस STAR 


है? इस प्रकार व्यक्त होती है । वह यह ( व्याकर्ता ) इस. 
( शरीर ) में नखाय्रपर्यन्त प्रवेश किये हुए है, जिस प्रकार 
कि छुरा छुरेके घरमें छिपा रहता है अथवा विश्वका भरण 
करनेवाला अग्नि अस्निके आश्रय ( काष्ठादि ) मे गुप्त रहता 
है | परंतु उसे लोग देख नहीं सकते । वह असम्पूर्ण है; 
प्राणनक्रियाके कारण ही वह प्राण है, बोलनेके कारण वाक है, 
देखनेके कारण चक्षु है, सुननेके कारण श्रोत्र है और मनन 
करनेके कारण मन है । ये इसके कर्मानुसारी नास ही हें | 
अतः इनमेंसे जो एक-एककी उपासना करता है, वह नहीं: 
जानता | वह असम्पूर्ण ही है । वह एक-एक विशेषणसे a 
युक्त होता है। अतः “आत्मा है? इस प्रकार ही उसकी उपासनाः 
करे, क्योकि इस ( आत्मा ) में ही वे सब एक हो जाते हैं | 
यह जो आत्मा है, बही इन सबका प्राप्य है; क्योकि ae 
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“आत्मा है, इस आत्माके ज्ञात होनेसे ही मनुष्य इस सब जगतको 

जानता है | जिस प्रक्र पदों ( खुर आदिके Fret) द्वारा 
| खोये हुए पछुक्ो ] प्राप्त कर लेते हैं, उसी प्रकार जो ऐसा 
जानता है, वह इसके द्वारा यरा AES पुरुषोंका सहवास प्राप्त 
करता है | वह यह आत्मतत्त्व पुत्रसे अधिक प्रिय है; धनसे 
-अधिक प्रिय है, और अन्य सबसे भी अधिक प्रिय है; क्योंकि 
यह आत्मा उनकी अपेक्षा अन्तरतर है | वह जो आत्मप्रियदर्शी 
है! यदि आत्मासे भिन्न ( अनात्मा) को प्रिय कहनेवाले 
ger कहे कि “तेरा प्रिय नष्ट हो जायगा? तो वेसा ही हो 
-जायगा, क्योंकि वह समर्थ होता है | अतः आत्मारूप प्रियकी 
व्ही उपासना करे | जो आत्मारूप प्रियकी ही उपासना करता 
"हे उसका प्रिय अत्यन्त मरणशील नहीं होता || ७-८ ॥ 


[ ब्राह्मणोंने ] यह कहा कि ब्रह्मविद्याके द्वारा मनुष्य 
“हम सर्व हो ज्ञायँगे ऐसा मानते हैं; [ सो ] उस ब्रह्मने क्या 
जाना जिससे वह सर्व हो गया ?? || ९ ॥ 

पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही जाना कि मैं 
“ब्रह्म हूँ? । अतः वह सर्व हो गया | उसे देवोंमेंसे जिस-जिसने 
जाना, वही तद्रूप हो गया । इसी प्रकार ऋषियों और मनुष्यों- 
मेसे भी [जिसने उसे जाना, वह तद्रूप हो गया] | उसे आत्मरूपसे 
देखते हुए ऋषि बामदेवने जाना--'में मनु हुआ और सूर्य 
ait ॥ उस इसब्रह्मको इस समय भी जो इस प्रकार जानता है कि 
मैं रहम हूँ, वह यह सर्व हो जाता है | उसके पराभवमें देवता 
भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि वह उनका आत्मा ही हो जाता. 
है। और जो अन्य देवताकी “यह अन्य है और मैं अन्य हूर 
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इस प्रकार उपासना करता है, वह नहीं जानता | जैसे पछ होता . 


है, वैसे ही वह देवताओंका पद्म है । जैसे लोकमें बहुत-से पशु 
अनुष्यका पालन करते हैं, उसी प्रकार एक-एक मनुष्य 
देवताओंका पालन करता है। एक पशुका ही हरण किये 
TAR अच्छा नहीं लगता, फिर बहुतोंका हरण होनेपर तो 
कहना ही क्या है १ इसलिये देवताओंको यह प्रिय नहीं है कि 
मनुष्य [ ब्रह्मात्मतत्त्वको ] जानें ॥ १० ॥ 
आरम्भमें यह एक ब्रह्म ही था । अकेला होनेके कारण 
चह विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ | उसने अति- 
शयतासे क्षत्र इस प्रशास्त रूपकी रचना की । अर्थात्‌ देवताओं- 
में क्षत्रिय जो ये इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, मेघ) यम, मृत्यु 
और ईशानादि हैं, उन्हें उत्पन्न, किया | अतः क्षतरियसे उत्कृष्ट 


कोई नहीं दै | इसीसे राजसूय-यजञमं ब्राह्मण नीचे बैठकर क्षत्रियकी | 


* उपासना करता दै, वह क्षत्रियमें ही अपने यशको स्थापित 


करता है। यह जो ब्राह्मण है, क्षत्रियक्री योनि है। इसलिये यद्यपि 

राजा उत्कृष्टताको प्राप्त होता है तो भी [ राजसूयके ] 

अन्तमें वह ब्राह्मणका ही आश्रय लेता है । अतः जो क्षत्रिय 
[No ~ वह a ~ 

इस ( ब्राह्मण ) की हिंसा करता हैं; वह अपनी योनिका ही 

नाश करता है | जिस प्रकार श्रेष्ठकी हिंसा करनेसे पुरुध पापी 

होता दै, उसी प्रकार वह पापी होता है॥ ११ Ul 


वह ( ब्रह्म) विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ । ` 


उसने वेझ्यजातिक्री रचना की । जो ये वसु; रुद्र, आदित्य 
विश्वेदेव और मरुत्‌ इत्यादि देवगण गणशः कहे जाते हैं 
[ उन्हें उत्पन्न किया ]। [ फिर भी ] वह विभूतियुक्त कर्म 
करनेमें समर्थ नहीं हुआ | उसने शूद्ववर्णकी रचना की । पूषा 
झूद्रवर्ण है। यह प्रथिवी ही पूषा है, क्योंकि यह जो कुछ है; 


यही उसका पोषण करती है ॥ १२-१३ ॥ ` 


तब भी वह विभूतियुक्त कर्म करनेमे समर्थ नहीं हुआ | 
उसने अतिशयतासे श्रेयोरूप. धर्मको रचा । यह जो धर्म है) 
क्षत्रियका भी नियन्ता है। अतः धर्मसे उत्कृष्ट कुछ नहीं है। 
इसलिये जिस प्रकार राजाकी सहायतासे [ प्रबल शत्रुको भी 
जीतनेकी शक्ति आ जाती दै] उसी प्रकार धर्मके द्वारा निर्बल 
पुरुष भी बलवानकों जीतनेकी इच्छा करने लगता है। वह 
जो धर्म है; निश्चय सत्य ही है | इसीसे सत्य बोलनेवालेके विषयमे 
कहते हैं कि “यह धर्म भाषण करता है? तथा धर्म भाषण 
करनेवालेसे कहते हैं कि “यह सत्य भाषण करता है?, क्योंकि 
ये दोनों यही ( धर्म ही ) हैं १४॥ 


वे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य और ag चार वर्ण हैं। 
[ इन्हें उन्न करनेवाला ] ब्रह्म अभिरूपसे देवताओंमें ब्राह्मण 
हुआ | तथा मनुष्योमें ब्राह्मणरूपसे ब्राह्मण, क्षत्रियरूपसे 
क्षत्रिय, वैश्यरूपसे Fea और शद्ररूपसे शूद्र हुआ । इसीसे 
अभ्निमें ही [ कर्म करके ] देवताओंके बीच कर्मफलकी इच्छा 
करते हैं तथा मनुष्योंके बीच ब्राह्मणजातिमें ही कर्मफलकी 
इच्छा करते हैं; क्योंकि ब्रह्म इन दो रूपोंसे ही व्यक्त हुआ 
था। तथा जो कोई इस. लोकसे आत्माका दर्शन किये 
बिना ही चला जाता है, उसका यह अविदित आत्मलोक 
[ शोक-मोहादिकी fates द्वारा ] वैसे ही पालन नहीं करता» 
जैसे कि बिना अध्ययन किया हुआ वेद अथवा बिना अनुष्ठान 
किया हुआ कोई अन्य कर्म | इस प्रकार-( आत्माको ) न 
जाननेवाला पुरुष यदि इस लोकमें कोई महान्‌ पुण्यकर्म भी | 
करे, तो भी अन्तमें उसका बह कर्म क्षीण हो ही जाता है; अतः 
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ब्राह्मण ५ | 


आत्मलोककी ही उपासना करनी चाहिये | जो पुरुष आत्मलोक- 
की ही उपासना करता है, उसका कर्म क्षीण नहीं होता | इस 
आत्मासे पुरुष जिस-जिस वस्तुकी कामना करता है; उसी- 
उसीको प्राप्त कर लेता है || १५॥ ० 

यह आत्मा ( ग्रही कर्माधिकारी ) समस्त जीवोंका लोक 
(भोग्य ) है। वह जो हवन और यज्ञ करता है, उससे 
देवताओंका भोग्य होता है; जो स्वाध्याय करता है, उससे 
ऋषियोंका; जो पितरोंके लिये पिण्डदान करता है और सन्तानकी 
इच्छा करता है, उससे पितरोंका; जो मनुष्योंको वासस्थान और 
भोजन देता है, उससे मनुष्योंका और जो पशुओंको तृण एवं 
जलादि पहुँचाता है, उससे पश्ुओंका भोग्य होता है। इसके 
RÄ जो [ कुत्ते-बिल्ली आदि ] श्वापद, पक्षी और चींटीपर्यन्त 
जीव-जन्तु इसके आश्रित होकर जीवन धारण करते हैं, उससे 
यह उनका भोग्य होता है। जिस प्रकार लोकमें सब अपने शरीरका 
अविनाश चाहते हैं, उसी प्रकार यों जाननेवालेका सब जीव 
अविनाश चाहते हैं। इस (हवन आदि) कर्मकी अवश्यकर्तव्यता 
[ पञ्चमहायजग्रकरणमें ] ज्ञात दै और [ अवदानप्रकरणमें ] 
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इसकी मीमांसा की गयी है ॥ १६ ॥ 
पहले एक यह आत्मा ही था । उसने कामना की कि 'मेरे 
स्त्री हो; फिर मैं सन्तानरूपसे उत्पन्न होऊँ | तथा मेरे धन हो, 
फिर मैं कर्म करूँ |? बस, इतनी ही कामना है । इच्छा 
करनेपर इससे अधिक कोई नहीं पाता | इसीसे अब भी एकाकी 
पुरुष यह कामना करता है कि मेरे स्त्री हो, फिर मैं सन्तान- 
रूपसे उत्पन्न होऊं तथा मेरे धन हो तो फिर में कर्म करूँ। 
वह जबतक इनमेंसे एकको भी प्राप्त नहीं करता, तबतक 
वह अपनेको अपूर्ण ही मानता है । उसकी पूर्णता इस प्रकार 
होती है--मन ही इसका आत्मा है, वाणी स्त्री है, प्राण 
सन्तान है और नेत्र मानुध-वित्त है, क्योंकि वह नेत्रसे ही गौ 
आदि मानुष-वित्तकों जानता है | श्रोत्र देव-वित्त है; क्योंकि 
श्रोत्रसे ही वह उसे ( देव-वित्तको ) सुनता है। आत्मा (शरीर ) 
ही इसका कर्म है; क्योंकि आत्मासे ही यह कर्म करता है। 
यह आत्मदर्शनरूप यज्ञ पाङ्क्त है, पशु पाडक्त है, पुरुष पाड्क्त 
है तथा यह कर्म एवं साधनरूप जो कुछ है, सब पाङ्क्त है। 
जो ऐसा जानता है, वह इन सभीको प्राप्त कर लेता है॥ So N 


— 


पश्चम ब्राह्मण 
अन्नकी उत्पत्ति और उपासना; मन, वाणी और प्राणके रूपमे स्ष्टिका विभाग 


पिता ( प्रजापति ) ने विज्ञान और कर्मके द्वारा जिन 
सात अन्नोंकी रचना की, उनमेंसे इसका एक अन्न साधारण 
है ( अर्थात्‌ वह सभी प्राणियोंका भोग्य है ); दो अन्न उसने 
देवताओंक्रो बॉट दिये; तीन अपने लिये Ga, एक पशुओंको 
दिया | उस ( पशुओंको दिये हुए अन्न ) में, जो प्राणनक्रिया 
करते हैं और जो नहीं करते, वे सभी प्रतिष्टित हैं । ये अन्न 
सर्वदा खाये जानेपर भी क्षीण क्यों नहीं होते? जो इस 
( अन्नके ) अक्षयभावको जानता है, वह मुखरूप प्रतीकके 
द्वारा अन्न भक्षण करता है । वह देवताओंको प्राप्त होता है 


- तथा अमृतका भोक्ता होताङहै | इस विषयमे ये ate 


(मन्त्र) ŠI १॥ 


“यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिता? इसका यह 
अर्थ प्रसिद्ध है कि पिताने ज्ञान और कर्मके द्वारा ही 
अन्नोंको उत्पन्न किया । उसका एक अन्न साधारण है। अर्थात्‌ 
यह जो खाया जाता है, वही इसका साधारण अन्न है। जो 
इसीके -परायण रहता है, वह पापसे दूर नहीं होता; क्योंकि 
यह अन्न मिश्र ( समस्त प्राणियोका सम्मिलित धन) है। दो 
अन्न उसने देवताओंको बॉटे--बे gq और प्रहुत हैं.। इसलिये 


Fo अं० ५९ 


 अपमृत्युको जीत लेता हे [ एक सालकी अपेक्षा नहीं 


RA पुरुष देवताओंके लिये हवन और बलि अर्पण करता है | 
कोई ऐसा भी कहते हैं कि ये देवताओंके दो अन्न दर्शं और 
पूर्णमास हैं; इसलिये इन्हें कामनापूर्वक न करे । एक अन्न | 
पुओंको दिया; वह दुग्ध है | मनुष्य और पशु पहले दुग्धके 
ही आश्रय जीवन धारण करते हैं, इसलिये उत्पन्न हुए बालक- 
को पहले घृत चटाते हैं, या स्तनपान कराते हैं; तथा उत्पन्न 
हुए बछड़ेकों भी अतृणाद ( तृण भक्षण न करनेवाला ) 
कहते हैं । जो प्राणनक्रिया करते हैं और जो नहीं करते, 
वे सब इस ( पश्चन्न ) में ही प्रतिष्ठित हैं । अर्थात्‌ जो प्राणन 
करते हैं और जो नहीं करते, वे सब हवि Sas ही प्रतिष्ठित | 
अतः ऐसा जो कहते हैं कि एक साळतक दुग्धसे हवन करने- 
वाळा पुरुष अपसृत्युको जीत लेता है, सो ऐसा नहीं समझना 
चाहिये; क्योकि वह जिस दिन हवन करता है, उसी दिन 
करता | | 
इस प्रकार जाननेवाला ( उपासना करनेवाला ) पुरुष देवताओं- 
को सम्पूर्ण अन्नाच प्रदान करता है; किंतु सर्वदा खाये 
जानेपर भी वे अन्न क्षीण क्यों नहीं होते £ इसका कारण यह 
है कि पुरुष - अविनाशी है, बही पुनः-पुनः इस अन्नको 
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उत्पन्न कर देता है । जो भी इस अक्षयभावको जानता 2 
अर्थात्‌ पुरुष ही क्षयरहित दै, वही इस अन्नको ज्ञान AR 
कर्मद्वारा उत्पन्न कर देता है, यदि वह इसे उत्पन्न न करता 
तो यह क्षीण हो जाता--[ ऐसा जो जानता है ] वह प्रतीकके 
द्वारा--मुख ही प्रतीक है, अतः मुखके द्वारा अन्न भक्षण करता 
है । वह देवताओंको प्रात होता है और अमृतका भोक्ता 
होता है । यह ( फलश्रुति ) प्रशंसा है ॥ २ ॥ 

उसने तीन अन्न अपने लिये किये अर्थात्‌ मन, वाणी 
और प्राणको उसने अपने लिये नियत किया। “मेरा मन 
अन्यत्र था; इसलिये मैने नहीं देखा; मेरा मन अन्यत्र 
था; इसलिये मैंने नहीं सुना? [ ऐसा जो मनुष्य कहता हैः 

A ~ ~ ` x 

इससे निश्चय होता है कि ] वह मनसे ही देखता है ओर 
मनसे ही सुनता हे । काम) संकल्प; संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, 
gA (mR) अधृति, लजा, बुद्धि, भय--ये सब 
मन ही हैं । इसीसे पीछेसे स्पर्श किये जानेपर मनुष्य मनसे 
जान लेता है। जो कुछ भी शब्द है--वह वाक ही है; 
क्योंकि यह वाच्याथंके कथनमें रत दे, इसलिये प्रकाश्य 
नहीं, प्रकाशक है | प्राण, अपान; व्यान, उदान; समान और 
अन-ये सब प्राण ही हैं | यह आत्मा ( शरीर ) वाड्य़य; 
मनोमय और प्राणमय ही है ॥ ३ ॥ 

तीनों लोक ये ही हैं। वाक ही यह लोक है, मन 
अन्तरिक्षलोक है और प्राण वह ( सर्ग ) लोक है। तीनों 
* बेद ये ही हैं | वाक ही ऋग्वेद है; मन यजुवेद है और 
प्राण सामवेद है। देवता, पितृगण और मनुष्य ये ही हैं । 
वाक्‌ ही देवता हैं, मन पितृगण है ओर प्राण मनुष्य हें । 
पिता; माता और सन्तान ये ही हैं । मन ही पिता है, वाक 
माता है और प्राण सन्तान दै । विज्ञात, विजिज्ञास्य और अविज्ञात 
ये ही हैं | जो कुछ विज्ञात है वह वाकका रूप हैं। वाक ही 
विज्ञाता दै | वाक्‌ इस ( अपने ज्ञाता ) की विज्ञात होकर 
रक्षा करती है। जो कुछ जित्ञासाके योग्य है, वह मनका रूप 
है | मन दी विजिज्ञास्य दै। मन विजिज्ञास्य होकर इसकी 
रक्षा करता है जो कुछ अविज्ञात दै, वह प्राणका रूप 
है । प्राण ही अविज्ञात है । प्राण अविज्ञात होकर इसकी 
रक्षा करता है || ४-१० | 


उस वाकका प्रथिवी शरीर है और यह अग्नि ज्योतीरूप 


है । इनमें जितनी वाक है; उतनी ही प्रथिवी है और उतना 
ही यह अभि ÈI तथा इस मनका चुलोक शरीर है, 
ज्योत्तीरूप वह आदित्य दै; इनमें जितना aq हे, उतना 


Vinay Avagin eite fete है Donations 


= a 


[ अध्याय १ 


- 


ही द्युलोक और उतना 
और अग्नि ) मिथुन ( पारस्परिक संसर्ग ) को प्राप्त हुए। 
तब प्राण उत्पन्न हुआ । वह इन्द्र ह आर वह असपल-- 
शत्रहीन है; दूसरा [ अर्थात्‌ प्रतिपक्षी ] ही सप्र होता है। 
जो ऐसा जानता है; उसका सपल नहीं होता । तथा इस 
प्राणका जल शरीर है, वह चन्द्रमा ज्योतीरूप है | इनमें 
जितना प्राण है, उतना ही जळ है और उतना ही वह 
चन्द्रमा हे । ये सभी समान हैं और सभी अनन्त हैं । 
जो कोई इन्हें अन्तवान्‌ समझकर उपासना करता है, वह 
अन्तवान्‌ लोकपर जय प्राप्त करता है ओर जो इन्हें अनन्त 
समझकर उपासना करता है; वह अनन्त लोकपर जय प्राप्त 
करता है ॥ ११-१३ Il 

इस संवत्सररूप प्रजापतिक्री सोलह कलाएँ ( अङ्ग ) 
हैं । उसकी तिथियाँ ही पंद्रह 
सोलहवीं कळा ध्रुवा ( नित्य ) है । वह तिथियोंके द्वारा ही 
[ शङ्कपक्षमे | बृद्धिको प्राप्त होता है तथा [ कृष्णपक्षमे ] क्षीण 
होता है | अमावास्याकी रात्रिमें वह ( चन्द्रमा ) इस सोलहर्वी 
कलासे इन सब प्राणियोमें अनुप्रविष्ट हो फिर [ दूसरे दिन ] 
प्रातःकालमे उत्पन्न होता है । अतः इस रात्रिमें किसी प्राणीके 
प्राणका विच्छेद न करें यहाँतक कि इसी देवताकी पूजाके 
लिये [ इस रात्रिमें ] गिरगिटके भी प्राण न ले ॥ १४॥ 

जो भी यह सोलह कलाओंवाला संवत्सर प्रजापति है 
यह वही है जो कि इस प्रकार जाननेवाळा पुरुष है। वित्त 
ही उसकी पंद्रह कलाएँ हैं तथा आत्मा ( शरीर ) ही उसकी 
सोलहवीं कला है । वह वित्तसे ही बढ़ता और क्षीण होता 
है। यह जो आत्मा ( पिण्ड) है, वहं नम्य ( रथचक्रकी 
नाभिरूप ) है और वित्त प्रधि ( रथचक्रका बाहरका घेरा 
नेमि ) है | इसलिये यदि पुरुष सर्वस्वहरणके कारण हासको 
प्राप्त हो जाय, किंतु झरीरसे जीवित रहे, तो यही कहते 
कि केवल प्रधिसे ही क्षीण eae ॥ १५ ॥ 

अब मनुष्यलोक, पितृलोक और देवलोक-ये ही तीन 
लोक हैं | वह यह मनुष्यलोक पुत्रके द्वारा ही जीता जा 
सकता है, किसी अन्य कर्मसे नहीं । तथा पितृलोक कर्मसे 
और देवलोक विद्या (उपासना) से जीते जा सकते हैं । लोकोमें 
देवलोक ही श्रेष्ठ है; इसलिये विद्याकी प्रशंसा करते हैं || १६॥ 

अब सम्पत्ति [ कही जाती है--] जब पिता यह-समझता 
है कि मैं मरनेवाला हूँ तब वह yaa कहता है-- 'वू 
्रझ दै, तू यश दे, तू लोक है |? वह पुत्र बदलेमें कहता 
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ही वह आदित्य है। वे ( आदित्य 


कलाएँ हैं, इसकी ' 


a= 


| 


ब्राह्मण ५ ] 


* महत RESET Bea EEA * 


४६७ 


है--मे ब्रह्म हूँ, में यज्ञ हूँ, मैं लोक हूँ |? जो कुछ भी 
स्वाध्याय है, उस सबकी 'ब्रह्म' यह एकता है | जो कुछ भी 
यज्ञ हैं, उनकी “यज्ञ” यह एकता है। और जो कुछ भी 
लोक हैं, उनकी “लोक? यह एकता है | यह इतना ही ग्हस्थ 
पुरुषका सारा कर्तव्य है । [ फिर पिता यह मानने लगता है 
कि ] यह मेरे इस भारको लेकर इस लोकसे जानेपर मेरा 
पालन करेगा | अतः इस प्रकार अनुशासन किये हुए पुत्रको 
“लोक्य? ( लोकप्राप्तिमें हितकर ) कहते हैं । इसीसे पिता 
उसका अनुशासन करता है। इस प्रकार जाननेवाला वह 
पिता जब इस लोकसे जाता है, तब अपने इन्हीं प्राणोंके सहित 
पुत्रमें व्याप्त हो जाता है यदि किसी कोणच्छिद्र ( प्रमाद ) 
से उस ( पिता ) के द्वारा कोई कर्तव्य नहीं किया होता है 
तो उस सबसे पुत्र उसे मुक्त कर देता है। इसीसे उसका 
नाम “पुत्र? है। वह पिता पुत्रके द्वारा ही इस लोकमें 
प्रतिष्ठित होता है। फिर उसमें ये हिरण्यगर्भसम्बन्धी अमृत 
प्राण प्रवेश करते हैं || १७ II 


प्रथिवी और अभिसे इसमें देवी वांकका आवेश होता है | 
देवी वाक्‌ वही है, जिससे पुरुष जो-जो भी बोलता है, वही- 


` वही हो जाता है। gee और आदित्यसे इसमें देव 


मनका आवेश हो जाता है | देव मन वही है, जिससे यह 
सुखी ही होता है; कभी शोक नहीं करता। जळ और 
चन्द्रमासे इसमें देव प्राणका आवेश हो जाता है । दैव प्राण 
वही है, जो सञ्चार करते और सञ्चार न करते हुए भी 
व्यथित नहीं होता और न नष्ट ही होता है। इस प्रकार 
जानेवाला वह समस्त भूतोका आत्मा हो जाता है । जैसा यह 
देवता ( हिरण्यगर्भ ) है, वैसा ही वह हो जाता है। जिस 
प्रकार समस्त प्राणी इस देवताका पालन करते हैं, उसी प्रकार 
ऐसी उपासना करनेवालेका समस्त भूत पालन करते हैं। जो 
कुछ ये जीव शोक करते हैं, वह ( शोकादिजनित दुःख ) 
उन्हींके साथ रहता है। इसे तो पुण्य ही प्राप्त होता है, 
क्योंकि देवताओंके पास पाप नहीं जाता || १८-२० |, 


अब _यहाँसे acer विचार किया जाता है । प्रजापतिने 
कमो ( कृमंके साधनभूत वागादि करणो ) की रचना की। 
रचे जानेपर वे एक दूसरेसे स्पर्धा करने लगे । aad ब्रत 
किया कि “मैं बोळती ही रहूँगी? तथा “मैं देखता ही रहूँगा? 


- ऐसी नेत्रने और À सुनता ही Garp ऐसा श्रोतरने ब्रत किया | 


इसी प्रकार अपने-अपने कर्मके अनुसार अन्य इन्द्रियोने भी 
ब्रत किया तत्र मृत्युने श्रम होकर उनसे सम्बन्ध किया 
और उनमें व्याप्त हो गया | उनमें व्याप्त होकर मृत्युने 
उनका अवरोध किया | इसीसे वाक्‌ श्रमित होती ही है, नेत्र 
afta होता ही है, श्रोत्र afta होता ही है; किंतु यह जो 
मध्यम प्राण है, इसमें वह (ay) व्याप्त न हो सका | 
तब उन इन्द्रियोंने उसे जाननेका निश्चय किया | “निश्चय यही 
हममें श्रेष्ठ है, जो सञ्चार करते ओर सञ्चार न करते हुए 
भी व्यथित नहीं होता और न क्षीण ही होता है। अच्छा; 
हम सब भी इसीके रूप हो जायॅ?--ऐसा निश्चयकर वे सब 
इसीके रूप हो गयीं | अतः वे इसीके नामसे “प्राण? इस 
प्रकार कही जाती हैं । इसीसे जो ऐसा जानता है, वह जिस 
कुलमें होता है, वह कुळ उसीके नामसे बोला जाता है | तथा 
जो ऐसे विद्वान्‌से स्पर्धा करता है, वह सूख “जाता है और 
सूखकर अन्तमें मर जाता है | यह अध्यात्म-प्राणदर्शन 
है॥ २१॥ 

अब अधिदेवदर्शन कहा जाता हे--अगिने ब्रत किया 
कि “मैं जलता ही रहूँगा |? aaa नियम किया, “मैं तपता 
ही tam ।? तथा चन्द्रमाने निश्चय किया, “मैं प्रकाशित ही 
होता tem ।? इसी प्रकार अन्य देवताओंने भी यथादैवत 
( जिस देवताका जो व्यापार था, उसीके अनुसार ) aa 
किया | जिस प्रकार इन वागादि प्राणोंमें मध्यम प्राण है, 
उसी प्रकार इन देवताओंमे वायु है; क्योकि अन्य देवगण * 
तो अस्त हो जाते हैं, किंतु वायु अस्त नहीं होता । यह जो 
वायु है, अस्त न होनेवाला देवता है || २२ ॥ 


इसी अर्थका प्रतिपादक यह मन्त्र है--जिस ( वायुदेवता ) 
से (चक्षुरूप) सूर्य उदय होता है और जिसमें वह अस्त होता है? 
इत्यादि | यह प्राणसे ही उदित होता है और प्राणमें ही अस्त 
हो जाता है। उस धर्मको देवताओने धारण किया है | वही आज है 
और वही कल भी रहेगा | देवताओंने जो ब्रत उस ससय धारण 
किया था; वही आज भी करते हैं | अतः एक ही ब्रतक्रा 
आचरण करे | प्राण और अपान-व्यापार करे । मुझे कहीं पापी 
मृत्यु व्यास न कर छे--इस भयसे [ इस ब्रतका आचरण 
करे ] | और यदि इसका आचरण करे तो इसे समाल करने- 
की भी इच्छा GS | इससे वह प्राणरूप इस देवतासे सायुज्य 
और सालोक्य प्राप्त करता है ॥ २३ ॥ 


= a N a 


rd 
= 
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क्य a [ 


पृष्ठ ब्राह्मण 


नाम-रूप और कर्म 


यह नाम, रूप और कर्म--तीनका समुदाय है। उन 
नामोंकी (वाकू! यह उक्थ ( कारण ) है, क्योंकि सारे नाम 
इसीसे saa होते हैं | यह इनका साम है | यही सब नामो 
समान है । यह इनका ब्रह्म है; क्योंकि यही समस्त नामोंको 
धारण करती है | अब, रूपोंका चक्षु समन्वय है; यह इसका 
उक्थ है | इसीसे सारे रूप उत्पन्न होते हैं । यह इनका साम 
है, क्योंकि यह समस्त रूपके प्रति सम है | यह इनका ब्रह्म है; 


क्योकि यही समस्त RÝR धारण करता है | अब; कर्मोंका 
समन्वय आत्मा ( शरीर ) है | यह इनका उक्थ दै | इसीसे 
सब कर्म उत्पन्न होते हैं । यह इनका साम है, क्योंकि यह 
समस्त कमोँके प्रति सम है। यह इनका ब्रह्म है; क्योंकि यही समस्त घ 
कर्मोको धारण करता है | ये तीन होते हुए भी एक आत्मा हैं कु 
और आत्मा भी एक होते et इन तीन रूपोंमें है । वह 
यह अमृत सत्यसे आच्छादित है । प्राण ही अमृत है और 
नाम-रूप सत्य हैं, उनसे यह प्राण आच्छादित है ॥ १-३ Il 


== vw 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १॥ 


~ 
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द्वितीय अध्याय 
अथम ब्राह्मण 


गाग्य और अजातशात्रुका संवाद 

$+ गार्ग्य-गोत्रोत्पन्न बाळाकि नामक एक पुरुष बड़ा घमंडी 

और बहुत बोळनेवाला-था | उसने ARIA अजातशातरुके 

पास जाकर कहा-- मैं तुम्हें ब्रह्मका उपदेश करूँ ।? अजातदात्रु 

ने कहा, “इस वचनके लिये मैं आपको सहस [ME] देता हूँ; 

लोग “जनक, जनक? यों कहकर दौड़ते हैं । ( अर्थात्‌ सब 

` लोग यही कहते हैं कि “जनक बड़ा दानी दै, जनक बड़ा श्रोता 

है । ये दोनों बातें आपने अपने वचनसे मेरे लिये सुलभ कर 
दी हैं । इसलिये मैं आपको सहस ME देता हूँ )? ॥१॥ 


maa कहा, 'यह जो आदित्यमें पुरुष है, इसीकी 

मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? अजातशत्रुने कहा; 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमे बात मत करो | यह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित है, समस्त भूतोंका मस्तक हैं और राजा 
` ( दीस्तिमान्‌ ) है--इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता हूँ | 
जो पुरुष इसकी इस प्रकार उपासना करता है; वह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित, समस्त भूतोंका मस्तक और राजा 
होता है ।? गार्ग्यं बोला, “यह जो चन्द्रमामे पुरुष है, इसी- 
की मैं ब्रह्मरूपे उपासना करता हूँ ।? अजातहात्रुने कहा, 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमै बात मत करो | यह महान्‌) Var 
वस्त्रधारी, सोम राजा है--इस प्रकार में इसकी उपासना करता 
हूँ । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके लिये 
नित्यप्रंति सोम सुत ओर प्रसत होता है, अर्थात्‌ प्रकृति 
विकृतिमय दोनो प्रकारके यज्ञानुष्ठाममेँ वह समर्थं हो जाता 
3 । तथा उसका अन्न क्षीण नहीं होता ।? वह गार्ग्यं बोला, 
ध्यह जो विद्युतमें पुरुष है, इसीकी मै ब्रह्मरूपसे उपासना करता 
हूँ ।? उस अजातरात्रुने कहा; “नहीं-नहीं) इसकी चर्चा मत करो; 
इसकी तो मैं तेजस्वीरूपसे उपासना करता हूँ | जो कोई इसकी 
इस प्रकार उपासना करता हैं, वह तेजस्वी होता है तथा उसकी 
सन्तान भी तेजस्विनी होती है ।? वह गार्ग्यं बोला, “यह जो 
आकाञ्चमें पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? 
डस अजातशत्रुने कहा, ada, इसके विषयमे बाते मत 
करो | मै उसकी पूर्ण और अग्रवर्तिरूपसे उपासना करता हूँ 
&जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह सन्तान और 


2 


; अजातशात्रुका MMAR आत्माका खरूप समझाना 


पशुओंसे पूर्ण होता है औरं इस लोकमें उसकी सन्ततिका उच्छेद 
नहीं होता ae गार्ग्यं बोला; “यह जो वायुमें पुरुष है, इसकी मैं 
ATS उपासना करता हूँ ।' उस अजातरात्रुने कहा; “नहीं, , 

नहीं; इसके विषयमें बात मत करो | इसकी तो मैं इन्द्र, 
वेकुण्ठ ओर अपराजिता सेना--इस रूपसे उपासना करता 
हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह 
विजयी, कभी न. हारनेवाळा और झात्रुविजेता होता है ।? 
वह गार्ग्यं बोला, “यह जो fit पुरुष 2, इसीकी में 
ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |! उस अजातरत्रुने कहा, “नहीं- 
नहीं, इसके विषयमें बात मत करो | इसकी तो मैं विषासहिरूप- 
से उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना 
करता है, वह निश्चय सहन करनेवाला होता है और उसकी 
सन्तति भी सहन करनेवाली होती है ।? वह गाग्य बोला, “यह 
जो जलूमें पुरुष है, इसीकी में ब्रझरूपसे उपासना करता हूँ |? 
उस अजातरात्ुने कहा, “नहीं-नहीं, इसके विषयसे बात मत 
करो | इसकी मैं “प्रतिरूप? we उपासना करता हूँ। जो 
कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके पास प्रतिरूप - 
ही आता है, अप्रतिरूप नहीं आता और उससे प्रतिरूप [ पुत्र ] 
उत्पन्न होता है? ॥ २-८ ॥ 

गार्ग्यं बोला, ag जो aod पुरुष है, इसीकी मैं 

ACS उपासना करता हूँ ।! उस अजातशत्रुने कहा, “नहीँ- 
नहीं) इसके विषयमे बात मत करो | इसकी तो मैं रोचिष्णु 
( दीस्तिमान्‌ ) रूपसे उपासना करता हूँ | जो कोई इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह निश्चय दीसिमान्‌ होता है, उसकी 
सन्तान भी दीप्तिमान्‌ होती है और उसका जिनसे संगम होता 
है, उन सबसे बढ़कर वह दीसिमान्‌ होता है |? वह गार्ग्य 
बोला, “जानेवारेके पीछे जो यह शब्द उत्पन्न होता है, इसी 
की मैं ब्रह्मल्पसे उपासना करता हूँ |? उस अजातशन्रुने कहा, 
“नहीं-नहीं) इसके विषयमै बात मत करो | इसकी तो मैं प्राण- 
रूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना 


१. अभिमें जो हविष्य डाला जाता है उसे वह भस्म करके 


सहन कर लेता है, इसलिये अभि विषासहि---सहन करनेवाला है । 
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करता है वह इस लोकमें पूर्ण आयु प्रास करता है, इसे प्राण इन नामोंसे पुकारा | परंतु वह न उठा | तब उसे हाथसे 


` उठ A 
समयसे पहले नहीं छोड़ता? || ९-१० ॥ दबा-दबाकर जगाया तो वह उठ बेठा ॥ १५ ॥ 
गार्ग्यं बोला, “यह जो दिशाओंमें पुरुष है, इसीकी अजातरात्रुने कहा, यह जो विज्ञानमय पुरुष है, 


x w अज कहा ` तब = था १? ओर `à SA आया 
में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |! उस अजातरत्रुने कहा; जब सोया हुआ था; तब कहाँ था ! ओर यह कहासे आया V. 


“नहीं -नहीं, इसके विषयमें 
और वियुक्तरूपसे उपासना 


वात मत करो; मैं इसकी द्वितीय किंतु गार्ग्य यह न जान सका || १६॥ 
करता हूँ | जो कोई इसकी इस उस अजातदात्रुने कहा, “यह जो विज्ञानमय पुरुष है, जब 


प्रकार उपासना करता है, वह द्वितीयवान्‌ ( यारा ) होता यह सोया हुआ था, उस समय यह विज्ञानके द्वारा इन इन्द्रियोंकी 
अ से णक टि a मूहक fede नेला? FS ~ O समें 
है और उससे गणका (पुत्रादि समूहका) विच्छेद नहीं होता” । ११) ज्ञानशाक्तिको ग्रहणकर यह जो हृदयके भीतर आकाश है उ 


गार्य बोला, “यह जो छायामय पुरुष है, इसीकी मैं शयन करता हे | जिस समय यह उन ज्ञानशक्तियोंको ग्रहण कर 


* ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ 


P उस अजातशनुने कहा, “नहीं- हेता है, उस समय इस पुरुषका “स्वपिति? नाम होता है। 


नही, इसके विषयमें बात मत करो | इसकी तो मैं मृत्युख्पसे उस समय प्राणेन्द्रिय लीन रहती है, वाणी लीन रहती है, 


उपासना करता हूँ । जो कोई 


इसकी इस प्रकार उपासना करता चक्षु लीन रहता है, श्रोत्र लीन रहता है और मन भी लीन 


है, वह इस लोकें पूर्ण आयु प्राप्त करता है और इसके पास रहता है | जिस समय यह आत्मा समबृत्तिसे वर्तता है, उस 
समयसे पहले HY नहीं आती? || १२ I समय इसके वे लोक (Taq) उत्पन्न होते हैं | वहाँ कभी यह 

गार्ग्यं बोला, “यह जो आत्मामें पुरुष है, इसीकी महाराज होता है, कभी महात्राह्ण होता है अथवा ऊँची-नीची 
में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ । उस अजातात्रुने कहा, [ गतियों ] को प्राप्त होता हे । जिस प्रकार कोई महाराज 
“नही, नही? इसके विषयर्मे बात मत करो; इसकी तो मैं अपने प्रजाजनोंको लेकर (अधीन कर) अपने देशमें यथेच्छ , 
आत्मवान्रूपसे उपासना करता हूँ | जो कोई इसकी इस प्रकार विचरता है, उसी प्रकार यह प्राणोको. ग्रहणकर अपने 


उपासना करता है, वह निश्चय 


य आत्मवान्‌ होता है और उसकी शरीरमें यथेच्छ विचरता है । इसके पश्चात्‌ जब वह गाढ़ निद्रामें 


सन्तान भी आत्मवान्‌ होती हे |? तब वह गार्ग्य चुप हो होता है, जिस समय कि वह किसीके विषयमें कुछ भी नही 


गया ॥१३॥ 


जानता, उस समय हिता नामकी जो बहत्तर हजार नाडियाँ 


[ उसे मौन देखकर ] वह अजातशत्रु बोला, “बस, ged सम्पूर्ण शरीरमें व्याप्त होकर स्थित हैं, उनके द्वारा 


= कया इतना ही है ? [ 


° w शरीरमें होकर 
गाग्य--] हाँ, इतना ही है|? बुद्धिके साथ जाकर वह शरीरमें व्याप्त होकर शयन करता है। 


[ Oe ] “इतने तो ब्रह्म नहीं जाना जाता |! जिस प्रकार कोई बाळक अथवा se ipa 
वह mi बोला, A आपकी शिष्यभावसे शरण लेता आनन्दकी दुःखनाशिनी अवस्थाको प्रास दो मिय 


हूँ?॥ १४॥ 
अजातदात्रुने कहा, 


उसी प्रकार यह शयन करता है | १७-१९] 
ब्राह्मण क्षत्रियके प्रति, इस . जिस प्रकार वह ऊर्णनामि ( मकड़ा ) तन्तुओंपर 


उद्देश्यसे कि यह मुझे ब्रह्मका उपदेश करेगा, शिष्यभावले ऊपरकी ओर जाता है तथा जैसे apa अनेकों क्षुद्र 


शरण हो--यह तो विपरीत 
ज्ञान कराऊंगा ही |? तत्र 
उठा और वे दोनों एक 

अजातशात्रुने उसे हे ब्रह्म | 


© 


है। तो भी मैं आपको उसका चिनगारियाँ उड़ती हैं, उसी प्रकार इस आत्मासे समस्त प्राण, 
अजातशतु उसके हाथ पकड़कर समस्त लोक, समस्त देवगण और समस्त भूत विविध रूपसे 
सोये हुए पुरुषके पास गये । saat होते हें । aaa सत्य? यह उस आत्माका नाम 
है पाण्डरवास | हे सोम राजन्‌ |? है प्राण ही सत्य हैं | उन्हींका यह सत्य है || २० ॥ 


द्वितीय ब्राह्मण 
रिश नामसे मध्यम प्राणकी उपासना 


जो कोई आधान, प्रत्याधान, स्थूणा और दाम.( बन्धन- प्राण - दै, वही fry है; उसका यह ( शरीर ) ही आधान 


wa ) के सहित शिशुको 
वाले सात श्रातृब्योंका अवरो 


a 


जानता है, वह अपनेसे द्वेष करने- ( अधिष्ठान ) है, यह ( सिर ) ही प्रत्याधान है, प्राण स्थूणा 
घ करता है | यह जो मध्यम ( अन्न-पानज़नित शक्ति ) है और अन्न दाम है ॥ १ ॥ 


e 
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ब्राह्मण ४ ] 


उसका ये सात अक्षितियाँ (AA अङ्क) उपस्थान (स्तवन) 


करती हैं---उनमेंसे जो ये आँखमें लाल रेखाएँ हैं उनके द्वारा रुद्र 


इस मध्यप्राणके अनुगत है, नेत्रमें जो जळ है उसके द्वारा मेघ, 
जो दर्शनशक्ति है उसके द्वारा आदित्य,जो कालिमा है उसके 
द्वारा अभि ओर जो शुक्लता है उसके द्वारा इन्द्र अनुगत 
है। नीचेके पलकद्वारा प्रथिवी इसके अनुगत है एवं ऊपरके 
पळकद्वारा JAR | जो इस प्रकार जानता है, उसका अन्न 
क्षीण नहीं होता ॥ २ ॥ 

इस विषयमे यह मन्त्र है--“चमस नीचेकी ओर छिद्र: 
वाळा और ऊपरकी ओर उठा हुआ होता है, उसमें विश्वरूप 
यश निहित दै, उसके तीरपर सात ऋषिगण ( दो कान, दो 
नेत्र, दो नासिका और एक रसना ) और वेदके द्वारा संवाद 
करनेवाली आठवीं वाणी रहती है। जो नीचेक्री ओर छिद्र- 
वाला और ऊपरकी ओर उठा हुआ चमस है, वह सिर 
है; क्योंकि यही नीचेक्री ओर छिद्रवाला और ऊपरकी ओर 


+ महीस्त Rre a RT ॐ 
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उठा हुआ है | उसमें विश्वरूप यश निहित है--प्राण 
ही विश्वरूप यश हैं; प्राणोंके विषयमें ही मन्त्र ऐसा कहता | 
है । उसके तीरपर सात ऋषि रहते हैं, प्राण ही ऋषि हैं, 
प्राणोंके विषयमें ही मन्त्र ऐसा कहता है | वेदके द्वारा संवाद 
करनेवाली वाक्‌ आठवीं है, वही वेदके द्वारा संवाद करती दै | 
ये दोनों [ कान ] ही गोतम और भरद्वाज हैं; यह ही गोतम 
है और यह [ दूसरा ] भरद्वाज है | ये दोनों [नेत्र] ही 
विश्वामित्र और जमदग्नि हैं; यह ही विश्वामित्र है और यह 
दूसरा जमदमि है । ये दोनों [ नासारन्भ्र ] ही वसिष्ठ और 
कश्यप हैं; यह ही वसिष्ठ है और यह दूसरा कश्यप है । तथा 
वाक्‌ ही अत्रि है, क्योंकि aaa ही अन्न भक्षण 
किया जाता है | जिसे अत्रि कहते हैं, उसका निश्चय 'अत्ति? 
ही नाम है। जो इस प्रकार जानता है; वह सबका अत्ता 
( भोक्ता ) होता है, सव उसका अन्न ( भोग्य ) हो जाता 
है॥ ३-४॥ ` 


तृतीय ब्राह्मण - 
८ RAN 


ब्रह्मके दो (द्विविध) रूप Pad और अमूर्त, मर्त्य और 
अमृत; स्थित और यत्‌ (at) तथा सत्‌ और त्यत्‌ । जो वायु और 
अन्तरिक्षसे भिन्न है, वह मूर्त है । यह मर्त्यं है; यह स्थित है 
ओर यह. सत्‌ है | उस इस मूर्तका, इस मर्त्यका, इस 
RAIT इस सतूका यह रस है, जो कि यह तपता है | यह 
सतूका ही रस है | तथा वायु और अन्तरिक्ष अमूर्त हैं; ये 
अमृत हैं; ये यत्‌ हैं औरूये ही त्यत्‌ हैं | उस इस अमूर्तका, 
इस अमृतका, इस यतूका, इस त्यतूका यह सार है, जो कि 
इस मण्डलमें पुरुष है, यही इस त्यत्का सार है । यह अधि 
देवत-दर्शन है | अब अध्यात्म मूर्तामूर्तका वर्णन किया जाता 
है । जो प्राणसे तथा यह जो देहान्तर्गत आकाश है, उससे 
भिन्न है, यही मूर्त है । यह मर्त्य है, यह स्थित है, ae सत्‌ 


अब अमूर्तका वर्णन करते हैं-प्राण और इस शरीरके 
अन्तर्गत जो आकाश है, वे अमूर्त हैं, यह अमृत है, यह 
यत्‌ है और यही त्यत्‌ है । उस इस अमूर्तका, इस अमृता, 
इस A इस त्यत्का यह रस है जो कि यह दक्षिण 
नेत्रान्तर्गत पुरुष है, यह त्यतूका ही रस है ॥ १--५ |] 

उस इस पुरुषका रूप-चमत्कार ऐसा है जैसा कुसुभेसे 
रगा हुआ वस्त्र हो; जैसा सफेद ऊनी वस्त्र हो, जैसा इन्द्रगोप : 
(बीरबहूटी ) हो, जैसी अभिकी ज्वाला हो, जैसा स्वेत कमल हो; 
और जैसे बिजलीकी चमक हो । जो ऐसा जानता है, उसकी 
श्री बिजलीकी चम॒कके समान [ सर्वत्र एक साथ फेलनेवाली] 
होती है । अब इसके पश्चात्‌ 'नेति-नेति यह ब्रह्मा निर्देश 
है । नेतिनेति? इससे बढ़कर कोई उत्कृष्ट आदेश नहीं है । 


है। यह जो नेत्र है, वही इस मूर्तका, इस मर्त्यका, इस “सत्यका सत्य? यह उसका नाम है । प्राण ही सत्य हैं, उनका 
स्थितका एवं इस सतूका सार है | यह सतूका ही सार है। यह सत्य है ॥६॥ 
O 
Q q 
x चतुथ ब्राह्मण 


याशवल्क्य-मैत्रेयी-संवाद; याज्ञवल्क्यका मैत्रेयीको अम्वृतत्वके साधनरूपमें परमात्म-तत्त्वका उपदेश 


- “री मैत्रेयि !! ऐसा याशवल्क्यने [ अपनी पत्नीसे ] 


कहा | “मैं इस स्थान ( गा्स्थ्य-आश्नम ) से ऊपर ( संन्यास- बँटवारा 
आश्रममें ) जानेवाला हूँ । अतः [ तेरी अनुमति. लेता हूँ 


a 


ओर चाहता हूँ ] इस ( दूसरी पत्नी ) 
कर दूँ? ॥ १ ॥ 


मेत्रेयीने कहा, भगवन्‌ ! यदि यह घनसे सम्पन्न 


कात्यायनीके साथ तेरा 
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“BGR: 


सारी प्रथिवी मेरी हो जाय तो क्या में उससे किसी प्रकार्‌ 
अमर हो सकती हूँ १? याज्ञवल्क्यने कहा, नहीं, भोग- 
सामग्रियोसे सम्पन्न मनुष्योका जेसा जीवन होता है; वेसा ही 
तेरा भी जीवन हो जायगा | धनसे अमृतत्वकी तो आशा है 
ही नहीं? ॥ २॥ 
मैत्रेयीने कहा, “जिससे मैं अमर नहीं हो सकती; 
उन भोगोको लेकर में क्या करूँगी ! श्रीमान्‌ जो कुछ 
अमृतत्वका साधन जानते हो; वही मुझे बतलाबें? ॥ ३ ॥ 
याज्ञवल्क्यजीने कहा, “धन्य ! अरी मैत्रेयि, तू पहले 
भी मेरी प्रिया रही है और इस समय भी मुझे प्रिय लगने- 
वाली ही बात कह रही है | अच्छा आ; बैठ जा; में तेरे प्रति 
उस ( अमरत्व) की व्याख्या करूँगा, तू व्याख्यान किये हुए 
मेरे वाक्योंके अर्थका चिन्तन करना? ॥ ४ ॥ 
उन्होंने कहा--“अरी मैत्रेयि | यह निश्चय है कि पतिके 
प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता, आत्माके अपने ही 


प्रयोजनके लिये पति प्रिय होता है; ath प्रयोजनके लिये oft ` 


प्रिया नहीं होती;अपने ही प्रयोजनके लिये खी प्रिया होती है; 
Gata प्रयोजनके लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजन- 
के लिये पुत्र प्रिय होते हैं; धनके प्रयोजनके लिये धन प्रिय 
नहीं होता; अपने ही प्रयोजनके लिये धन प्रिय होता है; 
ब्राह्मणके प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय नहीं होता, अपने 
ही प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय होता है; क्षत्रियके प्रयोजनके 
० लिये क्षत्रिय प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके लिये क्षत्रिय 
प्रिय होता है; लोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजनके लिये लोक प्रिय होते हैं; देवताओंके 
प्रयोजनके लिये देवता प्रिय नहीं होते; अपने ही प्रयोजनके 
लिये देवता प्रिय होते हैं; प्राणियोंके प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय 
नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय होते हैं; 
तथा सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते; अपने ही 
प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं । अरी मैत्रेयि | यह आत्मा- 
अपना-आप ही दर्शनीय) श्रवणीय? मननीय और ध्यान किये 
जाने योग्य है | aa ! इस आत्माके ही दर्शन श्रवण, 
मनन एवं विज्ञानसे इस सबका ज्ञान हो जाता है ॥ ५ ॥ 
ब्राह्मणजाति उसे परास्त कर देती है, जो ब्राह्मणजातिको 
आत्मासे भिन्न जानता है । क्षत्रियजाति उसे परास्त कर देती 
है, जो क्षत्रियजातिको आत्मासे भिन्न देखता है | लोक उसे 
परास्त कर देते हैँ; जो लोकोको आत्मासे भिन्न देखता है। 
देबगण उसे परास्त कर देते हें, जो देबताओंको आत्मासे 


` [ अध्याय २ 


भिन्न देखता है। भूतगण उसे परास्त कर देते हैं, जो भूतोको 
आत्मासे भिन्न देखता है । सभी उसे परास्त कर देते हैं, जो 
सबको आत्मासे भिन्न देखता है | यह ब्राह्मणजाति, यह 
क्षत्रियजाति, ये लोक; ये देवगण, ये भूतगण और ये सब जो 
कुछ भी हैं, सब आत्मा ही है ॥ ६ Il 

इसमें दृष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार बजती हुई दुन्दुभि 
( नक्कारे ) के बाह्य शान्दोंको कोई पकड़ नहीं सकता, किंतु 
दुन्दुभि या ढुन्दुभिके आघातको पकड़ लेनेसे उसका शब्द 
भी पकड़ लिया जाता है | वह [ दूसरा दृष्टान्त ] ऐसा है- 
जैसे कोई TMA जाते हुए शाङ्कके बाह्य शब्दोंको ग्रहण करनेमें 
समर्थ नहीं होता, किंतु age अथवा agè बजानेको 
ग्रहण करनेसे उस शब्दका भी ग्रहण दो जाता है । वह 
[ तीसरा दृष्टान्त ] ऐसा है--जेसे कोई बजायी जाती हुई 
बीणाके बाह्य शब्दोंकों ग्रहण करनेमे समर्थ नहीं होता; किंतु 
वीणा या वीणाके सरका ग्रहण होनेपर उस झाब्दका भी ग्रहण 
हो जाता है। बह [चोथा दृष्टान्त है---] जिस प्रकार जिसका ईंधन 
गीला है, ऐसे आधान किये हुए अझिसे एथक धूआँ निकलता 
है, दे मेत्रेयि | इसी प्रकार ये जो ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद) 
अथर्वाङ्गिरस ( अथर्ववेद ), इतिहास, पुराण, विद्या) 
उपनिषद्‌, शोक, सूत्र, मन्त्रविवरण और अर्थवाद हैं, वे 
सब इस परमात्माके ही निःश्वास हैं || ७-१० | 

दृष्टान्त है--जिस प्रकार समस्त जलोंका समुद्र एक 
अयन ( आश्रय-स्थान ) है, इसी प्रकार समस्त स्पर्शोका त्वचा 
एक अयन है, इसी प्रकार समस्त गन्धोंका दोनों नासिकाएँ 
एक अयन है, इसी प्रकार समस्त रांका जिह्वा एक अयन 
है, इसी प्रकार समस्त रूपोंका चक्षु एक अयन है, इसी 
प्रकार समस्त शब्दोंका श्रोत्र एक अयन है, इसी प्रकार समस्त 
संकल्योंका मन एक अयन है, इसी प्रकार समस्त विद्याओंका 
हृदय एक अयन है, इसी प्रकार समस्त कर्मोका हस्त एक 
अयन है, इसी. प्रकार समस्त आनन्दोंका उपस्थ एक अयन 
है और इसी प्रकार समस्त विसगाँका पायु एक अयन है; इसी 


प्रकार समस्त मार्गका चरण एक अयन है और इसी प्रकार 


समस्त वेदोंका वाणी एक अयन है ॥ ११ | 


इसमें यह दृष्टान्त है--जिस प्रकार sed डाला हुआ 

नमकका डला जलमे ही घुळ-मिल जाता है, उसे जलसे निकालनेके 

लिये कोई समर्थ नहीं होता तथा जहाँ-जहाँसे झी जल 

छिया जाय वह नमकीन ही जान पड़ता है, हे मैत्रेयि | उती 

प्रकार यह WAAR अनन्त; अपार और विज्ञानघन ही 
| यह इन [ सत्यशब्दवाच्य ] भूतोंसे प्रकट होकर उन्हीके . 
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साथ अदृश्य हो जाता है; देहेन्द्रियभावसे मुक्त होनेपर इसकी 
कोई विदोष्र संज्ञा नहीं रहती । हे मैत्रेयि | ऐसा में तुझसे 
कहता हूँ?--ऐसा याज्ञवल्क्यने कहा | १२ ॥ 

उस मैत्रेयीने कहा, “शरीरपातके अनन्तर कोई संज्ञा 
नहीं रहती--ऐसा कहकर ही श्रीमानने मुझे मोहमें डाल दिया 
है ।? याज्ञवल्वयने कहा, 'हे मैत्रेयि | मैं मोहका उपदेश नहीं 
कर रहा हूँ, अरी ! यह तो उस परमात्माका विज्ञान कराने- 
के लिये cata दै? ॥ १३॥ 

जहाँ ( अविद्यावस्थामे ) द्वेत-सा होता हे, वहीं अन्य 


ॐ महान्तं /विभुमःत्मानं)घत्मा "जीरो: t # 


अन्यको Gaal दै, अन्य अन्यको देखता है, अन्य अन्यको 
सुनता है, अन्य अन्यका अभिवादन करता है, अन्य अन्य- 
का मनन करता है तथा अन्य अन्यको जानता है; किंतु जहाँ 
इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है, वहाँ किसके 
द्वारा किसे सूँघे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे 
सुने, किसके द्वारा किसका अभिवादन करे, किसके द्वारा 
किसका मनन करे और किसके द्वारा किसे जाने ? जिसके 
द्वारा इस सबको जानता दै, उसे किसके द्वारा जाने ? अरी 
मैत्रेयि ! विज्ञाताको किसके द्वारा जाने १ || १४ Ul 


, पञ्चम्‌ ब्राह्मण 
मधुविद्याका उपदेश; आत्माका विविध रूपमे वर्णन 


यह पृथिवी समस्त भूतोंका मधु है ओर सब भूत इस 

मधु हैं । इस प्रृथिवीमें जो यह तेजोमय अमृतमय 
पुरुष हैं ओर जो यह अध्यात्मझरीर तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] | यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है | ये जल 
समस्त मूतोंके मधु हैं और समस्त भूत इन HSH मधु हैं । 
इन जलोंमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह अध्यात्म रेतस तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया गया है ] | 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है। यह अग्नि समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस अझ्निके मधु हैं | इस 
अग्निमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 
अध्यात्म वाङ्मय तेजोमय अमृतमय पुरुष दै, यही वह है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस aaa बतलाया गया है | | 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है। यह वायु समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस वायुके मधु हैं | इस 
वायुमे जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 
अध्यात्मप्राणरूप तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है जो 
कि “यह आत्मा है? [ इस वायसे कहा गया है ] | यह अमृत 
है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है । यह आदित्य समस्त भूतोंका 
मधु है तथा समस्त भूत इस आदित्यके मधु हैं । यह जो इस 
आदित्यमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है ओर जो यह अध्यात्म 
चाक्षुष तेजोमय. अमृतमय पुरुष है, यही वह है जो कि “यह 
आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ] | यह अमृत है, यह 
ब्रह्म है, यह सर्व है । ये दिशाएँ समस्त भूतोंका मधु हैं तथा 


Jo Bo द्‌ Q प्रा शै ~> 


समस्त भूत इन दिशाओंके मधु हैं । यह जो _इन दिझ्याओंमें 
तेजोमय अमृतमय पुरुप है और जो यह अध्यात्म शरोत्रसम्बन्धी 
प्रातिश्रुत्क ( प्रत्येक श्रवणवेलामें रहनेवाला ) तेजोमय अमृतमय 
पुरुष है, यही वह है जो कि “यह आत्मा हे? [ इस aa 
बतलाया गया है ]। यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्वे है | यह 
चन्द्रमा समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस चन्द्रमाके 
मधु हैं । यह जो इस चन्द्रमामें तेजोमय अमृतमय पुरुष दै 
और जो यह अध्यात्म मनःसम्त्रन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] । यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है यह्‌ विद्युत्‌ 
समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस विद्युत्के मधु हैं । ˆ 
यह जो इस विद्युतू्मे तेजोमय अमृतमय पुरुष हे और जो 
यह अध्यात्म तेजस तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतळाया गया है ]। 
RAN है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है। यह मेघ समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस सेघके मशु हैं । यह जो 
इस मेघे तेजोमय अमृतमय पुरुषं है और जो यह अध्यात्म 
शब्द एवं स्वरसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वायसे बतळाया गया है गी 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्वे है | यह आकाश समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आकाशके मधु, हैं | यह 


जो इस staat तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह्‌ 


अध्यात्म-हुदयाकाशरूप तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही az 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया गया = §| 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, 


यह सर्वे है | यह्‌ धर्म समस्त 
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भूतोंका | मधु है तथा समस्त भूत इस धमके मधु हैं । इस 
quad जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं और जो यह 
अध्यात्म-धर्मसग्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष है»यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ]। यह 
अमृत है; यह ब्रह्म है, यह सर्व है | यह सत्य समस्त भूतोंका 
मधु है ओर समस्त भूत इस सत्यके मधु हैं। यह जो इस 
सत्यमे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म 
सत्यसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुध है, यही वह है जो 
कि “यह आत्मा है? [ इस वावयसे बतलाया गया है ]। यह 
अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है | यह मनुष्यजाति समस्त 
भूतोका मधु है और समस्त भूत इस मनुष्यजातिके मधु हैं । 
यह जो इस मनुष्यजातिमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह अध्यात्म-मानुष तेजोमय अमृतमय पुरुष 2, यही वह है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस श्रुतिद्वारा बतलाया गया है ]। 
यह अमृत है,"यह ब्रहम दे, यह सर्व है | यह आत्मा ( देह ) 
समस्त भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आत्माके मधु 
। यह जो इस आत्मामें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह आत्मा तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है जो कि 
“यह आत्मा है? [ इस वावयसे कहा गया है ]। यह अमृत है, 
यह ब्रहम है, यह सर्व है | वह यह आत्मा समस्त भूतोंका 
अधिपति एवं समस्त भूतोंका राजा है | इस विषयमें दृष्टान्त 
जिस प्रकार रथकी नामि और रथकी नेमिमें सारे अरे समर्पित 
रहते हैं; इसी प्रकार इस परमात्मामें समस्त भूत, समस्त देव, 
* समस्त लोक, समस्त जीवन और ये सभी आत्माएँ समर्पित हैं 
{ सभी उस परमात्मासे जुड़े हुए और उसीके सहारे स्थित 
हैं। ] ee ॥ 


इस पूर्वोक्त मधुको eed ऋषिने अश्विनीकुमारौसे 
कहा था | इस मधुको देखते हुए ऋषि ( मन्त्र ) ने कहा. 
मेघ जिस प्रकार बृष्टि करता दै, उसी प्रकार हे नराकार अश्विनी- 


कुमारो | È लामके लिये किये हुए तुम दोनोंका वह उग्र दंस 
कर्म प्रकट किये देता हूँ, जिस मधुका दध्यङ्ङाथर्वण ऋपिने 
तुम्हारे प्रति अश्वके सिरसे वर्णन किया था ॥ १६ ॥ 

उस इस मधुका .दध्यङ्डाथर्वणने अश्रिनीकुमारोंको 
उपदेश किया | इसे देखते हुए ऋषि ( मन्त्रद्रष्टा ) ने कहा 
है--हे अश्रिनीकुमारो ! तुम दोनों आथर्वण दध्यङ्के लिये 
घोड़ेका सिर लाये | उसने सत्यपाळन करते हुए तुम्हें त्वष्ट्र 
(gamed) age उपदेश किया तथा हे agen | जो 
[ आत्मज्ञानसम्वन्धी ] गोपनीय मधु था [ वह भी तुमसे 
कहा ]॥ १७ Il 
` इस पूर्वोक्त मधुका दध्यङ्डाथवंणने अश्विनीकुमारोंको 
उपदेश किया | इसे देखते हुए. ऋषिने कहा--परमात्माने दो 
पेरोंवाळे शरीर बनाये और चार पैरोंबाले शरीर बनाये | पहले 
वह पुरुष--परमात्मा पक्षी होकर शरीरोंमे प्रविष्ट हो गया | वह 

यह पुरुष समस्त पुरो ( शरीरों ) में पुरिशय है | ऐसा कुछ 

भी नहीं है, जो परमात्मासे न ढका हो तथा ऐसा भी कुछ 
नहीं दे, जिसमें परमात्माका प्रवेश न हुआ हो--जो उससे 
व्याप्त न हो ॥ १८ ॥ 

इस पूवोक्त मधुका दध्यङ्डथर्वणने अश्विनीकुमारोंको 
उपदेश किया | यह देखते हुए ऋषिने कहा--वह रूप-रूपके 
प्रतिरूप हो गया | इसका वह रूप प्रतिल्यापन ( प्रकट ) 
करनेके लिये है । ईश्वर मायासे अनेकरूप प्रतीत होता है। 
[ झरीररूप wat जोड़े हुए ] इसके घोड़े सो ( नाड़ियाँ ) 
और दस ( gaat) हैं । यह ( परमेश्वर ) ही हरि ( इन्द्रियः 
रूप अश्व ) है; यही दस, सहन, अनेक और अनन्त है। 
वह यह ब्रह्म अपूर्व ( कारणरहित +), अनपर ( कार्यरहित ); 
अनन्तर ( विजातीय द्रव्यसे रहित ) और अब्राहम है | यह 
आत्मा ही सबका अनुभव करनेवाला ब्रह्म है | यही समस्त 
वेदान्तोंका अनुशासन ( उपदेश ) है ॥ १९ ॥ 


— oro 


षष्ठ ब्राह्मण 


A मधुविद्याकी परम्पराका वर्णन > 


अब [ मधुकाण्डका ] वंश बतलाया जाता है--' 


पौतिमाष्यने गौपवनसे, गौपवनने पौतिमाष्यसे, पौतिमाष्यने 
गोपवनसे, गौपवनने कौशिकसे, कौशिकने कौण्डिन्यसे, 
कोण्डिन्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने कौ शिकसे और गौतमसे, 


गौतमने आमिवेशयसे, oie शाण्डिल्यसे और 
आनभिम्लातसे, आनभिम्लातने आनभिम्छातसे- आनमभिःलातने 
आनमिम्लातसे, आनभिम्लातने गौतमसे, गौतमने सैतव और 
प्राचीनयोग्यसे, सेतब और प्राचीनयोग्यने पाराशर्यसे, पाराशर्यने 
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भारद्वाजसे, भारद्वाजने भारद्वाजसे और गोतमसे, गौतमने 
भारद्वाजसे, भारद्वाजने पारारार्यसे, पाराइार्यने वेजवापायनसे, 
वेजवापायनने कोशिकायनिसे, कौशिकायनिने घृतकौशिकसे, 
घृतकोशिकने पाराशर्यायणसे, पाराशर्यायणने पारादार्यसे, 
पाराशार्यने जातूकर्ण्यसे, जातूकर्ण्यने आसुरायणसे और यास्कसे; 
आसुरायणने त्रेवणिसे, त्रैवणिने -औपजन्धनिसे, औपजन्धनिने 
आसुरिसे, आसुरिने भारद्वाजसे, भारद्वाजने आत्रेयसे; आत्रेयने 
माण्टिसे, माण्टिने गौतमसे, गौतमने गोतमसे, गौतमने वात्स्यसे; 
वात्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने Fad काप्यसे, Fat 
काप्यने कुमारहारितसे, कुमारहारितने गाळवसे, गालवने 
विद्मीकौण्डिन्यसे, विदर्भीकोण्डिन्यने वत्सनपात्‌ बाभ्रवसे; 


PEL गा Mint (AT er Ms s A 


= 


A (च 
देवसे, अथर्वा 
cee, प्रध्यंसनने uate, एकर्षिने विप्रचित्तिसे, 


वत्सनपात्‌ वाभ्रवने पन्था सोभरसे, पन्था सौभरने अयास्य 
आजङ्किरससे, अयास्य आङ्गिरसने sala sree, आभूति 
त्वाष्टने विश्वरूप age, विश्वरूप aed अश्विनीकुमारोंसे; 
अश्विनीकुमारोंने दध्यङ्डाथर्वणसे, दध्यङ्झथर्वणने अथर्वा 
देवने प्राध्वंसन-मृत्युसे, प्राध्वंसन-मृत्युने 


विप्रचित्तिने व्यष्टिसे, व्यष्टिने eared, सनारुने सनातनसे, 
सनातनने सनगसे, सनगने परमेष्ठीसे ओर परमेष्ठीने ब्रह्मासे 
[ इसे प्राप्त किया ] | ब्रह्मा खयम्भू- है, ब्रह्माको नमस्कार 
है ॥ १-३॥ 


— 0a 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


- ~ 
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तृताय अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 
जनकके ATA याशवल्क्य और अश्वलका संवाद 


विदेहदेशमें रहनेवाले राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणावाले 


यज्ञद्वारा यजन किया | उसमें कुरु और पाज्ञाळ देशोंके ब्राह्मण ` 


एकत्रित हुए | उस राजा जनकको यह जाननेकी इच्छा 
हुई कि (इन ब्राह्मणोंमें अनुवचन (प्रवचन ) करनेमे सबसे 
बढ़कर कोन हे !? इसलिये उसने एक सहल गौएँ Mae 
रोक लीं | उनमेंसे प्रत्येकके सींगोंमें दस-दस पाद सुवर्ण बँधे 
हुए थे॥ १ ॥ 
उसने उनसे कहा--'पूज्य ब्राह्मणगण ! आपमें जो 
ब्रह्मनिष्ठ हो, वह इन गोओंको ले जाय |? किंतु उन ब्राह्मणोंका 
साहस न हुआ | तब याज्ञवलवयने अपने ही ब्रह्मचारीसे 
कहा, È सोम्य सामश्रवा ! तू इन्हें ले जा |! तब वह उन्हे 
ले चुला | इससे वे ब्राह्मण aE हम समे अपनेकों ब्रह्मनिष्ठ 
केसे कहता है? इस प्रकार कहते हुए क्रुद्ध हो गये | 
विदेहराज जनकका होता अश्वल था, उसने amas 
पूछा, Trae ! हम सबमें क्या तुम ही ब्रह्मनिष्ठ ap 
उसने कहा, '्रहमनिष्ठको तो हम नमस्कार करते हैं, हम तो 
गौओंकी ही इच्छाबाळे हैं |! sha होता अश्वलने उससे 
प्रश्न करनेका निश्चय किया | २ ॥ 
` “याशवल्वय ! ऐस अश्वलने कहा, “यह्‌ सब जो मृत्युसे 
व्याप्त दै, मृत्युद्वारा स्वाधीन किया हुआ दै, उस मृत्युकी 
व्याप्तिका यजमान किस साधनसे अतिक्रमण करता है १ 
[ इसपर याशवल्क्यने कहा--]धवह यजमान होता ऋत्विकरूप 
aà ओर वाकसे उसका अतिक्रमण कर सकता है | 
वाक्‌ ही यज़का होता है; यह जो वाक्‌ है; वही यह अग्नि 
है; वह होता है, वह मुक्ति है और वही अतिमुक्ति है? ॥३॥ 
FRAT} ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो कुछ है, 
सब दिन और रात्रिसे व्यास है, सब दिन और रात्रिके 
अधीन है। तब किस साधनके द्वारा यजमान दिन और 
रात्रिकी ज्याप्तिका अतिक्रमण कर सकता है १? [. इसपर 
याशवल्वयने कहा--] 'अध्वर्यु ऋत्विक और चक्षुरूप आदित्य- 
के द्वारा | अध्वर्यु यशका चक्षु ही है। अतः यह जो चक्षु 
है; वद्द यह आदित्य हे और वह अध्वर्यु है, वह मुक्ति है 
ओर वही अतिमुक्ति है? || ४ ॥ 


“याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो कुछ है, सब 
पूर्वपक्ष और अपरपक्से ब्याप्त है; सब पूर्वपक्ष और अपर- 
पक्षद्वारा वशमें किया हुआ है। किस उपायसे यजमान 
पूर्वपक्ष और अपरपक्षकी व्यासतिसे पार होकर मुक्त होता है ? 
[ इसपर याज्ञवल्त्रयने कहा--] “उद्गाता-ऋत्विकसे और 
वायुरूप प्राणसे; क्योंकि उद्गाता यज्ञका प्राण ही है। तथा 
यह जो प्राण है; वही वायु है, वही उद्गाता है, वही मुक्ति 
है और वही अतिमुक्ति है? || ५ ॥ 

“याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो अन्तरिक्ष है, 

वह निरालम्ब-सा है। अतः यजमान क्रिस . आलम्बनसे 
खर्गछोकमें चढता V [ इसपर याज्ववल्वयने कहा--] 
'््मा-ऋत्विजेके द्वारा और मनरूप चन्द्रमासे | ब्रह्मा यज्ञका 
मन ही है। और यह जो मन है; वही यह चन्द्रमा है, वह 
|? इस प्रकार 


ब्रह्मा हैं, वह मुक्ति है और वही अतिमुक्ति है 
अतिमोक्षोंका वर्णन हुआ, अब सम्पदोंका निरूपण किया 
जाता है || ६ | 

“याज्ञवल्क्य |? ऐसा अश्वलने कहा, “आज कितनी 
ऋचाओंके द्वारा होता इस यज्ञमें शर्त्र-शंसन करेगा Y 
[ याजञवस्क्यने कहा--] धतीनके द्वारा |? [ अश्वल] à 
तीन कौन-सी हैं ११ [ याज्ववस्क्य--] “पुरोनुवाक्या याज्या 
और तीसरी wer |? [ अश्वल-- ] “इनसे यजमान किसको 
जीतता है १? [ याज्ञवस्क्य--] “यह जितना भी माणिसमुदाय है 
[ उस सबको जीत लेता है ]? || ७॥ 

ARTA |? ऐसा अश्वलने कहा, “आज़ इस यज्ञमें यह 
अध्वर्यु कितनी आहुतियाँ होम करेगा? [याज्ञवल्क्य] 
“तीन ।? [ अश्वल] धवे तीन कोन-कौन-सी हैं ? [ are 
वल्वय-- ] “जो होम की जानेपर प्रज्वलित होती हैं, जो होम 
की जानेपर अत्यन्त शब्द करती हैं और जो होम की जानेपर 
एथ्वीके ऊपर लीन हो जाती हैं |? [ अश्वछल--] “इनके दारा 
यजमान किसको जीतता है ? [ याज्ञवलक्य--] जो होम 
की जानेपर प्रज्वलित होती हैं, उनसे यजमान देवलछोककों ही 
जीत लेता है, क्योंकि देवळोक मानो देदीप्यमान हो रहा है | 
जो होम की जानेपर अत्यन्त शब्द करती हैं, उनसे वह 
पितृलोकको ही जीत लेता है; क्योंकि Rasta मानो अत्यन्त 
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ब्राह्मण २ ] # Hara 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Bona#ons, 
विभ्ुमात्मान Heat चीरी 


a alia त 399 


शब्द करनेवाला है । जो होम की जानेपर प्रथ्वीपर लीन हो 
जाती हैं, उनसे मनुष्यलोकको ही जीतता है; क्योंकि मनुष्यलोक 
अधोवर्ती-सा हैं? || ८ ॥ 

“याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “आज यह ब्रह्मा यज्ञमें 
दक्षिगकी ओर बेठकर कितने देवताओंद्वारा यज्ञकी रक्षा करता 
है !? [ याज्ञवल्क्य-- ] “एकके द्वारा |? [ अश्वल ] वह 
एक देवता कौन है ? [ याज्ञवल्क्य--] “वह मन ही है । 
मन अनन्त है और विश्वेदेव भी अनन्त हैं; अतः उस मनसे 
यजमान अनन्त लोकको जीत लेता है? ॥ ९ ॥ 


“याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “आज इस यज्ञमें 


उद्गाता कितनी स्तोत्रिया ऋचाओंका स्तवन करेगा १? 
[ याज्ञवल्क्य-- ] तीनका ।? [ अश्वल] धवे तीन कौन-सी 
हें ? [ यावल्क्य--] धपुरोनुवाक्या, याज्या और तीसरी ` 
झ्या [ अश्वळ--] “इनमें जो रारीरान्तर्वतीं हैं, वे कौन-सी 

हैं ? [anra] “प्राण ही पुरोनुवाक्या है; अपान 
याज्या है और व्यान शस्या है |? [ अश्वल] “इनसे यजमान 
किनपर जय प्राप्त करता है १? [ याज्ञवल्क्य] “पुरोनुवाक्यासे > 
पृथिवीलोकपर ही जय प्रात करता है; तथा याज्यासे अन्तरिक्ष- 
AER और झास्यासे द्युलोकपर विजय प्राप्त करता है ।? इसके 
पश्चात्‌ होता अश्वल चुप हो गया ॥ १० ॥ 


on 0४2 /2/२- 


द्वितीय ब्राह्मण 
याइवल्क्य और आतंभागका संवाद 


फिर उस ( IARA ) से जारत्कारव आर्तभागने पूछा; 
वह बोला; MARA | ग्रह कितने हैं और अतिग्रह कितने 
हैं ? [aara] “आठ ग्रह हैं और आठ अतिग्रह 
हैं ।? [ आर्तभाग--] “वे जो आठ ग्रह और आठ अतिग्रह 
हैं, वे कौन-से हैं !? ॥ १ ॥ 
प्राण ही ग्रह है, वह अपानरूप अतिग्रहसे ग्रहीत है; 
क्योंकि प्राणी अपानसे ही गन्धोंक्ों सूँघता है । वाक्‌ ही ग्रह दै, 
वह नामरूप अंतिग्रहसे गहीत है; क्योंकि प्राणी वाकसे ही 
नामोंका उच्चारण करता है | जिह्वा ही ग्रह है, वह रसरूप 
अतिग्रहसे गहीत है; क्योंकि प्राणी fer ही रसोंको विशेष- 
रूपसे जानता है | चक्षु ही ग्रह है, वह रूप-रूप अतिग्रहसे wa 
है; क्योंकि प्राणी चक्षुसे ही रूपोको देखता है । श्रोत्र ही ग्रह 
है, वह शब्दरूप अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी शरोत्रसे ही 
शाब्दोंको सुनता है | मन ही ग्रह है; वह कामरूप अतिग्रहसे 
गृहीत दै; क्योंकि प्राणी मनसे ही कार्मोकी कामना करता है । 
हस्त ही ग्रह हैं, बे कर्मरूप अतिग्रहसे रहीत हैं; क्योंकि 
प्राणी eae ही कर्म करता है| त्वचा ही ग्रह है, वह स्पर्शरूप 
अतिग्रहसे गृहीत है; क्योंकि प्राणी त्वचासे ही स्पशोंको जानता 
है | इस प्रकार ये आठ ग्रह हैं ओर आठ अतिग्रह हैं ॥ २-९ ॥ 
“याज्ञवस्त्रय | ऐसा आर्तभागने कहा, “यह जो कुछ है 
सब मृत्युका खाद्य है; सो वह देवता कौन है, जिसका खाद्य 
मृत्यु है ° [इसपर याजञवल्क्यने कहा--] 'अम्नि ही मृत्यु है; 
ge जलका खाद्य है । [ इस प्रकारके? ज्ञानसे ] पुनर्मृत्युका 


" पराजय होता है? ॥ १० ॥ 


AIRA V ऐसा आर्तभागने कहा, “जिस समय यह 
मनुष्य मरता दै, उस समय इसके प्राणोका उत्कमण होता है 
या नहीं १? “नहीं, नहीं? ऐसा याज्ञवल्क्यने कहा, “वे यहाँ ही 
लीन हो जाते हैं । वह फूल जाता है अर्थात्‌ वायुको भीतर 
खींचता है ओर aga पूर्ण हुआ ही मृत होकर पड़ा 
रहता है? ॥ ११ ॥ 

“याज्ञवल्कय !? ऐसा आतेभागने कहा; 'जिस समय यह 
पुरुष मरता है, उस समय इसे क्‍या नहीं छोड़ता १ 
[ याज्ञवल्क्य--- ] “नाम नहीं छोड़ता, नाम अनन्त ही हैं, 
विश्वेदेव भी अनन्त ही हैं; इस आनन्त्यदर्शनके द्वारा वह 
अनन्त लोकको ही जीत लेता हैं? ॥ १२ ॥ 

“याज्ञवल्कय !? ऐसा आतेभागने कहा, “जिस समय इस 
मृतपुरुषकी वाणी as लीन हो जाती है तथा प्राण वायुमें, 
चक्षु आदित्यने, मन चन्द्रमामें, श्रोत्र दिशामें, शरीर ge, 
हदयाकारा भूताकारामे, रोम ओषधियोमे और केश वनस्पतियोंमें 
लीन हो जाते हैं तथा रक्त और वीर्य set स्थापित हो 
जाते हैं, उस समय यह पुरुष कहाँ रहता है १? [याज्ञवल्कय] 
“प्रियदर्शन आतंभाग | तू मुझे अपना हाथ पकड़ा, हम 
दोनों ही इस प्रश्नका उत्तर जानेंगे; यह प्रश्न जनसमुदायमे 
होने योग्य नहीं है ।! तब उन दोनोने उठकर [ एकान्ते ] 
विचार किया | उन्होंने जो कुछ कहा; वह कर्म ही कहा, तथा 
जिसकी प्रशंसा की, वह कमंकी ही प्रशंसा की | वह यह 
कि पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यवान्‌ होता है और पापकर्मसे पापी 
होता है। इसके पीछे जारत्कारव आतंभाग चुप हो गया || १३ ॥ 


lo eo 
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AoA ASS 


~ 


ब्यानसे व्यानक्रिया करता 


RR Se 


तृतीय ब्राह्मण 

याज्ञवल्क्य और लाह्यायनि सुज्युका संवाद 
फिर इस याज्ञवल्क्यसे लाह्यायनि aad पूछा; वह 
बोला; याज्ञवल्क्य ! हम त्रताचरण करते हुए AeA विचर 
रहे थे कि कपिगोत्रोसन्न पतश्चलके घर पहुँचे । उसकी पुत्री 
wee गृहीत थी । ( अर्थात्‌ उसपर गन्धर्वका आवेश 
था ) हमने उससे पूछा, “तू कोन है !? वह बोला, आङ्गिरस 
सुधन्वा हूँ |! जब उससे लोकोंके अन्तके विषयमें पूछा तो 
हमने उससे यो कहा, पारिक्षित कहाँ रहे ? पारिक्षित कहाँ 
रहे V सो हम तुमसे पूछते हैं कि “पारिक्षित कहाँ रहे ?? ॥१॥ 
उस WAI कहा, “उस गन्धर्वने निश्चय यह कहा 

था कि वे वहाँ चले गये, जहाँ अश्वमेध यज्ञ करनेवाले जाते 
हैं |! [भुज्यु--] “अच्छा तो, अश्वमेधयाजी कहाँ जाते हैं १? 
7 ee 

चतुर्थ ब्राह्मण 

याज्ञवल्क्य ओर चाक्रायण उषस्तका संवाद 
फिर उस AAA चाक्रायण उपसने पूछा; वह 
बोला; याज्ञवल्क्य | जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर 
आत्मा है, उसकी मेरे प्रति व्याख्या करो |? [ याज्ञवल्क्य- ] 
“यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है |? [ उपस्त- ] ध्याज्ञवल्क्य | 
बह सर्वान्तर कौन-सा दै ? [ याशवल्क्य- ] “जो ama 
प्राणक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो अपानसे 
अपान-क्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो 


है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; 


जो उदानसे उदानक्रिया करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर 
दै । यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है? || १ ॥ 

उस चाक्रायण उपस्तने कहा; (जिस प्रकार कोई [ चलना 
-णा"०>०>७९६००---- 


पञ्चम ब्राह्मण } 


`A > 
याशवल्क्य ओर कहोलका संवाद; ब्रह्म और आत्माकी व्याख्या 


फिर इस याशवल्क्यसे कौपीतकेय कहोलने पूछा; उसने 
MARFA |? इस प्रकार सम्बोधित करके कहा--थ्जो भी 
वक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी तुम 
मेरे प्रति व्याख्या करो |? [ यह सुनकर याश्वल्क्यने कहा---] 
“यह तुम्हारा आत्मा सर्वान्तर है |? [ कहोछ- ] ध्याज्ञवल्वय | 
बद सर्वान्तर कोन-सा है ? [ याज्ञवल्क्य- ] “जो a पादश करके आत्मशनस्य बल्से स्थित रहनेकी इच्छा करे! 


See 


* सूर्यके रथकी गतिसे एक दिनमें संसारका जितना भाग नापा जाय उसने : 
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[ याशवल्क्य- ] “यह लोक बत्तीस देवरथाहन्य# है | उसे 
चारों ओरसे दूनी एथिवी घेरे हुए है | उस प्रथिवीको सब 
ओरसे दूना समुद्र घेरे हुए है । सो जितनी पतली छुरेकी धार 
होती है; अथवा जितना सूक्ष्म मक्खीका पंख होता है, उतना 
उन अण्डकपालोंके मध्यमें आकाश है । इन्द्र ( चित्य अग्नि ) 
ने पक्षी होकर उन पारिक्षितोंकों वायुको दिया | उन्हें वायु ॥ 
अपने खरूपमें स्थापितकर वहाँ ले गया, जहाँ अश्वमेधयाजी 
रहते हैं; इस प्रकार उस गन्धर्वने वायुकी ही प्रशंसा की थी | 
अतः वायु ही व्यष्टि है ओर वायु ही समष्टि है। जो ऐसा 
जानता है, वह पुनमंत्युको जीत लेता है ।? तब लाह्यायनि 
भुज्यु चुप हो गया || २ ॥ 


और दौड़ना दिखाकर ] कहे क्रि यह ( चलनेवाला ) बैल 
है, यह ( दोड़नेवाला ) घोड़ा दै, उसी प्रकार तुम्हारा यह : 
कथन है; अतः जो भी साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर | 
आत्मा है; उसे तुम स्पष्टतया बतलाओ ।? [ याज्ञवल्क्य- J 
“यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है ।? [ उषस्त- ] “हे याज्ञवल्क्य ! 
वह सर्वान्तर कौन-सा है १› [ याज्वल्वय- ] “तुम दृष्टिके 
द्रष्ठकों नहीं देख सकते, श्रुतिके श्रोताको नहीं सुन सकते) 
मतिके मन्ताका मनन नहीं कर सकते, विज्ञातिके विज्ञाताको 
नहीं जान सकते | तुम्हारा यह आत्मा सर्वान्तर है, इससे 
भिन्न आर्त (ARETA ) है ।? इसके पश्चात्‌ चाक्रायण उषस्त 
चुप हो गया ॥ २॥ 


पिपासा, शोक, मोह, जरा और मृत्युसे परे है, sa Gait | 
आत्माको ही जानकर ब्राह्मण पुत्रैप्रणा, वित्तेषणा और 
लोकेप्रणासे अळग हटकर मिक्षाचर्यासे विचरते हैं| जो भी | 
won है, वही वित्तेपणा है और जो Rago हे, वही 
लोकेषणा है । ये दोनों ही [साध्य-_साधनेच्छाऐॅ.] एपणाएँ 
ही हैं | अतः ब्राह्मण पाण्डित्य ( आत्मज्ञान ) का पूर्णतया 
सम्पादन करके आत्मज्ञानरूप awa स्थित रहनेकी इच्छा करे। 


| 


देवरथाइन्य” कहते हैं । 


जज “YI 


ब्राह्मण ७ | 


* महॉम्सं विशुपास्मानंउपस्वा खीरो'म' शोखसि¥ . 
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फिर बाल्य और पाण्डित्यको पूर्णतया प्राप्तकर वह मुनि होता 


` is 


3 


है तथा अमोन और मोनका पूर्णतया सम्पादन करके ब्राह्मण 
( कृतकृत्य ) होता है । वह किस प्रकार ब्राह्मण होता है! 


जिस प्रकार भी हो, ऐसा ही ब्राह्मण होता है; इससे भिन्न ओर 
सव आर्त ( नाशवान्‌ ) दै ।? तब कौषीतकेय कहोल चुप 
हो गया ॥ १ ॥ 


i 
षष्ठ ब्राह्मण 
याज्ञवल्क्य और गार्गीका संवाद 


फिर इस याज्ञवल्क्यसे वचक्लुकी पुत्री गार्गने पूछा; 


. वह बोलो, MIRA ! यह जो कुछ है, सब जळमें ओतप्रोत 


Wy 


x 


है; किंतु वह जल क्रिसमें ओतप्रोत है ? [ याजवल्क्य--] 
“हे गार्गि | वायुमें |? [ गार्गी--] “वायु किसमें ओतप्रोत 
है ? [amaa] हे गार्गि ! अन्तरिक्षलोकोमे |? 
[ गार्गी--] 'अन्तरिक्षलोक्र किसमें ओतप्रोत हैं £ 
[ याज्ञवल्क्य--] हे गार्गि | गन्धर्वलोकोंमें |? [ गार्गी--] 
धान्धर्वलोक किसमें ओतप्रोत हैं ? [याज्ञवल्क्य--] “हे गार्गि ! 
आदित्यलोकोंमें V [ गार्गी--] “आदित्वळोक किसमें ओत- 
qa हैं १/ [ याज्ञवल्वय-_] (हे गार्गि ! चन्द्रलोकोमें ।? 


हे गार्गि | नक्षत्रलोकोमें |! [गार्गी--] “नक्षत्रलोक किसमें 
ओतप्रोत हैं £ [ याज्ञवल्क्य--] (हे गार्गि ! देवलोकोंमें ।? 
[गार्गी--] “देवलोक किसमें ओतप्रोत हैं £? [याज्ञ वल्क्य--] 
@ गार्गि ! इन्द्रलोकोर्मे ।' [ गार्गी--] ऽइन्द्रहोक किसमें 
ओतप्रोत हैं ? [याज्ञवल्क्य--] हे गागि | प्रजापतिलोकोमें ।? 
[गागा ] प्रजापतिलोक किसमें ओतप्रोत हैं ?[ याज्ञवल्क्य--] 
@ गार्गि ! ब्रह्मलोकोमें ।? [गार्गी--] “बह्मलोक किसमें ` 
ओतप्रोत हैं १? इसपर याज्ञवस्क्यने कहा--'हे गोभि | अतिप्रश्न 
मत कर । तेरा मस्तक न गिर जाय ! तू, जिसके विषयमे 
अतिप्रश्न नहीं करना चाहिये, उस देवताके विषयमे अतिप्रश्न 
कर रही है । हे गागि | तू अतिप्रश्न न कर P तब वचक्कुकी 


[गार्गी--] धचन्द्रहोक किसमें ओतप्रोत हैं ? [याज्ञवल्क्य] पुत्री गार्गी उपरत हो गयी ॥ १ ॥ a 
न जल 
सप्तम ब्राह्मण 


A 


याज्ञवल्क्य तथा आरुणि उद्दालकका संवाद; ALATA खरूपका वर्णन 


फिर इस याज्ञवल्क्यसे आरुणि उद्दालकने पूछा; वह 
बोला, “याज्ञवल्क्य | हम मद्रदेशमें यज्ञशास्त्रका अध्ययन करते 
हुए कपिरोत्रोत्पन्न पतञ्चलके घर रहते थे। उसकी भार्या 
गन्धर्वद्वारा ग्रहीत थी | हमने उस ( गन्धर्व ) से पूछा, “तू 
कौन है १? उसने कहा, “मैं आथर्वण कबन्ध हूँ ।? उसने 
कपिगोत्रीय पतञ्चल और उसके याशिकोंसे पूछा, “काप्य ! 
क्या तुम उस सून्नको जानते हो, जिसके द्वारा यह लोक; 
परलोक और सारे भूत ग्रथित हैं १? तब उस काप्य पतञ्जलने 
कहा, “भगवन्‌ ! मैं उसे नहीं जानता ।? उसने पतञ्चल काप्य 
और RAR कहा, “काप्य! क्या तुम उस अन्तर्यामीको 
जानते हो जो इस लोक, परलोक और समस्त भूतोको 


भीतरसे नियमित करता है ? उस पतश्चल क्राप्यने कहा, _ 


व्मगवन्‌ | मैं उसे नहीं जानता ।? उसने AS काप्य और 
याजिकोंसे कहा, ara | जो कोई उस .सूच और उस 
अन्त्पामीकों -जानता दै; वह ब्रह्मवेत्ता है, वह लोकवेत्ता दै, 
“बह देववेत्ता है, वह वेदवेत्ता दै, वह भूतवेत्ता दै, वह आत्म- 
वेत्ता है और वह मर्ववेत्ता है V तथा इसके पश्चात्‌ गन्धर्चने 


- 


उन ( काप्य आदि ) से सूत्र ओर अन्तर्यामीको बताया । 
उसे में जानता हूँ । हे याज्ञवल्क्य ! यदि उस सूत्र और 
अन्तर्यामीको न जाननेवाले होकर ब्ह्मवेत्ताकी स्वभूत गौ ओको 
ले जाओगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा |? [ याज्ञवल्क्य] 
“हे गौतम ! मैं उस सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ p 
[ उद्दालक] 'ऐसा तो जो कोई भी कह सकता B— GF 
जानता हूँ, में जानता हूँ? [ किंतु यो व्यर्थ ढोल पीटनेसे क्या 
लाभ ? यदि वास्तवमें तुम्हें उसका ज्ञान है तो ] जिस प्रकार 
तुम जानते हो वह कहो? ॥ १ ॥ 

उस याजञवल्क्यने कहा, “गोतम | वायु ही वह सूज है; 
गौतम ! वायुरूप सूत्रके द्वारा ही यह लोक, परलोक और 
समस्त भूतसमुदाय JÀ हुए हैं। हे गौतम ! इसीसे मरे हुए 
पुरुषको ऐसा कहते हैं कि इसके अंग विखस्त (-विशीर्ण ) 
हो गये हैं; क्योंकि हे गोतम ! वे वायुरूप सून्ञसे ही संग्रथित 
होते हैं ।? [ आरुणि--] R arse | ठीक है, यह तो 
ऐसा ही है; अब तुम अन्तर्यामीका वर्णन करो? ॥ २ ॥ 

जो एथिवीमे रदनेवाळा पृथिवीके भीतर है, जिसे पृथिवी 


` 60-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


४८० 


Vinay AvasthiS बृहंफीरण्पफीयनिषयधा Bonations 


[ अध्याय ३ 


= 


नहीं जानती, जिसका पृथिवी शरीर है और जो भीतर रहकर 
प्रथिवीका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत है | जो wed wage जलके भीतर है, जिसे जल 
नहीं जानता, जळ जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर 
जलका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत है | जो अग्निमें रहनेवाला अग्निके भीतर है, जिसे अग्नि 
नहीं जानता, अग्नि जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर 
ofa नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत है | जो अन्तरिक्षमें रहनेवाला अन्तरिक्षके भीतर है, 
जिसे अन्तरिक्ष नहीं जानता, अन्तरिक्ष जिसका शरीर है 
और जो भीतर रहकर अन्तरिक्षका नियमन करता है, वह 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | जो वायुमें रहनेवाला 
वायुके भीतर है, जिसे वायु नहीं जानता, वायु जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर वायुका नियमन करता है, 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो झुलोकमें 
रहनेवाला JAER भीतर है, जिसे द्युलोक नहीं जानता, TSH 
जिसक्रा शरीर है और जो भीतर रहकर द्युलोकका नियमन 
करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो 
आदित्यमें रदनेवाला आदित्यके भीतर दै, जिसे . आदित्य 
नहीं जानता, आदित्य जिसका atx है और जो भीतर 
रहकर आदित्यका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तय]मी अमृत हैं जो दिशाओंमें रहनेवाला दिद्याओके 
भीतर है, जिसे दिशा नहीं जानतीं, दिशाएँ जिसका शरीर 


a हें ओऔ aS A ~ os x 
हैं और जो भीतर रहकर दिशाओंका नियमन करता है; वह 


~ 


ठम्दारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो चन्द्रमा और 
ताराओंमें रहनेवाळा चन्द्रमा और ताराओंके भीतर है, जिसे 
चन्द्रमा और ताराएँ नहीं जानती, चन्द्रमा और ताराएँ जिसका 
शरीर हैं और जो भीतर रहकर चन्द्रमा और ताराओंका 
नियमन करता है; वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत हे । 
हो आकाराम रहनेवाळा आकाशके भीतर है, जिसे आकारा 
नही जानता, आकाश जिसका शरीर है और जो भीतर 
रहकर आक्रादका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तयामी अमृत RI जो तममें रहनेवाला तमके भीतर R 
जि तम नहा जानता, तम जिसका शरीर हे और जो 
भीतर रहकर तमका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तयामी अमृत है | जो तेजमें waster तेजके भीतर है, 
जिसे तेज नहीं जानता, तेज जिसका शरीर है और जो 
भीतर रहकर ASA नियमन करता है, वह *तुम्हारा आत्मा 


अन्तर्यामी अमृत है । a अधिदेवत-दर्शन हुआ, आगे 
अधिमूत-दर्शन है || ३-१४ | 

जो समस्त भूतोंमें स्थित रहनेवांछा समस्त भूतोंके भीतर 
है, जिसे समस्त भूत नहीं जानते, समस्त भूत जिसके शरीर, 
हैं ओर जो भीतर रहकर समस्त भूतोंका नियमन करता है, 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | यह अधिभूतदर्शन 
है, अब अध्यात्मदर्शन कहा जाता है । जो प्राणमें रहनेवाला 
प्राणके भीतर है, जिसे प्राण नहीं जानता, प्राण जिसका शरीर 
है ओर जो भीतर रहकर प्राणका नियमन करता है, वह 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | जो वाणीमें रहनेवाला 
वाणीके भीतर है, जिसे वाणी नहीं जानती, वाणी जिसका 
शरीर हैं ओर जो भीतर रहकर वाणीका नियमन करता 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | जो नेत्रमें रहने- 
वाळा नेत्रके भीतर है, जिसे नेत्र नहीं जानता, नेत्र जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर नेत्रका नियमन करता है, 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो श्रोत्रमें रहने- 
वाला श्रोत्रके भीतर है, जिसे श्रोत्र नहीं जानता, श्रोत्र जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर श्रोत्रका नियमन करता 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो मनमें 
रहनेवाळा मनके भीतर है, जिसे मन नहीं जानता, मन 
जिसका शारीर है और जो भीतर रहकर मनका नियमन करता 
दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो aaa 
रहनेवाळा त्वकूके भीतर है, जिसे त्मक नहीं जानती, त्वक 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर त्वकूका नियमन 
करता है वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | जो विज्ञान- 
में रहनेवाला विज्ञानके भीतर है, जिसे विज्ञान नहीं जानता» 
विज्ञान जिसका शरीर है ओर जो भीतर रहकर विज्ञानका 
नियमन करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। 
जो वीर्यमें रहनेवाला वीर्यके भीतर दै, जिसे वीर्य नहीं जानता» 
वीर्यं जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर बीर्यका नियमन 
करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | वह 
दिखायी न देनेवाला किंतु देखनेवाला है, सुनायी न देनेवाला 
किंतु सुननेवाला है, मनका विप्रय न होनेवाला किंतु मनन 
करनेवाला है और विशेषतया ज्ञात न होनेवाला किंतु PANT 
SÈ जाननेवाला है; यह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत 
है। इससे भिन्न सब नाशवान्‌ है । इसके पश्चात्‌ अररुणका 


उन उद्दालक प्रश्‍न करनेसे निवृत्त हो गया || १५-२३ ॥ 


v 


` 
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ATA ब्राह्मण 


याजवल्क्य-गार्गीका संवाद 
फिर वाचक्रवीने कहा, “पूजनीय ब्राह्मणणण | अब मैं 


इनसे दो प्रश्न पूछूँगी | यदि ये मेरे उन प्रश्नोंका उत्तर दे देंगे 


“Oo 


ता फिर आपसेसे कोई भी इन्हें ब्रह्मसम्बन्धी वादमें नहीं जीत 
सकेगा |? [ ब्राहमण] “अच्छा गार्गि ! पूछः ॥ १ ॥ 
हौ वह बोली, “याज्ञवल्क्य | जिस प्रकार काशी या विदेह 


का रहनेवाला कोई वीर-वंशज पुरूष परत्यञ्चाहीन धनुषपर प्रत्यञ्चा 
चढ़ाकर झात्रुओंको अत्यन्त पीड़ा देनेवाले दो फलवाले शर 
हाथमें लेकर खड़ा होता है, उसी प्रकार मैं दो प्रश्न लेकर 
तुम्हारे सामने उपस्थित होती हूँ; तुम मुझे उनका उत्तर 
दो ।? इसपर याज्ञवल्क्यने कहा, 'गार्गि | पूछः || २ ॥ 


वह बोली, qa! जो द्युोकसे ऊपर है, जो 
grata नीचे हैं और जो ae और प्रथिवीके मध्यमें 
ओर स्वयं भी जो ये gate और परथिवी हैं तथा जिन भूत, 
वतमान ओर भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे किसमें 
ओतप्रोत हैं १? ॥ ३ ॥ 


उस MIRAA कहा, 'गार्गि ! जो द्युळोकसे ऊपर, 
प्राथिवीसे नीचे और जो Jers एवं प्रथिवीके मध्यमे है और 
स्वयं भी जो ये युलोक और प्रथिवी हैं तथा जिन्हें भूत, 


वतमान एव भाविष्य---इस प्रकार कहते हें, वे सब आकारासें 
ओतप्रोत ह? ॥ ४ ॥ 


> 
छ? 
Q 


वह बोली, “याज्ञवल्क्य | आपको नमस्कार है, जिन्होंने 
मुझे इस प्रश्नका उत्तर दे दिया; अब आप दसरे प्रश्नके 
लिये तैयार हो जाइये |? [ याज्ञवल्क्य ] 'गार्गि | पूळ? || ५॥ 


वह बोली; ध्याज्ञवल्क्य | जो चुलोकसे ऊपर है, जो 

एथिवीसे नीचे है ओर जो gee और प्रथिवीके मध्यमें है 

` ओर खयं भी जो ये gels ओर पृथिवी हैं तथा जिन्हें भूत, 

{ TA ऑर भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे किसमें 
ओतप्रोत हे ११ || ६ || 


उस AMT कहा, TT! जो द्यलोकसे ऊपर, 
एथिवीसे नीचे और जो चुलोक एबं पुथिवीके मध्यमें है तथा 
स्वयं भी जो थे युलोक और प्रथिवी हैं और जिन्हें भूत, 
वतेमान* ओर “भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे सब 
आकाराम ही ओतप्रोत हैं |? [ गागी--] ka आकाश 
किसमें ओतप्रोत है १? ॥ ७ ॥ 


~ 


` 


द; अक्षरके नामसे आत्सस्वरूपका वर्णन 


उस याज्ञवल्क्यने कहा, “गार्गि | उस इस तत्त्को तो 
ब्रह्मवेत्ता अक्षर कहते हैं; वह न सोटा है, न पतला है, न 
छोटा है, न बड़ा हैं, न छाल है, न द्रव है, न छाया है; 
न तम (अन्धकार ) है, न वायु है, न आकाश है, न संगवान्‌ 
है, न रस है, न गन्ध है, न नेत्र है, न कान है, न वाणी 
है, न मन है, न तेज है, न प्राण है, न सुख है, न माप 
है, उसमें न भीतर है, न बाहर है; बह कुछ भी नहीं 
खाता, उसे कोई भी नहीं खाता? ॥ ८ ॥ 


“गार्गि | इस अक्षरके ही प्रशासनमें सूर्य और चन्द्रमा 


x ` 


विशेषरूपसे धारण किये हुए स्थित रहते हैं । हे गार्गि ! इस 
अक्षरके ही प्रशासनमें Jers ओर प्रथिवी विशेषरूपसे धारण 


= | > 


किये हुए स्थित रहते हें । हे गार्गि! इस अक्षरके ही 
प्रशासनमें RAT मुहूर्त, दिनरात, अर्धमास ( पक्ष ), सास; 
ऋतु ओर संवत्सर विशेषरूपसे धारण किये हुए स्थित रहते 
हैं। हे गार्गि ! इस अक्षरके ही प्रशासनमें पूर्ववाहिनी एवं 
अन्य नदियाँ इवेत wale बहती हैं तथा अन्य पश्चिमवाहिनी 
नदियाँ जिस-जिस दिशाको बहने लगती हैं, उसीका अनुसरण 
करती रहती हें । हे गारगि | इस अक्षरके ही प्रशासनमे 
मनुष्य दाताकी प्रशंसा करते हैं तथा देवगण यजमानका और - 
Ram दर्वीहोमका अनुवर्तन करते हैं। गामि! जो कोई 
इस लोकमें इस अक्षरको न जानकर हवन करता, यज्ञ करता 
ओर अनेकों aa वर्षपर्यन्त तप करता है, उसका वह 
सब कम अन्तवाला ही होता है । जो कोई भी इस 
अक्षरको बिना जाने इस लोकसे मरकर जाता है, वह कृपण 
( दीन ) है ओर हे गार्गि! जो इस अक्षरको जानकर इस 
छोकसे मरकर जाता है, वह ब्राह्मण है। हे गार्गि ! यह 
अक्षर स्वयं दृष्टिका विषय नहीं, किन्तु द्रष्टा है; अवणका- 
वेषय नहीं, किन्तु श्रोता है; मननका विषय नहीं, किन्तु 
मन्ता हैं; स्वयं अविज्ञात रहकर दूसरोका विज्ञाता है । इससे 
भिन्न कोई द्रष्टा नहीं है, इससे भिन्न कोई ओता नहीं है; 
इससे भिन्न कोई मन्ता नहीं है और इससे भिन्न कोई विज्ञाता- 

है । हे गार्गि ! निश्चय इस अक्षरमे ही आकारा ओत- 
प्रोत है! ॥ ९-११ ॥ 


उस MRR कहा, “पूज्य ब्राह्मणगण | आपलोग इसीकोः 
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बहुत मानें कि इन याज्ञवल्क्यजीसे आपको नमस्कारद्वारा at 
छुटकारा मिल जाय | आपमेंसे कोई भी कभी इन्हें ब्रह्मविषयक 


Vinay Avasthi Sahib श्ण्यिकों i पनिद Donations 


l अध्याय 3 


वादमें जीतनेवाला नहीं है ।? तदनन्तर वचबनुकी पुत्री गार्गी 
चुप हो गयी ॥ १२ ॥ 


—_-}—_—__ 


नवम ब्राह्मण 
याज्ञवल्कय-दाकट्यका संवाद और याश्चवल्क़्यका [वजय 


इसके पश्चात्‌ इस याज्ञवल्क्यसे शाकल्य विदग्धने पूछा, 
“याज्ञवल्क्य | कितने देवगण हैं १? तब याशवल्क्यने इस आगे 
कही जानेवाळी निविद्से. ही उनकी संख्याका प्रतिपादन 
किया | 'वेश्‍वदेवकी निविद्में अर्थात्‌ देवताओंकी संख्या 
बतानेवाळे मन्त्रपदोंमे जितने ब्रतलाये गये हैं, वे तीन और 
तीन सौ तथा तीन और तीन सहस्त ( तीन हजार तीन सो 
छः ) हैं |? [ तब शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा । फिर 
पूछा, “याज्ञवल्क्य ! कितने देव हैं ? याज्ञवल्क्यने कहा) 
“तेतीस? | [ शाकल्यने | “ठीक दै? ऐसा कहा ओर पूछा “तो, 
याज्ञवल्क्य ! कितने देव हैं !? [ याज्ञवल्कय] “छः? । 
farea] 'ठीक है? ऐसा कहा और फिर पूछा, “याज्ञवल्क्य | 
कितने देव हैं ? [ amma] “तीन ।? [ शाकल्यने ] 
“ठीक है? ऐसा कहा और पुनः पूछा, “याज्ञवल्कय ! कितने 
देव हैं ?? [ याजञवल्क्य--] “दो |? [ झाकल्यने ] “ठीक 
है? ऐसा कहा ओर पूछा, aaa! कितने देव हैं १? 
{ याज्ञवल्क्य--] “डेढ़ ।? [ शाकल्यने ] “ठीक हे? ऐसा कहा 
और पूछा, aaa ! कितने देव हैं !? [ याज्वल्वय--] 
“एक ।? [ शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा और पूछा धवे 
तीन ओर तीन सो तथा तीन और तीन सहस्त देव कौन-से 
हैं? ॥ १॥ 

उस याज्ञवल्क्यने कहा; “ये तो इनकी महिमाएँ ही हैं । 
देवगण तो तेतीस ही हैं |? [ शाकल्य--_] “वे तैंतीस देव 
PAA हं ?? [ याज्ञवल्क्य] “आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह 
आदित्य--ये इकतीस देवगण हैं तथा इन्द्र और प्रजापतिके 
सहित तैंतीस हैं? ॥ २ ॥ 

[ शाकल्य--_] ag कौन हैं १? [याज्वस्वय--] “अग्नि 
प्रथिवी, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, द्युलोक) चन्द्रमा और 
नक्षत्र-ये वसु हैं; इन्हींमें यह सब जगत्‌ निहित हे, इसीसे 
ये बसु हैं? ॥ ; 

[ शाकल्य--] «इद्र कौन हैं? [ याज्वस्वय--] “पुरुषमें 
ये दस प्राण ( इन्द्रियों ) और ग्यारहवाँ आत्मा ( मन )। 
ये जिस समय इस मरणशील शरीरसे seman करते हैं, उस 
समय रुलाते हैं; अतः SETÄ अपने सम्बन्धियोंको 


# 


रुलाते हैं; इसलिये रोदनके कारण होनेसे “रद्र? कहलाते हैं? || ४ | 

[ शाकल्य--] “आदित्य कोन हैं १? [ याज्ञवल्क्य] 
“संवत्सरके अवयवभूत ये बारह मास ही आदित्य हैं; क्योंकि Y 
ये इस सबका आदान ( ग्रहण ) करते हुए चलते हैं, इसलिये 
आदित्य ह ॥ ५॥ 

[ शाकल्य--] “इन्द्र कोन है ओर प्रजापति कोन है !? 
[ याज्ञवल्क्य---] 'स्तनयित्नु ( विद्युत्‌ ) ही इन्द्र है और यज्ञ 
प्रजापति है ।? [ शाकल्य-- ] eae कोन है ? 
[mra] “वज्र ।? [ शाकल्य--] aa कौन 


है £” [ याज्षवलक्य--] “पशुगण? || ६ ॥ 


[ झाकल्य--] “छः देवगण कोन हैं १? [ याशवल्क्य--] 
“अग्नि, Geet, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य और द्युलोक--ये । 
छः देवगण हैं | ये बसु आदि तैंतीस देवताओंके रूपमे अग्नि > 
आदि छः ही हैं? ॥ ७॥ | 


[ ama] “बे तीन देव कोन हैं !? [याज्षवल्क्य--] 
ध्ये तीन लोक ही तीन देव हैं । edit ये सब देव अन्तर्भूत 
हैं p [ शाकल्य--] “वे दो देव कौन हैं !? [ याज्ञवल्वय-_] 
“अन्न और प्राण |? [ झाकल्य--] “डेढ़ देव कोन हैं!” . 
[ याज्ञवल्क्य] “जो यह बहता दे? | ८ ॥ 

यहां ऐसा कहते हैं जो वायु है, एकही-सा बहता 
है; फिर यह अध्यर्ध-डेढ़ क्रिस प्रकार है £ [ उत्तर] 
“क्योंकि इसीमें यह सब ऋृद्धिको प्राप्त होता है; इसलिये यह 
अध्यर्थ ( डेढ़ ) है |? [ शाकल्य--] “एक देव कौन है 
[ याज्ञवस्क्य--] “प्राण; वह ब्रह्म है, उसीको “त्यत्‌? ऐसा 
कहते हैं? ॥ ९ ॥ 

[ शाकल्य--] “प्रथिवी ही जिसका आयतन है तथा / 
अग्नि लोक ( दर्शनशक्ति ) ओर मन ज्योति -( संकल्पः | 
विकल्पका साधन ) है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-ऋरणसमूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता ( पण्डित) 
दै । याज्ञवल्क्य ! [ तुम तो व्रिना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो! ] |? [याशवल्क्य--] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतलाते दी! 
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उस पुरुषको तो में जानता हूँ । यह जो शारीर-पुरुष दै, 
वही यह है| शाकल्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--] “अच्छा, 
उसका देवता कोन है ?? तब याज्ञवल्क्यने “अमृत? ऐसा 
कहा | १० || 
[ शाकल्य--] “काम ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है ओर मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण आध्यात्मिक 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है। 
याज्ञवल्क्य ! ga तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ] |? [mma] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतलाते 
हो, उस पुरुषको तो मैं जानता हूँ | जो भी यह काममय 
पुरुष दै, वही यह है । हे शाकल्य .! और बोलो ।? 
[ शाकस्य--] “उसका कौन देवता है ? तब याज्ञवल्क्यने 
कहा--'र्त्रियाँ? || ११ || 
[ शाकल्य--] रूप ही जिसका आयतन है, चक्षु लोक 
है और मन ज्योति है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 
याज्ञवल्क्य! | तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]।? [ याशवल्क्य--] “तुम जिसे सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतळाते हो, उस पुरुषको 
तो मैं जानता हूँ | जो भी यह आदित्यमें पुरुष है, वही यह 
RI हे शाकल्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--] “उसका 
देवता कौन है !? तब याज्ञवल्क्यने “सत्य? ऐसा कहा॥ १२ ॥ 
[ area] “आकाश ही जिसका आयतन है, श्रोत्र 
लोक है और मन ज्योति है, जो भी. उस पुरुपको सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता 
है । हे थाजञवल्त्रय ! [ लुम तों बिना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ] |? [ याज्ञवस्त्रय--] “तुम जिसे 
सम्पूर्ण अध्यात्म कार्य-करण-समूहूका परम आश्रय कहते हो, उस 
पुरुषको तो मैं जानता हूँ । जो भी यह श्रोत्रसम्बन्धी प्रातिश्रुत्क 
पुरुष है, यही वह है; हे शाकल्य | और बोलो |? [ शाकल्य--] 
“उसका कौन देवता है १? तब aaa Rew ऐसा 
कहा || १३ | 
[ शाकल्य--] धतम ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
* है, मन ज्योति हे, जो भी उस पुरुपको सम्पूर्ण अध्यात्म कार्य- 
करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञता है, याज्ञवल्क्य | 
Carat बिना जाने ही पैण्डित होनेका अभिमान कर रहे 
हो | ] e [ याञ्चवस्त्रय-~-] ga जिसे समस्त आध्यात्मिक 


कार्य-करण-समूहका परम आश्रय वतळाते हो, उस पुरुषको तो में 
जानता हूँ । जो भी यह-छायामय पुरुष है, वही यह है । हे 
शाकल्य | और बोलो |? [ शाकल्य--] “उसका कोन 
देवता है १? तब MIRAA “मृत्युः ऐसा कहा ॥ १४ ॥ 

[ झाकल्य--] “रूप ही जिसका आयतन है; नेत्र लोक 
है और मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका KA आश्रय जानता है वही ज्ञाता है । हे 
याज्ञवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ] |? [ याज्ञवल्क्य--] “तुम जिसे सम्पूर्ण 

अध्यात्म कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतलाते हो, उस 

पुरुषको तो में जानता हूँ | जो भी यह आदर्श ( दर्पण ) के 
भीतर पुरुष है, वही यह है । हे शाकस्य ! और बोलो ।? 
[ शाकल्य--] “उसका- देवता कौन है १? तत्र याज्ञवस्क्यने 
“असु? ऐसा कहा ॥ १५ ॥ : 

[ शाकल्य--] ‘ae ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है और मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 
याज्ञवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ दोनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ]।? [ याझवल्क्य---] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलाते हो, उस 
पुरुषको तो मैं जानता हूँ । जो भी यह जलमें पुरुष है, वही 
यह है । हे झाकल्य ! और बोलो ।? [ शाकल्य--] “उसका 
'कौन देवता है £ तब याज्ञवस्क्यने “वरुण? ऐसा कहा ॥ १६॥ - 

[ शाकल्य--] tt ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है और मन ज्योति है, जो भी उस garit सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 
याज्ञवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]? [ याज्वल्क्य--] “जिसे तुम सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परस आश्रय बतलाते हो, उस पुरुषको तो में 
जानता हूँ | जो भी यह पुत्ररूप पुरुष है, वही यह है ।- हे 
शाकल्यं ! और बोलो ।? [ शाकस्य--] “उसका कौन देवता 
है ! तत्र याशवल्क्यने “पजापति? ऐसा कहा | १७ ॥ 


“शाकल्य !› ऐसा AAT कहा, “इन ब्राह्मणाने निश्चय 
ही तुम्हें अंगारे निकोलनेका चिमटा बना रक्खा है?॥ १८ ॥| 

RANTA !' ऐसा शाकस्यने कहा, “यह जो तुम इन 
FAAS AMI आक्षेप करते हो सो aq तुम 
ब्रह्मवेत्ता हो--ऐसा समझकर करते AY [ aaa 
मेरा ब्रह्मज्ञान यह है कि ] "में देवता और प्रतिष्ठाके सहित 
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Son ao} शाकट त्य किसमें 
दि्ाओंक्रा ज्ञान रखता že [ शाकल्य--] “यदि तुम wea ही दीक्षा प्रतिष्ठित दे ।! [ शाकल्य--] “सत्य किसमें 
an SA 5 ~ व Sa 
देवता और प्रतिष्ठाके सहित दिशाओंको जानते हो तो प्रतिष्ठित है V “हृदयमें ।? ऐसा MARIAA कहा | “क्योंकि 
वता और प्रतिठ्ठाके सहित दिशाओंको जानते हा [ तो TE. ee x : | क्या 
बताओ ] इस पूर्वदिशामें तुम क्रिस देवतासे युक्त हो !? पुरुष दयसे हो सत्यक्रों जानता ह, अतः दयम ही सत्य 
[ याशवल्क्य--] “वहाँ मैं आदित्य ( सूर्य ) देवतावाला हूँ । प्रतिष्ठित है ।! [ शाकल्य--] “याज्ञवल्क्य ! यह बात ऐसी ही 
>, २ 
@ ॥ २३ Il 


[azea] “वह आदित्य किसमें प्रतिष्ठित है १ याशवल्क्य-] 
लेत्रमें p [ara] aa किसमें प्रतिष्ठित है !? 
[ याज्ञवल्क्य--] “रूपोमें, क्योकि पुरुष नेत्रसे ही ख्पोको 
देखता है ।? [ शाकल्य--] “रूप किसमें प्रतिष्ठित है !? 
याज्ञवल्क्यने कहा, “TAA, क्योंकि पुरुष हृदयसे ही रूपोंको 
जानता है, अतः हृदयमें ही रूप प्रतिष्टित हैं ।? [ शाकल्य--]] 
“हे याजञवस्त्रय ! यह बात ऐसी ही है? ॥ १९-२० ॥ 


“इस दक्षिण fear तुम कौन-से देवतावाले हो १? 
[mra] 'यमदेवतावाला हूँ ।? [शाकल्य--] “वह 
यमदेवता,किसमें प्रतिष्ठित है १? [ याज्ञवव्क्य--] “यज्ञमें ।? 
[ ara] “यज्ञ किसमें प्रतिष्ठित हे & [ याज्ञवल्क्य] 
aÀ p [ शाकल्य--] 'दक्षिणा किसमें प्रतिष्ठित है !? 
[ याजवल्क्य---] “श्रद्धामें; क्योंकि जब पुरुष श्रद्धा करता है; 
तभी दक्षिणा देता है, अतः श्रद्धामें ही दक्षिणा प्रतिष्ठित है ।? 
[ ama] “श्रद्धा किसमें प्रतिष्ठित हे १? याज्ञवल्क्यने 
कहा; हृदयमें; क्योंकि हृदयसे ही पुरुष श्रद्धाको जानता है, 
अतः gal ही श्रद्धा प्रतिष्ठित है ।? [ शाकल्य--] 
याज्ञवल्क्य | यह बात ऐसी ही है? ॥ २१ ॥ 

“इस पश्चिम fa तुम कौन-से देवतावाले हो १? 
[ mra] “वरुणदेवतावाला हूँ |? [ झाकल्य--] “वह 
वरुण किसमें प्रतिष्ठित है ७ [ याज्ञव्क्य--] el p 
[ ara] “जळ किसमें प्रतिष्ठित हैं !? [ याज्वस्क्य--] 
Aai |? [ शाकल्य--] वीर्य किसमें प्रतिष्ठित दै? 
[ याज्ञवल्क्य] 'हृदयमे; इसीसे पिताके अनुरूप उत्पन्न 
हुए पुत्रको लोग कहते हैं क्रि यह मानो पिताके हृदयसे ही 
निकला दै, मानो पिताके हृदयसे ही बना है; क्योंकि हृदयमें 
ही वीर्य स्थित रहता है |? [ शाकल्य---] RRR | यह 
बात ऐसी ही है? ॥ २२॥ o 

“इस उत्तर दिशामें तुम किस देवतावाले हो १ 
[ama] 'सोमदेवतावाला हूँ |? [ शाकल्य--] 
“वह सोम किसमें प्रतिष्ठित है १? [ याज्ञवस्क्य--] 'दीक्षामे |? 
[ शाकल्य-] “दीक्षा किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याशवस्क्य-] 
“सत्यम; इसीसे दीक्षित पुरुषसे कहते हैं कि सत्य बोलो; क्योंकि 


~ 


“इस धरुवा दिशामे तुम कोन देवतावाले हो १? [ater] 
“अग्रिदेवतावाला हूँ ।? [ शाकल्य--] “बह अग्नि किसमें 
प्रतिष्ठित है V. [ याज्ञवल्क्य] ara |? [ शाकल्य--] 
“वाक्‌ किसमें प्रतिष्ठित 20 [ याजवल्क्य--] geal |? 
[ शाकल्य--] “हृदय किसमें प्रतिष्ठित है ? ॥ २४॥ 


याज्ञवल्क्यने 'अहल्िक | ( प्रेत | ) ऐसा सम्बोधन करके. 
कहा--“जिस सप्रय तुम इसे हमसे अळग मानते हो, उस' 
समंय यदि यह ( हृदय--आत्मा ) हमसे अलग हो जाय तो 
इस शरीरको कुत्ते खा जायें अथवा इसे पक्षी चोंच मारकर 
मथ डाले? ॥ २५ ॥ 


‘ga ( शरीर ) और आत्मा ( हृदय ) किसमें प्रतिष्ठित 


१0 AY, 


र्या 


Ruy 


१० 'व्यानमें ।? “व्यान किसने प्रतिष्ठित है V “उदानमें ।? 
“उदान किसमें प्रतिष्ठित दे V cantata ।? जिसका [ मधुकाण्डमें] 
ade ऐसा कहकर निरूपण किया गया है, वह आत्मा 
अग्रह्म हे--वह ग्रहण नहीं किया जा सकता, अशीर्य है-- 
वह शीर्णं ( नष्ट ) नहीं होता, असङ्ग है--वह संसक्त नहीं 
होता, असित हे--वह व्यथित और हिंसित नहीं होता । ये 
आठ ( प्रथिवी आदि ) आयतन हैं, आठ (अग्नि आदि ) 
लोक हैं, आठ ( अमृतादि ) देव हैं और आठ (झारीरादि) 
पुरुप हे । बह जो उन पुरुपोंको निश्चयपूर्वक जानकर उनका 
अपने हृदयमें उपसंहार करके औयाधिक धर्माका अतिक्रमण 
किये हुए दै, उस औपनिषद पुरुषको मैं पूछता हूँ; यदि ठम 
मुझे उसे स्पष्टतया नं ब्रतला संकोगे तो तुम्हारा मस्तक गिर 
जायगा |? याज्ञवल्क्यने यो कहा; किंतु शाकल्य उसे नहीं जानतां 
था, इसलिये बता नहीं सका एवं उसका मस्तक गिर गया | यही 


नहीं, अपिठु चोरलोग उसकी esata कुछ और समझकर. | 


चुरा ले गये ॥ २६ |l < 


A ~ ® र A आपमेंसे है bo 
WARE कहा, “पूजनीय ब्राह्मणगण ! आपमेसे' 


जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्न करे | अथवा ST समी 
मुझसे प्रश्न करें | इसी प्रकार आपमेंसे जिसकी इच्छा हो; उसठे' 
मैं प्रश्न करता हूँ या आप सभीसे मैं प्रश्न करता हूँ! fa 
उन ब्राह्मणोंका साहस न हुआ) २७॥ 
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? | याज्षवल्क्य--] ome» [ शाकल्य] “प्राण | 
केसमें प्रतिष्ठित है ?? aad ।? “अपान किसमें प्रतिष्ठितः . 


ब्राह्मण ९ ] 


क HEPC SANE Bea AT TET ˆ 
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याज्ञवस्क्यने उनसे इन छोकोंद्वारा प्रश्न क्रिया--वनस्पति 
( विशालता आदि गुणोंसे युक्त ) वृक्ष जैसा ( जिन धर्मोसि 
युक्त ) होता है, पुरुष ( जीवका शरीर ) भी वैसा ही ( उन्हीं 
wae सम्पन्न ) होता है---यह Regs सत्य है | वृक्षके पत्ते 
होते हैं और पुरुषके शरीरमें पत्तोंकी जगह रोम होळे हैं; 
पुरुषके शरीरमें जो त्वचा ( चाम ) है, उसकी समतामें इस 
बृक्षके बाहरी भागमें छाळ होती है | पुरुषकी aaa ही 
रक्त निकलता है और saat भी त्वचा ( छाल ) से ही गोंद 
निकलता है | वृक्ष ओर पुरुषकी इस समानताके कारण ही 
जिस प्रकार आघात लगनेपर बृक्षसे रस निकलता है, उसी 
प्रकार चोट खाये हुए पुरुष-शरीरसे रक्त प्रवाहित होता 
है । पुरुषके शरीरमें मांस होते हैं और वनस्पतिके शकर 
(,छालका भीतरी अंश ); पुरुषके खायु ( शिरा ) होते हैं और 
वृक्षमें किनाट ( शकरके भी भीतरका अंशविशेष ) । वह 
किनाट खायुकी ही भाँति स्थिर होता है | पुरुषके स्रायु-जाळके 
भीतर जैसे agai होती हैं) बैसे ही बृक्षमें किनाटके भीतर 
काष्ठ ह तथा मजा तो दोनोंमें मजाके ही समान निश्चित की 
गयी है । किंतु यदि वृक्षको काट दिया जाता है तो वह अपने 


- मूलसे पुनः और भी नवीन होकर अङ्कुरित हो आता है; 


इसी प्रकार यदि मनुष्यको मृत्यु .काट डाले तो वह (saat 
भाँति )किस मूळसे उत्पन्न होगा ? | वह वीर्यसे उत्पन्न होता 
है--ऐसा तो मत कहो; वर्योकि वीर्य तो जीवित पुरुप्रसे ही 
उत्पन्न होता है [ मृत पुरुषसे नहीं ] | वृक्ष भी [ केवल 
तनेसे ही नहीं उत्पन्न होता, ] बीजसे भी उत्पन्न होता है; 
किंतु बीजसे उत्पन्न होनेवाला वृक्ष भी कट जानेके पश्चात्‌ पुनः 
अङ्कुरित होकर उत्पन्न होता है, यह प्रत्यक्ष देखा गया है | 
पर यदि वृक्षकों जड़सहित उखाड़ दिया जाय तो वह फिर 
उत्पन्न नहीं होगा; इसी प्रकार यदि मनुष्यका मृत्यु छेदन 
कर दे तो वह किस मूळसे उत्पन्न होता है १ [ यदि ऐसा 
माना जाय कि ] पुरुष तो उत्पन्न हो ही गया है, अतः 
फिर उत्पन्न नहीं होता [ तो यह ठीक नहीं; क्योंकि वह 
मरकर पुनः उत्पन्न होता ही है ] ऐसी दझामें मृत्युके 
पश्चात्‌ इसे पुनः कौन उत्पन्न करेगा ? [ यह प्रश्न है; 
ब्राह्मणोंने इसका कोई उत्तर नहीं दिया, इसलिये श्रुति स्वयं 
ही उसका निर्देश करती है--] विज्ञान आनन्द ब्रह्म है, वह 
धनदाता ( कर्म करनेवाले यजमान ) की परम गति है और 
ब्रह्मनि ब्रह्मवेत्ताका भी परम आश्रय है ॥ १-७ ॥ ॥ २८ ॥ 


—— ee 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 
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अध्याय 


प्रथम ब्राह्मण 
जनक-याज्ञवल्कय-संवाद 


विदेह जनक आसनपर स्थित था । तभी उसके पास 
याज्ञवल्क्यजी आये | उनसे [ जनकने ] कहा) “याज्ञवल्क्यजी | 
केसे पधारे ? पशुओंकी इच्छासे, अथवा सूक्ष्मान्त [ प्रश्न 
श्रवण करने ] के लिये !? “राजन्‌ ! मैं दोनोंके लिये आया हूँ? 
ऐसा [ याजवल्वेयने ] कहा | १॥ | 

[ याज्ञवल्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो कहा है, 
वह हम सुने |? [ जनक-] 'मुझसे शिलिनके पुत्र जित्वाने 
कहा है कि वाक ही ब्रह्म है |? [ याज्ञवस्क्य-] जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस 
शिलिनके पुत्रने “वाक्‌ ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, क्योंकि न 
बोलनेवालेको क्या लाभ हो सकता दै! किन्तु कया उसने 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतळाये हैं १? [ जनक-] 
“मुझे नहीं बतलाये |? [ याज्ञवल्क्य-] “राजन्‌ ! यह तो एक 
ही पादवाला ब्रह्म दै |! [जनक-] धयाज्ञवल्क्यजी ! वह मुझे 
आप बतळाइये |? [याजवल्कय-] “वाक्‌ ही उसका आयतन है 
और आकाश प्रतिष्ठा है; उसकी (प्रज्ञा! इस प्रकार उपासना 
करे |? [ जनक-] धयाजवल्क्यजी | प्रज्ञता क्या है !? “राजन्‌ ! 
वाक्‌ ही प्रज्ञता है? ऐसा याशवस्क्यने कहा, È सम्राट्‌ ! वाकसे 
ही बन्धुका ज्ञान होता है और राजन्‌ ! ऋग्वेद, यजुर्वेद) 
सामवेद, अथर्ववेद, इतिहास, पुराण, विद्याश उपनिषद्‌, 
OF, सूत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान; दृष्ट, हुत, आशित 
( भूखेको अन्न खिलानेसे होनेवाळे धर्म ), पायित ( प्यासेको 
पानी पिलानेसे दोनेबाले धर्म ), यह लोक, परलोक और समस्त 
भूत वाकसे ही जाने जाते हैं | दे सम्राट ! वाक्‌ ही परब्रह्म 
है । इस प्रकार उपासना करनेवाळेको वाके नहीं त्यागती, 
सम्पूर्ण भूत उसको उपहार देते हैं । जो विद्वान्‌ इसकी इस 
प्रकार उपासना करता दै, वह देव होकर देवोंको प्राप्त होता 
है |? विदेहराज जनकने कहा--'मैं आपको--जिनसे हाथीके 
समार बैल उत्पन्न हों ऐसी--सहस गौएँ देता हूँ ।? उस 
याज्ञवल्क्यने कहा--'मेरे पिताजीका सिद्धान्त था कि शिष्यको 
उपदेशाके द्वारा कृतार्थ क्रिये बिना उसका धन नहीं ले जाना 
चाहिये? | २ II 

[याज्ञवल्क्य] “तुमसे किसी [ आचार्य ] ने जो भी कहा 
है, चह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे gets पुत्र उदडुने 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP 


_ जंगी y 


“प्राण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है।?? [याज्ञवस्क्य-] जिस प्रकार 
मातृमान्‌; पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस 
झुल्वके 'पुत्रने “प्राण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, क्योंकि -- 
प्राणक्रिया न RANSA वया लाभ हो सकता हे ! किन्तु | 
क्या उसने उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये | 
हैं १” [ जनक-] "मुझे नहीं बतलाये |? [ याज्ञबल्क्य-] 
“राजन्‌ ! यह तो एक ही पादवाला ब्रह्म है p [ जनक-] 
धयाशवल्क्यजी | वह मुझे आप बतलाइये |! [ याज्ञवल्क्य-] 
“प्राण ही आयतन है, आकाश प्रतिष्ठा है, उसकी प्रिय! 
इस खूपसे उपासना करें |? [ जनक-] 'याज्ञवल्वयजी | 
प्रियता क्‍या है १? “हे सम्राटू ! प्राण ही प्रियता है? ऐसा 
याज्ञवलक्यने कहा, “राजन्‌ ! प्राणके लिये ही लोग अयाज्यसे यजन 
कराते हैं, प्रतिग्रह न लेनेयोग्यसे प्रतिग्रह लेते हैं तथा | 
जिस दिदामें जाते हैं, उसमें ही बघकी आशंका करते हैं । हे + 
सम्राट | यह सब प्राणके लिये ही होता है । हे राजन्‌ ! प्राण, 
ही परम ब्रह्म है | जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, उसे प्राण नहीं त्यागता, उसको सब भूत उपहार देते है 
और बह देव होकर देवोंको प्राप्त होता है |? “मैं आपको | 
हाथीके समान हृष्ट-पुष्ट बैठ उत्पन्न करनेवाली एक सहर गोएँ | 
देता हूँ” ऐसा विदेहराज जनकने कहा । याज्ञवल्क्यने कहा) | 
“मेरे पिताका विचार था कि शिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ | 
किये विना उसका धन नहीं ले जाना चाहिये? || ३ ॥ | 
[..याज्ञवल्वय-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है। | 
वह हम सुने |? [ जनक-] “मुझसे बृष्णके पुत्र aga कहीं | 
है कि “चक्षु ही ब्रह्म है? |? [ याज्ञवल्क्य-] “जिस प्रकार « 
agar, Agar आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस वार्ष्णने . 
“चक्षु daa है? ऐसा कहा है) क्योंकि न देखनेवालेकों बया | 
लाभ हो सकता है १ किंतु क्या उसने तुम्हें उसके आयतन l 
और प्रतिष्ठा भी बताये हैं १” [ जनक-] - “मुझे न 
TA |? [ याज्वल्क्य-] “हे सम्राट्‌! यह तो एक ही पादवाला | 
ब्रह्म है |? [ जनक-] ध्याज्षवल्क्यजी | वह मुझे आप | 
बतलाइये ।? [ याशबल्क्य-] “चक्षु ही आयतन हे; आकाश 
* प्रतिष्ठा है, इसकी “सत्य? इस रूपसे उपासना करे |? [ जनक-] 
“हे याशुवल्क्य | सत्यता कया है! “हे राजन्‌ ! चक्षु ही सत्यता 


e 
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है? ऐसा याज्वल्क्यने कहा | “हे सम्राट ! चक्षुसे देखनेवालेसे ही 
“क्या तूने देखा? ऐसा जब कहा जाता है और वह कहता 
है कि मैंने देखा? तो वह सत्य होता है । राजन्‌ ! चक्ष ही 
परमे ब्रह्म है | जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, उसका चक्षु त्याग नहीं करता, सब भूत उसको उपहार 
देते हैं और वह देव होकर देवोंको प्राप्त होता है |? “में आपको 
हाथीके समान हृए-पुष्ट बेळ उत्पन्न करनेवाली एक aza गौएँ 

` देता हूँ? ऐसा विदेहराज जनकने कहा | उस याज्ञवल्क्यने कहा) 

। भिरे पिताका विचार था कि शिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ 
किये बिना उसका धन नहीं ले जाना चाहिये? || ४ ॥ 


[ याज्ञवल्क्य-] तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है, 
वह हम सुनें ।? [ जनक- ] “मुझसे भारद्वाज-गोत्रोत्पन्न 
गर्दभीविपीतने कहा है कि श्रोत्र ही ब्रह्म है? |? [ याज्ञवल्क्य-] 
“जिस प्रकार मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार 
उस भारद्वाजने Cis ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि न सुनने- 
वालेको क्या लाभ हो सकता है १ किंतु क्या उसने तुम्हें 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं !?? [ जनक-] 

. मुझे नहीं बतलाये |? [ याज्ञवल्क्य-] “हे सम्राट ! यह तो 
एक ही पादवाला ब्रह्म है [ जनक-] “हे याज्ञवल्क्य ! वह 
मुझे आप बतलाइये | [ याज्ञवल्क्य-] ““ओ्रोत्र ही आयतन है, 
आकाश प्रतिष्ठा है; तथा इसकी “अनन्त” इस रूपसे उपासना 
करे |? [ जनक-] È याज्ञवल्क्य ! अनन्तता क्या है ? “हे 
सम्राट्‌ | दिशाएँ ही अनन्तता हैं? ऐसा याज्ञवल्क्यने कहा) 
“इसीसे हे सम्राट | कोई भी जिस किसी दिशाको जाता है; वह 
उसका अन्त नहीं पाता; क्योंकि दिशाएँ अनन्त हैं और हे 
सम्राट्‌ | दिशाएँ ही श्रोत्र हैं | त्र ही परम ब्रह्म है। जो 
विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता है, श्रोत्र उसका त्याग 
नहीं करता, सब भूत उसको उपहार देते हैं और वह देव 
होकर देवोंको प्राप्त होता है । “मै आपको हाथीके समान हृष्ट- 

We बैल उत्पन्न करनेवाली एक सहस Te देता हूँ? ऐसा 

है विदेहराज जनकने कहा। याजवल्क्यने कहा, “मेरे पिताका 

' विचार था कि शिष्यको कृतार्थ किये बिना उसका धन नहीं ले 
जाना चाहिये? | ५ ॥ 

[ याज्ञवस्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है, 
वह हम सुने | जनक-] “मुझसे जबालाके पुत्र सत्यकामने 
कहा है कि 'मन ही ब्रह है? |? [ याज्ञववक्य-] “जैसे मातृमान्‌, 
Roam, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस जबालाके TAR 


“मन ही ब्रह्म है? ऐसा कहा दै; क्योंकि मनोहीनकों क्या लाभ 
हो सकता है १ किंतु क्या उसने तुम्हें उसके आयतन और 
प्रतिष्ठा बतलाये हैं |? [ जनक-] “मुझे नहीं बतलाये ।? 
[ याज्ञवलक्य-] (दे सम्राट्‌ ! यह तो एक ही पादवाला ब्रह्म 
है |? [ जनक-] È याज्ञवल्क्य ! वह मुझे आप बतलाइये |? 
[ याज्ञवल्क्य-] “मन ही आयतन है, आकाश प्रतिष्ठा 2; 
इसकी “आनन्द? इस रूपसे उपासना R” [ जनक-] 
“याज्ञवरक्य ! आनन्दता wat है ? “हे सम्राट्‌ ! सन ही 
आनन्दता है? ऐसा याज्ञबस्वयने कहा, “हे राजन्‌ | मनसे ही 
सत्रीकी इच्छा करता है; उसमें अनुरूप पुत्र उत्पन्न होता है, 
वह आनन्द है । हे सम्राट्‌ ! मन ही परम ब्रह्म है। जो 
विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसे मन नहीं 
Ma, सब भूत उसका उपकार करते हैं तथा वह देव 
होकर देवोंको प्राप्त होता है |? में आपको हाथीके समान 
हृष्ट-पुष्ट बेल उत्पन्न करनेवाली एक सहस गौ. देता हूँ? ऐसा 
विदेहराज जनकने कहा । याज्ञवस्क्यने कहा, AR पिताका 
विचार था कि शिष्यकों उपदेशके द्वारा कृतार्थ किये बिना 
उसका धन नहीं ले जाना चाहिये? ॥ ६ ॥ 


[ याज्ञवस्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है 
वह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे विदग्ध शाकल्यने कहा 


> 
= 


An ~ 
हैं कि हृदय ही ब्रह्म है? |” [ याज्षवल्क्य-] “जिस प्रकार 


Aa, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ पुरुष उपदेश करे, उसी 
प्रकार उस शाकल्यने “हृदय ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योकि 
हदयहीनको क्या मिल सकता है १ किंतु क्या उसने तुम्हें 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं १? [ जनक] 
मुझे नहीं बतलाये |? [ mee] “हे सम्राट्‌ ! यह तो 
एक पादवाला ही ब्रह्म है ।? [ जनक-] 'याज्ञवस्क्य | वह सुझे 
आप बतलाइये |? [ याझवल्क्य-] “हृदय ही आयतन है, 
आकार प्रतिष्ठा है तथा इसकी “स्थिति? इस रूपसे उपासना 
करे |? [जनक-] “याज्वल्वय ! स्थितता क्या है? «हे सम्राट ! 
हृदय ही स्थितता है? ऐसा याज्ञवस्क्यने कहा; “राजन्‌ | दय 
ही समस्त भूतोका आयतन है, हृदय ही सब भूतोंकी प्रतिष्ठा है 
और eet ही समस्त भूत प्रतिष्ठित होते हैं । हे सम्राट ] 
हृदय ही परम ब्रह्म है । जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार 
उपासना करता है, उसका हृदय त्याग नहीं करता, सब भूत 
उसको उपहार समर्पण करते हैं और वह देव होकर देवोंको प्रात 
होता है |? वेदेह जनकने कह À आपको हाथीके समान 
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>> n पट x 
हृष्ट्पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाी एक सहल गो, देता हूँ । 


~ FeO | 
किये विना उसका धन नहीं ले जाना _ 


° 


उपदेशके द्वारा कृताथ 


याज्ञवरक्यने कहा, GR पिताका विचार था कि दिष्यको चाहिये? || ७ ॥ 
—ooreioo— | 
~ | 
द्वितीय ब्राह्मण | 


याज्ञवल्क्यका जनकको उपदेश 


विदेहराज जनकने कूर्च [ नामक एक विदोष प्रकारके 
आसन ] से उठकर [ याजवल्क्यके ] समीप जाकर कहा; 
धयाज्ञवल्क्यजी] आपको नमस्कार है; मुझे उपदेश कीजिये |? 
उस ( याज्ञवल्क्य ) ने कहा, “राजन्‌ | जिस प्रकार लंबे मार्ग- 
को जानेवाला पुरुष सम्यक प्रक्रारसे रथ या नोकाका आश्रय 
ले, उसी प्रकार तुम इन उपनिषदों ( उपासनाओं ) से युक्त 
प्राणादि ब्रह्मोंकी उपासना कर समाहितचित्त हो गये et | इस 
प्रकार तुम पूज्य; श्रीमान्‌, अधीतवेद ओर उक्तोपनिपत्क (जिसे 
आचार्यने उपूनिषद्का उपदेश कर दिया है-एऐसे ) हो गये हो। 
इतना होनेपर भी बताओ तुम इस दारीरसे छूटकर कहाँ जाओगे १? 
[ जनक-] “भगवन्‌ | में कहाँ जाऊँगा, सो मुझे मालूम नहीं 
है१? [याजञवल्त्रय-] “अब मैं तुम्हें यही बतलाऊँगा जहाँ तुम 
जाओगे |? [ जनक-] “भगवान्‌ मुझे बतलाबें? || १ || 

“यह जो दक्षिण नेत्रमें पुरुष दै, इन्ध नामवाला दै; उसी 
इस Geral इन्ध होते हुए भी परोक्षरूपसे इन्द्र कहते हैं; 
क्योंकि देवगण मानो परोक्षमिय हैं, प्रत्यक्षसे द्वेष करनेवाले 
हैं। और यह जो afd नेत्रमें पुरुपरूप है, वह इस ( इन्द्र ) 
की पत्नी विराट ( अन्न ) है; उन दोनोंक्रा यह संस्ताव 
( मिलनका स्थान ) हैं जो कि यह हृदयान्तर्गत आकाश है | 


उन दोर्नोका यह अन्न हैं जो कि यह हृदयान्तर्गत लाळ पिण्ड 


है । उन दोनोंका यह प्रावरण है जो कि यह हृदयान्तर्गत | 
जाल-सा है | उन दोनोंका यह मार्ग--सश्जार करनेका द्वार है | 
जो कि यह हृदयसे ऊपरकी ओर नाडी जाती है। जिस प्रकार. , 
सहख भागोंमें विभक्त हुआ केश होता है, वैसी ही ये हिता ग 
नामकी नाडियाँ हृदयके भीतर स्थित हैं । इन्हींके द्वारा जाता. 
हुआ यह अन्न [ शरीर ] में जाता हैं; इसीसे इस ( स्थूल- ' 
शरीराभिमानी वैश्वानर ) से यह ( सूक्ष्मदेहाभिमानी तेजस ) | 
सूक्ष्मतर आहार ग्रहण करनेवाला ही होता है || २-३॥. ' 


उस विद्वानके पूर्वदिशा पूर्व प्राण हैं, दक्षिणदिशा 
दक्षिण प्राण हैं, पश्चिमदिशा पश्चिम प्राण हैं, उत्तरदिशां 
उत्तर प्राण हैं, ऊपरकी दिया ऊपरके प्राण हैं, नीचेक्री दिशा 
Cr 


-नीचेके प्राणे हैं और सम्पूर्ण दिझाएँ सम्पूर्ण प्राण हैं | वह यह | 


“नेति-नेति? रूपसे वर्णन किया हुआ आत्मा अणह्य दै--वह ग्रहण | 
नहीं किया जाता; वह अशीर्य है--शीर्ण ( नष्ट ) नहीं होता, &. 
असङ्ग है---उसका सङ्ग नहीं होता; वह अबद्ध है--व्यथित नहीं : 
होता और क्षीण नहीं होता । हे जनक ! तू निश्चय अभयको ' 
प्राप्त हो गया है?-एऐसा याज्ञवल्क्यने कहा | उस विदेहराज । 
जनकने कहा; “भगवन्‌ याज्ञवल्क्य! जिन आपने मुझे अभय | 
AAA ज्ञान कराया दै, उन आपको अभय प्राप्त हो, आपको |] 


> ~ में ~ | 
नमस्कार है, ये विदेह देश और यह मैं आपके अधीन हैं? ॥४॥ _ 


—°070500— 


तृतीय ब्राह्मण 


याश्नवल्क्यके द्वारा आत्माके खरूपका कथन 


; विदेहराज जनकके पास याज्ञवल्क्य गये | उनका विचार 
था में कुछ उपदेश नहीं करूँगा। किंतु पहले कमी विदेहराज 
जनक और याजवल्क्यने अभिदोत्रके विषयमें परस्पर संवाद 
किया था; उस समथ याजञवल्क्यने उसे वर दिया था और 
उसने, इच्छानुसार प्रश्ष करना ही माँगा था। यह वर 
याज्ञवल्क्यने उसे दे दिया था; अतः उनसे पहले राजाने a 
प्रश्न किया--|| १ ॥ 

aes ! यह पुरुष किस ज्योतिवाला है १? (हे 
सम्राट्‌ | यह आदित्यरूप ज्योतिवाला है?--ऐसा याज्ञवस्क्यने .. 
कहा; “यहद आदित्यरूप ज्योतिसे ही बेठता, सत्र ओर जाता, 


~ 
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कर्म करता और लौट आता है |? धयाज्ञबल्क्य | यह ald | 
ऐसी ही है? | [जनक्र--] याज्ञवल्क्य | आदित्यके अस्त ही ˆ 
जानेपर यह पुरुष किस ज्योतिवाला होता है १? [ याज्ञवस्क्य--] | 
“उस समय चन्द्रमा ही इसकी ज्योति होता है; चन्द्रमारूप 
ज्योतिके द्वारा ही यह बेठता; इधर-उधर जाता, कर्म करता | 
और लोट आता है।? [जनक--] 'याशवल्क्य | यह बात ऐसी ही 
है | याज्वल्क्यजी | आदित्यके अस्त हो जानेपर तथा चन्द्रमाके | 
अस्त हो जानेपर यह पुरुष किस ज्योतिबाला होता दै! 
“असि ही इसकी ज्योति होता है। यह अभिरूप ज्योतिके द्वारा 
ही बैठता, इधर-उधर जाता, कर्म करता और लौट आता है)! 
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“याज्ञवर्क्य.| यह बात ऐसी ही है | याजवल्क्यजी | आदित्यके 
अस्त TAR, चन्द्रमाके अस्त होनेपर और अभिके शान्त होने- 
पर यह पुरुप किस ज्योतिवाला होता दै ? “वाक्‌ ही इसकी 
ज्योति होती है | यह वाकूरूप ज्योतिके द्वारा ही बैठता, इधर- 
उधर जाता, कर्म करता और लोट आता है | इसीसे हे सम्राट्‌ | 
जहाँ अपना हाथ भी नहीं जाना जाता, वहाँ ज्यों ही वाणीका 
उच्चारण किया जाता है कि पास चला जाता है ।? “याज्ञवल्क्य ! 
यह बात ऐसी ही है | याज्ञवल्क्यजी | आदित्यके अस्त होनेपर, 
'चन्द्रमाके अस्त होनेपर, अभिके शान्त होनेपर और वाकके भी 
शान्त होनेपर यह पुरुष किस ज्योतिंवाला रहता है !? “आत्मा 
ही इसकी ज्योति होता दै | यह आत्मज्योतिके द्वारा ही बेठता; 
इधर-उधर जाता, कर्म करता और फिर लौट आता है? || २-६ ॥ 
[जनक] “आत्मा कौन है १? [ याशवल्वय--] “यह 
जो प्राणोंमें बुद्धिहत्तियोंके भीतर रह्दनेवाला विज्ञानमय ज्योतिः- 
स्वरूप पुरुष है, वह समान ( बुद्धिदृत्तियोके सहश) हुआ इस 
लोक और परलोक दोनोंमें सञ्चार करता है | वह [ बुद्धिबृत्तिके 
अनुसार | मानो चिन्तन करता है और [ प्राणदृत्तिके अनुरूप 
होकर ] मानो चेष्टा करता है | वही खप्न होकर इस लोक 
( देहेन्द्रिय-सङ्घात ) का अतिक्रमण करता है और [ शरीर 
तथा इन्द्रियरूप ] मृत्युके रूपोंका भी अतिक्रमण करता है। 
वह यह पुरुष जन्म लेते समय शारीरको आत्मभावसे प्रास 
होता हुआ पापोंसे ( देह ओर इन्द्रियोंसे ) des हो जाता 
है तथा मरते समय--उत्कमण करते समय 'पापोंको त्याग 
देता है || ७-८ ॥ 
उस इस पुरुषके दो ही स्थान Fae लोक, परलोक 
सम्बन्धी स्थान और तीसरा सप्नस्थान सन्ध्यस्थान है। उस 
सन्ध्यस्थानमें स्थित रहकर यह इस लोकरूप स्थान ओर 
'परलोकस्थान--इन दोनोंको देखता है। यह पुरुष परलोकस्थानके 
लिये जेसे साधनसे सम्पन्न होता है, उस साधनका आश्रय 
छेकर यह पाप ( पापका फलरूप दुःख ) ओर आनन्द 
दोनोंको ही देखता है | जिस समय यह सोता है, उस समय 
इस सर्वावान्‌ लोककी मात्रा ( एकदेश ) को लेकर, खयं इस 
स्थूलरारीरको अचेत करके तथा स्वयं ही अपने वासनामय 
देहको CR, अपने प्रकाशसे अर्थात्‌ अपने ज्योतिःस्वरूपसे 
शयन करता है; इस स्वस-अवस्थार्मे यह पुरुष ad 
ज्योतिःस्वैरूप होता है ॥ ९ ॥ 


उस अवस्थामें न रथ हैं, न रथमें जोते जानेवाले 
[ अश्वादि ]. हें और न मार्ग ही हैं । परंतु यह रथ, रथमें 


To ajo ६२-- 


जोते जानेवाले [ अश्वादि ] और रथके सार्गोकी रचना कर 
लेता है । उस अवस्थामें आनन्द, मोद और प्रमोद भी नहीं 
हैं; किंठु यह आनन्द; मोद और प्रमोदकी रचना कर लेता है। 
वहाँ छोटे-छोटे कुण्ड, सरोवर और नदियाँ नहीं हैं; यह 
कुण्ड, सरोवर और नदियोंकी रचना कर लेता है--वही 
उनका कर्ता है॥ १० Il 

इस विषयमें ये श्‍लोक हैं--आत्मा स्वसके द्वारा शरीरको 
निश्चेष्ट करके स्वयं न सोता हुआ सोये हुए समस्त पदार्थोको 
प्रकाशित करता है | वह शुद्ध --इन्द्रियमात्रारूपको लेकर पुनः 
जागरित-स्थानमें आता है | हिरण्मय ( ज्योतिःस्वरूप ) पुरुष 
अकेला ही [ दोनों स्थानोंमें ] जानेवाला है । इस निकृष्ट 
शरीरकी प्राणसे रक्षा करता हुआ वह अमृतधर्मा शरीरसे 
बाहर विचरता है । वह अकेला विचरनेवाला हिरण्मय अमृत 
पुरुष, जहाँ वासना होती है, वहीं चला जाता है वह देव AAT 
वस्थामें ऊँच-नीच भावोंको प्राप्त होता हुआ बहुत-से रूप बना 
लेता है | इसी प्रकार वह स्त्रियोंके साथ आनन्द मानता हुआ; 
[ मित्रोंके साथ | हँसता हुआ तथा [ व्याघादि ] भय देखता 
हुआ-सा रहता है | सब छोग उसके आराम (क्रीडाकी सामग्री) 
को ही देखते हैं, उसे कोई नहीं देखता | उस सोये हुए 
आत्माको सहसा न जगावे--ऐसा [ वैद्यकोग ] कहते हैं । जिस 
इन्द्रिय-प्रदेशमें यह सोया होता है, उसमें प्राप्त न होनेसे इसका 


` शरीर दुश्चिकित्स्य हो जाता है। इसीसे अवश्य ही कोई-कोई 


ऐसा कहते हैं कि यह ( anata ) इसका जागरित देश ही 
है; क्योंकि जिन पदार्थोको यह जागनेपर देखता है, उन्हींको 
सोया हुआ भी देखता है [ किंतु यह ठीक नहीं है ]; क्योंकि 
इस अवस्थामे यह पुरुष खयंज्योति होता है |! [ जनक ] 
“वह में जनक श्रीमानको सहस मुद्रा देता हूँ, अब आगे मुझे 
Aras लिये उपदेश कीजिये? || ११-१४ ॥ 


[ याज्ञवस्क्य-] “वह यह आत्मा इस सुषुस्तिमे रमण 
और विहार करके पुण्य और पापको केवळ देखकर, जेसे आया 
था और जहाँसे आया था, पुनः खम्नस्थानको ही लौट आता 
है। वहाँ वह जो कुछ देखता है, उससे असम्बड रहता है; 
क्योंकि यह पुरुष असङ्ग है | [ जनक--] पयाज्ञवल्क्म ! यह 
बात ऐसी ही है; मैं भीमानको सदस मुद्रा देता हूँ; इससे 
आगे भी मोक्षके लिये ही उपदेश कीजिये? || १५॥ | 

[ याज्ञवल्क्य--] “वह यह आत्मा इस स्वझावस्थामे 
रमण और विहार करके तथा पुण्य और पापको देखकर ही फिर 
जिस प्रकार आयमा था और जहाँसे आया था, उस जागरित- 
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स्थानको ही लौट जाता है | वह वहाँ जो कुछ देखता दै; 


उससे safes रहता है; क्योकि यह पुरुष असङ्ग है |? 
[ जनक] "याज्ञवल्क्य ! यह बात ऐसी ही है। मैं श्रीमान: 
को सहस्र मुद्रा भेंट करता हूँ; इससे आगे आप मोक्षके लिये 
ही उपदेश कीजिये |? [ याज्ञवल्क््य--] “वह यह पुरुष इस 
जागरित-अवस्थामे रमण और विहार करके तथा पुण्य और 
पापको देखकर फिर जिस प्रकार आया था; उसी मार्गसे 
यथास्थान खम्नस्थानको ही लौट जाता है? ॥ १६-१७ || 
जिस प्रकार कोई बड़ा भारी मत्स्य न॒दीके पूर्व और अपर 
दोनों तीरोपर क्रमशः विचरण करता है, उसी प्रकार यह पुरुष 
खम्नस्थान ओर जागरितस्थान इन दोनों ही स्थानोंमें क्रमशः 
विचरण करता है | जिस प्रकार इस आकारामें शयेन ( बाज ) 
अथवा सुपर्ण ( तेज उड़नेवाला बाज) सब ओर उड़कर 
थक जानेपर Ca TA घोंसलेकी ओर ही उड़ता है; 
उसी प्रकार यह पुरुष इस स्थानकी ओर दोड़ता दै, जहाँ 
सोनेपर यह किसी भोगकी इच्छा नहीं करता और न कोई 
Ga ही देखता है॥ १८-१९ | 
उसकी वे ये हिता नामकी नाडियाँ, जो सहस भागोंमें 
विभक्त Fah सहर सूक्ष्मतासे रहती हैं, झुक, नील, 
पीत, हरित और लाल रंगके रससे पूर्ण हैं | सो जहाँ इस 
पुरुषको मानो [ शत्रु | मारते, मानो अपने वशमें करते और 
जहाँ मानो इसे हाथी खदेड़ता है अथवा जहाँ यह मानो 
“aged fixe है; इस प्रकार जो कुछ भी जाग्रदवस्थाके भय 
देखता है, उसीको इस खप्नावस्थामें अविद्यासे मानता-जानता है | 
ओर जहाँ यह देवताके समान, राजाके समान अथवा मैं ही यह 
सब हूँ--ऐसा मानता है, वह इसका परम धाम है ॥ २० N 
वह इसका कामरहित; पापरहित और अभय रूप है | 
ब्यवद्वारमें जिस प्रकार अपनी प्रिया भार्याको आलिङ्गन करने- 
घाले पुरुषकों न कुछ बाहरका ज्ञान रहता हे और न 
भीतरका+ इसी प्रकार यह पुरुष प्राज्ञात्मासे आलिङ्गित होनेपर 
न कुछ बाहरका विषय जानता है और न भीतरका; यह इस- 
का आप्तकाम, आत्मकाम, अकाम और शोकझूत्य रूप 
है । इस सुपुस्तावस्थामें पिता अपिता हो जाता है, माता 
अमाता हो जाती दै, लोक अलोक हो जाते हैं, देव अदेव हो 
जाते हुँ और बेद अवेद हो जाते हैं| यहाँ चोर अचोर 
हो जाता है, भ्रूणहत्या करनेवाला अभ्रूणहा हो जाता है तथा 
चाण्डाल अचाण्डाल, पोल्कस अपौल्कस, श्रमण अश्नमण और 
तापस अतापस हो जाते हैं | उत समय यह - पुरुष पुण्यसे 


असम्बद्ध तथा पापसे भी असम्बद्ध होता दै और हृदयके सम्पूर्ण 
शोकोंको पार कर जाता है || २१-२२ ॥ 


वह जो नहीं देखता सो देखता हुआ ही नहीं देखता | 
द्रशकी दृष्टिका कभी लोप नहीं होता; क्योंकि वह अविनाशी 
है । उस समय उससे भिन्न कोई दूसरी वस्तु है ही नहीं, जिसे 
देखे । वह जो नहीं Yaar सो सूँघता हुआ ही नहीं सूँबता; 
सूँघनेवालेकी गन्धग्रहणशाक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि 
वह अविनाशी है । उस अवस्थामें उससे भिन्न कोई दूसरी 4” 
वस्तु है ही नहीं, जिसे वह Al | वह जो रसास्वाद नहीं 
करता, सो रसास्वाद करता हुआ ही नहीं करता | रसास्वाद करने- 
वालेकी रसग्रहणशक्तिको सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि वह 
अविनाशी है । उस-अवस्थामें उससे भिन्न कोई दूसरा पदार्थ 
है ही नहीं, जिसका रस ग्रहण करे । वह जो नहीं 
बोलता सो बोलता हुआ ही नहीं बोलता । वक्ताकी वचन- 
शक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि वह अविनाशी है | उस 
अवस्थामें उससे भिन्न दूसरा कुछ है ही नदीं, जिसके विष्रय- 
Hag बोळे | वह जो नहीं सुनता सो सुनता हुआही | 
नहीं सुनता | श्रोताकी श्रवणशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; L 
क्योंकि वह अविनाशी है | उस अवस्थामें उससे भिन्न दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं, जिसके विषयमें वह सुने | वह 
जो मनन नहीं करता सो मनन करता हुआ ही मनन नहीं 
करता। मनन करनेवालेकी मननशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; 
क्योंकि वह अविनाशी है। उस अवस्थामे उससे भिन्न कोई 
दूसरी वस्तु है ही नहीं, जिसके विप्रयमें वह मनन RI 
बहू जो स्पर्श नहीं करता सो स्पर्श करता हुआ ही स्पर्श नहीं 
करता | स्पर्श करनेवालेक्री स्पर्शशक्तिका सर्वथा लोप नहीं 
होता; क्योंकि वह अविनाशी है | उस agent उससे भिन्न 
कोई दूसरा पदार्थ है ही नहीं, जिसे वह स्पर्श करे । 
वह जो नहीं जानता सो नहीं जानता हुआ ही नहीं जानता । + 
विज्ञाताकी विज्ञाति ( विज्ञानशक्ति ) का सर्वथा लोप नहीं , 
होता; क्योंकि वह अविनाशी है | उस अवस्थामें उससे भिन्न | 
कोई दूसरा पदार्थ ही नहीं होता, जिसे वह विशेषरूपसे | 
जाने ॥ २३--३० || ~ f 
जहाँ ( जागरित या ख़म्नाबस्थामें ) आत्मासे भिन्ने अत्यः 
सा होता दै, वहाँ अन्य अन्यको देख सकता है), अन्य 
अन्यको सँघ सकता है, अन्य अन्यको चख सकता È 
अन्य अन्यको बोल सकता है, अन्य अन्यको सुन 
सकता है; अन्य अन्यका मनन कर सकता है, अन्य अन्यक 
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स्पर्श कर सकता है; अन्य अन्यको जान सकता है | 
परंतु जैसे जलमें वैसे ही सुषुसिमें एक अद्वेत द्रष्टा है। हे 
सम्राट्‌ | यह ब्रह्मलोक है?--ऐसा याशवल्क्यने जनकको उपदेश 
दिया । “यह इस ( पुरुष ) की परमगति है, यह इसकी परम 
सम्पत्ति 2, यह इसका RASH दै, यह इसका परमानन्द है। 
इस आनन्दकी मात्राके आश्रित ही अन्य प्राणी जीवन धारण 
करते हैं ॥ ३१-३२ Il 

वह जो मनुष्यारमे सब अङ्गौसे पूर्ण समृद्ध; दूसरोंका अधिपति 
और मनुष्यसम्बन्धी सम्पूर्ण भोगसामग्रियोंद्वारा सबसे अधिक 
सम्पन्न होता है; वह मनुष्योंका परम आनन्द है। अब जो 
मनुष्योंके सो आनन्द हैं, वह पितृलोकको जीतनेवाले पितृगणका 
एक आनन्द है । और जो पितृलोकको जीतनेवाले पितरोंके सो 
आनन्द हैं, वह Tada एक आनन्द है । तथा जो 
गन्धर्वलोकके सौ आनन्द हैं, वह कर्मदेवोका, जो कि कर्मके 
द्वारा देवत्वको प्राप्त होते हैं; एक आनन्द है । जो कर्मदेवोंके 
सौ आनन्द हैं, वह आजान ( जन्मसिद्ध ) देवोंका एक आनन्द 
है; और जो निष्पाप; निष्काम श्रोत्रिय है [ उसका भी वह 
आनन्द है ] । जो आजानदेवोंके सौ आनन्द हैं, वह प्रजापति- 
लोकका एक आनन्द है; और जो निष्पाप निष्काम श्रोत्रिय है 
[ उसका भी वह आनन्द है ]। जो प्रजापतिळोकके सौ आनन्द 
हैं, वह ब्रह्मलोकका एक आनन्द है; और जो निष्पाप निष्काम 
श्रोत्रिय है [ उसका भी वह आनन्द है ] तथा यही परम 
आनन्द है। हे सम्राट्‌ ! यह ब्रह्मलोक है?--ऐसा याजवक्स्यने 
कहा । [ जनक बोले- ] “मैं श्रीमानक्ी eee [ TE ] देता 
हूँ, अब आगे भी आप मोक्षके लिये ही उपदेश करें ।? यह 
सुनकर याशवल्क्यजी डर गये कि इस बुद्धिमान्‌ राजाने तो 


* महान्स RA मलवा खेन ति जै 


rr स 


४९१ 


मुझे सम्पूर्ण sath निर्णयपर्यन्त [ उत्तर देनेको ] बांध 
लिया ॥२२॥ 

वह यह पुरुष इस ख्नान्तमें रमण और विहार करके तथा 
पुण्य और पापको देखकर ही पुनः गये हुए मार्गसे ही 
यथास्थान जागरित-अवस्थाको ही छौंट आता है || २४ Ul 

लोकमें जिस प्रकार बहुत अधिक बोझ लादा हुआ छकड़ा 
शब्द करता हुआ चलता है, उसी प्रकार यह देही आत्मा 
्राज्ञात्मासे अधिष्ठित [ हो मरण HIGH | शब्द करता हुआ जाता 
है, जब कि यह ऊपरके श्वास छोड़नेवाला हो जाता दै | 
वह यह देह जिस समय कृशताको प्राप्त होता दे, बृद्धावस्था 
अथवा ज्वरादि रोगके कारण कृश हो जाता दै, उस समय जैसे 
आम, गूलर अथवा पिप्पल-फल बन्धन ( डंठल ) से छूट जाता 
है, वैसे ही यह पुरुष इन अङ्गोसे छूटकर) फिर जिस सार्गसे 


- आया था, उसीसे प्रत्येक योनिमें प्राणकी विशेष अभिव्यक्तिके 


लिये ही चला जाता है || २५-३६ ॥ 

अतः जिस प्रकार आते हुए राजाकी उग्रकमा एवं पापकर्म- 
में नियुक्त सूत और गाँवके नेतालोग अन्न, पान” और 
निवासस्थान तैयार रखकर ये आये, ये आये? इस प्रकार कहते 
हुए प्रतीक्षा करते हैं, उसी प्रकार इस कर्मफळ्वेत्ताकी 
सम्पूर्ण भूत “यह ब्रह्म आता है; यह आता है? इस प्रकार 
कहते हुए प्रतीक्षा करते हैं || ३७ ॥ 

जिस प्रकार जानेके लिये तैयार हुए राजाके अभिमुख 
होकर उग्रकर्मा ओर पापकर्ममें नियुक्त सूत एवं गॉवके _ 
नेतालोग जाते हैं, उसी प्रकार जब यह ऊपरके श्वास लेने 
लगता है तो अन्तकालमें सारे प्राण इस आत्साके अभिमुख 
होकर इसके साथ जाते हैं ॥ ३८ ॥ 


—ooreioo— < 


चतुर्थ ब्राह्मण 
कामना-नाशसे ब्रह्म-प्राप्त 


वह यह आत्मा जिस समय दुर्बलताकों प्रास हो मानो 
सम्मोहितं हो जाता है; तब ये वागादि प्राण इसके प्रति 
अभिमुखतासे आते हैं । वह इन [ प्राणोंकी ] तेजोमात्राको 
सम्यक्‌ TH ग्रहण करके CA ही अनुक्रान्त ( अभिव्यक्त 
ज्ञानवाम्‌ ) होता है । जिस समय यह चाक्षुष पुरुष सब ओरसे 
व्यावृत्त होता है, उस GAA TAT रूपज्ञानहीन हो जाता है॥ १॥ 

[ wastes सिङ्गात्मासे ] एकरूप हो जाती है तो 
लोग 'नहीं-देखता? ऐसा कहते हैं; [ प्राणेन्द्रिय | एकरूप हो 
जाती है तो “नहीं Gear ऐसा कहते हैं [ रसनेन्द्रिय ] एक- 


रूप हो जाती है तो “नहीं चखता? ऐसा कहते हैं; [ वागिन्द्रिय ] 
एकरूप हो जाती है तो “नहीं बोलता? ऐसा कहते हैं; [ TAR ] 
एकरूप हो जाती है तो “नहीं सुनता? ऐसा कहते हैं; [ मन ] 
एकरूप हो जाता है तो “मनन नहीं करता” ऐसा_कहते हैं; 


_ [ त्वगिन्द्रिय ] एकरूप हो जाती है तो “स्पर्श नहीं करता? 


ऐसा कहते हैं; और यदि [ बुद्धि लिङ्गात्मासे ] एकरूप हो 
जाती है तो “नहीं जानता? ऐसा कहते हैं | उस इस हृदयका 
अग्र ( बाहर जानेका मार्ग ) अत्यन्त प्रकाशित होने लगता है, 
उसीसे यह आत्मा ID मूसे अथवा शरीरके किसी अन्य 


> 
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भागसे बाहर निकलता है | उसके THAT करनेपर उसके साथ 
ही प्राण उत्कमण करता है, प्राणके उत्कमण करनेपर सम्पूर्ण 
प्राण ( इन्द्रियवर्ग ) उंक्रमण करते R | उस समय यह आत्मा 
विशेष विज्ञानवान्‌ होता है ओर विज्ञानयुक्त प्रदेदाको ही जाता 
है। उस समय उसके साथ-साथ ज्ञान, कर्म और TAIT 
( अनुभूत विषयोंकी वासना ) भी जाते हैं ॥ २ ॥ 
वह दृष्टान्त है--जिस प्रकार जोक. एक तृणके अन्तमें 
पहुँचकर दूसरे तृणरूप आश्रयक्रो पकड़कर अपनेको सकोड़ 
लेती है।उसी प्रकार यह आत्मा इस शरीरको मारकर-- 
अविद्या ( अचेतनावस्था ) को प्राप्त कराकर दूसरे आधारका 
आश्रय ले अपना उपसंहार कर लेता है। उसमें दृशन्त-- 
जिस प्रकार सुनार सुवर्णका भाग लेकर दूसरे नवीन और 
कल्याणतर ( अधिक सुन्दर ) रूपकी रचना करता है; उसी 
प्रकार यह आत्र्मा इस शरीरको नष्टकर--अचेतनावस्थाको 
प्राप्त करके दूसरे पितर, गन्धर्व, देव; प्रजापति, ब्रह्मा अथवा 
अन्य भूतोंके नवीन ओर सुन्दर रूपकी रचना करता है || ३-४ ॥ 
बह यह आत्मा ब्रह्म हे । वह विज्ञानमय, मनोमय, 
प्राणमय, चक्षुम॑य) श्रोत्रमय) wea, जलमय) वायुमय, 
आकाशमय, तेजोमय; अतेजोमय, काममय) अकाममय, क्रोघ- 
मय, अत्रोधमय) धर्ममय, अधर्ममय और सर्वमय है । जो 
कुछ इदंमय ( प्रत्यक्ष ) और अदोमय ( परोक्ष ) है, वह 
वही है | वह जैसा करनेवाला और जैसे आचरणवाला होता. 
“है; वैसा ही हो जाता है | शुभ कर्म करनेवाला शुभ होता है 
और पापकर्मा पापी होता है | पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यात्मा होता 
है और पापकर्मसे पापी होता दै | कोई-कोई कहते हैं क्रि 


यह पुरुप काममय ही है; वह जेसी कामनावाला होता है वैसा ` 


ही संकल्प करता है, जेसे संकल्यवाला होता है वैसा ही कर्म 
करता दै ओर da कर्म करता है, वैसा ही फळ प्राप्त 
करता है ॥ ५ ॥ 

उस ATË यह मन्त्र है--इसका लिङ्ग अर्थात्‌ मन 
जिसमें अत्यन्त आसक्त होता है, उसी फलको यह साभिलाप 
होकर कर्मके सहित प्राप्त करता है । इस लोकमें यह जो कुछ 
करता दै, उस कर्मका फळ प्राकर उस लोकसे कर्म करनेके 
लिये पुनः इस लोकमें आ जाता है; अवश्य ही कामना करने- 
वाला पुरुष ही ऐसा करता है | अब जो कामना न करनेवाला 


पुरुप दै [ उसके विपरयमे कहते हैं ]--जो अकाम, निष्काम, 


आसकाम और आत्मकाम होता दै, उसके प्राणोंका उत्रमण 


-नद होता; बह ब्रह्म ही रहकर ब्रह्मको प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ 
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उसी अर्थमें यह मन्त्र है--जिस समय इसके हृदया 
आश्रित सम्पूर्ण कामनाओंका नाश हो जाता है उस समय ay 
मरणधर्मा अमृत हो जाता है और यहीं ( इसी शरीरमें ) 
उसे ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | इसमें दृशन्त--जिस प्रकार 


सर्पकी केंचुली बॉबीके ऊपर मृत और सर्पद्वारा परित्याग की हुई 
पड़ी रहती है, उसी प्रकार यह शरीर पड़ा रहता है और यह 


mK अमृत प्राण तो ब्रह्म ही है--तेज ही है |? तब 


[ अध्याय ४. 
र i 


विदेहराज जनकने कहा, “वह मैं जनक श्रीमानूको aga. गो \ 


> 


देता हूँ? ॥ II 

उस विषयमें ये मन्त्र हे--यह ज्ञानमार्ग सूक्ष्म, विस्तीर्ण 
और पुरातन है । वह मुझे स्पर्श किये हुए हे और मैंने ही 
उसका फलसाधक ज्ञान प्राप्त किया है | धीर ब्रह्मवेत्ता पुरुष 
इस लोकमें जीते-जी ही मुक्त होकर शरीर-त्यागके बाद उसी 
मार्गसे स्वर्गलोक अर्थात्‌ मोक्षको प्राप्त होते हैं ॥ ८ ॥ 

उस मार्गके fait मतभेद है | कोई उसमें aE और 
कोई नीलवर्ण बतलाते हैं तथा कोई Agari कोई हरित 
और कोई छाल कहते हैं; किंतु यह मार्ग साक्षात्‌ ARER 


अनुभूत है । इस मार्गसे पुण्य करनेवाला परमात्मतेजःखरूप ` 


$ 


ब्रह्मवेत्ता ही जाता है ॥ ९ || 

जो ( भोगासक्त मनुष्य ) अविद्या ( भोगोंके साधनरूप 
कर्म ) की उपासना करते हैं, वे अज्ञानखरूप घोर अन्धकारमें 
प्रवेश करते हैं और जो ( मिथ्याज्ञानी ) विद्या ( कर्तव्य- 


कर्मका त्याग करके केवळ ज्ञानके अभिमान ) में रत हैं, वे 


उससे भी अधिकतर अन्धकारमे प्रवेश करते हैं | वे अनन्द 
(असुख) नामके निकृष्ट योनि और नरकरूप लोक अज्ञान 
और CASI महान्‌ अन्धक्रारसे आच्छादित हैं; वे 
अविद्वान्‌ और अज्ञानीलोग मरकर उन्हींको प्राप्त होते हैं। 
यदि पुरुष आत्माको ध्म यह हू इस प्रकार विशेषरूपसे 
जान जाय तो फिर क्या इच्छा करता हुआ और किस कामनासे 
शरीरके पीछे सन्तप्त हो ? जिस पुरुषको इस अनेकों अनर्थो- 
से पूर्ण और विवेकःविज्ञानके विरोधी विषम adi प्रविष्ट 
हुआ आत्मा प्राप्त और ज्ञात हो गया है, वही कृतकृत्य है | 
वही सब [ शुर्भा | का कर्ता है, Setar लोक ( मोक्षधाम ) 
है और खयं बही लोक ( मोक्षरूप ) भी है | हम इस दारीरमें 


रहते हुए ही यदि उसे जान लेते हैं [तो कृतार्थ हो 


गये ] यदि उसे नहीं जाना तो बड़ी हानि है। जो उसे जान 


लेते हैं, वे अमत हो जाते हैं; किंतु दूसरे लोग तो दुःखको 
ही प्रास होते हैं | जब भूत और भविष्यतूके स्वामी इस 


~ 


कर 


| 


` 


ब्राह्मण ४ | 


प्रकाशमान अथवा कर्म-फळदाता आत्माको मनुष्य साक्षात्‌ 
जान लेता है तो यह उससे अपनी रक्षा करनेकी इच्छा नहीं 
करता #|| १०-१५ || 

जिसके नीचे संवत्सरचक्रं अहोरात्रादि अवयवोके सहित 
चक्कर लगाता रहता है, उस आदित्यादि ज्योतियोंके ज्योति 
खरूप अमृतकी देवगण “आयु? इस प्रकार उपासना करते 


हैं । जिसमें पाँच पञ्चजन और [ अव्याकृतसंज्ञक ] आकाश 


भी प्रतिष्ठित है, उस आत्माको ही मैं अमृत ब्रह्म मानता हूँ । 
उस ब्रह्मको जाननेवाला मैं अमृत ही हूँ ॥ १६-१७ ॥ 


जो उसे प्राणका प्राण, चक्षुका चक्षु, श्रोत्रका श्रोत्र तथा 
मनका मन जानते हैं, वे उस सनातन ओर मुख्य ब्रह्मको 
जानते हैं। ब्रह्मको आचार्योपदेदापूर्वक मनसे ही देखना 
चाहिये । इसमें नानात्व कुछ भी नहीं है | जो इसमें नानाके 
समान देखता है; वह मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है। उस 
ब्रह्मको [ आचार्योपदेशके ] अनन्तर एक प्रकारसे ही देखना 
चाहिये | यह ब्रह्म अप्रमेय) ध्रुव, निर्मल) [ अव्याकृतरूप ] 
आकाझसे भी सूक्ष्म, अजन्मा; आत्मा, महान्‌ और अविनाशी 


है | बुद्विमान्‌ ब्राह्मणको उसे ही जानकर उसीमें प्रज्ञा करनी 


चाहिये | बहुत शब्दोंका अनुध्यान ( निरन्तर चिन्तन) न 
करे; वह तो वाणीका श्रम ही है ॥ १८-२१ ॥ 

वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा, जो कि यह प्राणोंमें 
विज्ञानमय है, जो यह हृदयमें आकारा है, उसमें शयन करता 
है। वह सबको वशमें रखनेवाला, सबका शासन करनेवाला 


तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो .भूय इव ते तमो य उ विद्यायाः रताः॥ 


% अन्धं 


अनन्दा नाम ते लोका अन्पेन तमसावृताः । 
met प््रेत्याभिगच्छन्त्यविद्वाईसोऽबुधो जनाः ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमसीति पूरुपः | 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय रारीरमनुसंज्वरेत्‌ ॥ 


यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्मासिन्‌ संदेह्ये गहने प्रविष्ट: । 
स Rara हि सर्वस्य कत्ती तस्य लोकाः सउ लोक एव ॥ 
इहैव “सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदिमेहती विनष्टिः । 
ये तद्विदुरमृतास्ते - भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ 
यदैतमनुपशयत्यात्मानं देवमञ्जसा । 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ 

( Bo ४। ४। १००१७) 
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और सबंका अधिपति दै । वह शुभ कर्मसे बढ़ता नहीं और 
अशुभ कर्मसे छोटा नहीं होता | यह सर्वेश्वर है, यह भूतोंका 
अधिपति और भूतोंका पालन करनेवाला है | इन लोकोंकी 
मर्यादा भङ्ग न हो--इस प्रयोजनसे वह इनको धारण 
करनेवाला सेतु है | [ उपनिषदोंमें जिसके खरूपका दिग्दर्शन 
कराया गया है | उस इस आत्माको ब्राह्मण वेदोंके STA, 
यज्ञ, दान और निष्काम तपके द्वारा जाननेकी इच्छा करते 
हैं। इसीको जानकर मुनि होता है। इस आत्मलोककी ही 
इच्छा करते हुए त्यागी पुरुष सब कुछ त्यागकर चले जाते 
( संन्यासी हो जाते ) हैं। इस dered कारण यह है-- 
पूर्ववर्ती विद्वान्‌ सन्तान [ तथा सकाम कर्म आदि ] की 
इच्छा नहीँ करते थे ।.[ वे सोचते A—] हमें सन्तानसे क्या 
लेना दै, जिन हमको कि यह आत्मलोक अभीष्ट है | अतः वे 
पुत्रेषणा, वित्तेषणा और लोकेपणासे व्युस्थार्न कर फिर 
भिक्षाचर्या करते थे । जो भी पुत्रेषणा है, वही वित्तेषणा 
है और जो वित्तैषणा है; वही लोकेषणा है । ये दोनों एषणाएँ 
ही हैं | वह यह ARAR इस प्रकार निर्देश किया गया 
आत्मा wwe है, वह ग्रहण नहीं किया जाता; वह अशीर्य 


है, उसका नाश नहीं होता; वह असङ्ग दै, कहीं आसक्त 


नहीं होता; बँधा नहीं है, इसलिये व्यथित नहीँ होता तथा 

उसका क्षय नहीं होता । इस आत्मञ्ञको ये दोनों ( पाप- 
पुण्यसम्बन्धी शोक-हर्ष ) प्राप्त नहीं होते । अतः इस 
निमित्तसे मैंने पाप किया है [ ऐसा पश्चात्ताप ] और इस 
निमित्ते मैंने पुण्य किया है [ ऐसा हर्ष | इन दोनोंको ही 
वह पार कर जाता है । इसे किया हुआ और न किया हुआ 
नित्यकर्म [ फलप्रदान और प्रत्यत्रायके द्वारा ] ताप नहीं 
देता ॥ २२ Ul 


यही बात ऋचाद्वारा कही गयी है--यह ब्रह्मवेत्ताकी 
नित्य महिमा है, जो ada न तो बढ़ती है और न घटती 
ही है | उस महिमाके ही स्वरूपको जाननेवाला होना चाहिये, 
उसे जानकर पापकर्मसे लित नहीं होता | अतः इस प्रकार 
जानेवाला शान्त, दान्त, उपरत, तितिश्ञु और समाहित होकर 
आत्मा ही आत्माको देखता है, सभीको आत्मा देखता है | 
उसे [ पुण्य-पापरूप ] पापकी प्राप्ति नहीं होती, यह सम्पूर्ण 
TÅR पार कर जाता है । इसे पाप ताप नहीं पहुँचाता, 
यह सारे पार्पोको सम्तत करता है। यह पापरहित, निष्काम; 
निःसंशय ब्राह्मण हो जाता है । सप्नाट्‌ ! यह ब्रह्मलोक है, 
तुम इसे पहुँचा -दिये गये हो*--ऐसा याज्ञवल्क्यने कह । 
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[ तब जनकने कहा--] “वह में श्रीमानको विदेह देश देता 
हूँ; साथ ही आपकी दासता ( सेवा ) करनेके लिये अपने- 
आपको भी समर्पण करता हूँ? | २३ ॥ 


= 
oe 
और कर्मफल देनेवाला है | जो ऐसा जानता है, उसे समू 
कर्मोंका फल प्रात होता है । वही यह महान्‌ अजन्मा आत्म 
अजर, अमर) अमृत एवं अभय ब्रह्म दे | अभय ही ब्रह्म है 


वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अन्न भक्षण करनेवाला जो ऐसा जानता है, वह अभय ब्रह्म ही हो जाता है || २४-२५ ॥ 
पं Hol BIR IIT ` 


पश्चम ब्राह्मण 
याझवल्क्य-मेत्रेयी-संवाद : 


यह प्रसिद्ध है कि याशवल्क्यकी मैत्रेयी और कात्यायनी-ये 
दो पत्नियां थीं । उनमें मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी थी और कात्यायनी 
साधारण स्त्रियोंकी-सी बुद्धिवाली ही थी | तबु याज्ञवल्क्यने 
दूसरे प्रकारकी चर्याका आरम्भ करनेकी इच्छासे [कहा--] 
“अरी मैत्रेयि !! ऐसा याशवल्क्यने कहा--'मैं इस स्थान 
(Tea) से अन्यत्र सव कुछ त्यागकर जानेवाला 
हूँ, अर्थात्‌ मेरा संन्यास लेनेका विचार है | इसलिये [ मैं तेरी 
अनुमति लेता हूँ और चाहता हूँ] इस कात्यायनीके साथ 
देश बॅटबारा कर दूँ? । उस मेत्रेयीने कहा, “भगवन्‌ | यदि 
यह धनसे सम्पन्न सारी प्रथिवी मेरी हो जाय तो. क्या मैं 
उससे अमर हो सकती हूँ, अथवा नहीं !? याजवल्क्यने कहा, 
“नहीं; भोग-सामग्रियोंसे Gre मनुष्योंका जैसा जीवन होता है, 
वैसा ही तेरा भी जीवन हो जायगा, धनसे अमृतत्वकी तो आशा 
है ही नहीं |? उस मेत्रेयीने कहा, ed मैं अमर नहीं हो 
सकती, उसे लेकर मैं क्या करूँगी ! श्रीमान्‌ जो कुछ अमृतत्व- 
का साधन जानते हों, वही मुझे बतलावें |! उन याज्ञवल्क्यजीने 
कहा; “निश्चय ही तू पहले भी मेरी प्रिया रही है और इस 
समय भी तूने मेरे प्रिय (प्रसन्नता) को बंढ़ाया है। अतः 
देवि ! मैं प्रसन्नतापूर्वक तेरे प्रति इस ( अमृतत्वके साधन ) 
की व्याख्या करूँगा | तू मेरे व्याख्या किये हुए विषयका 
चिन्तन करना? ॥ १-५ ॥ 

उन्होंने कह्य--“अरी मैत्रेयि | यह निश्चय है कि पतिके 


प्रयोजनके लिये क्षत्रिय प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रयोजनकगे 
लिये क्षत्रिय प्रिय होता है; छोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रिय | 
नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये लोक प्रिय होते हैं 
देवोंके प्रयोजनके लिये देव प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनवे 
लिये देव प्रिय होते हैं; वेदोंके प्रयोजनके लिये वेद प्रिय नहीं 
होते, अपने ही प्रयोजनके लिये वेद प्रिय होते हैं; भूतोंके 
प्रयोजनके लिये भूत प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजने लिये 
भूत प्रिय होते हैं; सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते 
अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं; अतः अरी 
मेत्रेये | आत्मा ही दर्शनीय, श्रवणीय, मननीय और 
निदिध्यासन ( ध्यान ) करनेयोग्य है | अरी मैत्रेयि | निश्चय ही 
आत्माका दर्शन, श्रवण, मनन और विज्ञान हो जानेपर इत. 
सबका ज्ञान हो जाता है? ॥ ६ ॥ 
ब्राह्मणजाति उसे परास्त कर देती दै, जो ब्राह्मणजातिको 
आत्मासे भिन्न समझता है । क्षत्रियजाति उसे परास्त कर देती 
दै, जो क्षत्रियजातिको आत्मासे भिन्न जानता है | लोक उरे | 
परास्त कर देते हैं, जो लोकोंको आत्मासे भिन्न जानता दै। 
देवता उसे परास्त कर देते हैं, जो देवताओंकों आत्मासे मित्र 
समझता दै | वेद उसे परास्त कर देते हैं, जो वेदोंको आत्मे | 
भिन्न जानता है । भूत उसे परास्त कर देते हैं, जो भूतोंकी | 
आत्मासे भिन्न समझते हैं | सब उसे परास्त कर देते हैं, जो 


सबको आत्मासे भिन्न जानता है | यह ब्राह्मणजाति, यई ० 
क्षत्रियजाति, ये लोक, ये देव, ये वेद, ये भूत और ये तब & 
जो कुछ भी हैं, यह सब आत्मा ही है। वह दृष्टान्त ऐसा है हि 
कि जिसपर लकड़ी आदिसे आघात किया जाता है उ । 
दुन्दुभि ( नक्कारे ) के बाह्य शब्दोंको जिस प्रकार कोई र i 
नहीं कर सकता, किन्तु दुन्दुभि या दुन्दुमिके आघातः 

ग्रहण करनेसे उसका शब्द भी ata हो जाता है | वह 


प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके 
, लिये पति प्रिय होता है; खीके प्रयोजनके लिये खी प्रिया नहीं 
होती, अपने ही प्रयोजनके लिये स्री प्रिया होती है; पुत्रोंके 
प्रयोजनके लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये 
पुत्र प्रिय होते हैं; घनके प्रयोजनके लिये धन प्रिय नहीं होता, 
अपने ही प्रयोजनके लिये धन प्रिय होता है; पशुओंके प्रयोजनके 


लिये पछ प्रिय नहीं होते, अंपने ही प्रयोजनके लिये पशु प्रिय PES es eRe 
हेते हैं; ब्राह्मणके प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय नहीं होता, [ दूसरा ] cera ऐसा है कि जैसे मुँहसे SR जाते हु 


IE बाह्य शब्दोंको ग्रहण करनेमे कोई समर्थ नहीं होत! । 
किन्तु शङ्क या शाङ्कके बजानेको ग्रहण करनेसे उस शब्दका भी 


e 


अपने ही प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय होता है; क्षत्रियके 
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ग्रहण हो जाता 
बजायी जाती हुई बीणाके बाह्य शब्दोंकों ग्रहण करनेमें कोई 
समथ नहीं होता, किन्तु वीणा या वीणाके बजानेको ग्रहण 
करनेसे उस शब्दका भी ग्रहण हो जाता है || ७--१० ॥ 
वह [ चोथा ] दृष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार जिसका 
ईंधन गीला हे, ऐसे आधान किये हुए अभिसे प्रथक्‌ धू 
निकलते हे, उसी प्रकार हे AIA | ये जो ऋग्वेद, यजुर्वेद; 
_ सामवेद, अथर्ववेद; इतिहास, पुराण, विद्या; उपनिषद्‌, छोक 
( ब्राह्मण-मन्त्र ), सूत्र ( वेदिक वस्तुसंग्रह्वाक्य )) सूत्रोकी 
व्याख्या, Hartt व्याख्या, इ (यज्ञ), हुत (हवन किया 
हुआ), आशित ( खिलाया हुआ ), पायित (पिलाया हुआ), 
यह लोक, परलोक और सम्पूर्ण भूत हैं-सब इसीके निःश्वास 


a 


हैं । वह [ पाँचवाँ ] दृष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार समस्त . 
इसी प्रकार 


जलोंका समुद्र एक अयन ( आश्रयस्थान ) है, 
समस्त स्पर्शोका त्वचा एक अयन 2, इसी प्रकार समस्त 
गन्धोंका दोनों नासिकाएँ एक अयन है; इसी प्रकार समस्त 
रसोंका fret एक अयन है, इसी प्रकार समस्त रूपोंका चक्षु 
_ एक अयन है, इसी प्रकार समस्त शब्दोंका श्रोत्र एक अयन 
है, इसी प्रकार समस्त संकल्पांका मन एक अयन दै, इसी 
प्रकार समस्त विद्याओंका हृदय एक अयन है, इसी प्रकार 
समस्त कर्मोका दोनों हाथ एक अयन है; इसी प्रकार समस्त 
आनन्दोंका उपस्थ एक अयन है, इसी प्रकार समस्त विसर्गोका 
पायु एक अयन है, इसी प्रकार समस्त मार्गोका दोनों चरण 
एक अयन हे और इसी प्रकार समस्त वेदोंका वाक एक 
अयन है ॥ ११-१२॥ 
उसमें [ छठा ] दृष्टान्त इस प्रकार है--जिस प्रकारनमकका 
डला भीतर और बाहरसे रहित सम्पूर्ण रसघन ही है; हे 
मेजेयि | उसी प्रकार यह आत्मा अन्तर-बाह्य-भेदसे न्य 


। वह [ तीसरा ] दृष्टान्त ऐसा है कि जेसे 


सम्पूर्ण प्रज्ञाघन ही है यह इन भूतोंसे [ विशेषरूपसे ] 
उत्थित होकर उन्हींके साथ नष्ट हो जाता है । इस प्रकार मर 
जानेपर इसकी संज्ञा नहीं रहती | हे मेत्रेयि ! इस प्रकार में 
कहता हूँः---ऐसा याजवस्त्र्यने कहा ॥ १३ N 
वह मेत्रेयी बोली, “यहीं श्रीमानने मुझे मोहको प्राप्त करा 
दिया है। में इसे विशेषरूपसे नहीं समझती ।? उन्होने कहा; 
“अरी मेत्रेयि ! में मोहकी बात नहीं कह रहा हूँ | अरी ! यह 
आत्मा निश्चय ही अविनाशी और अनुच्छेदरूप धर्मबाला 
हे॥ १४॥ 
जहाँ [ अविद्यावस्थामें ] द्वेत-सा होता है, वहीं अन्य 
अन्यको देखता दै, अन्य अन्यको सूँघता दै, अन्य अन्यका 
रसास्वादन करता दै, अन्य अन्यका अभिवादन करता है; 
अन्य अन्यको सुनता है, अन्य अन्यका मनन करता है; अन्य 
अन्यका स्पर्श करता है और अन्य अन्यको विशेषरूपसे 
जानता है | किन्तु जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है; 
वहाँ किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे aA, किसके 
द्वारा किसका रसास्वादन करे, किसके द्वारा किसका अभिवादन 
करे, किसके द्वारा किसे सुने, किसके द्वारा किसका मनन करे, 
किंसके द्वारा किसका स्पर्श करे ओर किसके द्वारा किसे जाने ! 
जिसके द्वारा पुरुष इस .सबको जानता है, उसे किस साधनसे 
जाने १ वह यह्‌ “नेति-नेति? इस प्रकार निदेश किया गया 
आत्मा अणह्य है--उसका ग्रहण नहीं किया जाता; अशीये 
है--उसका विनाश नहीं होता; असङ्ग है--आसक्त नहीं होता; 
अंबद्ध है---वह व्यथित और क्षीण नहीं होता । हे AR | 
विज्ञाताको किसके द्वारा जाने १ इस प्रकार तुझे उपदेश कर 
दिया गया | अरी मेत्रेयि ! निश्चय जान, इतना ही अमृतत्व 
है ॥ ऐसा कहकर याज्ञवल्क्यजी परित्राजक ( संन्यासी ) हो 
गये ॥ १५॥ 


—c0PeTO 


पृष्ठ ब्राह्मण 


अब [ याज्ञवल्कीय काण्डका ] वंश बतलाया जाता है-- 
पौतिमाष्यने गौपवनसे, गौपवनने पौतिमाष्यसे, पौतिमाष्यने 
गोपवनसे, गौपबनने कौशिकसे, कौशिकने कौण्डन्यसे) 
कोण्डन्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने कौशिकसे और गौतमसे, 


याज्ञवल्कीय काण्डकी परम्परा = 


तथा गौतमने  आग्निवेश्यसे, आग्निवेश्यने गारे, 
गार्ग्यने गार््यसे, गार्ग्यने गोतमसे, गौतमने सैतवसे, सैतवने 
पाराशर्यायणसे, पाराशर्यायणने गार्ग्यायणसे) गार्ग्यायणने 
उद्दाळकायनसे, उद्दाळकायनने- जाबालायनसे, जाबाळायनने 
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[ अध्याय ४ 


माध्यन्दिनायनसे, माध्यन्दिनायनने सोकरायणसे, सोकरायणने 
काषायणसे, ATMA सायकायनसे, सायकायनने कौ शिकायनि- 
से, कोरिकायनिने घृतकोंशिकसे, घुतको शिकने पाराशार्यायण- 


. से, पारादार्यायणने पाराशार्यसे, पाराशार्यने जातूकर्ण्यसे, जातू- 


कर्ण्यने आसुरायणसे ओर यास्कसे, आसुरायणने त्रेबणिसे+ 
daa औपजङ्कनिसे, औपजङ्कनिने आसुरिसे, आसुरिने 
भारद्वाजसे, भारद्वाजने waa, आत्रेयने माण्टिसे, 
माण्टिने गौतमसे, गोतमने गौतमसे, गोतमने वात्स्यसे, वाल्स्यने 
शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने ald काप्यसे, केशोर्य काप्यने 
कुमारहारितसे, कुमारहारितने- गालवसे, गालवने विदर्भी- 


र) 
ON 


कीण्डिन्यसे, विदर्भौकीण्डन्यने वत्सनपाद्‌ TTR, वत्सनपाद्‌ _ 
बाभ्रवने पत्था सौभरसे, पन्था सोभरने अयास्य आङ्गिरसे, 
अयास्य आङ्गिरसने आभूति areas, आभूति eA विश्वरूप ' 
ama, विश्वरूप aed अश्विनीकुमारोंसे, अश्विनीकुमारोंने 
दध्यङ्डथर्वणसे) दध्यङ्ङाथर्वणने अथर्वा देवसे, अथवा देवने | 
मृत्यु प्राध्वंसनसे, मृत्यु प्राध्वंसनने प्रध्वंसनसे, प्रध्वंसनने 
wate, एकर्षिने विप्रचित्तिसे, विप्रचित्तिने व्यष्टिसे, व्यष्टिने \ 
सनारुसे, सनारुने. सनातनसे, सनातनने सनगसे; say 
परमेष्ठीसे, परमेष्ठीने ब्रह्मासे | यह विद्या प्राप्त की ] | ब्रह्मा 
स्वयम्भू है; ब्रह्माको नमस्कार है || १-३ Il 


SSS 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


० ~ 
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` पञ्चम अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 
आकांदाकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


वह परब्रह्म पूर्ण है और यह ( जगत्‌ भी ) पूर्ण 
है । उस पूर्णब्रह्मसे ही. यह पूर्ण उत्पन्न होता है। इस पूर्णके 
qual निकाल लेनेपर भी पूर्ण ही बच रहता है। आकांश- 


ब्रह्म Sa है | आकाश [ यहाँ जड नहीं, ] सनातन 


- परमात्मा ] है । “जिसमें वायु रहता है; वह आकाश ही 


> 


ख है?--ऐसा कौरव्यायणीपुत्रने कहा है । यह ओङ्कार 
~ > `a BS यों जो ज्ञातव्य > 
वेद है--ऐसा ब्राह्मण जानते हैं; क्योकि जो ज्ञातव्य है, 
उसका इसीसे ज्ञान होता है ॥ १ Ul 


द्वितीय ब्राह्मण 
TAP से दम-दान और TAHT उपदेश 


देव, मनुष्य और असुर-प्रजापतिके इन तीन पुत्राने पिता 
प्रजापतिके यहाँ ब्रह्मचर्यवास किया । ब्रह्मचर्यवास कर चुकनेपर 
देवोने कहा--“आप हमें उपदेश कीजिये ।? उनसे प्रजापतिने 
“द्‌? यह अक्षर कहा और पूछा, 'समझ गये क्या १? इसपर 
“उन्होंने कहा, “समझ गये; आपनेःहमसे ‹दमन करो? ऐसा 
>कहा है |? तब प्रजापतिने कहा, “ठीक है, ठुम समझ गये? || १॥ 


फिर प्रजापतिसे मनुष्याने कहा--“आप हमें उपदेश 
कीजिये. |? उनसे भी प्रजापतिने g यह अक्षर ही कहा और 
पूछा, “समझ गये क्या १  मनुष्योंने कहा, “समझ गये; आपने 
हमसे “दान करो? ऐसा कहा है |? तब प्रजापतिने “eT, समझ 
गये? ऐसा कहा ॥ २॥ ` 


“दया--इन तीनोंको सीखे ॥ ३ ॥ 


फिर प्रजापतिसे असुरोंने कहा--८आप हमें उपदेश 
कीजिये |? उनसे भी प्रजापतिने “द? यह अक्षर ही कहा और 
पूछा, “समझ गये क्या १? असुरोंने कहा, “समझ गये; आपन्ने 
हमसे “दया करो? ऐसा कहा है |? तब प्रजापतिने 'हॉ, समझ 
गये? ऐसा कहा | इस प्रजापतिके अनुशासनकी मेघगजनारूपी 
देवी वाणी आज भी द-द-द--इस प्रकार अनुवाद करती है; 
अर्थात्‌ भोगप्रधान देवो ! इन्द्रियोका दमन करो; संग्रहप्रधान 
मनुष्यो | भोगसामग्रीका दान करो; क्रोध-हिंसाप्रधान असुरो | 
State दया करो--यों कहती है | अतः दम, दान और 


छ 


तृतीय ब्राह्मण 
. हृदयकी त्रह्मरूपसे उपासना 


जो हृदय है, वह प्रजापति है | यह ब्रह्म है, यह सर्व है; 
यह हृदय तीन अक्षरवाला नाम है 


है| 


बलि समर्पण करते हैं । “द? यह एक अक्षर है | जो ऐसा जानता 
हृ? यह एक अक्षर है, उसे सजन और अन्यजन देते हैं | “यम? यह एक अक्षर 


“ हे । जो ऐसा जानता है, उसके प्रति खजन और अन्यजन है । जो ऐसा जानता है, वह स्वर्गलोकको जाता है ॥ १ ॥ 


वही-वह हृदय अह्म ही वह था-जो कि सत्य ही है। जो भी 
इस महत्‌, aa ( पूज्य ), संवंप्रथम उत्पन्न होनेवाळेको यह 
- 'सत्य ब्रह्म है? ऐसा जानता है, वह इन लोकोंको जीत लेता है। 


[उसका ag] उसके अधीन हो जाता है--असत्‌ (अभावरूप) ही है ॥ १ ॥ 


— 2 


Se sto ६३- ` 


चतुर्थ ब्राह्मण 
.सत्यकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


हो जाता है | जो इस प्रकार इस महत्‌, यक्ष ( पूजनीय Ð 
प्रथम ` उत्पन्न होनेवालेको “सत्य ब्रह्मः--इस प्रकार जानता 
हा 
है [ उसे उपयुक्त फळ मिलता है ]; क्योंकि ब्रह्म सत्य 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


४९८ 


Vinay Avast hb EE aCe EAN CL Ae on ations 


पश्चम ब्राह्मण 


सत्यकी आदित्यरूपमे उपासना 


यह [ व्यक्त जगत्‌ ] पहले आप ( जल ) ही था | उस 


आपने सत्यकी रचना की | अतः सत्य ब्रह्म है । ब्रह्मने प्रजापति 
( विराट ) को और प्रजापतिने देवताओंकों उत्पन्न किया | 
वे देवगण संत्यकी ही उपासना करते हँ | वह यह “सत्य? तीन 
अक्षरवाला नाम है | “स? यह एक अक्षर है, “ति? यह एक 
अक्षर है ओर 'यम्‌? यह एक अक्षर है। इनमें प्रथम और 
अन्तिम अक्षर सत्य है और मध्यक्रा अनृत है | वृह यह अन्त 
दोनों ओरसे सत्यसे परिग्रहीत है | इसलिये यह सत्य-बहुल ही 
है | इस प्रकार जाननेवालेक्रो Aad नहीं मारता | वह जो सत्य 
है, सो यह आदित्य है | जो इस आदित्यमण्डलमें पुरुष है 
और जो भी यह दक्षिण नेत्रमें पुरुष दै, वे ये दोनों “पुरुष 
एक-दूसरेमें प्रतिष्ठित हैं । आदित्य रश्मियोंके द्वारा चाक्षुष 
पुरुषमें प्रतिष्ठित हे. ओर चाक्षुष पुरुष प्राणोंके द्वारा उसमें 
प्रतिष्ठित है जिस समय यह ( चाक्षुष पुरुष ) Sena करने 


लगता है, उस समय यह इस मण्डलको शुद्ध ही देखता है | 
फिर ये रश्मियाँ इसके पास नहीं आतीं N १-२ I 
इस मण्डलमें जो यह पुरुष है, उसका “भूः? यह सिर है| 

सिर एक है और यह अक्षर भी एक है । “भुवः? यह भुजा 
है; भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं | “स्वः? यह प्रतिष्ठा, 
( चरण ) है; प्रतिष्ठा ( चरण ) दो हैं ओर ये अक्षर मी दो 
हैं । अहर्‌? यह उसका उपनिषद्‌ (गूढ़ नाम ) है; जो ऐसा 
जानता दै, वह पापको मारता है और उसे त्याग देता है। जे 
यह दक्षिण नेत्रमे पुरुष है, उसका “भूः? यह सिर है; सिर 
एक है और यह अक्षर भी एक है | “भुवः? यह सुजा है| 
भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं । “स्वः? यह प्रतिष्ठा है 
प्रतिष्ठा ( चरण ) दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं | 'अहूम! | 
यह उसका उपनिषद्‌ ( गूढ़ नाम ) है; जो ऐसा जानता है 

वह पापको: मारता ओर त्याग देता है ॥ ३-४ ॥ 


षष्ठ ब्राह्मण शि 


मनोमय पुरुषकी उपासना 


प्रकाश ही जिसका सत्य ( स्वरूप ) 2, ऐसा यह 
पुरुष मनोमय है | वह उस अन्तहंदयमें जैसा ब्रीहि 
(धान ) या यत्र ( जो ) होता है, उतने ही परिमाणवाला 


है । वह यह सबका स्वामी और सबका अंधिपति है 


SF जो कुछ दै, सभीका प्रकर्षतया शासन करत 
ह्‌ || १ ॥ 


— Ne 


= सप्तम ब्राह्मण 
विद्युत॒की ब्रह्मरूपमे उपासना : 


विद्युत्‌ ब्रह्म है--ऐसा कहते हैं | विदान ( खण्डन या 
विनाश ) करनेके कारण विद्युत्‌ है | जो Aga ब्रह्म है? ऐसा 


जानता है; वह इस आत्माके प्रतिकूलभूतं पापोंका नाश कर| 
देता है; क्योंकि विद्युत्‌ ही ब्रह्म है ॥ १ ॥ | 


-०५५०८०/०/२>- 


अष्टम ब्राह्मण 


चाकको TRI उपासना 
चार स्तन देवगण हैं, 
हन्तकार और खधाकार | 

और बप्रटकारके भोक्ता 


n वाकूरूप धेनुकी उपासना करे । उसके 
६-स्वाद्ाकार) FWA; 
उसके दो स्तन स्वाहाकार 


पितृगण | उस धेनुका प्राण वृषभ दै और हम 
बछड़ा है || १ M 


( 


हन्तकारके भोक्ता मनुष्य हैं और न] 


कं g 
र asf ई 
नवम्‌ ब्राह्मण प ; ऱ्या 
` हे अन्तरस्थ वश्वानर अञ्चि - 
जो यह पुरुषके भीतर है अग्नि निर जिसे << < 
कि ge 5 a यह अग्नि gan f पुरुष _कानोंको मूँदकर सुनता है | pe 


जाता है 


T 


हे, पकाया 


कि भक्षण किया जाता 
।. उसीका यह घोष होता है, 


पुरुष उत्क्रमण करनेवाला होता है, उस समय इस 
नहीं सुनता ॥ १॥ 
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' ब्राह्मण १३ ] * महान्तं 
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४९९ 


TTT र 


. दशम ब्राह्मण 
मरणोत्तरं ऊध्वंगतिका वर्णन 


जिस समय यह पुरुष इस लोकसे . मरकर जाता है, उस 
समय वह. वायुको प्राप्त होता है | वहाँ वह वायु उसके लिये 
छिद्रयुक्त हो जाता--मार्ग दे देता है, Ser कि रथके पहियेका 
छिद्र होता है | उसके द्वारा वह ऊर्ध्वं होकर चढता है | वह 
| सूर्यलोकमें पहुँच जाता है । वहाँ सूर्य उसके लिये वैसा ही 
faxed मार्ग देता है, जैसा कि लम्बर नामके. बाजेका छिद्र 


होता है । उसमें होकर वह ऊपरकी ओर चढता है । वह 
चन्द्रछोकमें पहुँच जाता है | वहाँ चन्द्रमा भी उसके लिये 
छिद्रयुक्त हो मार्ग देता है, Sar कि दुन्दुभिका छिद्र होता है | 
उसके द्वारा वह ऊपरकी ओर चढ़ता है | वह अशोक (शारीरिक 
दुःखसे रहित.) और अहिम ( मानसिक दुःखञ्चून्य ) लोकमें 
पहुँच जाता हे और उसमें सदा--अनन्त कालतक अर्थात्‌ 
AMG अनेक कल्पोंतक निवास करता है ॥ १ ॥ 


SS 


एकादश ब्राह्मण 
व्याधिमें और सत पुरुषके इमशान-गमन आदिमें तपकी भावनाका फल 


व्याधियुक्त पुरुषको जो ताप होता है, वह निश्चय 
ही परम तप है; जो ऐसा जानता है; वह परम 
लोकको ही जीत लेता है । मृत पुरुषको जो वनको 
ले जाते हैं, यह निश्चय ही परम तप है; जो ऐसा 


जानता है, वह परम लोकको ही जीत लेता है । मरे 
हुए मनुष्यको सब प्रकार जो aft रखते हैं, यहः 
निश्चय ही परम तप है; जो ऐसा जानता है, वह परम 
लोकको ही जीत लेता है॥ १॥ Fe 


>०>००>४९२००-< 


द्वादंश ब्राह्मण 
अन्न एवं प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


कोई कहते हैं कि अन्न ब्रह्म है; किंतु ऐसी बात नहीं है | 
क्योंकि प्राणके बिना अन्न सड़ जाता है। कोई कहते हैं-- 
प्राण ब्रह्म है; किंतु ऐसी बात नहीं है । क्योंकि अन्नके बिना 
प्राण सूख जाता है । परंतु ये दोनों देव एकरूपताको प्राप्त 
होकर परम भावको प्राप्त होते हैं-ऐसा निश्चयकर प्रातृद 
ऋषिने अपने पितासे कहा. था--“इस प्रकार जाननेवालेका 
में क्या शुभ करूँ अथवा वया अशुभ करूँ १ [ क्योंकि 
कृतकृत्य हो जानेके कारण उसका तो न कोई शुभ किया जा 


सकता है और न अशभ ही J पिताने हाथसे निवारण करते हुए 


कहा--'प्रातृद ! ऐसा मत कहो | इन दोनोंकी एकरूपताको 
प्राप्त होकर कौन परमताको प्राप्त होता O अतः उससे उस 


"( प्रातृदके पिता ) ने (बि? ऐसा कहा । “वि? यही अन्न है | 


वि-रूप अन्नमें ही ये सब भूत प्रविष्ट हैं | रम्‌? यह प्राण त्त 
क्योंकि रं अर्थात्‌ प्राणमें ही ये सब' भूत रमण करते हैं। 
जो ऐसा जानता है, उसमें ये सब भूत प्रविष्ट होते हैं. और 
सभी भूत रमण करते हैं ॥ १॥ 


-००>%२००-- 


त्रयोदश ब्राह्मण 
प्राणकी विविध रूपोमे उपासना 


SED इस प्रकार प्राणकी उपासना करे । प्राण ही 
उक्थ,हे; क्योंकि प्राण ही सब इन्द्रियोंकों उत्थापित करता है | 
इस उपासकसे उक्थवेत्ता पुत्र उत्पन्न होता है। जो ऐसी 
उपासना करता है, वह प्राणके सायुज्य और सालोक्यको 


प्रास करता है । “जुः? इस प्रकार प्राणकी उपासना करे |. 


माण ही यजु है, क्योंकि प्राणमें ही इन सब भूतोंका योग होता 
दै । सम्पूर्ण भूत इसकी भ्रेष्ठताके कारण इससे संयुक्त होते हैं । 
जो ऐसी उपासना करता है, वह यजुके सायुज्य और 


e 
a 


$ उसकी श्रेष्ठतामें कारण होते हैं। जो 


है । प्राण धक्षत्र? है--इस 


सलोकताको TA होता है । “साम? इस प्रकार प्राणकी उपासना 
करे | प्राण ही साम है, क्योंकि प्राणसें ही ये-सब भूत सुसंगत 
होते हे । समस्त भूत उसके लिये सुसंगत होते हैं, तथा 
इस प्रकार उपासना 
करता है, वह सामके सायुज्य और aah प्रास होता 

इस.परकार प्राणकी उपासना करे । प्राण 


Gat दै । ऋण ही क्षत्र है--यह प्रसिद्ध है | प्राण इस 
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> 


| 


५०० Vinay Avast वहंदरिण्यको्पसिपदू' gn [ अध्याय \ | 


देहकी शस्रादिजनित क्षतसे रक्षा करता है | अत्रम्‌--अन्य 


जो इस प्रकार उपासना करता दै, वह क्षत्रके सायुज्य और 


किसीसे त्राण न पानेवाले क्षत्र ( प्राण ) को प्राप्त होता है। सलोकताको जीत ( प्राप्त कर ) लेता है || १-४ || 
द 


चतुर्दश ब्राह्मण 
गायत्री-उपासना 


भूमि, अन्तरिक्ष और द्यो--ये आठ अक्षर हैं | आठ 
अक्षरवाला ही गायत्रीका एक ( प्रथम ) पाद है। यह 
( भूमि आदि ) ही इस गायत्रीका प्रथम पाद है | इस प्रकार 


इसके इस पदको जो जानता है, वह इस त्रिलोकीमें जितना कुछ 


है; उस सबको जीत ( प्राप्त कर ) लेता है। "ऋचः, ai, 
सामानिः--ये आंठ अक्षर हैं | आठ अक्षरवाला ही गायत्रीका 
एक ( द्वितीय ) पाद है। यह ( ऋक्‌ आदि ) ही इस 
गायत्रीका द्वितीय पाद है | जो इस प्रकार इसके इस पादको 
जानता है, वह जितनी यह त्रयीविद्या है ( अर्थात्‌ तरयीविद्या- 
का जितना फल है,) उस संभीको जीत लेता है | प्राण, अपान, 
व्यीन--ये आठ अक्षर हैं | आठ अक्षराला ही गायत्रीका एक 
( तृतीय ) पाद है । यह प्राणादि ही इस गायत्रीका “तृतीयः. 
पाद है । जो गायत्रीके इस पदको इस प्रकार जानता है, वह 
जितना यह प्राणिसमुदाय है, सबको जीत लेता है | और यह 
जो तपता ( प्रकाशित होता ) है बही gear तुरीय; दर्शत, 


परोरजा पद है | जो चतुर्थ होता दै, बही 'तुरीय? कहलाता है। 


“दशतं पदम? इसका अर्थ है-मानो [यह आदिमण्डळस्य पुरुष ] 


दीखता है 'परोरजाः इसका अर्थ है--यह सभी रज ( यानी. 


ठोक ) के ऊपर-ऊपर रहकर प्रकाशित होता है-। जो गायत्री- 
के इस चतुर्थ पदको इस प्रकार जानता है, वह इसी प्रकार 
शोभा और ANA प्रकाशित होता है | वह यह गायत्री इस 
चवुर्थ दर्शत परोरजा पदमे प्रतिष्ठित है | वह पद सत्यमें प्रतिष्ठित 
है) चक्षु ही सत्य है, चक्षु ही सत्य दै-यह प्रसिद्ध है । 


इसीसे यदि दो पुरुष 'मैने देखा है?, AY सुना है? इस प्रकार ' 


विवाद करते हुए आयें तो जो यह कहता होगा कि "मैने 
देखा है? उसीका हमें विश्वास होगा | वह तुरीय पादका 
आश्रयभूत सत्य बहमें प्रतिष्ठित है। प्राण ही बल है, वह सत्य 
sma प्रतिष्ठित | इसीसे कहते हैं कि सत्यकी अपेक्षा बल 
ओजस्वी है | इस प्रकार यह गायत्री अध्यात्म-प्राणमें प्रतिष्ठित 


है। इस पूर्वोक्त गायत्रीने गयोंका त्राण किया था | प्राण ही गय* 


हैं, उन प्राणोंत्र इसने त्राण किया | इसने गयोंका त्राण किया 
था; इसीसे इसका गायत्री? नाम हुआ । आचार्यने आठ 
वर्षके बके प्रति उपनयनके समय जिस स्पवित्रीका उपदेश 
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किया था, वह यही है । वह जिस-जिस वढ़को इसका उपदेश 
करता: है, यह उसके-उसके प्राणोंकी रक्षा करती है |) १-४ T 
कोई MATS इस पूर्वोक्त अनुष्टुप्‌ छन्दवाली सावित्रीक्ा| ~ 
उपदेश करते हैं ( गायत्रीछन्दवाली सावित्रीका उपदेश न 
करके अंनुष्ठुपछन्दकी सावित्रीका उपदेश करते हैं )। वे कहते 
हैं कि वाकू अनुष्ठप्‌ दै, इसलिये हम वाकूका ही उपदेश करते 
@ | किंतु ऐसा नहीं करना चाहिये । गायत्रीछन्दवाली सावित्री- 
का ही उपदेश करे | ऐसा जाननेवाला जो बहुत-सा भी प्रतिग्रह 
करे तो भी बह गायत्रीके एक पदके बराबर भी नहीं हो 
सकता ॥ ५ || . ` | 
जो इन तीन पूर्ण लोकोंका प्रतिग्रह करता है, उसका a 
( प्रतिग्रह ) इस गायत्रीके इस प्रथम पादको व्याप्त करता EM 
और जितनी यह त्रयीविद्या है, उसका जो. प्रतिग्रह करता है, „> 
वह ( प्रतिग्रह ) इसके इस द्वितीय पांदको व्याप्त करता है। 
और जितने ये प्राणी हैं, उनका जो प्रतिग्रह करता है, वह 
( प्रतिग्रह ) इसके इस तृतीय पदको व्यास. करता है। ओर 
यही इसका तुरीय दर्शत परोरजा पद है, जो कि यह तपता है; 
यह किसीके द्वारा प्राप्य नहीं है, क्योंकि इतना प्रतिग्रह कोई | 
कहाँसे कर सकता हे? | ६ ॥ । 
उस गायत्रीका उपस्थान--हे गायत्रि ! तू [Sate 
प्रथम पादसे ] एकपदी है, [ तीनों वेदरूप द्वितीय पादसे ] | 
दविपदी दै, [प्ण अपान और व्यानरूप तीसरे पादसे | | 
त्रिपदी है [ और atta पादसे ] चतुष्पदी है । [ इन सबसे परे | 
निरुपाधिक स्वरूपसे तू ] अपद है; क्योंकि तू जानी नहीं जाती | * 
अतः व्यवहारके अविषयभूत एवं समस्त AAA ऊपर विराज: # 
मान तेरे दर्शनीय तुरीय पदको नमस्कार है | यह पापरूपी शत्रु | 


१. अनुष्टपछन्द चार पादोंका होता हे और ' गायत्रीछन्द तीन. 
पादोंका । दोनोंके.पाद आठ-आठ अक्षरके ही होते हें । set 
जो मन्त्र उपल्ब्ध होता है, उसका भी देवता सविता ही है; इसलिये | 
-इुछ लोग उसे ही सावित्री कहते हैं। अनुष्टपछन्दवाला. मन्त्र इसं 
प्रकार है-- 

TARIE बयं देवस्य भोजनम्‌। ष्ठं सर्वधातर्म तुर 
भगस्य धीमहि ।? प Ee 


` 
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इस [ विप्लाचरणरूप ] कार्यमें सफलता नहीं प्राप्त करे | इस 
प्रकार यह ( विद्वान्‌ ) जिससे द्वेष करता हो, “उसकी कामना 
पूर्ण न हो? ऐसा कहकर उपस्थान करे | जिसके लिये इस 
प्रकार उपस्थान किया जाता है, उसकी कामना पूर्ण नहीं होती | 
अथवा 'मैं इस वस्तुको प्राप्त करूँ? ऐसी कामनासे उपस्थान 
करे ॥ ७ ॥ 

उस विदेह जनकने बुडिल अश्वतराश्विसे यही बात कही 
थी कि “तूने जो अपनेक्रो गायत्रीविदू (गायत्री-तत्त्वका ज्ञाता) 


"कहा था, तो फिर [ परतिग्रहके दोषसे ] हाथी होकर भार क्यों 


aa है ? इसपर उसने ane! में इसका मुख ही नहीं 
जानता था? ऐसा कहा । [ तब जनकने कहा--] “इसका 
अग्नि ही मुख है | यदि अग्निमें लोग बहुतःसा ईधन रख दें 
तो वह उस सभीको जला डालता है । इसी प्रकार ऐसा जानने 

वाला बहुत-सा पाप करता रहा-हो, तो भी वह उस सबको 


` भक्षण करके शुद्ध) पवित्र, अजर, अमर हो जाता है ॥ ८ ॥ 


ve ə 


पञ्चदश त्राह्मण 
अन्तसमयकी प्रार्थना 


है सबका भरण-पोष्रण करनेवाले परमेश्वर | आप सत्य- 
स्वरूप सर्वेश्वरका श्रीमुख ज्योतिर्मय सूर्यमण्डलरूप पात्रसे ढका 
हुआ हे । आपकी भक्तिरूप सत्यधर्मका AJIA करनेवाले 
मुझको अपने दर्शन करानेके लिये आप उस आवरणको हटा 
लीजिये । हे भक्तोंका पोषण करनेवाले ! मुख्य ज्ञानस्वरूप | 
सबके नियन्ता | भक्तों और ज्ञानियोंके परम लक्ष्य ! प्रजापतिके 
प्रिय | इन रश्मियोंकों एकत्र कीजिये-हटा लीजिये; इस 
तेजको समेट लीजिये | आपका जो अतिशय कल्याणमय 
दिव्यखरूप है, उसको में आपकी कृपासे [ ध्यानके द्वारा ] 


देख रहा हूँ । वह जो ( सूर्यका आत्मा ) है, वह परम पुरुष : 


[ आपका खरूप है; ] वही में भी हूँ । अब ये प्राण और 


इन्द्रियां अविनाशी समष्टि वायुतच्वमें [ प्रविष्ट हो जायें ], यह 
स्थूलशरीर afi जलकर भस्मरूप [ हो जाय ]। 
सच्चिदानन्दघन यज्ञमय भगवन्‌ | [ आप मुझ भक्तका ] स्मरण 
करें, मेरे द्वारा किये हुए ( भक्तिरूप ) कर्मोका स्मरण करें । . 
हे यज्ञमय भगवन्‌ ! [आप मुझ भक्तको ] स्मरण "करें, 
(R) कर्मोको स्मरण करें । हे अग्नि | ( अभिके अधिष्ठातू 
देवता ) हमें परम धनरूप परमेश्वरकी सेवामें पहुँचानेके लिये 
सुन्दर शुभ (उत्तरायण ) मार्गसे ले wea । हे देव ! 
[ आप हमारे ] सम्पूर्ण कमोंको जाननेवाले हैं, अतः हमारे इस : 
मारके प्रतिबन्धक पापको दूर कर दीजिये । आपको हम 
बार-बार नमस्कार करते हैं ॥ १ ॥ 


> ee - 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ll 
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पष्ठ अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 


~n 
प्राणकी सवश्रेष्ठता 


जो कोई ज्येष्ठ और श्रेष्ठको जानता है, वह अपने 
ज्ञातिजनोंमें ज्येष्ठ ओर श्रेष्ठ होता है । प्राण ही ज्येष्ठ और 
श्रेष्ठ है) जो ऐसी उपासना करता दै, वह अपने ज्ञातिजनोंमें 
तथा और जिनमें होना चाहता दै, उनमें भी ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
होता है जो व॒सिष्ठाको जानता है; वह स्वजनोंमें वसिष्ठ होता है | 
वाक्‌ ही बसि है | जो ऐसी उपासना करता है, वह स़जनों- 
में तथा औरं जिनमें चाहता दै, उनमें वसिष्ठ होता है। 
जो प्रतिष्ठाको जानता है, वह समान देश-कालमें प्रतिष्ठित 
होता है और दुर्गममें भी प्रतिष्ठित होता है । चक्षु ही प्रतिष्ठा 
है । चक्षुसे ही समान और दुर्गम देश-कालमें प्रतिष्ठित होता 
है । जो ऐसी उपासना करता है, वह समान और दुर्गममे 
प्रतिष्ठित होता है | जो सम्पद्को जानता दै, वह जिस भोगकी 
इच्छा करता है; वही उसे सम्यक्‌ प्रकारसे प्राप्त हो जाता है। 


श्रोत्र ही सम्पद्‌ है | AAN ही ये सब वेद सब प्रकार निष्पन्न 


~ 


हैं । जो ऐसी उपासना करता है, वह जिस भोगकी इच्छा 
करता है, वही उसे सम्यक प्रकारसे प्राप्त हो जाता है । जो 
आयतनको जानता है, वह खजनोंका आयतन (आश्रय) होता है 
तथा अन्य जनोंक्ा भी आयतन होता है | मन ही आयतन है । 
जो इस प्रकार उपासना करता दै, वह खजनोंका आयतन होता है 
तथा अन्य जनोंकां,भी आयतन होता है | जो मी : प्रजातिको 
जानता है; वह प्रजा-सन्तान और पशुओंद्वारा प्रजात ( बृद्धिको 
मात) होता है | रेतस्‌ ही प्रजाति है । जो ऐसा जानता है, वह 
प्रजा और पद्मुओंद्वारा प्रजात होता है ॥ १-६ || 

ये पूर्थाक्त प्राण (इन्द्रिय, मन आदि) के श्रेष्ठ हँ? भै श्रेष्ठ हूँ 
इस प्रकार विवाद करते हु ब्रह्माके पास गये उससे बोले, 
ena कौन वसिष्ठ है V उसने कहा, “TANA जिसके उत्क्रमण 
करनेपरू ( शरीरसे एथक हो जानेपर ) यह शरीर अपनेको 
अधिक पापी मानता है, वही an वसिष्ठ है? | ७॥ ` 


[è] वाकते उत्कमण किया । उसने एक वर्ष . 


बाहर रहकर लौटकर FI—GR बिना तुम कैसे जीवित रह 
सके थे ? यह सुनकर उन्होंने कहा, “से गूंगे मनुष्य वाणीसे 


न बोलते हुए भी प्राणसे प्राणक्रिया करते, .नेत्रसे देखते, 


© 
a 


3 


श्रोत्रसे सुनते, मनसे जानते और रेतससे प्रजा ( सन्तान ) 


की उत्पत्ति करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] बेसे ही हम | 


जीवित रहे |? यह सुनकर वाकने शरीरमें प्रवेश किया | f 


चक्षुने उत्करमण किया | उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा; “तुम मेरे बिना कैसे जीवित रह सके थे १ 
वे बोले---“जिस प्रकार अन्धे लोग नेत्रसे न देखते हुए प्राणसे 
प्राणन करते, वाणीसे बोलते; AA सुनते, मनसे जानते 
और रेतसूसे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] 
उसी प्रकार हम जीवित रहे |? यह सुनकर चक्षुने प्रवेश 
किया | श्रोत्रने उत्कमण किया | उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना कैसे“जीवित रह सके थे ? 
वे बोले --“जिस प्रकार बहरे आदमी कानोंसे न सुनते हुए भी 
प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते, मनसे 


जानते और रेतस्‌से प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते | 


हैं, ] उसी प्रकार हम जीवित रहे |? यह सुनकर श्रोत्रने प्रवेश. | 


किया | मनने उत्क्रमण किया | उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके AP 


वे बोले, “जिस प्रकार मुग्ध पुरुष मनसे न समझते हुए भी | 


प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते, कानसे 
सुनते ओर रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] 


उसी प्रकार हम जीवित रहे ।? यह सुनकर मनने शारीरम प्रवेश . 


किया । रेतसने उत्कमण किया | उसने एक बर्ष बाहर रहकर 
फिर लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे £' 
वे बोले, “जिस प्रकार नपुंसकलोग Waa प्रजा sea A 
करते हुए प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते, 
श्रोत्रसे सुनते झौर मनसे जानते हुए [ जीव्रित रहते & ] 
उसी प्रकार हम जीवित रहे ।' यह सुनकर वीर्यने शरीरें 
प्रवेश किया | फिर प्राण उत्क्रमण करने लगा तो जिस प्रकार 


सिन्थुदेशीय महान्‌ अश्व पैर बाँधनेके खूँटोको उखाड़ डालता कै | 
- सी प्रकार वह इन सब ग्राणों ( इन्द्रियों ) को स्थानच्युते करने 


लगा | उन्होंने कहा; “भगवन्‌ | आप उत्क्रमण न करें; आपके 


विना हम जीवित नहीं रह|सकते |? प्राणने कहा, अच्छा, तो. 


ह 
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“बहुत अच्छा? || ८-१३ ॥ 

उस वागिन्द्रियने कहा, “मैं जो वसिष्ठा हूँ, सो ga ही 
उस वसिष्ठगुणसे युक्त हो ।? “में जो प्रतिष्ठा हूँ; सो तुम ही 
उस प्रतिठ्ठासे.युक्त हो” ऐसा नेत्रने कहा । “मैं जो सम्पद्‌ हूँ; 
सो तुम ही उस सम्पदूसे युक्त हो? ऐसा श्रोत्रने कहा । 'मैं 
जो आयतन हूँ, सो तुम्हीं वह आयतन हो? ऐसा मनने 
कहा | “मैं जो प्रजाति हूँ, सो तुम ही उस. प्रजातिसे 
युक्त हो? ऐसा रेतसने कहा | [ प्राणने कहा--] “किंतु ऐसे 


* aar Raat रवा 'धीसे'न शोचति 


स्य्श्स्य्य्य्य्स्य्य्य्य््य्त्य्य्य्य्य्श्य्य्स्य्य्य्स्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्श्य््श्त्-ः 


मुझे बलि ( भेंट ) दिया करो p [ इन्द्रियोंने कहा--]* 
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गुणोंसे युक्त मेरा अन्न क्या है और वस्त्र क्या है !? [ वागादि 
बोळे] “कुत्ते, कृमि और कीट-पतज्लोंसे लेकर यह जो कुछ 
भी है, वह सब तुम्हारा अन्न है और जल ही वत्र है |? 
[ उपासनाका फल--] “जो इस प्रकार प्राणके अन्नको जानता 
है, उसके द्वारा अभक्ष्य-भक्षण नहीँ होता ओर अभक्ष्यका 
प्रतिग्रह ( संग्रह ) भी नहीं होता.। ऐसा -जाननेवाळे श्रोत्रिय 
भोजन करनेसे पूर्व आचमन करते हैं तथा भोजन करके 
आचमन करते हैं | इसीको वे उस प्राणको अनम ( वस्त्रयुक्त ) 
करना मानते हैं? ॥ १४॥ 


द्वितीय ब्राह्मण | 
पश्चाज्ञिविद्या और उसे जाननेका फळ; त्रिविध गतिका वर्णन 


प्रसिद्ध है कि आरुणिका पुत्र उवेतकेतु पञ्चालोंक्री सभामें 
आया | वह जीवलके पुत्र प्रवाहणके पास पहुँचा, जो 
[ सेवकोसे ] परिचर्या करा रहा था । उसे देखकर प्रवाहणने 
कहा, “ओ कुमार !' वह बोळा, “जी !? [ प्रवाहण--] “क्या 
पिताने तुझे शिक्षा दी है ?? तब इवेतकेठुने “हाँ !! ऐसा उत्तर 
दिया ॥ e n 
“जिस प्रकार मरनेपर यह प्रजा विभिन्न मार्गसि जाती है-- 
सो कया तू जानता है १” स्वेतकेठु, बोला, “नहीं !! [राजा-] 
“जिस प्रकार वह पुनः इस लोकमें आती है--सो क्या तुझे 
मालूम है ?? “नहीं, ऐसा ब्वेतकेतुने उत्तर दिया । [ राजा-] 
“इस प्रकार पुनः-पुनः बहुतोंके मरकर जानेपर भी जिस प्रकार 
बह लोक भरता नहीं है--सो क्या तू जानता है १ “नहीं? 
ऐसा उसने कहा । [ राजा--] “कया तू जानता है कि कितने 
बारकी आहुतिके हवन करनेपर,आप ( जळ ) पुरुष-शब्दवाच्य 
हो उठकर बोलने लगता है !? ‘agi, ऐसा रवेतकेतुने कहा | 
(क्या तू देवयानसार्गका कर्मरूप साधन अथवा पितृयानका 
कर्मरूप साधन जानता है, जिसे करके लोग देवयानमार्गको प्रात 
होते हैं अथवा पितृयानमार्गफो १ हमने तो मन्त्रका यह 
. वचन सुना है--मैंने पितरोंका और देवोका, इस प्रकार दो 
मार्ग सुने हैं; ये दोनों मनुष्योसे सम्बन्ध रखनेवाले मार्ग हैं । 
इन दोनो मागोंसे जानेवाला जगत्‌ सम्यक प्रकारसे जाता है । 
तथा ये मार्ग [ द्युलोक और एथिवीरूप ] पिता और माताके 
मध्यमे. हैं p इसपर, सवेतकेतुने “मैं इनभेसे एक भी नहीं 
जानता)? ऐसा उत्तर दिया ॥ २॥ 


फिर राजाने इवेतकेतुसे ठहरनेके लिये प्रार्थना की | किंतु 


वह कुमार ठहरनेकी परवा न करके चल दिया | वह सीधा 
अपने पिताके पास आया और उससे बोला, “आपने यही कहा 
था न कि मुझे सब विषयोंकी शिक्षा दे दी गयी है ? 
[ पिता--] 'हे सुन्दर घारणाशक्तिवाले ! क्या हुआ १ 
[पुत्र] “मुझसे एक क्षत्रियबन्युने पाँच प्रश्न पूछे थे, उनमेंसे 


- मैं एकको भी नहीं जानता V [ पिता--] धवे कोन-से थे £ 


[ ga—] ये थे? ऐसा कहकर उसने उन प्रश्नोंके प्रतीक 
बतलाये ॥ ३ ॥ 
- पिताने कहा, “हे तात | तू हमारे कथनानुसार ऐसा 


समझ कि हम जो कुछ जानते थे, वह सब हमने तुझसे कह . 
दिया था | अब हम दोनों वहीं चले ओर ब्रह्मचर्यपालनपूर्वक , 


उसके यहाँ निवास करेंगे ।? [ पुत्र-- ] “आप ही जाइये |? 


` तब वह गौतम जहाँ जेवलि प्रवाहणकी बैठक थी, वहाँ आया | 


उसके लिये आसन लाकर राजाने जळ Arar और उसे 
acta किया । फिर बोळा) A पूज्य गोतमको वर देता 
हूँ l ( आप जिस उद्देश्यसे यहाँ var हैं, वह बतलाइये | 
में उसकी पूर्ति करूँगा । ) उसने कहा, “आपने मुझे जो वर 
देनेके लिये प्रतिज्ञा की है, उसके अनुसार आपने कुमारसे 
जो बात पूछी थी, वह मुझसे कहिये।? उसने कहा, “गौतम | 
वह वर तो देव adda है, तुम सनुष्यसम्बन्धी बरोंमेसे 
कोई वर मँगो? ॥ ४-६ ॥ Tee 
गौतमने कहा, “आप जानते हैं, वह तो मेरे पास है। 


मुझे gat तथा गौ, अश्व, दासी; परिवार और वस्त्र 
भी प्राप्त है । आप महान्‌, अनन्त और निःसीम घनके 
दाता होकर मेरे लिये अदाता न हों p [ राजा-- ] 
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. [ अध्याय ६ 


naman nS न्य r L EN अङ्गार ` हें और ~ 
«तो गौतम ! तुम arate विधिते उसे पानेकी इच्छा करो |? ज्वाला होती है, ऑँगारे अङ्गार होते हैं और विस्फुलिङ्ग 


[ गौतम-- ] “अच्छा, मैं आपके प्रति झिष्यभावसे उपसन्न 
( प्राप्त ) होता हूँ । पहले ब्राह्मणलोग वाणीसे ही क्षत्रियादिके 
प्रति उपसन्न होते रहे हैं |? इस प्रकार उपसक्तिका वाणीसे 
कथनमात्र करके गोतम वहाँ रहने लगा [ सेवा आदिके द्वारा 
नहीं .] | उस राजाने कहा, 'गौतम ! जिस प्रकार तुम्हारे 
पितामहोंने हमारे पूर्वजोंका अपराध नहीं माना, उसी प्रकार 
तुम भी हमारा अपराध न मानना । इससे पूर्व यह विद्या 
किसी ब्राह्मणके यहाँ नहीं रही । उसे में तुम्हारे ही प्रति 
कहता हूँ | भला, इस प्रकार विनयपूर्वक बोलनेवाले तुमको 
निषेध mAN ( विद्या देनेसे अस्वीकार करनेमें ) कोन समर्थ 
हो सकता है !? || ७-८ ॥ 

गौतम ! वह लोक ( चुलोक ) ही अग्नि :है। उसका 
आदित्य ही समिध्‌ ( ईंधन ) है, किरणें धूम हैं, दिन 
ज्वाला है, दिशा अङ्गार हैं, अवान्तर दिशाएँ विस्फुलिङ्ग 
( चिनगारियॉ ) हैं । उस इस aftat देवगण श्रद्धाको ह्वंन 
करते हैं; उस आहुतिसे सोम राजा होता है। गोतम | पर्जन्य- 


देवता ही अग्नि है | उसका संवत्सर ही समिध्‌ है, बादल धूम 


हैं, विद्युत्‌ ज्वाला है, अशनि ( इन्द्रका बज्र ) अङ्गार है, मेघ- 


° _ है A Ñ `‘ EN 
गजन विस्फुलिज्ञ है | उस इस अग्निमें देवगण सोम राजाको - 


हवन करते हैं | उस आहुतिसे बृष्टि होती है | गौतम | यह 

ˆ ठोक ही अग्नि है | इसकी प्रथिवी ही समिध्‌ दै, अग्नि धूम 
है, रात्रि ज्वाला है, चन्द्रमा अङ्गार है और न्न विस्फुलिङ्ग 
हैं | उस इस अग्निम देवता वृष्टिको होमते हैं, उस आहुतिसे 
अन्न होता है.। गौतम | पुरुप ही अग्नि है | उसका खुला 
EN मुर्ख ही समिधू है, प्राण धूम है, वाक ज्वाला है, 
नेत्र अङ्गार हैं, श्रोत्र विस्फुलिङ्ग हैं । उस इस अग्निमें 
देवगण अन्नक्रो होमते हैं | उस आहुतिसे वीर्य होता है। 
गौतम let ही अग्नि है। उपस्थ ही उसक्री समिध है, 
लोम धूम हैं, योनि ज्वाला है, जो मैथुनव्यापार है वह 
अङ्गार है, आनन्दलेश विस्फुलिज्ञ है। उस इस अग्निमें 
„ देवगण वीर्य होमते हैं 4 उस आहुतिसे पुरुष उत्पन्न होता है | 
वह जीवित रहता है जवतक कर्मशेष रहते हैं, वह जीवित 
रहता है; और जब मरता है, तब उसे अग्निके पास ले 
जाते हैं। उस ( आहुतिभूत पुरुष ) का आग्नि ही अग्नि 
होता है, समिध समिध्‌ होती दै, धूम धूम होता है, ज्वाला 


» 


A ooe 


विस्फुलिङ्ग होते हैं । उस इस अग्निमें देवगण पुरुषको होमते 
हैं | उस आहुतिसे पुरुष अत्यन्त दीसिमान्‌ हो जाता 
है ॥ ९-१४ Il 

वे जो [ णहस्थ ] इस प्रकार इस ( पञ्चाभिविद्ा ) को 
जानते हैं तथा जो [संन्यासी या वानप्रस्थ ] बनमें 
श्रद्धायुक्त होकर सत्य (सगुण ब्रह्म की उपासना करते 
हैं, वे ज्योतिके अभिमानी देवताओंको प्राप्त होते हैं; 
ज्योतिके अभिमानी देवताओंसे दिनके अभिमानी देवताको, 
दिनके अभिमानी देवतासे शुक्कपक्षाभिमानी देवताको और 
Serta देवतासे जिन छः महीनोंमे सूर्य उत्तरकी 
ओर रहकर चलता है, उन उत्तरायणके छः महीनोंके 
अभिमानी देवताओंको [ प्राप्त होते हैं ]; पण्मासाभिमानी 
देवताओंसे देवलोकको, देवलोकसे आदित्यको और आदित्य- 
से विद्युत्सम्बन्धी देवताओंको प्राप्त होते हैं । उन aaa 
देवोंके पास एक मानस पुरुष आकर इन्हें ब्रह्मलेकोंमें ले जाता 
है । वे उन ब्रह्मलोकोंमें अनन्त संवत्सरपर्यन्त रहकर [ भगवान्‌: 
को प्रास हो जाते ] हैं | उनकी पुनरावृत्ति नहीं होती ॥१५॥ 

और जो [सकाम ] यज्ञ, दान, तपके द्वारा लोकोंको जीतते 
हैं; वे धूम ( धूमामिमानी देवता ) को प्राप्त होते हैं; धूमसे 
रात्रिदेवताको, रात्रिसे अपक्षीयमाणपक्ष ( कृष्णपक्षाभिमानी 
देवता ) को, अपक्षीयमाणपक्षसे जिन छः महीनोंमें सूर्य 
दक्षिणकी ओर होकर जाता है, उन छ; मासके देवताओंको, 
छः मासके देवताओंसे Rasa और पितृलोकसे चन्द्रमाको. 
प्राप्त होते हैं | चन्द्रमामें पहुंचकर वे अन्न हो जाते हैं । वहाँ 


जैसे ARRAN सोम. राजाको 'आप्यायस्व-अपक्षी यस्व? ` | 


ऐसा कहकर चमसमें भरकर पी जाते हैं, उसी प्रकार इन्हें 
देवगण भक्षण कर जाते हैं । जब उनके कर्म क्षीण हो 
जाते हैं तो वे इस आकाशको ही प्राप्त होते हैं | आक्राशसे 
वायुको, वायुसे ar और वृष्टिसे प्रथिवीको प्राप्त होते हैं । 
एथिवीको प्राप्त होकर वे अन्न हो जाते हैं | फिर वे पुरुषरूप 
अम्िमें हवन किये जाते हैं | उससे वे लोकके प्रति _ उत्थान 
करनेवाले होकर स्त्रीरूप अग्निमें उत्पन्न होते है । a इसी 
FOR पुनः-पुनः परिवर्तित होते रहते हैं और जो इन दोनों 
मार्गोको नहीं जानते, वे कीट, पतंग और डॉस-मच्छर आदि 
होते हैं || १६ ॥ 
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ब्राह्मण ३ ] 


भान मेयो धीरे मे शोधीत” 


५०५ 


तृतीय ब्राह्मण 
मन्थविद्या और उसकी परस्परा 


जो ऐसा चाहता हो कि में महत्त्व प्रात्त करूँ, वह 
उत्तरायणमें शुक्लपक्षकी पुण्य-तिथिपर बारह दिन उपसद्रती 
( पयोत्रती ) होकर गूलरकी लकड़ीके कंस (कटोरे) या चमस- 
में सोध, फल तथा अन्य सामग्रियोको एकत्रितकर) [ जहाँ 
हवन करना हो; उस स्थानका | परिसमूहन# एवं परिलेपन| 
करके अझ्निस्थापन करता है और फिर अभिके चारों ओर कुशा 
बिछाकर ग्रह्योक्त विधिसे घुतका शोधन करके, जिसका नाम 
पुँल्लिज्ञ हो उस [ हस्त आदि ] नक्षत्रमे मन्थको ( ओषध-फल 
आदिके पिण्डको ) [ अपने और अभिके ] बीचमें रखकर हवन 
करता है । [ 'यावन्तो? इत्यादि प्रथम मन्त्रका अर्थ--] हे 
जातवेदः ! तेरे वशवर्ती जितने देवता वक्रमति होकर पुरुषकी 
कामनाओं का प्रतिबन्ध करते हैं, उनके उद्देश्यसे यह आज्यमाग 
में तुझमें हवन करता हूँ । वे तृप्त होकर मुझे समस्त कामनाओंसे 
da करे-स्वाहा{ । [ धया तिरश्ची’ इत्यादि द्वितीय मन्त्रका 
अर्थ--]'में सबकी मृत्युको धारण करनेवाला हूँ? ऐसा समझकर 
जो कुटिलमति देवता तेरा आश्रय करके रहता है, सब साधनों- 
की पूर्ति करनेवाले उस देवताके fea में घुतकी धारासे यजन 
करता हूँ-स्वाहा ॥ १ ॥ 

“ज्येष्ठाय स्वाहा; श्रेष्ठाय स्वाहा’ इस मन्त्रसे अभिमें हवन 
करके GAH ( खुवामें बचे हुए Fas ) मन्थमें डाळ देता 
है। प्राणाय स्वाहा; IRIA स्वाहा? इस मन्त्रसे अझ्निमें हवन 
करके dal wai डाल देता हे | aR स्वाहा; 
प्रतिष्ठाये स्वाहा? इस मन्त्रसे अभिमे हंवन करके संखवको 

- मन्थमें डाळ देता है । “चक्षुषे GUT, सम्पदे स्वाहा? इस मन्त्रसे 
BHA इवन करके संख़्वको AA डाल देता है | “श्रोत्राय 
स्वाहा, आयतनाय स्वाहा? इस AAG अग्निमे हवन करके 
संस्तवको मन्थमें डाल देता है | 'मनसे स्वाहा; प्रजात्ये स्वाहा 
इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संसवको मन्थमे डाल देता 
है । 'रेतसे स्वाह’ इस मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संखवको 
मन्थमें डाल देता है ॥ २॥ 

“अग्नये स्वाहा? इस मन्त्रसे aa हवन करके संखवको 
मन्थमे डाळ देता हे । 'सोमाय स्वाहा? इस मन्त्रसे aha 


CR Ni ss NR Se अप अप किक अह 
# कुशोंसे बुहारना। 
+ गोबर और जलसे वेदीको लीपना। 


{ जहाँ-जहाँ carer आये, वहाँ आहुति देनी चाहिये । 


So अर ६४--- 


हवन करके संखवकों मन्थमें डाल देता है । “भू: STEP? इस 
मन्त्रसे अग्निमें हवन करके संखवको मन्थमें डाळ देता है । 
“भुवः स्वाहा? इस मन्त्रसे अभिमें हवन करके संखवको मन्थमें 
डाळ देता है । “स्वः स्वाहा? इस मन्त्रसे अझ्निमें हवन करके 
संखवको मन्थमें डाल देता है । aa: स्वः स्वाहा’ इस 
मन्त्रसे अभिमे हवन करके संस्ववको मन्थमे डाल देता है | 
“ब्रह्मणे स्वाहाः इस मन्त्रसे अभिमे हवन करके संसवको मन्थमे 
डाल देता है । aa स्वाहा? इस मन्त्रसे अझ्निमें हवनः 
करके संखवको मन्थमें डाल देता हे । “भूताय स्वाहा? इस 
मन्त्रसे aa हवन करके संखवको मन्थसे डाल देता है | 
“भविष्यते स्वाहा? इस सन्त्रसे अभिमे हवन करके संखवको 
मन्थमें डाळ देता है । “विश्वाय स्वाहा? इस मन्त्रसे अग्निमें 
हवन करके संखवको मन्थमें डाल देता है | “सर्वाय स्वाहा? 
इस मन्त्रसे AAA हवन करके संस्वको मन्थमे डाल «देता 
है | “प्रजापतये स्वाहा? इस मन्त्रसे अमिमें हवन करके संस्तवको 
मन्थमें डाल देता है ॥ ३॥ 

इसके पश्चात्‌ उस मन्थको “भ्रमदसि? इत्यादि मन्त्रद्वारा 
स्पर्श करता है | [ मन्थद्रव्यका अधिष्ठातृदेव प्राण है, 
इसलिये प्राणसे एकरूप होनेके कारण वह सर्वात्मक है | 
“मदसि? इत्यादि मन्त्रका अर्थ .इस प्रकार है-] तू [ प्राण- 
रूपसे सम्पूर्ण देहोंमें ] घूमनेवाला है, [ अग्निरूपसे सर्वत्र ] ˆ 
प्रज्वलित होनेवाला है, [ ब्रह्मरूपसे ] पूर्ण है, [ आकाश- 
रूपसे | अत्यन्त स्तब्ध ( निष्कम्प ) है, [ सबसे अविरोधी 
होनेके कारण ] तू यह जगद्रूप एक सभाके समान है, तू ही 
[a आरम्भमे प्रस्तोताके द्वारा ] हिङ्कत है, तथा [ उसी 
प्रस्तोताद्वारा यज्ञमे ] तू ही हिङक्रियमाण हे, [ यज्ञारम्भमे 
उद्गाताद्वारा ] तू ही उच्च स्वरसे गाया जानेवाला उद्गीथ हे 
और [ aa मध्यमे उसके द्वारा ] तू ही उद्गीयमान है । तू 
ही [ अध्वरयुद्वारा | भावित और [ आम्ीमरद्वारा ] प्रत्याआवित 
है; आद्र ( अर्थात्‌ मेघ ) से सम्यक्‌ प्रकारसे दीस है, व्‌ 
fy ( विविधरूप होनेवाळा ) है और प्रभु ( समर्थ ह 
तू [ भोक्ता अग्निरूपसे ] ज्योति है, [ कारणरूपसे ] सबका 
ग्रल्यस्थान है तथा [ सबका संहार करनेवाला होनेसे ] 
संवर्ग है ॥ ४ ॥ = 

फिर 'आम<सि आमईहि? व 
उठाता | [ इस मन्त्रका अर्थ-] = ह 

3 -तू सब जानता है, 
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“आमंहि ते महिः--में तेरी महिमाको अच्छी तरह जानता 
हूँ । वह प्राण राजा, ईशान ( ईश्वर) और अधिपति है । 
वह मुझे राजा, ईशान और अधिपति करे ॥ ५ ॥ 

इसके पश्चात्‌ “तत्सवितुवरेण्यम्‌? इत्यादि मन्त्रसे इस 
मन्थको भक्षण करता है । [ 'तत्सवितुः? इत्यादि मन्त्रका 
अर्थ--] 'तत्सवितुर्व रेण्यम्‌ः---सूर्यके उस वरेण्य श्रेष्ठ पदका 
मैं ध्यान करता हूँ । “वाता मधु ऋतायतेः--पवन मधुर) 
मन्द गतिसे बह रहा है । “सिन्धवः मधु क्षरन्तिः--नदियाँ 
मधु-रसका साव कर रही हैं | “नः ओप्रधीः माध्वीः सन्तु 
हमारे लिये .ओप्रधिया मधुर हों | “भूः स्वाहा? [ यहाँतक- 
के मन्त्रसे मन्थका पहला ग्रास भक्षण करे । ] 'देवस्य भर्गः 
धीमहि?--हम सवितादेवके तेजका ध्यान करते हैं । “नक्तमुत 
उषसः ADAM और दिन सुखकर हों। पार्थिवं रजः 
मधुमत्‌?-श्वथिवीके धूलिकण उद्वेग न करनेवाले हों | “द्यौः 
पिता नः मधु ,अस्तः--पिता द्युलोक हमारे लिये सुखकर हो | 
“मुवः स्वाहा’ -[ यहातकके मन्त्रसे दूसरा ग्रास भक्षण 
करे ] । ध्यः नः धियः प्रचोदयात्‌ः--जों सवितादेव 
मरी बुद्धियोंको प्रेरित करता है | “नः वनस्पतिः मधुमान? 
हमारे लिये वनस्पति ( सोम ) मधुर रसमय हो । सूर्यः 
मधुमान्‌ अस्तुः--सूर्य हमारे लिये मधुमान्‌ हो । 'गावः नः 
माध्वीः भवन्तु?---किरणें अथवा दिशाएँ हमारे लिये सुखकर 
हों | “खवः ere [ यहाँतकके मन्त्रसे तृतीय ग्रास 
भक्षण करे ] | इसके पश्चात्‌ सम्पूर्ण सावित्री ( गायत्रीमन्त्र ) 
“मधु वाता ऋतायते? इत्यादि समस्त मधुमती ऋचा और 
“अहमेवेदं सवे भूयासम्‌? ( यह सब मैं ही हो जाऊँ ) “भूर्भुवः 
खाह्य/--इस प्रकार कहकर अन्तमें समस्त मन्थको भक्षण- 
कर; दोनों हाथ धो, अग्निके पश्चिम भागाम पूर्वकी ओर सिर 
करके बैठता है | प्रातःकालमे (दिशामेकपुण्डरीकमस्पहं ***** 
भूयासम्‌? इस मन्त्रद्वारा आदित्यका उपस्थान ( नमस्कार ) 
करता है | फिर जिस मार्गसे गया होता दै, उसीसे लौटकर 


Vinay Ava sip i RRT se onations । 
स OEE EEEE 
se rer 


उस इस मन्थका उद्दालक आरुणिने अपने शिष्य 
वाजसनेय याशवल्क्यको उपदेश करके कहा था; “यदि कोई 
इस मन्थको सूखे SOR डाल देगा तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न 
हो जायँगी और पत्ते निकल आवेंगे ।? उस इस मन्थका 
वाजसनेय याज्ञवल्क्यने अपने शिष्य मधुक पेङ्गयको उपदेश 
करके कहा था; यदि कोई इसे सूखे SoH डाल देगा तो उसमें 
झाखाएँ saa दो जाबँगी और पत्ते निकल आवेंगे |? उस 
इस मन्थका मधुक पेङ्गयने अपने शिष्य चूल भागवित्तिको 
उपदेश करके कहा था, “यदि कोई इसे सूखे Soa डाळ देगा 
तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जायँगी और पत्ते निकल आवेंगे |? 

उस इस मन्थका चूळ भागवित्तिने अपने दिष्य जानकि 
आयस्थूणको उपदेश करके कहा था, “यदि कोई इसे सूखे 
EON डाळ देगा तो उसमें झाखाएँ. उत्पन्न हो जायँगी और 
पत्ते निकल आवेंगे P उस इस मन्थका जानकि आयस्थूणने 
अपने शिष्य सत्यकाम जाबाछकों उपदेश करके कहा था; “यदि 
कोई इसे सूखे SoK डाळ देगा तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो 
जायँगी और पत्ते निकल आवेंगे ।? उस इस मन्थका सत्यकाम 
जाबालने अपने शिष्योंको उपदेश करके कहा था; “यदि कोई 
इसे सूखे SIR डाल देगा तो उसमें शाखा उत्पन्न हो जायँगी 
और पत्ते निकल आवेंगे P उस इस मन्थका, जो पुत्र या 
शिष्य न हो; उसे उपदेश न करे || ७-१२ ॥ | 

यह मन्थकर्म चतुरोदुम्बर ( चार औदुम्बरकाष्ठके बने 
पदाथोवाला ) है । इसमें औदुम्बरकाष्ठ ( गूलरकी लकड़ी ) 
का खुव, ओढुम्बरकाष्ठका चमस, औदुम्बरकाष्ठका इध्म औरं 
ओदुम्बरकाष्ठकी दो उपमन्थनी होती हैं | इसमें ब्रीहि ( धान )! 


कि... 


[ अध्याय हे | 


4 
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यव ( जो), तिल, माष ( उड़द ), अणु ( arat), Rag | 


( कॉगनी ) गोधूम ( गेहूँ ), मसूर, खल्व ( बाल ) और 


&खलकुल ( कुलथी )--ये दस ग्रामीण अन्न उपयुक्त 


अग्निके पश्चिम भागमें वैटकर [ आगे कहे जानेवाले ] वंशको हें | उन्हें पीसकर दही; मधु ओर घृतमें मिलाकर घुतसे हवन 


जपता है ॥ ६ | 


करता है ॥ १३ ॥ 


Ly 
चतुथ ब्राह्मण 
सन्तानोत्पत्ति-विज्ञान 


( इच्छानुसार सदूगुणयुक्त सन्तान उत्पन्न करने, सर्वथा 
न उत्पन्न करने तथा संयमयुक्त जीवन-निर्माण करनेकी युक्ति 
बतलानेके लिये इस ब्राह्मणका आरम्भ किया जाता दै; मन्थाख्य 
कर्मकर्ता प्राणदर्शी पुरुषका ही।इसमें अधिकार È | ) 


पृथिवीका रस जल दै, जलका रस--उसपर निर्भर करनेवाली 
ओपधियाँ हैं, ओषधियोंका रस--सार पुष्प है, पुष्पका र 


फळ है, फलका रस--आधार Ee) eT रस--आधार पुरुष है पुरुषका रसर है, पुरुषका रस- पर 


t STS दिशाओंका एक पुण्डरीक ( अर्थात. अखण्ड ay. ) है, मैं मनुध्योंमें एक पुण्डरीक होऊं | 
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चराचर समस्त भूतोंका रस-सार अथवा आधार एथिवी दै? 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan, Vani erate st 
* महान्तं चिश्रुमात्मानं सत्वा घीरो न 


ब्राह्मण ४ | 


nations 


a ॐ ५०७ 


शुक्र है| प्रसिद्ध प्रजापतिने विचार किया कि इस शुक्रकी 
उपयुक्त प्रतिष्ठाके लिये कोई आधार चाहिये; इसलिये उसने 
स्त्रीकी सृष्टि की और उसके अधोभाग-सेवनका विधान किया | 
( यहाँ यदि यह कहा जाय कि इस पाशविक क्रियामें तो प्राणि- 
मात्रकी स्वाभाविक प्रबृत्ति है, इसके लिये विधान क्यों किया 
गया; तो इसका उत्तर यह है कि यह विधान इसीलिये बनाया 
गया कि जिसमें पुरुषोंकी स्वेच्छाचारिताका निरोध हो और 
इस विज्ञानसे परिचित पुरुषोंके द्वारा केवल श्रेष्ठ सन्तानोत्पत्तिके 
लिये ही इसका सेवन किया जाय । ) इसके लिये प्रजापतिने 
प्रजननेन्द्रियको उत्पन्न किया । अतएव इस विषयसे घृणा नहीं 
करनी चाहिये | अरुणके पुत्र विद्वान्‌ उद्दालक और नाक- 
मोद्गल्य तथा कुमारहारीत ऋषिने भी कहा है कि बहुत-से ऐसे 
मरणधर्मा, नामके ब्राह्मण हैं जो निरिन्द्रिय, सुकृतहीन; मैथुन- 
विज्ञानसे अपरिचित होकर भी मेथुन-कर्ममें आसक्त होते हैं; 
उनकी परलोकमें दुर्गति होती है | ( इससे अशास्त्रीय तथा 
अबाघ मैथुन-कर्मका पापहेतुत्व सूचित किया गया है । ) 

इस प्रकार मन्थ-कर्म करके ब्रह्मचर्यधारणपूर्वक पुरुषको 
पत्नीके ऋतुकालकी प्रतीक्षा करनी चाहिये | यदि इस बीचमें 
खप्नदोषादिके द्वारा शुक्र क्षरण हो जाय तो उसकी पुनः प्राप्ति 
तथा वृद्धिके लिये 'यन्मे$य रेतः एथिचीमस्कान्त्सीद्यदोषधी- 
रप्यसरद्यदपः, इदमहं तद्रेत आददे तथा gm- 
मैल्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुनर्भगः | पुनररिनधिष्ण्या यथास्थानं 
कल्पन्ताम्‌ ।? इन मन्त्रौका पाठ करे । ( इससे खम्नदोषादि 
व्याधियोंका नाश होता है | ) 

यदि कदाचित्‌ sea अपनी छाया दीख जाय तो “माये 
तेज इन्द्रियं यशो द्रविण gaa? ( मुझे तेज; इन्द्रिय- 
शक्ति, यश, धन और पुण्यकी प्राप्ति हो ) इस मन्त्रको पढे | ऋतु- 
कालकी तीन रात बीतनेपर जब पत्नी स्नान करके शुद्ध हो जाय; 
तब 'स्त्रियोमे मेरी यह पत्नी लक्ष्मीके समान दै, इसलिये निर्मल वस्त्र 
पहने हुए है? यह विचारकर उस यशस्विनी पत्नीके समीप जाकर 
“हम दोनों सन्तानोत्पादनके लिये क्रिया करेगे? कहकर आमन्त्रण 
करे | लजा अथवा eat स्त्री यदि मिथुन-धर्मेके लिये 
अस्वीकार करे तो उसे आभरणादिद्वारा तथा अभिशापादि- 
द्वारा प्रेरित करे | पुरुषके “इन्द्रियेण ते यशसा यश आददे? इस 
मन्त्रयुक्त अभिापसे स्री अयशसिविनु-वन्ध्या हो जाती है । 
परंतु यदि सत्री अपने स्वामीकी अभिलाषा पूर्ण करती दैतो स्वामीके 
“इन्द्रियेण ते यशसा यश आदधामि’ इस मन्त्रपाठपूर्वंक 
उपगत होनेसे पत्नी निश्चय ही यशस्विनी--पुत्रवती होती दै । 


मन्थोपासक अपनी पल्लीको कामनापरायण करना चाहे तो उस 
समय वह 'अङ्गादङ्गात्‌ सम्भवसि हृदयादधिजायसे | स 
त्वमङ्गकषायोसि दिग्धविद्धमिव मादयेमाममूं मयि ।? मन्त्रः 
का जप करे | > 
यदि किसी कारणवश गर्भनिरोधकी आवश्यकता हो तो 
उस समय इन्द्रियेण ते रेतसा रेत आददे” मन्त्रका जाप करे | 
ऐसा करनेपर पत्नी गर्भवती नहीं होगी # | और यदि यह इच्छा 
दो कि पत्नी गर्भधारण करे तो उस समय 'इन्द्रियेण ते रेतसा 
रेत आदधामि? इस मन्त्रका पाठ करे; इससे वह निश्चय ही 
गर्भवती हो जायगी । 
यदि कभी अपनी भार्याके साथ किसी जारका सम्बन्ध हो 
जाय और उसे दण्ड देना हो तो पहले कच्ची HAS बरतनमें अग्नि 
स्थापन करके समस्त कमोंको विपरीत रीतिसे करे और कुछ सरके 
तिनकोंके अग्रभागको घीमें भिगोकर विपरीत कमसे ही उनका 
होम करे | आहुतिके पहले 'मम समिद्धेऽहौषीः प्राणापानो त 
आददेऽसौ? आदि मन्त्रोंका पाठ करके अन्तमें प्रत्येक बार 
“असो? बोलकर उसका नाम ले | इस प्रकार करनेसे वह पुण्य- 
से स्खलित होकर मृत्युको प्राप्त हो जाता है | 


ऋतुमती पत्नीका त्रिरात्र ब्रह्म ( तीन रात्रियोंका पृथक 
निवासादि ) समाप्त होनेपर खान करनेके बाद उसे धान 
कूरना आदि गृहस्थीका काम करना चाहिये | तीन दिनोंतक 
उसे अलग रहना चाहिये, किसीका स्पर्श नहीं करना चाहिये | 


जो पुरुष चाहता हो कि मेरा पुत्र गौरवर्ण हो, एक वेदका 
अध्ययन करनेवाला हो ओर पूरे सौ वर्षोतक जीवित रहे, 
उसको दूध-चावलकी खीर बनाकर उसमें घी मिलाकर qet- 
सहित खाना चाहिये | जो कपिलवणे, दो वेदोंका अध्ययन 
करनेवाला और THY पुत्र चाहता हो, उसको दहीमें चावछ 
पकाकर पत्नीसहित खाना चाहिये | जो श्यामवर्ण, रक्तनेत्र) 
वेदत्रयौका अध्ययन करनेवाले, पूर्णायु JAR इच्छा करता हो, 
उसे. जलमें चावल (भात ) पकाकर घी मिलाकर पत्नीसहित 
खाना चाहिये। जो चाहता हो कि मेरे पूर्ण आयुवाली 
विदुषी कन्या हो, उसे तिल-चावलकी खिचड़ी बनाकर पल्नी- 
सहित खाना चाहिये । और जो चाहता हो कि मेरा पुत्र - 


* ऑजकल गर्भनिरोधके लिये कैसी-केसी तामसी क्रियाएं की 
जाती हैं; पर ये होती हैं प्रायः असंयमकी वद्धिके लिये । और यह 
वैदिक प्रक्रिया थी अपनी धर्मपक्नीको कभी गर्भधारण न कराना हो 
तो उसके किये ! संयमी पुरुष दो ऐसा कर सकते गे । > 
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प्रसिद्ध पण्डित; वेदवादियोंकी सभामें जानेवाला, सुन्दर वाणी 
बोलनेवाला, सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन करनेवाला और पूर्ण 
आयुष्मान्‌ हो; वह उड़द-चावछकी खिचड़ी पकाकर उसमें 
gape अथवा srt नामक बल-वीर्यवर्द्धक ओषधि 
मिलाकर घृतसहित पति-पत्नी दोनों भोजन करे । 

गर्भाधान करनेवालेको प्रातःकाल ही स्थालीपाकविधिके 


eA शब्दके AT दो प्रकारके अर्थ मिलते हैं । कलकत्ते- 
से प्रकाशित 'वाचस्पत्य' नामक बृहत्‌ संस्क्रतामिधानमें उसे अष्ट- 
वगोन्तगंत 'ऋषभ' नामक ओषधिका पर्याय माना गया है--- 
“ऋषभौषधौ च । प्रसिद्ध अंग्रेज विद्वान्‌ सर मोनियर विल्यिम्सने 
अपने, बृहत्‌ संस्कृत-अंग्रेजी कोषमें इसे “सोम? नामक पौधेका 
पर्याय माना है | 


+ ऋषभ? शामक ओपधिका आयुरवेदके अत्यन्त प्राचीन एवं 


प्रामाणिक ग्रन्थ “सुश्रत-संहिता' के “सूत्रस्थान? नामक प्रथम खण्डके 


३८ वृँ अध्यायमें ( जो द्रव्यसंग्रहणीयाध्याय भी कहलाता है ) सेंतीस - 


द्रव्यगर्णोके अन्तर्गत उल्लेख हुआ है । “भावप्रकाश? नामक प्रसिद्ध 
GCM उसका वर्णन इस रूपमें आया है-- 


हिमाद्रिरिखरोद्भवौ । 


जीवकर्षभकौ शयो 
रसोतकन्दवत्कन्दौ निःसारौ सश्ष्मपत्रकौ ॥ 
Rosas ऋषभो TARA | 


॥ 
ऋषभो वृषभो वीरो विषाणी ब्राह्म इत्यपि । 
जीवकर्षभको वल्यौ शीतौ शुक्रकफप्रदौ । 
मधुरौ पित्तदाहष्नौ काशवातक्षयावहौ ॥ 


“जीवक और ऋषभक ( ऋषभ ) नामकी ओषथियाँ हिमालय- 
के शिखरपर उत्पन्न होती हैं। उनकी जड़ लहसुनके सदृश होती 
है । दोनोंमें ही गूदा नहीं होता, केवळ त्वचा होती है; AA. 
छोटी-छोटी पत्तियाँ होती हैं । इनमेंसे ऋषभ Ah सींगकी आकृति- 
का होता है । इसके दूसरे नाम हैं---वृषभ, वीर, विषाणी, ब्राह्म 
आदि । जीवक और ऋषभ दोनों ही बलकारक, शीतवीर्य, 
वीर्यं और. कफ बढानेवाळे, मधुर, पित्त और दाइका शमन करने- 
वाळे तथा खासी, वायु एवं यक्ष्माको दूर करनेवाले हैं । 

ऋषभकी प्रसिद्ध seat नामक ओषधियोंमें गणना द्दे | 
भावप्रकाशकार लिखते हैं-- 

जीवकर्षभकौ मेदे काकोल्यौ ऋद्धिवृद्धिके । 
सकब गोइष्टभिदंम्यैः ˆ ऋथितश्चरकाक्रिभिः ॥ 


% ब्रृहदारण्यकोपनिषद्‌ ॐ 


[ अध्यायं ६ 


> 
A. 


अनुसार घीका संस्कार ( शोधन ) करके और चरुपाक बना- 
कर ‘HAT स्वाहा”, “अनुमतये स्वाहा? एवं “देवाय aA 
सत्यप्रसवाय स्वाहा? इन मन्त्रोसे अग्निमें आहुतियाँ देनी 
चाहिये | होम समास करके चरुमें बचा हुआ भोजन करके 
शेष पल्लीको भोजन कराना चाहिये | फिर हाथ घोकर जलका 
कलश भरके “उत्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यामिच्छ म्रपूर्व्या सं जायां 
पत्या सह? मन्त्रके द्वारा पल्लीका तीन बार अभ्युक्षण (अभिषेचन) 
करना चाहिये । 


तदनन्तर पति अपनी कामनाके अनुसार पल्लीको भोजन 
कराके शयनके समय बुलाकर कहे कि “देखो; मैं अम ( प्राण ) 
हूँ और तुम प्राणरूप मेरे अधीन वाक हो | मैं साम हूँ और 
तुम सामका आधाररूप ऋक हो, मैं आकारा हूँ और तुम प्रथिवी 
हो | अतएव आओ) ठुम-हम दोनों मिलें, जिससे हमें पुत्र- 
सन्तान और तदनुगत धनकी प्राप्ति हो । इसके पश्चात्‌ “द्यावा 
प्रथिवी? इत्यादि मन्त्रसे सम्बोधन करके “विष्णुयोनि? इत्यादि 
मन्त्रके अनुसार प्रार्थना करे “भगवान्‌ विष्णु तुम्हारी जनने- 
निद्रयको पुत्रोत्पादनमें समर्थ करें, त्वष्टा सूर्य रूपोंको दर्शन: | 
योग्य करें, विराट पुरुष प्रजापति रेतःसेचन करायें; सूत्रात्मा 
विधाता तुममें अमिन्नभावसे स्थित होकर गर्भ धारण करें । | 
सिनीवाली नामकी अत्यन्त सुन्दर देवता तुममें अभेदरूपसे 
एवं प्रथुष्ठका नामकी महान्‌ स्तुतिशाली देवता भी तुमर्मे हैं । 
मैं उनसे प्रार्थना करता हूँ कि “हे सिनीवालि ! हे प्रथुष्ठुके ! तुम 
इस गर्भको धारण करो ।? दोनों अश्विनीकुमार अथवा चन्द्र | 
सूर्य तुम्हारे साथ रहकर इस गर्भको धारण करें |” 


“दोनो अश्विनीकुमार हिरण्मय दो अरणियोके द्वारा मन्थ 
करते हैं | मैं दसवें मासमें प्रसव होनेके लिये गर्भाधान करतां 
हूँ । प्रथ्वी जैसे अग्निगर्भा है, आकाश जैसे सूर्यके द्वारा गर्भ | 
वती दै, दिशाएँ जैसे वायुके द्वारा गर्भवती हैं, मैं तुमको उती 
प्रकार गभे अर्पण करके गर्भवती करता हूँ ।?? यों कहकर 
गर्भाधान करे | 


तदनन्तर सुखपूर्वक प्रसव हो जाय; इसके लिये “यथावा 
इत्यादि मन्त्रके द्वारा आसन्नप्रसवा पत्नीका अभिषेचन करे और 
कहे--'जैसे वायु पुष्करिणीको सब ओरसे हिला देता दै? वैरे 
ही तुम्हारा गर्म भी अपने स्थानसे खिसककर जेरकें साथे 
बाहर निकल आये | तुम्हारे तेजस्वी गर्भका मार्ग रुका हुआ 
है और नररों ओर जेरसे घिरा हे | गर्भके साथ उस जेरकी 
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* महान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


५०९, 


भी निकाल बाहर करें; ओर गर्भ निकलनेके समय जो मांस- 
पेशी बाहर निकला करती है; वह भी निकल जाय |? 
पश्चात्‌ पुत्रका जन्म हो जानेपर अभिस्थापन करके gA- 
को गोदमें ले और आज्यस्थालीमें दही मिला हुआ घृत रख- 
कर उसे थोड़ा-थोड़ा लेकर यह कहता हुआ बार-बार अगिमें 
होम करे कि “इस अपने घरमे मै पुत्ररूपसे बढ़कर azat मनुष्यों- 
_का पालन करूँ; मेरे इस पुत्रके वंशमें सन्तान-लक्ष्मी तथा 
' पश्चु-सम्पत्ति लगातार बनी रहे; मुझमें . ( पितामें ) जो प्राण 
( इन्द्रियाँ ) हैं, वे सभी मन-ही-मन मैं तुम्हें ( पुत्रको ) दे 
रहा हूँ; मेरे इस कर्ममें कोई न्यूनाधिकता हो गयी हो तो 
विद्वान्‌ एवं वाञ्छापूरक अभि उसे पूर्ण कर दें |? 
तदनन्तर पिता बालकके दाहिने कानमें अपना सुख 
लगाकर “वाक्‌; वाकू; वाक? इस प्रकार तीन बार जप करे | 
तदनन्तर दधि, मधु और घृत मिलाकर पास ही रक्खे हुए 
सोनेके पात्रके द्वारा क्रमशः-- 
“भूस्ते दधामि’, “भुवस्ते दधासि’, “स्वस्ते gary, 
* 'भूभुवः स्वः सर्व त्वयि दधासि’ | 
यौ कहकर चार बार उसे चटाये | फिर पिता उस 
पुत्रका “वेदोऽसि? बोलकर “नामकरण? करे--“वेद? यह नाम 
THA | उसका यह नाम अत्यन्त गोपनीय होता है | इसे सर्ब- 


साधारणमें प्रकट नहीं करना चाहिये | इसके बाद गोदमें स्थित 
उस शिशुक्रो माताकी गोदमें रखकर तथा स्तन देकर इस 
मन्त्रका पाठ करे--- 
“यस्ते स्तनः शशयो यो मयोभूर्यो CAT वसुविद्यः सुदत्रः । 
येन विश्वा पुष्यसि वीयोणि सरस्वति तमिह धातवेऽकः।? 
अर्थात्‌ 'हे सरस्वति ! तुम्हारा जो स्तन दूधका अक्षय 
भंडार तथा पोषणका आधार है, जो रल्लांकी खान है तथा 
सम्पूर्ण TU ज्ञाता एवं उदार दानी है; और जिसके 
द्वारा तुम समस्त वरणीय पदार्थोका पोषण करती हो, दुस इस 
सतपुत्रके जीवन-धारणार्थ उस स्तनको मेरी भार्याम प्रविष्ट 
करा दो |? 
तदनन्तर बाळककी माताको इस प्रकार अभिमन्त्रित करे-- 
उसे सम्बोधन करके कहे, “तुम ही स्तुतिके योग्य मैत्रा- 
बरुणी ( अरुन्धती ) हो; हे वीरे ! तुमने वीर पुत्रको जन्म 
देकर हमें बीरवान्‌--वीर पुत्रका पिता बनाया है, अतः तुम PE 
वती होओ। इसे लोग कहें-तू सचमुच अपने पितासे भी आगे 
बढ़ गया, तू निस्सन्देह अपने पितामहसे भी श्रेष्ठ निकला ।? 
इस प्रक्रारके विशिष्ट ज्ञानसम्पन्न ब्राह्मणके जो पुत्र होता 
है, वह श्री, यश और ब्रह्मतेजके द्वारा सर्वोच्च स्थितिको प्रास 
कर लेता है ॥ १-२८ ॥ 


पञ्चम ब्राह्मण 
समस्त प्रचचनकी परम्पराका वर्णन 


अब वंश (परम्परा )का वर्णन किया जाता है--पौतिमाषी- 

पुत्रने कात्यायनीपुत्रसे, कात्यायनीपुत्रने गोतमीपुत्रसे, गौतमी- 
पुत्रने भारद्वाजीपुत्रसे, भारद्वाजीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे+ पाराशरी- 
yaa औपस्वस्तीपुत्रसे, ओपस्वस्तीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे, 
पाराशरीपुत्रने कात्यायनी पुत्रसे, कात्यायनी पुत्रने कोशिकीपुञसे, 
` कोशिकीपुत्रने आलम्बीपुन्रसे और वेयाघ्रपदीपुत्रसे, वैयात्रपदी- 
पुत्रने काण्वीपुत्रसे तथा कापीपुत्रसे, कापीपुत्रने आत्रेयीपुत्रसे; 
आत्रेयीपुत्रने गोतमीपुत्रसे, गोतमीपुत्रने भारद्वाजीपुत्रसे, 
भारद्वाजीपुंत्नने पाराशरी पुत्रसे, पाराशरी पुत्रने वात्सीपुत्रसे, वात्सी- 
- पुञ्नने पाराशरीपुत्रसे, पाराशरीपुत्रने वाकारुणीपुत्रसे, वार्कारुणी- 
पुत्रने वाकरुणीपुत्रसे, वार्कारुणीपुतने आतंभागीपुत्रसे, 
आतंभागीपुत्रने शौज्ञीपुत्रसे, शौज्ञीपुत्रने साझुतीपुत्रसे, साङ्कती- 
पुत्रने आलम्बायनीपुन्रसे, आल्म्बायनीपूत्रने आलम्त्रीपुत्रसे, 
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आहुम्बीपुत्नने जायन्तीपुत्रसे, जायन्तीपुत्रने माण्डूकायनीपुत्नसे; 
माण्डूकायनीपुत्रने माण्डूकीपुत्नसे; माण्डूकीपुत्ने शाण्डिलीपुत्रसे, 
शाण्डिलीपुत्रने राथीतरीपुत्रसे, राथीतरीपुत्रने भालकीपुत्रसे, 
TATA दो MAGN, दोनों Meats वैद*्रती- 
wea, वेदभतीपुत्रने कार्शकेयीपुत्रसे, काशकेयीपुञ्नने प्राचीन- 
योगीपुत्रसे, प्राचीनयोगीपुत्रने साज्लीबीपुत्रसे, साज्ञीवीपुत्रने 
आसुरिवासी प्राइनीपुत्रसे, प्रारनीपुत्रने आसुरायणसे; आसुरुयण- 
ने आसुरिसे, आसुरिने याजञबल्क्यसे; याज्ञवल्क्यने उद्दालक- 
से, उद्दालकने अरुणसे, -अरुणने उपवेशिसे, उपवेशिने 
कुश्रिसे, कुश्रिने वाजश्रवासे, वाजश्रवाने जिह्वावान्‌ बाध्योगसे, 
Rear बाध्योगने असित वार्घगणसे, असित वार्घगणने हरित 
कश्यपसे, हरित कश्यपने Rea’, शिल्प कश्यपने कश्यप 


a 
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मैधुविसे, कश्यप शुवे वाके, वाकने अम्भिणीरेः अम्मिणी- ने वामकक्षायणसे, TA आम्या नज पाया 
ने आदित्यसे; आदितयसे प्रास हुई ये शुक्ठयजुःुतिया वाजसनेय वात्स्यसे; वात्स्यने कुश्रिसै, कुंश्र : eae pee x 
याज्ञबल्क्यद्वारा प्रसिद्ध की गयीं | साज्ञीवी पुत्रपर्यन्त यह यज्ञवचा राजस्तम्बायनने तुर MATE, = य्‌ प्रजापति 

एक ही वंशहै | साज्ञीवीपुत्रने माण्ड्कायनिसे; माण्डूकायनि- से और प्रजापतिने ब्रह्मसे | ब्रह्म स्वयम्भू दै, स्वयम्भू ब्रह्मको | 
> माण्डव्यसे, माण्डव्यने कौत्ससे कोत्सने माहित्थिसे, माहित्थि- नमस्कार है ॥ १-४॥ 


A OPEL OY 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ & Il 


॥ agagita बृहददारण्यकोपनिषद्‌ amall ` : { 
— p00 —— 
॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
शान्तिपाठ 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णातूर्णमुदच्यते | 
| पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते॥ ` ह | 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ ईशावास्योपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है | 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ALA 


कोषीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
do वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमे एधि | वेदस्य म आणीस्यः 
श्रुतं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दथाम्युतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु | 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!] 


इसका अर्थ ऐतरेयोपनिषदूके आरम्भमे छप चुका है | - 


प्रथम अध्याय 


Q 
पय ङ्कू-विद्या 
_ यज्ञशालामें ही इस तत्वका अध्ययन करके इस विद्याको प्रास 


गर्गे प्रपौत्र सुप्रसिद्ध महात्मा चित्र यज्ञ करनेवाले थे | 


` इसके लिये उन्होने अरुणके पुत्र उद्दालको प्रधान ऋत्विकके ' 
‘ead वरण किया | परंतु उन प्रसिद्ध उद्दालक सुनिने स्वयं 


न पधारकर अपने पुत्र श्‍वेतकेतुको भेजा और कहा--“वत्स | 
तुम जाकर चित्रका यज्ञ कराओ ।? इवेतकेतु यज्ञमे पधारकर 
एक ऊँचे आसनपर विराजमान हुए । उन्हें आसनपर बैठे 
देख चित्रने पूछा--“गौतम-कुमार ! इस लोकमें कोई ऐसा 
आडत ( आवरणयुक्त ) स्थान है, जिसमें मुझे ले जाकर 
रक्खोगे १ अथवा कोई उससे भिन्न-सर्वथा विलक्षण आवरण- 
शून्य पद्‌ दै, जिसे जानकर तुम उसी लोकमें मुझे स्थापित 
करोगे १? 


इवेतकेतुने कहा--“मै यह सब नहीं जानता | किंतु यह 


` प्रश्न सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई है । मेरे पिता आचार्य हैं- 


' ने reat गूढ अर्थका ज्ञान रखते, दूसरे लोगोंको शास्त्रीय 


आचारमें लगाते और खयं भी MA अनुकूल ही आचरण 
करते हैं; अतः उन्हींसे यह बात TET ।? याँ, कहकर वे 
अपने पिता आरुणि ( उद्दालक ) के पास गये और प्रश्नको 
सामने रखते हुए बोले--“पिताजी | चित्रने इस-इस प्रकारसे 


_ मुझसे प्रश्न किया हे | सो इसके सम्बन्धमें में किस प्रकार 


उत्तर FP उद्दालकने कहा--'वत्स | मैं भी इस प्रश्नका 
उत्तर नहीं जानता | अब इमलोग महाभाग _चित्रकी 


करेंगे | जब दूसरे लोग हमें विद्या और घन देते हैं तो 
चित्र भी देंगे ही। इसलिये आओ; हम दोनों चित्रके 
पास चले |? 

वे प्रसिद्ध आरुणि मुनि eet समिधा ले जिज्ञासुके वेषमें 
ais saat चित्रके यहाँ गये । मैं विद्या ग्रहण करनेके 
लिये तुम्हारे पास आया हूँ? इस भावनाको व्यक्त करते 
हुए उन्होंने चित्रके समीप गमन किया । उन्हे इस प्रकार 
आया देख चित्रने कहा--“गौतम | तुम ares पूजनीय 
एवं ब्रह्मविद्याके अधिकारी हो; क्योंकि मेरे-जेसे ल्घु व्यक्तिके 
पास आते समय तुम्हारे AAA अपने बड़प्पनका अभिमान 
नहीं हुआ है | इसलिये आओ) तुम्हे निश्चय ही इस पूछे हुए 
विषयका स्पष्ट ज्ञान कराऊँगा? ॥ १ ॥ 

सुप्रसिद्ध यज्ञकर्ता चित्रने इस प्रकार उपदेश आरम्भ 
किया-ज्र्मन्‌ | जो कोई भी अझिद्दोत्ादि सत्कमोका 


. अनुष्ठान करनेवाले लोग हैं, वे सब-केसब जब इस दोकसे 


प्रयाण करते हैं तो ( क्रमशः धूम, रात्रि, कृष्णपक्ष 
दक्षिणायन आदिके अभिमानी देवताओके अधिकारमें गर 
हुए अन्ततोगत्वा ) चन्द्रळोक अर्थात्‌ खर्गमें ही जाते Ši 
उनके प्राणों ( इन्द्रियों और प्राणों ) से चन्द्रमा uma 
ष्टिको प्राप्त होते हैं । बे ( चन्द्रमा ) ऋष्णपक्षमें 
स्वर्गवासी जीवोंकी तृप्ति नहीं कर पाते । z 
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[ अध्याय ! ` 


किक क >>> मच यच्च्च्न 


निश्रय ही यह aidan द्वार है; जो कि 
चन्द्रमाके नामसे प्रसिद्ध है | जो अधिकारी ( देवी- 
सम्पत्तिसे युक्त होनेके कारण ) उस स्वगंरूपी चन्द्रमाका 
प्रत्याख्यान कर देता है अर्थात्‌ जहाँसे पुनः नीचे गिरना 
पड़ता है, ऐसा खर्गलोक मुझे नहीं चाहिये--इस प्रकार दृढ़ 
निश्चय करके जो निष्काम धर्मका अनुष्ठान करते हुए 
चन्द्रहोकको त्याग देता है, उस पुरुषको उसका वह शुभ 
संकल्प चन्द्रलोकसे भी ऊपर नित्य ब्रह्मलोकमें पहुँचा देता है । 
परंतु जो खर्गीय सुखके प्रति ही आसक्त होनेके कारण उस 
AOA अस्वीकार नहीं करता, उस सकामकर्मी स्वर्गवासी- 
को, उसके पुण्य-भोगकी समाप्ति होनेपर; देववर्ग TBH रूपमे 
परिणत करके इस लोकमें ही पुनः बरसा देता È | 
वह वर्षाके रूपमें यहाँ आया हुआ अनुशयी जीव अपनी 
पूर्व-बासनाके अनुसार कीट अथवा पतङ्ग या पक्षी, अथवा 
व्याप्र या सिंह अथवा मछली, या सॉप-बिच्छू अथवा मनुष्य या 
दूसरा कोई जीव होकर इनके अनुकूल शरीरोंमें अपने कर्म 
और विद्या--उपासनाके अनुसार जहाँ-कहीं उत्पन्न होता है । 


क्योंकि यह जानकर मैं देवताओंसे प्रार्थना करता हूँ, अत; 
उसी सत्यसे, उसी तपस्यासे, जिनका मैं अभी उल्लेख कर 
आया हूँ, मैं ऋ हूँ---संवत्सरादिरूप मरणधर्मा मनुष्य हूँ। 
आर्तव हूँ--ऋठ अर्थात्‌ रज-वीर्यसे उत्पन्न देह हूँ। यदि 
ऐसी बात नहीं है तो आप ही कृपापूर्वक बताये, मैं कौन हूँ! 
कया जो आप हैं; वही में भी हूँ १? उसके इस प्रकार कहनेपर 
संसार-भयसे डरे हुए उस दिष्यको गुरु ब्रह्मविद्याके उपदेश- 
द्वारा भवसागरसे पार करके बन्धनमुक्त कर देता है ॥ २॥ i 

वह परब्रह्मका उपासक पूर्वोक्त देवयान-मार्गपर पहुँचकर í 
पहले अग्निलोकमें आता दै; फिर वायुळोकमें आता है; वहाते 
वह सूर्यलोकमें आता है; तदनन्तर वरुणलोकमें आता है; 
तत्पश्चात्‌ वह इन्द्रलोकमें आता दै, इन्द्रलोकसे प्रजापति- 
लोकमें आता है तथा प्रजापतिलोकसे ARARA आता है। 
इस प्रसिद्ध ब्रह्मलोकके प्रवेदा-पथपर पहले “आर? नामसे प्रसिद्ध 
एक महान्‌ जलाशय है | ( यह उस मार्गका AR दै, काम- 
क्रोघादि अरियों--शत्रुओंद्वारा निर्मित होनेसे ही उसका नाम 
“आर? पड़ा है । ) उस जलाशयसे आगे मुहूर्ताभिमानी# 


देवता हैं, जो काम-क्रोध आदिकी प्रवृत्ति उत्पन्न करके ब्रह्म _ 
लोक-पराप्तिके अनुकूल की हुई उपासना और यजञ-यागादिके ५ 
पुण्यको नष्ट करनेके कारण AEP? कहलाते हैं। उससे आगे 
विजरा नदी है, जिसके दर्शनमात्रसे जरावस्था दूर हो जाती 

है । ( यह नदी उपासनारूपा ही है । ) उससे आगे ee? 
नामक वृक्ष है | “इला? प्रथिवीका नाम है, उसका ही खर्म | 
होनेसे उसका नाम “इल्यः है | उससे आगे अनेक देवताओं: | 
वारा सेव्यमान उद्यान, बावली, कुएँ, तालाब और नदी | 
आदि माँति-भाँतिके जलाशयोंसे युक्त एक नगर है, जिसके 
एक ओर तो विरजा नदी है और दूसरी ओर प्रतय्चाके 
आकारका ( अर्द्धचन्द्राकार ) एक परकोटा है | उसके आगे | 
ब्रह्ाजीका निवासभूत विशाळ मन्दिर है; जो “अपराजित | 
नामसे प्रसिद्ध है । सूर्यके समान तेजोमय होनेके कारण वह | 
कभी किसीके द्वारा पराजित नहीं होता | मेघ और यशरूपते १ 
उपलक्षित वायु और आकाशरूप इन्द्र और प्रजापति उ 
ब्रह्म-मन्दिरके द्वाररक्षक हैं । ; B 
REM अथवा उसके विपरीत मिथ्याशानके निमित्त योनिविदेप्र. वह Pea नामक सभामण्डप है ( AE 
में शरीर धारण करके स्थित हूँ | gaa अब मुझे अमृतत्वदी सरूप दै) । उसके मध्यभागमें जो वेदी ( चबूतरा ) है! © 
प्राप्तिक साधनभूत ब्रह्महानके लिये अनेक ऋतुओं ( वर्षा ) तक “विचक्षणा? aaa प्रसिद्ध है | UT मे प्रसिद ह) Cale ओर मरत 3 बुद्धि और महत्तत्त्व | 
अक्षय रहनेबाळी दीर्घ आयु प्रदान करें--त्रह्मसाक्षात्कार- 
पयन्त मेरे दी्घजीवनके लिये चिरस्थायिनी आयुकी पुष्टि करें । 


( इस प्रकार संसारकी स्वर्ग-नरकरूपा दुर्गतिकों समझ- 
कर जो उससे विरक्त हो चुका है और ज्ञानोपदेशके लिये 
गुरुदेवकी शरणमें आया है) उस अपने समीप आये हुए 
शिष्यसे दयाळु एवं तत्त्व गुरु इस प्रकार पूछे--वत्स | तुम 
कौन हो ?? गुरुके इस प्रकार प्रश्न करनेपर दिष्य ( अपनेको 
देहादि-संघातरूप मानकर ) यों उत्तर B—E देवगण | जो 
पञ्चवदशकलात्मक- शुक्त और कृष्णपक्षके हेतुभूत, ATERT 
प्रकट) पितृलोकखरूप एवं नाना प्रकारके भोग प्रदान करनेमें 
समर्थ ६, उन चन्द्रमाके निकटसे प्रादुभूत होकर पुरुषरूप 
अग्निमे स्थापित हुआ जो श्रद्धा, सोम, बृष्टि और अन्नका परिणाम- 
भूत वीर्य है, उस वीर्यके ही रूपमें स्थित हुए मुझ अनुशयी 
जीवको तुमने वीर्याधान करनेवाले पुरुषे प्रेरित किया | 
तसश्चात्‌ गर्भाधान करनेवाले पुरुष (पिता) के द्वारा तुमने मुझे 
माताके गर्भमें भी स्थापित करवाया | कुछ संवत्सरोंतक जीवन 
धारण करनेवाले पिताके साथ मैं एकताको प्राप्त हुआ था । मैं 
स्वयं शी कुछ संवत्सरोंतक ही जीवन धारण करनेवाला होकर . 


+ दो घड़ी (४८ मिनट) के कालको मुहूर्त कहते हैं। 
+ य इष्टिं घन्ति ( जो इष्ट वस्तुकी प्राप्तिमें बाधा पहुँचाते हं) 
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नामोंसे भी उसका प्रतिपादन होता है। ) वह अत्यन्त विलक्षण 
है | जिसके बलका कोई माप नहीं है, वह “अमितोजाः? प्राण 
ही ब्रह्माजीका सिंहासन--पँग है | मानसी ( प्रकृति ) उनकी 
प्रिया है | वह मनकी कारणभूता अथवा मनको आनन्दित 
करनेवाली aaa ही मानसी कहलाती है | उसके आभूषण 
भी उसीके खरूपभूत हैं | उसकी छायामूर्ति “चाक्षुषी? नामसे 
प्रसिद्ध है । वह तेजस नेत्रोंकी प्रकृति होनेके कारण अत्यन्त 
तेजोमयी है | उसके आभूप्रणादि भी उसीके समान तेजोमय 
हैं । 'जरायुज, स्वेदज, अण्डज और उद्धिज--इन 
चतुर्विध प्राणियोंका नाम जगत्‌ है । यह सम्पूर्ण जगत्‌-- 
जड-चेतन-समुदाय व्रह्माजीकी वाटिकाके पुष्प तथा उनके 


धौत एवं उत्तरीयरूप युगल वस्त्र हैं | वहॉकी अप्सराएँ--, 


साधारण युवतियाँ “अम्वा? और “आम्बायवी? नामसे प्रसिद्ध 
हैं । जगजननी श्रुतिरूपा होनेसे वे अम्बा? कहलाती हैं । तथा 
“अम्ब? ( अधिक ) और अयव ( न्यून ) भावसे रहित बुद्धि- 
रूपा aaa उनका नाम “आम्बायवी? है | इसके सिवा वहाँ 
“अम्बया? नामकी नदियाँ बहती हैं | अम्बक ( नेत्र ) रूप 
ब्रह्मज्ञानकी ओर ले जानेके कारण उनकी “अम्बया? ( अम्बम्‌- 
अम्बकम्‌ लक्ष्यीकृत्य यान्ति ) संज्ञा है | उस ब्रह्मलोकको जो इस 
प्रकार जानता दै, वह उसीको प्रास होता है। उसे जब कोई 
अमानव पुरुष आदित्यलोकसे ले आता है; उस समय ब्रह्माजी 
अपने परिचारको ओर अप्सराओंसे कहते हैं-“दोड़ो, उस 
महात्मा पुरुषका मेरे यरके--मेरी प्रतिष्ठाके अनुकूल स्वागत 
करो; मेरे लोकमे ले आनेवाली उपासना आदिसे निश्चय ही यह 
उस विजरा नदीके समीपतक आ पहुँचा दै, अवश्य ही अब 
यह कभी जरावस्थाको नहीं प्राप्त होगा? ॥ ३ ॥ 

Testa यह आदेश मिलनेपर उसके पास स्वागतके 
लिये पाँच सो अप्सराएँ जाती हैं । उनमेंसे सो अप्सराएँ तो 
हाथोंमें हल्दी, केसर और रोली आदिके चूर्ण लिये रहती हैं। 
सोके evils भाति-भाँतिके दिव्य वस्त्र एवं अलङ्कार होते हैं। 
सौ अप्सराएँ हाथोंमें फल लिये होती हैं । सौके हाथोमें नाना 
प्रकारके दिव्य अङ्गराग होते हैं | तथा सौ अप्सरा अपने 
हाथोंमें भाँति-भाँतिकी माळाएँ लिये होती हैं । बे उस 

` महात्माकों ब्रझोचित अलङ्कारोसे sega करती हैं। बह 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष ब्रह्माजीके योग्य अलङ्कारोंसे sega हो 
ब्रह्माजीके स्वरूपको ही प्राप्त कर लेता है | फिर वह “आर? 
नामक जलाशयके पास आता है और उसे मनके द्वारा-- 
सङ्कल्पसे ही लाघ जाता है | उस जलारायतक पहुँचनेपर भी 
अज्ञानी मनुष्य उसमें डूब जाते हें । फिर बह. ब्रह्मवेत्ता 


So ato ६५-- 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


मुहूर्तामिमानी afte? नामक देवताओंके पास आता है; किंतु 
वे विघ्नकारी देवता उसके पाससे भाग खड़े होते हैं। 
तत्पश्चात्‌ वह विजरा नदीके तटपर आता है ओर उसे भी 
agoa ही पार कर लेता है | वहाँ वह पुण्य ओर पार्पोको 
झाड़ देता है | 

जो उसके प्रिय geed होते हैं; वे तो उसका पुण्य पाते 
हैं; और जो उससे द्वेष करनेवाले होते हैं; उन्हें उसका पाप 
मिलता है | उस विषयमें यह दृष्टान्त है | रथसे यात्रा करने- 
बाला पुरुष रथको दोड़ाता हुआ रथके दोनों चक्कोंको देखता 
है; उस समय रथचक्रोंका जो भूमिसे संयोग-वियोग होता है, 
वह उस द्रष्टाको नहीं प्राप्त होता । इसी प्रकार वह ब्रह्मवेत्ता 
रात और दिनको देखता है, पुण्य ओर पापको देखता है, 
तथा अन्य समस्त द्न्द्वोको देखता है; द्रष्टा होनेके कारण ही 
उसका इनसे सम्बन्ध नहीं होता | अतएव मह पुण्य ओर 
पापसे रहित होता है। फलतः वह ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मको ही प्रास 
होता है ॥ ४ ॥ 

तब वह इल्य TAR पास आता दै, उसकी नासिकामें 
ब्रह्मगन्धका प्रवेश होता है। ( वह गन्ध इतनी दिव्य है कि 
उसके सामने अन्य लोकोकी सुगन्ध दुर्गन्धवत्‌ प्रतीत होती 
हे ।) फिर वह सालज्य नगरके समीप आता है; वहाँ उसकी 
रसनामे उस दिव्यातिदिव्य ब्रह्मरसका प्रवेश (अनुभव ) होता 
है, जिसका उसे पहले कमी अनुभव नहीं हुआ रहता | फिर वह 
“अपराजित? नामक ब्रह्म-मन्दिरके समीप आता है, वहाँ उसमे 
ब्रह्मतेज प्रवेश करता है | तत्पश्चात्‌ वह द्वार-रक्षक इन्द्र और 
प्रजापतिके पास आता है; वे उसके सामनेसे मार्ग छोड़कर इर 
जाते हैं | तदनन्तर वह 'विभुम्रमित? नासक सभा-मण्डपसे 
आता है; वहाँ उसमें ब्रह्मयश प्रवेश करता है । फिर वह 
“विचक्षणाः नामक वेदीके पास आता है । “बृहत्‌? और 
“रथन्तरः--ये दो साम उसके दोनो अगले पाये हैं और aw 
एवं Hae नामक साम उसके दोनों पिछले पाये हैं । “वेरूपः 
और 'बेराज? नामक साम उसके दक्षिण और उत्तर पार्न हैं 
तथा “शाक्वर? और “रेवत? साम उसके पूर्व एवं पश्चिम पाई 
हैं। वह समष्टि-बुद्धिरूपा है । वह ब्रह्मवेत्ता उस बुद्धिके द्वारा 
विशेष दृष्टि प्राप्त कर लेता है फिर बह “अमितोजा:? नामक 
पछँग ( या सिंहासन ) के पास आता है, वह पर्यङ्क प्राणस्वरूप 
है। भूत और भविष्य-ये दोनों काल उसके अगले पाये हैं 
और श्रीदेवी एवं भूदेवी-ये दोनों उसके पिछले पाये 2 | 
उसके दक्षिण-उत्तर AMA जो “अनुच्य' नामके दीर्घ 
खटवाज्ञ हैं; वे Gey और “रथन्तर? नामक साम हैं और पूरव 


५१४ 


पश्चिम भागमें जो छोटे खट॒वाज्ञ दै, जिनपर मस्तक और पैर 
रक्खे जाते हैं, वे 'भद्र? और aerate नामक साम हैं | 
( सिरकी ओरका भाग ऊँचा और पैरकी ओरका भाग कुछ 
नीचा है। ) da पश्चिमको जो बड़ी-बड़ी पाटियाँ लगी हैं 
वे ऋक्‌ और सामके प्रतीक हैं । तथा दक्षिण-उत्तरकी ओर 
जो आड़ी-तिरछी पाटियाँ हैं, वे यजुवेदखरूपा हैं | चन्द्रमाकी 
कोमळ किरणें ही उस पढेंगका नरम-नरम गद्दा हैं । उद्गीथ 
ही उसपर बिछी हुई उपश्री ( श्वेत चादर ) है | लक्ष्मीजी 
तकिया हैं | ऐसे दिव्य पर्यङ्कपर ब्रह्माजी विराजमान होते हैं | 
इस तत्वको इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मवेत्ता उस पलेंगपर 
पहले पैर रखकर चढता है | 


तब ब्रह्माजी उससे पूछते हैं--“तुम कोन हो १? उनके 
प्रश्नका वह इस प्रकार उत्तर दे--॥ ५ ॥ 

भें वसन्त आदि ऋतुरूप हूँ | ऋतुसम्बन्धी हूँ | कारण- 
भूत अव्याकृत आकारा एबं खयंप्रकाश परब्रह्म परमात्मासे उतपन्न 
हुआ हूँ | जो भूत ( अतीत ), भूत ( यथार्थ कारण ), भूत 
( जडचेतनमय चतुर्विध सर्ग ) और भूत ( पञ्चमहाभूतस्व रूप) 
है, उस संवत्सरका तेज हूँ | आत्मा हूँ । आप आत्मा हैं, 
जो आप हैं, बही में हूँ |? इस प्रकार उत्तर देनेपर ब्रह्माजी 


पुनः पूछते है--में कोन हूँ ? इसके उत्तरमें कहे--“आप . 


सत्य हैं ।? “जो सत्य है, जिसे तुम सत्य कहते हो, वह क्या 
- है ? ऐसा प्रश्न होनेपर उत्तर दे--“जो सम्पूर्ण देवताओं 
तथा प्राणोसे भी सर्वथा भिन्न--विलक्षण हो, वह “सत्‌? है 
और जो देवता एवं प्राणरूप है, वह cq है । वाणीके 
द्वारा जिसे rep कहते हैं, वह यही है | इतना ही यह सब 
कुछ है | आप यह सत्र कुछ हैं; इसलिये सत्य हैं ? || ६ ॥ 
यही बात ऋक्सम्बन्धी मन्त्रद्वारा भी बतायी गयी 
है---“यजुर्वेंद जिसका उदर है, सामवेद मस्तक है तथा 
ऋग्वेद सम्पूर्ण शरीर दै, वह अविनाशी परमात्मा 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


> 
* यथपि सुख-दुःखका शान अम्तःकरणके द्वारा ही होता है, तथापि ae पैरमें पीड़ा दै, सिरमें दर्द है? इत्यादि प्रतीति 


अनुसार 'शरीरसे' यह उत्तर दिया गया है। > 
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DH TEST 
gar के नामसे जाननेयोग्य दै | वह ब्रह्ममय-ब्रहमस 
महान्‌ ऋषि दै ।?? तदनन्तर पुनः ब्रह्माजी उस उपासके 
पूछते हैं---“तुम मेरे पुरुषवाचक नामोंको किससे प्राप्त करते 


'हो ?? वह उत्तर दे--“प्राणसे |? (Ho ) “स्त्रीवाचक नामोंको 


किससे ग्रहण करते हो ? (So) “anita |? (go) 
“नपुंसकवाचक नामोंको किससे ग्रहण करते हो ? (३०) 
“मनसे ।? ( प्र० ) “गन्धका अनुभव किससे करते ap 
(3°) 'प्राणसे--प्राणेन्द्रियसे |? इस प्रकार कहे | | 
( प्रर) रूपोंकों ग्रहण किससे करते हो ? (go), 
‘laa |? (Ho ) “शब्दोंकोी किससे सुनते हो १? ( 3०) 
‘aria |? (Ho ) 'अन्नके रसोका आस्वादन किससे करते 
हो ?? (So ) REA |? ( प्र० ) “कर्म किससे करते हो ? . 
(So ) arate? ( प्र० ) 'सुख-दुःखोंका अनुभव किससे 


करते हो ? (30) “शरीरसे |? # ( प्रर ) “रतिका 


परिणामरूप आनन्द, रति ( मेथुनका आनन्द ) ओर 
प्रजोत्पत्तिका सुख किससे उठाते हो ? (go) sw 
इन्द्रियसे? याँ कहे | ( प्रर) “गमनकी क्रिया किससे करते 
हो ? (So ) QÜ Ga | ( प्र० ) 'बुद्धि-बृत्तियोंकी। ३ 
ज्ञातव्य विषयोंकी और विविध मनोरथोंको किससे ग्रहण” 
करते हो ११ ( उ० ) धप्रज्ञासे’ यों कहे | 

तब ब्रह्मा उससे कहते हैं--*जल आदि प्रसिद्ध पाच | 
महाभूत मेरे स्थान हैं; अतः यह मेरा लोक भी जलादि-त्व' 
प्रधान ही है । तुम मुझसे अभिन्न मेरे उपासक हो, अतः यह 
तुम्हारा भी लोक है ।? 

वह जो ब्रह्माजीकी सुप्रसिद्ध विजय ( सबपंर नियन्त्रण 
करनेकी शक्ति) तथा सर्वत्र व्याप्ति--सर्वव्यापकता है? उप 
विजयको तथा उस सर्वेव्यापकताको भी वह उपासक प्रात 
कर लेता है, जो इस प्रकार जानता ( उपासना करता ) है| | 
अर्थात्‌ ब्रह्माजीकी भाँति ही वह सबका शासक एवं ete 
बन जाता है। ७ ॥ í 


e 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


© 


3% 


द्वितीय अध्याय 


प्राणोपासना 

“पराण ब्रह्म है? यह सुप्रसिद्ध ऋषि कौषीतकि% कहते हैं | 
उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मकी यहाँ राजाके रूपमें कल्पना की 
गयी है | उनका मन ही दूत है, वाणी परोसनेवाळी स्त्री 
(रानी ) है, चक्षु संरक्षक ( मन्त्री ) है, श्रोत्रेन्द्रिय संदेश सुनाने- 
वाला द्वारपाल है। उन सुप्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मको विना मांगे 
ही ये सम्पूर्ण इन्दट्रियामिमानी देवतागण भेंट समर्पित करते 
हैं-उनके अधीन होकर रहते हैं। इसी प्रकार जो इस 
प्रकार जानता है, उसको भी सम्पूर्ण चराचर प्राणी बिना मागे 
ही भेंट देते हैं | उस प्राणोपासकके लिये यह गूढ़ ब्रत है कि 
“वह किसीसे कुछ भी न मॉगे?--ठीक उसी तरह, Fa कोई 
भिक्षु गॉवमें भीख माँगनेपर भी जब कुछ नहीं पाता तो हताश 
होकर बैठ रहता और कुपित होकर यह प्रतिज्ञा कर लेता है 
कि “अबसे इस गाववाले लोगोंके देनेपर भी यहाँका अन्न नहीं 
खाऊँगा ।? तात्पर्य यह कि वह भिक्षु जिस हृढ़तासे अपनी बात- 


प्र डटा रहता है; उसी प्रकार उसको भी अपने त्रतपर अटळ 


रहना चाहिये | जो लोग पहले इस पुरुषको कुछ देनेसे अस्वीकार 
कर चुके होते हैं, वे ही कुछ न माँगनेका निश्चय कर लेनेपर इसे 
देनेके लिये निमन्त्रित करते हैं और कहते हैं, “आओ, हम 
तुम्हे देते हैं ।? दीनतापूर्वक दूसरोंके सामने प्रार्थना करमा-- 
यह याचकका धर्म होता है । अर्थात्‌ याचना करनेवालेको ही 
दैन्यःप्रदर्शन करना पड़ता है | याचना और देन्य-प्रदर्शनसे 
दूर रहनेपर ही उसे लोग यों निमन्त्रण देते हैं कि “आओ, हम 
तुम्हें दंगेश॥ १ ॥ 
com ब्रह्म है?--प्रसिद्ध महात्मा tea भी यही. कहते हैं । 
उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मके लिये वाणीसे परे चक्षु-इन्द्रिय 2, 
जो वागिन्द्रियको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है । ( अतः 
चक्षु वागिन्द्रियकी अपेक्षा आन्तरिक है; क्योकि जैसा कहा गया 
हो, वेसा ही नेत्रसे भी देख लिया जाय .तो विवादकी सम्भावना 
नहीं रहती--वह वस्तु यथार्थ समझ ली जाती है । ) चक्षुसे परे 
श्रवणेन्द्रिय है, जो चक्षुको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है; 
( क्योकि ˆ चक्षुसे कहीं-कहीं ्रान्त-दर्शन भी होता है, जेसे 
-सीपमें चाँदीका दर्शन । परंतु कानसे विद्यमान अथवा प्रस्तुत 
nS म 


# जिसकी दृष्टिमे सांसारिक सुख अत्यन्त हेय हो, उसे 
“कुषीतक? ( कुत्सितं सीतं यस्य सः ) कहते हे और कुषीतकके पुत्नको . 
'कौषीतकि' कहते हैं । : 


वचनका ही श्रवण होता है । ) श्रवणेन्द्रियसे परे मन है; 
श्रवणेन्द्रियको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है; क्योंकि मनके _ 
सावधान रहनेपर ही श्रवणेन्द्रिय सुन पाती है । मनसे परे प्राण 
है, जो मनको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है | ( प्राण ही 
मनको बाँध रखनेवाला है---यह बात प्रसिद्ध है । प्राण न रहे 
तो मन भी नहीं रह सकता; अतः सबकी अपेक्षा पर एवं 
आन्तरिक आत्मा होनेके कारण प्राणका ब्रह्म होना उचित ही 
है। ) उस प्राणमय ब्रह्मको ये सम्पूर्ण देवता उसके न 
माँगनेपर भी उपहार समपिंत करते हैं । इसी प्रकार जो यों 
जानता है, उस उपासकको भी सम्पूर्ण प्राणी बिना मांगे 
ही माँति-भाँतिके उपहार भेंट करते हैं | उसका यह गूढ़ ब्रत 
है कि वह किसीसे याचना न करे | इस विषयमें यह दृष्टान्त 
भी है--कोई भिक्षु गाँवमें भीख सॉगनेपर भी जब कुछ नहीं 
पाता तो हताश होकर बैठ रहता और यह प्रतिज्ञा कर लेता 
है कि “अब यहाँ किसीके देनेपर भी अन्न ग्रहण नहीं करूँगा |? 
ऐसी प्रतिज्ञा ऋर लेनेपर जो लोग पहले उसे कुछ देनेसे 
अस्वीकार कर चुके होते हैं, वे ही उसे यों कहकर निमन्त्रित 
करते हैं कि 'आओ; हम तुम्हें देते हैं? ॥ २ ॥ 


( प्राणोपासकको धन-प्रासिकी इच्छा होनेपर उसके लिये 
कर्तव्यक्रा उपदेश करते हैं---) अब एकमात्र घन ( प्राण ) के. 
निरोधकी बात बतायी जाती है | यदि एकमात्र धनका ( अथवा 
प्राणका ) चिन्तन करे तो पूर्णिमाको या अमावास्याको अथवा 
Js या कृष्णपक्षकी किसी भी पुण्य-तिथिको पवित्र नक्षत्रमें 
अझ्निकी स्थापना, ( वेदीका ) परिसमूहन ( संस्कार ), Hallet 
आस्तरण ( बिछाना ), मन्त्रपूत जलसे अभि-वेदी आदिका 
अभिषेक तथा अभिपर GA हुए पात्रस्य घुतका उत्पवन (शोधन) 
करके दाहिना घुटना प्रथ्वीपर टेककर Baa, चमससे अथवा 
कॉसेकी. age आदिसे निम्नाङ्कित मन्त्रोद्वारा घुतकी ये 
आहुतियाँ दे-- 

वाङ्‌ नाम देवतावरोधिनी सा सेऽझुष्मात्‌ ( 

इदम्‌ अवरून्धाँ तस्ये स्वाहा | 
अर्थात्‌ “वाक नामसे प्रसिद्ध देवी अवरोधिनी-- 
उपासककी अभीष्टसिद्धि करनेवाली है, वह मुझ प्राणोपासकके 
लिये अमुक व्यक्तिसे इस अभीष्ट अर्थकी सिद्धि कराये; उसके 
लिये यह gaat आहुति रादर समर्पित है | ( उपर्युक्त 


d 
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मन्त्रका उच्चारण करके “अमुष्मात्‌ःके आगे दिये हुए कोष्ठकमे 
उस व्यक्तिके नामका उल्लेख करे, जिससे अभीष्ट अर्थ प्राप्त 
करना है | तथा VS स्थानपर अभीष्ट अर्थका उच्चारण 
करे | आगेके मन्त्रोका अर्थ भी इसी प्रकार समझना चाहिये | ) 

प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मे$सुष्मात इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्ये स्वाहा। 

agaa देवतावरोधिनी सा मेअमुष्मात्‌ इदम्‌ अवस्न्धां 
तस्ये स्वाहा । 

ata नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमुष्मात्‌ इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्ये स्वाहा । 

मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेञमुष्मात इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै स्वाहा | 

प्रज्ञा भाम देवतावरोधिनी सा 
अवरुन्धां तस्ये स्वाहा । 

„ इस प्रकार आहुतियाँ देनेके पश्चात्‌ धूमगन्धको सूँघकर 
होमावशिष्ट घुतके लेपसे अपने अङ्गोंका अनुमाजन ( लेपन ) 
करके मौनभावसे घनस्वामीके पास जाय और अभीष्ट अर्थके 
विषयमें कहे कि “इतने घनकी मुझे आवश्यकता है; सो आपके 
यहाँसे मिल जाना चाहिये |! अथवा यदि घनखामी दूर हो 
तो उक्त संदेश कहलानेके लिये उसके पास दूत भेज दे | at 
करनेसे निश्चय ही वह अभीष्ट धन प्राप्त कर लेता है ॥ ३॥ 

( इस प्रकार धन-प्राप्तिका उपाय बताकर अब उपासकके 
लिये वशीकरणका उपाय बतलाते हैं-- ) 


मे$मुष्मात इदम्‌ 


अब इसके बाद वाक्‌ आदि देवताओंद्वारा साध्य मनोरथकी 
सिद्धा प्रकार, बताया जाता है | जिस किसीका प्रिय होना 
चाहे, निश्चय ही उन सबका प्रिय होनेके लिये पहले प्राणोपासकको 
वाक्‌ आदि देवताओंका ही प्रिय बनना चाहिये | किसी एक 
पर्वके दिन पूर्वोक्त रीतिसे शुभ पुण्यतिथि एवं agii पहले 
बताये अनुसार ही aft स्थापना, परिसमूहन, कुशोंका 
आस्तरण, अग्निवेदी आदिका अभिषेक, घृतका उत्पवन 
आदि करके निमनाङ्कित wat’ ये gaat आहुतियाँ दे-- 


याचं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 


( इस मन्त्रका उच्चारण करनेके पहले उस व्यक्तिका नाम 
लेना चाहिये, जिसको वशमें करना हो; यथा--“अमुकगोत्रस्य 
अमुकनामधेयश्य राज्ञः; अमुंकगोन्नाया अमुकनामधेयाया 
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राइया वा वाचं ते मयि जुहोमि असी स्वाहा? यों कहकर gr 
आहुति डालनी चाहिये | “असौ? के बाद कार्यका उल्लेख करन 
आवश्यक है--“यथा असो कामः सिद्धयतु--सखाहा ) | 


मन्त्रार्थ--मैं तुम्हारी वाक-इन्द्रियका अपनेमें हवन करत 
हूँ, मेरा अमुक कार्य सिद्ध हों जाय--इस उद्देश्यसे यह आहुति 
है । ( इसी प्रकार अन्य मन्‍्त्रोंका भी अर्थ समझना चाहिये।) 

प्राणं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

age मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

शरोत्रं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

मनस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

इसके बाद द्दोम-धूमकी गन्ध सूँघकर होमावशिष्ट घुतके 
लेपसे अपने अङ्गोंका अनुमार्जन ( लेपन ) करके मौनमाबरे 
अभी व्यक्तिके पास गमन करे और उसके संपकमें जानेकी 
इच्छा करे | अथवा ऐसी जगह खड़ा रहकर वार्तालाप को; 
जहाँ वायुकी सहायतासे उसके शब्द अभीष्ट व्यसिके कानोमे 


पड़ें । फिर तो निश्चय ही वह उसका प्रिय हो जाता है। ' 


इतना ही नहीं, उस स्थानसे हट जानेपर TEs लोग उसका. 


~ 


सदा स्मरण HAF IY II 
आध्यात्मिक अग्निहोत्र 


अब इसके बाद दिवोदासके पुत्र प्रतर्दनद्वारा अनुष्ठित 
अतएव 'प्रातर्दन? नामसे विख्यात और संयमसे पूर्ण होने 
“सायमन? कहलानेवाले आध्यात्मिक अभिहोत्रका वर्णन करी 
हैं | निश्चय ही मनुष्य जबतक कोई वाक्य बोलता है, TAF 
पूर्णतया श्वास नहीं ले सकता | उस समय वह प्राणका वाणी 
sat हवन कर देता है। जबतक पुरुष श्वास खींचता ४ 
तबतक बोल नहीं सकता; उस समय वह वाणीका प्राणी 
अभिमें हवन कर देता है | 


रू 


ये वाक्‌ और प्राणरूप दो आहुतियाँ अनन्त एवं अ ५ 


हैं। ( वाक और प्राणके व्यापारोका जीवनमें कमी थ| 
नहीं होता, इसलिये ये अनन्त हैं | तथा इनके व्यापारोका 5 | 
एकूसरेमे लय होता है, उसमें अभिहोत्र-बुद्धि हो जागेर "| 
आहुतियाँ अमृतत्वरूप फलको देनेवाली होती हैं इस E 
इन्हे “अमृत? कहा गया है। ) जाग्रत्‌ और स्वमकालमे 
पुरुष सदा अविच्छिन्नरूपते इन आहुतियोंका होम कं | 
रहता है । इसके सिवा अर्थात्‌ वाक्‌-प्राणख्पा आहुतय | 
अतिरिक्त जो दूसरी द्रव्यमयी आहुतियाँ हैं, वे 


e 


* महान्त 
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( खरूपसे और फलकी हष्टिसे afm हैं; वे पूर्वोक्त 
आहुतियोंकी भाँति अनन्त एवं अमृत नहीं हैं । ) यह प्रसिद्ध है 
कि इस रहस्यको जाननेवाले gad विद्वान्‌ केवल कर्ममय 


अभिदोत्रका अनुष्ठान नहीं करते थे ॥ ५ ॥ 

“उक्थ ( प्राण ) ब्रह्म हैः--यह बात सुप्रसिद्ध महात्मा 
URN कहते हैं। वह उक्थ “क? दै, इस बुद्धिस 
उपासना करे । जो प्राणरूप उक्थमें आृबुद्धि कर लेता दै, 
उसकी सम्पूर्ण प्राणी श्रेष्ठताके लिये---श्रेष्ठ बननेके लिये अर्चना 
करते हैं | वह उक्थ 'यजुवेंद? है, इस बुद्धिसे उपासना करे | 
इससे सम्पूर्ण प्राणी भ्रेष्ठताके लिये उसके साथ सहयोग करते हैं | 
वह उक्थ ‘are’ है, इस ghee उपासना करे | उस उपासकके 
समक्ष सम्पूर्ण प्राणी श्रेष्ठताके लिये मस्तक झुकाते हैं| वह उक्थ 
“श्री? है, इस gfe उपासना करे | वह “यसा? है, इस भावसे 
उपासना करे | वह “तेज? दै, -इस भावसे उपासना करे । इस 
विषयमें यह दृष्टान्त है--जेसे यह दिव्य घनुष सम्पूर्ण आयुधोंमें 
अत्यन्त श्रीसम्पन्न, परम यशस्वी और परम तेजस्वी होता है, 
उसी प्रकार जो इस प्रकार जानता है बह विद्वान्‌ सम्पूर्ण 
भूतोंमें सबसे अधिक श्रीसम्पन्न, परम यशस्वी तथा परम तेजस्वी 

- होता है। 

( जो यहा ईंटोंकी बनी हुई वेदी अथवा कुण्डमें स्थापित 
किया गया है, वह यज्ञकर्मका साधनभूत अभि भी प्राणखरूप 
ही है; क्योंकि प्राण ही ऋग्वेदादिरूप है | यह प्राण ही ऋग्वेदादि- 
साध्य कर्मोका निष्पादक तथा मुझ अध्वर्युका भी स्वरूप R 
इसलिये फऋग्वेदादिख्रूप सर्वात्मा प्राण मैं हूँ, यह अग्नि भी 
मेरा ही खरूप है--इस बुद्धिसे अध्वयुं अपना संस्कार करता 
है | इसी अभिप्रायसे कहते हैं--) इस प्राणको तथा ईटोंकी वेदीपर 
संचित कर्ममय अभिको भी अभिन्न एवं आत्मस्वरूप मानकर 
aag नामक ऋत्विक्‌ अपना संस्कार करता है । उस प्राणमें 
ही वह यजुर्वेदसाध्य कर्मोंका विस्तार करता है | यजुवेदसाध्य 
कर्म-वितानमें होता ऋग्वेदसाध्य कर्मोका विस्तार करता है | 
ऋग्वेदसाध्य कर्म-वितानमें उद्गाता सामवेदसाध्य कर्मोका विस्तार 
करता है | वह अध्वर्युरूप यह प्राण सम्पूर्ण त्रयी-विद्याका आत्मा 
है । यह. प्रत्यक्षगोचर प्राण ही इस त्रयी-विद्याका' आत्मा 
बताया यया है | जो इस प्राणको इस रूपमें जानता दै, वह भी 
प्राणरूप हो जाता है ॥ ६ ॥ 

विविध उपासनाओंका वर्णन 


अब सर्वविजयी कोषीतकिके द्वारा अनुभवमें लायी हुई 
तीन बार की जामेत्ाली उपासना! बतायी जाती है | यज्ञोपत्रीतको 


सव्यभावसे--बायें कंधेपर रखकर, आचमन करके जल्पात्रको 


तीन बार शुद्ध-स्वच्छ जलसे पूर्णतः भरकर उदयकालमें . 


भगवान्‌ सूर्यका उपस्थान करे, उनकी आराधनाके लिये खड़ा 
होकर अर्ध्य दे (अर्ध्य देते समय इस मन्त्रका उच्चारण करे) 
cise पाप्मानं मे as |? ( आत्मज्ञान होनेके कारण 
सम्पूर्ण जगतको आप तृणकी भाँति त्याग देते हैं; इसलिये 
“वर्ग? कहलाते हैं; मेरे पापको मुझसे दूर कीजिये । ) इसी 
प्रकार मध्याहकालमें भी भगवान्‌ सूर्यका उपस्थान करे | 
(sa समय इस मन्त्रका उच्चारण करना चाहिये) 
“उद्वगोऽसि पाप्मानं मे उद्बृङ्धि।? ( इस मन्त्रका अर्थ भी 
पूर्ववत्‌ ही दै । ) फिर इसी प्रकार सायंकालमे अस्त होते 
हुए भगवान्‌ सूर्यका निम्नाङ्कित मन्त्रसे उपस्थान करे-- 
“संवर्गोऽसि पाप्मानं मे संवृडधि |! इस उपासनाका फल यह 
है कि मनुष्य दिन और wad जो पाप करता है, उसका 
पूर्णतः परित्यांग कर देता है ॥ ७॥ 


अब दूसरी उपासना बतायी जाती है। प्रत्येक मासकी 
अमावास्या तिथिको, जब सूर्यके पश्चिमभारमें उनकी सुषुम्णा 
नामक किरणमें चन्द्रमा स्थित दिखायी देते हैं ( लौकिक 
aa a दिखायी देनेपर भी शास्त्रतः देखे जाते हैं ), उस 
समय उनका पूर्वोक्त प्रकारसे ही उपस्थान करे । विशेषता 
इतनी ही है कि अर्ध्यपात्रमें दो हरी दूबके अङ्कुर भी रख ले 
और उससे अर्ध्यं देते हुए चन्द्रमाके प्रति प्यत्ते? इत्यादि 
मन्त्ररूपा वाणीका प्रयोग करे | ( वह मन्त्र इस प्रकार है--) 

यत्ते सुसीमं हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनाम््ृतत्वस्येशानं 
ale पौत्रमघं रुदस्‌ । 

“हे सोममण्डलकी अधिष्ठात्री देवि | जिसकी सीमा बहुत 
ही सुन्दर है, ऐसा जो तुम्हारा हदय--हदयस्थित आनन्दमय 
सरूप चन्द्रमण्डलमे विराजित है, उसके द्वारा तुम अमृतत्व 
( परमानन्दमय मोक्ष ) पर भी अधिकार रखती हो । ऐसी 
कृपा करो, जिससे मुझे पुत्रके शोकसे न रोना पड़े ।? ( पुत्रका 
पहलेसे ही अभाव होना, पुत्रका पैदा होकर मर जाना या 
रुग्ण रहना अथत्रा पुत्रका कुपुत्र हो जाना आदिके कारण जो 
घोर दुःख होता है, यही पुत्र-शोक है; इन सबसे छूटनेके 
लिये इस मन्त्रमें प्रार्थना की गयी है । ) 


यों करनेवाले उपासकको यदि पुत्र प्राप्त हो चुका हो 
तो उसके उस पुत्रकी उससे पहले मृत्यु नहीं होती । यदि 
उसके कोई पुत्र न हुआ हो, तो वह भी पहलेकी ही भाँति 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


ke 


सब कार्य करके अर्ध्यपात्रमे दो हरी दूबके अङ्कर भी रख ले 
और निम्नाङ्किंत ऋचाओंका जप करे- 

'आप्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य संगथे ।? १ 
“सं ते पयांसि समु यन्तु वाजा संवृषण्यान्यभिमातिषाहः | 
आप्यायमानो अमृताय सोम दिवि श्रवांस्युत्तमानि घिष्व ॥?२ 
“यमादित्या अंछुमाप्याययन्ति यमक्षितमक्षितयः पिबन्ति | 
तेन नो राजा वरुणो ब्रृहस्पतिराप्याययन्तु भुवनस्य गोपाः wR 

--इन तीन ऋचाओका जप करनेके पश्चात्‌ चन्द्रमाके 
सम्मुख दाहिना हाथ उठाये और निम्नाङ्कित मन्त्रका 
पाठ करे 

मास्माकं प्राणेन प्रजया पञुभिराप्याययिष्ठा योऽस्मान्‌ 
वष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पञुभिराप्याययस्व 
इति देवीमावृतमावत॑ आदित्यस्यावृतमन्वावर्ते इति । ४ 

१. हे hey सोम ! तुम gered adh तेजसे बृद्धिको प्राप्त 
होओ । पुरुषकी उत्पत्तिका हेतुभूत जो वीय॑--अभिसम्बन्धी तेज है, 
वह तुममें स्थापित हो। ( तुम अन्न आदि ओषधियॉके भी खामी हो, 
अतः 5) सव ओरसे अन्नकी RA निमित्त बनो । 

२. हे सोम! तुम सोममयी प्रकृति हो; तुम्हारा उत्तम दुग्ध अथवा 
जळ ( जो माताके Wa दुग्धरूपसे, चन्द्रमण्डल्मे सोमरस अथवा 
सुधारूपसे तथा मेघमण्डल्में ake जलके रूपमे स्थित हे ) पुरुष- 
मात्रके लिये अत्यन्त उपकारक है तथा उसका सेवन करनेवाले पुरुषोंको 
पुष्टि प्रदान करके उनके शत्रुओंका पराभव करानेमें भी समर्थ है। 

« वे दुग्ध और जल अन्नसे जीवन-निर्वाह करनेवाले--निरामिपभोजी 
जीवोंको सुगमतापूर्वक प्राप्त होते रहें । आग्नेय तेजसे आहादको प्राप्त 
होते हुए तुम अमृतत्वकी mA सहायक बनो और खर्गलोकमें 
उत्तम यशको धारण करो | 

२. द्वादश आदित्यरूप पुरुष जिस स्त्री-प्रकृतिमय 
सोमको अपने तेजसे आझाद प्रदान करते है तथा खयं Be 
राजा वरुण और es oh a 

आनन्द एवं पुष्टि प्रदान करे । 

Yi है सोम ! तुम हमारे प्राण, संतान और पशुओंसे अपनी 

पुष्टि एवं तृप्ति न करो; अपितु जो हमसे द्वेष रखता है, अतएव 

हम भी “जिते दैप रखते हैं, उसके प्राणसे, संतानसे और पशुओंसे 
अपनी पुष्टि एवं तृप्ति करो । इस प्रकार इस मन्त्रके अर्थभूत देवतासे 
सम्पादित होनेवाली संचरण-क्रियाका मैं अनुवर्तन करता हूँ 

Satar चलाया हुआ चलता हूँ। अग्नीपोमात्मक सोम ! मैं तुम्हारी 

संचरणक्रियाका अनुवर्तन करता हूँ, अथात्‌ तुम्हारी ही गतिका 
अनुसरण करता हूँ | . पु 
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` [ अध्याय २ 

-- यो कहकर अपनी दाहिनी बॉहका अन्वावर्तन a 
बारंबार छुमाये | तसश्चात्‌ बाँ खींच ले ॥ ८ | 

अब अन्य प्रकारकी उपासना बतायी जाती है--पूर्णिमाको 
सायंकालमें जब प्राची दिशाके अड्डमें चन्द्रदेवका दर्शन होने 
लगे, उस समय इसी रीतिसे ( जो पहले बतायी गयी है) 
चन्द्रमाका उपस्थान RS अर्ध्य प्रदान करे | उपस्थानके । 
समय निम्नाङ्कित मन्त्रोका पाठ भी करे-- 

सोमो. राजासि विचक्षणः पञ्चसुखोऽसि प्रजापति- | | 
ब्रोह्मणस्त एकं सुखं तेन सुखेन राज्ञोऽत्सि तेन सुखेन मामन्नादं | 
कुरु। राजा त एकं सुखं तेन सुखेन विशोऽत्सि तेनं सुखेन 
मामन्नादं कुरु । BAR एकं सुखं. तेन झुखेन पक्षिणोऽत्सि 
तेन सुखेन मामन्नादं कुरु athe एकं सुखं तेन सुखेनेमं 
लोकसस्सि तेन gaa मामन्नादं कुरु । त्वयि पञ्चमं मुखं 
तेन सुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन सुखेन ans Fl 
मास्माकं प्राणेन प्रजया पश्भिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्‌ द्वेष 
यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पश्लुभिरवक्षीयस्वेति, देवीः 


'माबृतमावतं, आदित्यस्याबृतमन्वाव्ते ।५ 


इस प्रकार मन्त्रपाठ करते हुए दाहिनी बाँहका अन्वावर्तन 5 
करे | ९॥ - त 
इस तरह सोमकी प्रार्थनाके पश्चात्‌ ( गर्भाधानके लिये) 


५. विश्वकी स्त्री-पुरुपरूपा प्रकृति--उमाके साथ वर्तमान तुम | 
सोम राजा हो । विचक्षण--सम्पूर्ण लौकिक, वैदिक कार्योके साधनों 
कुशल हो। तुम पञ्चमुख--पाँच मुखवाले हो । प्रजापति--समल 
प्रजाका पालन करनेवाले हो । ब्राह्मण तुम्हारा एक मुख है, उस | 
सुखसे तुम क्षत्रियोंका भक्षण करते हो---दमन करते हो; उस मुखके | 
दारा तुम मुझे अन्नको खाने और पचानेकी शक्तिसे सम्पन्न बनाओ। 
क्षत्रिय तुम्हारा एक सुख है, उस gee तुम वेश्योंका भक्षण | 
शासन करते हो; उस मुखसे तुम मुझे अन्नका भक्षण करने और उसे 
पचानेकी शक्तिसे सम्पन्न बनाओ | बाज तुम्हारा एक मुख है, उस १ 
झुखसे तुम पक्षियोंका भक्षण--संहार करते हो; उस मुखसे मशे i 
अन्नका भोक्ता बनाओ | अभि तुम्हारा एक मुख है, उस gee ठु i 
शस लोकका भक्षण करते हो, उस मुखसे मुझे भी अन्नका AT | 
भक्षण--संहार करते हो, उस मुखसे मुझे भी अन्नका भोक्ता बनाओ! 6 | 
उम प्राण, संतान और पशुऑंसे हमें क्षीण न करो; अपिठ जो हमसे 
ऐप रखता दै, अतएव हम भी जिससे द्वेष रखते हैं, उसे प्राण! 
संतान एवं पशुओंसे क्षीण करो | (शेष मन्त्रका अर्थ onal 
तरह समझत्ञा चाहिये । ) 


+ 
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# महान्त्रं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति k 


५१९, 


पत्नीके समीप बैठनेसे पूर्व उसके हृदयका स्पर्श करे उस समय 
निम्नाङ्कित मन्त्रका पाठ करना चाहिये 

यत्ते सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापतौ । मन्येऽहं मां 
तद्विद्वांसं तेन माहं पौत्रमघं रुदम्‌ | 

“हे सुन्दर सीमन्त (माँग ) वाली सुन्दरी ! तुम सोममयी 
हो, तुम्हारा हृदय ( स्तन-मण्डल ) प्रजा-संततिका पालक 
( पोषक ) है; उसके भीतर जो चन्द्रमण्डलकी ही भाँति 
अमृतरारि निहित है, उसे मैं जानता हूँ, अपनेको उसका 
THATS मानता हूँ । इस aah प्रभावसे मैं कमी ga- 
सम्बन्धी शोकसे रोदन न करूँ ( मुझे पुत्रशोक कभी देखना 
न पड़े) Pp 

इस प्रकार प्रार्थना करनेसे उस उपासकके पहले उसकी 
संतानकी मृत्यु नहीं होती | १० | 

अब दूसरी उपासना बतायी जाती है--परदेशमें रहकर 

बहाँसे लोटा हुआ पुरुष पुत्रके मस्तकका स्पर्श करे और इस 
मन्त्रको पढ़े-- 
अङ्गादङ्गात्सम्भवसि हृदयादधिजायसे । 
आत्मा स्वं JAK माऽऽविथ स जीव शरदः शतम्‌ असो ॥ 

“अमुक नामवाले पुत्र | तुम नरकसे तारनेवाले हो | मेरे 
अङ्ग-अङ्गसे प्रकट हुए हो । मेरे हृदयसे तुम्हारा आविर्भाव 
हुआ है | छम मेरे अपने ही स्वरूप हो | तुमने मेरी ( नरकसे ) 
रक्षा की है | तुम सौ वर्षोतक जीवित रहो ।? 

यहाँ “असौ? के स्थानपर पुत्रका नाम उच्चारण करना 
चाहिये और नामोच्चारणके समय निम्ाङ्कित मन्त्र पढ़ना 
चाहिये 

aan भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं भव । तेजो वै ga 
नामासि स जीव शरदः शतम्‌ असो ।? † 

यहाँ पुनः “असो? के स्थानपर पुत्रका नाम लेना चाहिये | 
साथ ही निम्नाङ्कित मन्त्रका पाठ भी करना चाहिये-- 


# पुत्रका अर्थ ही है--पुत्‌ नामके नरकसे रक्षा करनेवाला 
( पुन्ना्नः नरकात्‌ त्रायते ) । 

+ wa इस प्रकार है--“वत्स ! तुम पत्थर बनो, कुठार बनो 
और बिछा हुआ सुवर्ण बनो ( अथात्‌ तुम्हारा शरीर पत्थरके समान 
सुगठित, बलवान्‌, स्वस्थ एवं नीरोग हो। तुम कुठारकी भाँति झब्रुओंका 
माश करनेवाले बनो और सब ओर फैली हुई सुवर्णराशिकी 
भाति सबके प्रिय बनो | समस्त अङ्गांका सारभूत, संसार-वृक्षका बीजरूप 
ओ तेज है, वह तुम्हीं हो; तुम सैकड़ों वर्ष जीवित रहो २? 


ध्येन प्रजापतिः प्रजाः पर्यंगुह्ादरिष्टयै तेन त्वा 
परिगृह्णामि असौ ।® 

यहाँ भी “असौ? के स्थानपर पुत्रका नामोचारण करे | 

तत्पश्चात्‌ पुत्रके दाहिने कानमे इस मन्त्रका जप करे-- 

अस्मै प्रयन्धि मघवनृजीषिन्‌, इन्द्र श्रेष्ठानि द्रविणानि 
are It 

फिर इसी मन्त्रको aa कानमें भी जपे । तदनन्तर 
पुत्रका मस्तक झूँघे और इस मन्त्रको पढ़े 

माच्छिथा -मा व्यथिष्ठाः शतं शरद आयुषो जीव पुत्र 
ते arent मूर्घानमचजिघ्रामि, असौ। 

“बेटा ! संतान-परम्पराका उच्छेद न करना | मन, 
वाणी और शरीरसे तुम्हें कभी पीड़ा न हो । तुम सौ वर्षोतक 
जीवित रहो । में तुम्हारा अमुक नामसे प्रसिद्ध पिता तुम्हारा 
नाम लेकर तुम्हारे मस्तकको HT रहा EP (यहाँ “असो. 
के स्थानपर पिता अपना नाम ले | ) इस मन्त्रको पढ़ कर तीन 
बार पुत्रका मस्तक सूँघना चाहिये | इसके बाद नीचे fear 
मन्त्र पढ़कर मस्तकके सब ओर तीन बार हिंकार ( “हिम्‌? 
शब्दका ) उच्चारण करे | मन्त्र इस प्रकार है 

रावां त्वा हिङ्कारेणाभि हिङ्करोमि। 

‘qa | Me अपने बछड़ेको बुलानेके लिये जैसे Law 
हैं, उसी प्रकार--बैंसे ही प्रेमसे मैं भी तुम्हारे लिये हिङ्कार 
करता हूँ--हिङ्कारद्वारा तुम्हे अपने पास बुलाता हूँ? || ११ Il 


दैवपरिमररूपमें प्राणकी उपासना 


अब इसके बाद देव-सम्बन्धी “परिमर? का वर्णन किया 
जाता है | ( यहाँ अग्नि ओर वाक आदि ही देवता हैं; 
ये देवता प्राणके सब AK aR प्राप्त होते हैं, अतः 
ब्रह्मस्वरूप प्राणको ही यहाँ “परिमर? कहा गया है । ) यह जो 
प्रत्यक्ष रूपमें अग्नि प्रज्वलित है, इस रूपमें ब्रह्म ही देदीप्यमान 
हो रहा दै | जब अग्नि प्रज्वलित नहीं होती, उस अवस्थामें 
यह मर जाती है--बुझ जाती है | उस बुझी हुई अग्निका तेज 


सूर्यमें ही मिल जाता है और माण वायुमे प्रवेश कर जाता है । 


>> मा 
* वत्स ! प्रजापति ब्रह्माजी अपनी सुष्टिको विनाशसे बचारेके 
लिये उसे जिस तेजसे सम्पन्न करके परिगृहीत अथवा अनुगृहीत करते 
हैं, उसी तेजसे सम्पन्न करके मैं तुम्हें सब ओरसे ग्रहण करता हूँ | 
† मधवन्‌ ` आप सरल भावका अवलम्बन करके इसत पुत्रकी 
रक्षा करें । इन्द्र? इसे श्रेष्ठ धन प्रदान करें । 
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यह जो सूर्य दृष्टिगोचर होता है, निश्चय ही इस रूपमें ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो'रहा है | जब यह नहीं दिखायी देता, तब मानो 
मर जाता है | उस समय उसका तेज चन्द्रमाको ही प्राप्त होता 
और प्राण वायुमें मिल जाता है | यह जो चन्द्रमा दिखायी 
देता है, निश्चय ही इसके रूपमे ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है | 
फिर जब यह नहीं दिखायी देता; तब मानो यह मर जाता 
है | उस समय उसका तेज विद्युतूकों ही और प्राण वायुको 
प्राप्त हो जाता है। यह जो बिजली कौंधती है, निश्चय ही इसके 
रूपमें यह ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है । फिर जब यह नहीं 
aad, तब मानो मर जाती है; उस समय उसका तेज वायुको 
प्राप्त होता है ओर प्राण भी वायुमें ही प्रवेश कर जाता है। 

वे प्रसिद्ध अग्नि; सूर्य, चन्द्रमा तथा विद्युत्‌-स्वरूप सम्पूर्ण 
देवता वायुमें ही प्रवेश करके स्थित होते हैं । वायु 
( आधिदेविक प्राण ) में विलीन होकर वे विनष्ट नहीं होते; 
क्योंकि पुनः उस वायुसे ही उनका प्रादुर्भाव होता है | इस 
प्रकार आधिदेविक दृष्टि है | अब आध्यात्मिक दृष्टि बतायी 
जाती है ॥ १२ ॥ 

मनुष्य वाणीसे जो बातचीत करता है, यह मानो ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो रहा है | जव यह नहीं बोलता, उस समय मानों यह 


THA मरे जाती-है | उस समय वाणीका तेज नेत्रको प्राप्त ` 


हो जाता है और प्राण प्राणवायुमें मिल जाता है। यह मनुष्य 
नेत्रद्वार जो देखता है, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा 
दै | जब नेत्रसे नहीं देखता, उस समय मानो Afa मर 
जाती है | उस समय नेत्रका तेज श्रवणेन्द्रियको प्राप्त हो जाता 
है तथा प्राण प्राणमें ही मिल जाता है | यह जो श्रवणद्वारा 
gaar दै, यह मानो ब्रहम ही. प्रकाशित हो रहा है; जब यह 
Tel इनता, तब मानो श्रवणेन्द्रिय मर जाती है | sa समय 
उसका तेज मनको ही प्राप्त हो जाता है और प्राण प्राणमें 
मिल जाता है | यह जो मनसे ध्यान ( चिन्तन ) करता है, 
यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है | जब चिन्तन नहीं 
करता, तब मानो मन मर जाता है | उस समय उसका तेज प्राण- 
को ही प्रात हो जाता है और प्राण भी प्राणे ही मिल जाता है | 

“इस प्रकार ये सम्पूर्ण बाक आदि देवता प्राणमें ही प्रवेश 
करके स्थित होते हैं | प्राणमें छीन होकर वे नष्ट नहीं होते | 
अतएव पुनः प्राणसे ही उनका प्रादुर्भाव होता है । 

उस दैव परिमर ( प्राण ) का सम्यगज्ञान हे दि 
वे शानी पुरुष ऐसे दो ऊँचे पर्वतोको, जो r 
PRG लेकर दक्षिणी सिरितक पोळे हों, अपनी- इच्छाके अनुसार 


F 


चलनेको प्रेरित करें तो वे पर्वत इन ज्ञानी महापुरुषो 
हिंसा-उनकी आज्ञाका परित्याग अर्थात्‌ उनकी अवहेलना 
नहीं कर सकते | 

इसके सिवा, जो लोग इस 'देवपरिमर” के ज्ञाता पुरुषे 
द्वेष करते हैं, अथवा वह स्वयं जिन shila द्वे रखता हे, 
वे सब-के-सब सर्वथा नष्ट हो जाते हैं ॥ १३ ॥ 

९७ 
मोक्षके लिये AAG प्रागकी उपासना . 
इसके पश्चात्‌ अब मोक्ष-साधनके गुणसे विशिष्ट स 


` प्राणकी उपासना बतायी जाती है । एक समय वाक्‌ आदि 


सम्पूर्ण देवता अहङ्कारवश अपनी-अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करे 
लिये विवाद करने लगे । वे सब प्राणके साथ ही इस शरीरे 
निकल गये | उनके निकल IAR बह शरीर काठकी भाँति 
निश्चेष्ट होकर सो गया | तदनन्तर उस शरीरें वाक्‌-इन्द्रिय 
प्रवेशा किया | तब वह वाणीसे बोलने तो लगा, परंतु उठ न 
सका, सोया ही रह गया | तत्पश्चात्‌ चक्षु-इन्द्रियने उग 
शरीरमें प्रवेश किया | तथापि बह वाणीसे बोलता और नेत्रो 
देखता हुआ भी सोता ही रहा, उठ ने सका | .तब ख 
aka श्रवण-इन्द्रियने प्रवेश क्रिया | उस समय भी इ, 
वाणीसे बोलता; IA देखता और कानोंसे सुनता हुआ मौ 
सोता दी रहा, उठकर बैठ न सका | तदनन्तर उस शरीरे 
मनने प्रवेश किया | तब भी वह शारीर वोणीसे बोलता) * 
ेत्रसे देखता, कानसे सुनता और मनसे चिन्तन करता हुआ 
भी पड़ा ही रहा | तत्पश्चात्‌ प्राणने उस शरीरमें प्रवेश किया | 
फिर तो उसके प्रवेश करते ही वह शरीर उठ बेठा । T 
उन वाकू आदि देवताओंने प्राणमे ही मोक्ष-साधनकी ale 
जानकर तथा प्रज्ञाखरूप प्राणको ही सब ओर व्याप्त समझे 
इन पाण-अपान आदि समस्त प्राणोंके साथ ही इस शरीर 
लोकसे उत्क्रमण किया । a 
वे वायुमें--आधिदेविक प्रणमे स्थित हो आकाशख€ १ 
होकर खर्गलोकमें गये--अपने अधिष्ठातृ-देवता अर्ण ' 
आदिके स्वरूपको प्राप्त हो गये | उसी प्रकार इस el 
जानेवाला विद्वान्‌ सम्पूर्ण भूतोंके प्राणको ही प्रशात्मार | 
प्राकर इन प्राण-अपान आदि समस्त प्राणोंके साथ ६ 
शरीरसे SHAT करता है । तथा वह बायुमें प्रतिष्ठित È 
आकाशस्वरूप होकर खर्गलोकको गमन करता है | 6 | 
विद्वान्‌ वहाँ उस सुप्रसिद्ध प्राणका स्वरूप हो जाता है जि 
कि ये वाक्‌ आदि देवता स्थित होते हैं | उस प्राणखरूप' 
प्रातकरः वह विद्वान्‌ प्राणके उस अमृतत्व-गुणसे युक्त t 
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जाता है, जिस अमृतत्व-गुणसे वे वाक आदि देवता भी 
सयुक्त होते हे ॥ १४ ॥ 


प्राणोपासकका सम्प्रदान-कमे 

अब इसके पश्चात्‌ पिता-पुत्रका सम्प्रदान-कर्म बतलाते हैं 
( पिता पुत्रको अपनी जीवन-शक्ति प्रदान करता है; अतएव 
इसको पितापुत्रीय सम्प्रदान-कर्म कहते हैं ) | पिता यह निश्चय 
करके कि अब मुझे इस लोकसे प्रयाण करना है, पुत्रको अपने 
समीप बुलाये | नूतन कुश-कास आदि तृणोंसे अभिशालाको 
आच्छादित करके विधिपूर्वक अम्निकी स्थापना करे | अभिके 
उत्तर या पूर्वभागमें जळसे भरा हुआ कलश स्थापित करे | 
कलशके ऊपर धान्यसे भरा हुआ पात्र भी होना चाहिये | स्वयं 
भी नवीन ata (धोती) और उत्तरीय धारण करे | इस प्रकार 
श्वेत Ta और माला आदिसे अलङ्कृत हो RÄ आकर पुत्रको 
पुकारे । जब पुत्र समीप आ जाय तो सब ओरसे उसके ऊपर 
पड़ जाय अर्थात्‌ उसे अङ्कमें भर ले ओर अपनी इन्द्रियोंसे 
उसकी इन्द्रियोंका स्पर्श करे ( तात्पर्य यह कि नेत्रसे नेत्रका, 
नाकसे नाकका तथा अन्य इन्द्रियाँसे उसकी अन्य इन्द्रियोंका 
स्पर्शं करे) | अथवा केवल पुत्रके सम्मुख बैठ जाय और उसे 
अपनी वाकू-इन्द्रिय आदिका दान करे | 

पिता ran मे त्वयि दधानि’ ( बेटा | मैं 
तुममें अपनी वाक-इन्द्रय स्थापित करता हूँ ) | 

पुत्र उत्तर दे--'वाचं ते मयि दधे’ ( पिताजी | मैं 
आपक्री वाक्‌-इन्द्रियको ATA धारण करता हूँ )। 

पिता--'प्राणं मे त्वयि दुधानि? (में अपने प्राणको 
तुममे स्थापित करता हूँ ) | 

पुत्र--प्राण॑ ते मयि दधे? ( आपके प्राण--प्राणेन्द्रियको 
अपनेभें धारण करता हूँ ) | 

Raag स्वयि दधानि’ ( अपनी चक्षु-इन्द्रियको 

तुममें स्थापित करता हूँ.) | 

पुत्न--चछ्लस्ते मयि दृधे’ ( आपके चक्षुको अपनेमें 
घारण करता हूँ ) । > 

पिता-“'भ्रोत्र मे स्वयि दधानि’ ( अपने ओत्रको 
बुममें स्थापित करता हूँ ) | 


_ 3० Ho दैदे-- 
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पुत्रन--श्रोत्रं ते मयि. दधे’ ( आपके श्रोत्रको अपनेमें 
घारण करता हूँ ) | 

पिता--अन्नरसान्मे त्वयि दधानि? ( अपने अन्नके 
रसोंको तुममें स्थापित करता हूँ ) | 

पुत्र--'अन्नरसांस्ते मयि दधे’ (आपके अन्नरसोंको 
अपनेमें धारण करता हूँ ) | 


पिता--'क्साणि मे ae दधानि? ( अपने FAR 
gad स्थापित करता हूँ ) | 
पुत्र-'कमीणि ते मयि दधे’ ( आपके कर्मोको 


अपनेमें धारण करता हूँ ) | 

पिता--सुखडुःखे मे त्वयि oui ( अपने ge 
और दुःखको तुममे स्थापित करता =) | 

पुत्र--'सुखदुःखे ते मयि दधे’ ( आपके सुख और 
दुःखको AAA धारण करता हूँ ) | 

पिता--'आनन्दं रतिं प्रजातिं मे a दधानि’ 
( मैथुन-जनित आनन्द, रति और सन्तानोसचिकी शक्ति 
gaa स्थापित करता हूँ ) । 

पुञज---आनन्दं रतिं प्रजातिं ते मयि दघे' (आप- 
की वह शक्ति मैं अपनेमें धारण करता हूँ ) | 

पिता--'इत्या मे त्वयि दधानि? ( अपनी गतिशक्ति 
में ठुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्र--इत्यास्ते मयि दृधे’ ( आपकी गतिशक्ति 
अपनेमें धारण करता हूँ ) | 

पिता--'घियो विज्ञातव्यं कामान्‌ मे त्वयि दधानि’ 
( अपनी बुडि-इत्तियोको, gf द्वारा ज्ञातव्य विषयको 
तथा विशेष कामनाओंको ठुममें स्थापित करता हूँ ) | 

पु्--'धियो विज्ञातव्यं कामांस्ते मयि दृधे? ( आपकी 
बुद्धि-इततियोंको) बुद्धिके द्वारा ज्ञातव्य विषयोको तथा कामनाओ- 
को मैं अपनेमें धारण करता हूँ ) | 


तदनन्तर पुत्र पिताकी प्रदक्षिणा करते हुए पूव दिशाकी 
ओर पिताके समीपसे निकलता है । उस समय पिता पीछेसे 
पुत्रको सम्बोधित करके कहते हैं--- ; 

“यशो बक्कबचेसमन्ना् कीतिस्त्वा जुषतास्‌ v 
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ध्य) ब्रह्मतेज अन्नको खाने और पचानेकी शक्ति तथा 
उत्तम कीतिं-ये समस्त सद्गुण तुम्हारा सेवन करे ।? 
पिताके यों कहनेपर पुत्र अपने at कन्धेकी ओर दृष्टि 
घुमाकर देखे ओर हाथसे ओट करके अथवा कपड़ेसे आड़ 
. करके पिताको उत्तर दे-- 
cai लोकान्‌ कामान्‌ अवाप्नुहि’ 


“आप अपनी इच्छाके अनुसार कमनीय खर्गछोक तथा . 


बहाँके भोगोंको प्राप्त करें |? 


इसके बाद यदि पिता नीरोग हो तो वह पुत्रके प्रभुत्वे 
ही वहा निवास करे ( पुत्रको घरका स्वामी समझे और 
अपनेको उसके आश्रित माने ) | अथवा सब कुछ त्यागकर 
TÀ निकल जाय-संन्यासी हो जाय । अथंवा यदि वह 
परलोकगामी हो जाय तो जिन-जिन वाक आदि इन्द्रियोंको 
उसने gad स्थापित किया था; उन सभीकी शक्तियोंका वह 


त्र उसी प्रकार आश्रय हो जाता है। वे सभी शक्तिया उसे ५ 
q 


प्राप्त होती हैं ( यही सच्चा उत्तराधिकार है ) ॥ १५॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
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तृतीय अध्याय 
इन्द्र-प्रतर्दन-संवाद; प्रज्ञाखरूप प्राणी महिमा 


ॐ यह प्रसिद्ध है कि राजा दिवोदासके पुत्र प्रतर्दन 
(देवासुर-संग्राममें देवताओंकी सहायता करनेके लिये ) देवराज 
इन्द्रके प्रिय धाम खर्गलोकमें गये । वहाँ उनकी अनुपम 
युद्धकला और पुरुषार्थसे संतुष्ट होकर इन्द्रने उनसे कहा-- 
mada ! बोलो, में तुम्हें क्या वर दूँ १” तब वे प्रसिद्ध वीर 
yada बोळे--'देवराज | जिस वरको आप मनुष्य-जातिके लिये 
परम कल्याणमय मानते हो; वैसा कोई वर मेरे लिये आप खयं 
ही वरण करें ।? यह सुनकर इन्द्रने कहा--'राजन्‌ | लोकमें 
यह सर्वत्र विदित है कि कोई भी दूसरेके लिये वर नहीं मागता; 
अतः तुम्हीं अपने लिये कोई वर माँगो |? प्रतर्दन बोछा-- 
“तब तो मेरे लिये वरका अभाव ही रह गया ।? ( क्योकि 
आप स्वयं तो वर माँगेंगे नही; और “मुझे क्या ANAT 
चाहिये?--इसका मुझको ज्ञान ही नहीं है | ऐसी दशामें मुझे वर 
मिलनेसे रहा । ) प्रतर्दनके ऐसा कहनेपर निश्चय ही देवराज 
इन्द्र अपने सत्यसे विचलित नहीं हुए; ( वे वर देनेकी प्रतिज्ञा 
कर चुके थे, अतः प्रतर्द॑नके न माँगनेपर भी अपनी ही ओरसे 
बर देनेको उद्यत हो गये | ) क्योंकि इन्द्र सत्यस्वरूप हैं । | 

उन प्रसिद्ध देवता इन्द्रने कह्--(प्रतर्दन ! तुम मुझे ही 
जानो- मेरे ही यथार्थ स्वरूपको समझो | इसे ही मैं मनुष्य- 
जातिके लिये परमकल्याणमय वर मानता हूँ कि वह मुझे 
भलीभॉति जाने |? | 

( यदि कहो; आपमें ऐसी क्या विशेषता है ! तो सुनो; 
मैंने cometh साथ तादात्म्य प्राप्त कर लिया है; अतएव 
मुझमें कर्तापनका अभिमान नहीं है, मेरी बुद्धि कहीं भी fea 


नहीं होती। कर्मफलकी इच्छा मेरे मनमें कभी saa ही 


नहीं होती, अतएव कोई भी कर्म मुझे बन्धनम नहीं डालता ।|# 


“इसी अभिप्रायसे कहते हैं-- ) 
धे त्वष्टा प्रजापतिके पुत्र विश्वरूपको, जिसके तीन 


# न मां कमौणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 

इति मां योऽभिजानाति afd स॒ बध्यते ॥ 

यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियय न छिप्यते । 

हत्वापि स इमॉलोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ॥ 
(गीता ४ । १४; १८ l १७) 


मस्तक थे, THI AR डाला। कितने ही (मिथ्या) संन्यासिरयोंको, 
जो अपने आश्रमोचित आचारसे भ्रष्ट एवं बहिमुख (ब्रह्मविचारसे 
विमुख ) हो चुके थे, ठुकड़े-टुकड़े करके भेड़ियोंको बॉट 
दिया | कितनी ही बार प्रह्मादके परिचारक देत्य राजाओंको 
मौतके घाट उतार दिया | पुलोमासुरके परिचारक दानवो तथा 
GPK रहनेवाले काळखाञ्ज नामक बहुत-से असुरोका भी 
समस्त विन्न-बाधाओंका अतिक्रम करके संहार कर डाला | परंतु 
इतनेपर भी ( अहङ्कार ओर कर्मफलकी कामनासे शून्य होनेके 
कारण ) मुझ प्रसिद्ध देवराज इन्द्रके एक रोमको भी हानि 
नहीं पहुँची | मेरा एक बाळ भी बाँका नहीं हुआ । इसी 
प्रकार जो मुझे भलीभॉति जान ले; उसके पुण्यलोकको किसी 
भी कर्मसे दानि नहीं पहुँचती । | ° 
“मेरे स्वरूपका ज्ञान रखनेवाले पुरुषको बड़े-से-बड़ा पाप भी 
हानि नहीं पहुँचा सकता | अधिक क्या कहूँ, उसे पाप लगता 
ही नहीं | पाप करनेकी इच्छा होनेपर भी उसके gee नील 


_ आमा नहीं प्रकट होती--उसका मुँह काला नहीं होता? ॥ १॥ 


( यह कथन अहङ्कारसे सर्वथा शून्य ब्रहमज्ञानीकी महत्ता 
बतलानेके लिये है, न कि पाप कर्मोका समर्थन करनेके लिये । > 
वस्तुतः अहज्काररहित UT RIT पुरुषसे पापकार्यं बननेका 
ही कोई हेतु नहीं होता । ) 

वे प्रसिद्ध देवराज इन्द्र बोळे--''मैं प्रशास्वरूप प्राण हूँ । 
उस प्राण एवं प्रज्ञात्मारूपर्मे विदित मुझ इन्द्रकी तुम «आयु 
और अमृत? रूपसे उपासना करो ।!? ( अर्थात्‌ समस्त प्राणियोंकी 
आयु एबं जीवनभूत जो प्राण है; जो age रहित अमृतपद 
है, वह मुझ ead भिन्न नहीं है--यों समझकर मेरी उपासना 
करो | ) 

“आयु प्राण है । प्राण ही आयु है तथा प्राण ही अमृत . 
है । जबतक इस शरीरमें प्राण निवास करता दै, तबतक ही 
आयु है । प्राणसे ही प्राणी परलोकमे sass सुखका 
अनुभव करता है । 

प्रासे मनुष्य सत्यका निश्चय और संकल्प-बिकल्प करता 
है। जो “आयु? और “अमुत? रूपसे मुझ इन्द्रकी उपासना 
करता दै, वह इस लोकें पूरी आयुतक जीवित रहता 2 
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तथा सर्गलोकमें जानेपर अक्षय अमृतत्वका सुख भोगता है।? 


“इस प्राणके विषयमें निश्चय ही कोई-कोई विद्वान्‌ इस 
प्रकार कहते हैं--अवश्य ही सब प्राण ( वाक्‌ आदि समस्त 
इन्द्रिया और प्राण ) एकीमावको प्राप्त होते हैं | कोई भी 


मनुष्य एक ही समय वाणीसे नाम सूचित करेने, नेत्रसे रूप 


देखने, कानसे शब्द सुनने और मनसे चिन्तन करनेमें 
समर्थ नहीं हो सकता; इससे सिद्ध होता है कि अवश्य ही 
समस्त प्राण एकीभावको प्राप्त होते हैं-एक होकर कार्य करते 
हैं | ये सब एक-एक विषयका बारी-बारीसे अनुभव कराते हैं । 


“जब वाणी बोलने लगती है, उस समय अन्य सब प्राण 
मौन होकर उसका अनुमोदन करते हैं। जब नेत्र देखने 
लगता है, तब अन्य सब प्राण भी उसके पीछे रहकर देखते 
@ | जब कान सुनने लगता है, तव अन्य सव प्राण भी उसका 
अनुसरण करते हुए सुनते हैं, जब. मन चिन्तन करने लगता 
है; तो अन्य सब प्राण भी उसके साथ रहकर चिन्तन करते 
हैं तथामुख्य प्राण जब अपना व्यापार करता दै, तब अन्य प्राण 


भी उसके साथ-साथ वैसी ही चेष्टा करते हैं |?--प्रतर्दनने 


कहा | 


“यह बात ऐसी ही हैः---इस प्रकार उन सुप्रसिद्ध देवराज 
इन्द्रने उत्तर दिया | “सब प्राण एक होते हुए भी जो पाँच 
प्राण हैं, वे निःश्रेयस ( परम कल्याण ) -रूप हैं; निःसंदेह 
ऐसी द्वी बात हे ॥ २ I 


“बाक-इन्द्ियसे वञ्चित होनेपर भी मनुष्य जीवित रहता 
j 
मनुष्य भी जीवित रहता है; क्योंकि हमछोग अंधोको जीवित 
देखते हैं | श्रवण-इन्द्रियसे रहित होनेपर भी मनुष्य जीवित 
रहता है; क्योंकि हमलोग बहरोंको जीवित देखते हैं। 
मनःशक्तिसे शून्य होनेपर भी मनुष्य जीवन धारण कर सकता 


है; क्योंकि हमलोग छोटे शिज्ञुओंकी जीवित देखते हैं। - 


इतना ही नहीं, प्राण-शक्तिके रहनेपर ae 
मनुष्य जीवित रहता है, जाँघ कट जानेपर भी वह जीवन 
घारण कर सकता दै ( परंतु प्राणके न रहनेपर तो एक क्षण 
भी जीवित रहना असम्भव है। )--यह हम प्रत्यक्ष देखते हैं | 

“अतः क्रियाशक्तिका उद्बोधक प्राण ही शानशक्तिका 
Sales प्रज्ञात्मा है। ( अतएव यह निःश्रेयसरूप है। ) 
यही इस शरीरको सब ओरसे पकड़कर उठाता है । इसीलिये 
इस माणकी दवी “उक्थ? रूपसे उपासना करनी चाहिये । 
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क्योंकि हमलोग गूँगोको प्रत्यक्ष देखते. हैं । नेत्रहीन - 


g 


[ अध्याय ३ 
SSS 
( उत्थापनके कारण ही वह उक्थ है।) निश्चय ही जे 
प्रसिद्ध प्राण है, वही प्रज्ञा है | अथवा जो प्रज्ञा बतायी ग्य 
दै, वही प्राण है; क्योकि ये प्रज्ञा और प्राण दोनों साथ- 
साथ ही इस शरीरमें रहते हैं और जीवात्मासे मिलकर साथ- 
दी-साथ यहाँसे उत्कमण करते हैं । इस प्राणमय परमात्माका 
यही दर्शन ( ज्ञान है, यही विज्ञान है कि जिस अवसथा 


यह सोया हुआ पुरुष करिसी स्वप्नको नहीं देखता, उस 


समय वह इस मुख्य प्राणमें ही एकीभावको प्राप्त हो 
जाता है | उस अवस्थामें वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ इस 
प्राणमें ही छीन हो जाती है । नेत्र समस्त रूपोंके साथ इसमे 
ही छीन हो जाता है। कान समग्र शब्दोंके साथ इसमें 
ही लीन हो जाता है तथा मन सम्पूर्ण चिन्तनीय विषयोंके 
साथ इसमें ही लयको प्राप्त हो जाता है | 


वह पुरुष जब जाग उठता है, उस समय, जैसे जळती 
हुई आगसे सब दिशाओंकी ओर चिनगारियाँ निकलती हैं 
उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप आत्मासे समस्त वाक्‌ आदि प्राण 


निकलकर अपने-अपने योग्य स्थानकी ओर जाते हैं | फिर d 
प्राणोसे उनके अधिष्ठाता अमि आदि देवता प्रकट होते द . 


ओर देवताओंसे छोक--नाम आदि विषय प्रकट होते हैं । 


इस प्राणस्वरूप आत्माकी यह आगे बतायी जानेवाली 
ही सिद्धि दै, यही विज्ञान है कि जिस अवस्थामें पुरुष रोगसे 
आतं हो मरणासन्न हो जाता है, अत्यन्त निर्बलताकरो TEAM 
अचेत हो जाता है--किसीको पहचान नहीं पाता, उस समय 
कहते हैं कि इसका चित्त ( मन ) उत्क्रमण कर गया | 
इसीलिये यह न तो सुनता है, न देखता है, न वाणीसे कुछ 
बोलता है और न चिन्तन ही करता है | उस समय 
इस प्राणमें ही वह एकीभावको प्रात्त हो जाता है। उस 
अवस्थार्मे वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ इसमें लीन हो जाती है | 
नेत्र समस्त GH साथ इसमें लीन हो जाता है | कान समग्र 
शब्दोंके साथ इसमें लीन हो जाता है तथा मन सम्पूर्ण 


चिन्तनीय nats साथ इसमें छीन हो जाता है | वह पुरुष. 


मृत्युके बाद जब पुनः जागता है-_जन्मान्तर ग्रहण करता. 
है, उस समय जैसे जलती हुईं. आगसे सब दिशाऑँकी और 
चिनगारियाँ निकलती हैं, उसी प्रकार इस प्राणस्वरूप 
आत्मासे वाकं आदि प्राण प्रकट हो अपने-अपने योग्य स्थान- 
की ओर चळ देते हैं। फिर प्राणोंसे उनके अधिष्ठाता 
अभि आदि देवता प्रकट होते हैं और देवताओंसे लोक 
नाम आदिः विषय प्रकट होते हैं ॥ ३ | | 
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अध्याय हे | 


वह सुमूर्ष पुरुष जब इस शरीरसे उल्मण करता दै, 
उस समय इन सब इन्द्रियोके साथ ही उत्क्रमण करता है। 
वाक्‌-इन्द्रिय इस पुरुषके पास सब नामका त्याग कर 


देती है ( अतः वह नार्मोको ग्रहण नहीं कर . पाता ); ` 


क्योकि वाक्‌-इन्द्रियसे ही मनुष्य नामोंको ग्रहण कर पाता है | 
घ्राण-इन्द्रिय उसके निकट समस्त गन्धौका त्याग कर देती 
है (अतः वह गन्धसे भी वञ्चित हो जाता दै ); क्योंकि 


¦ घ्राण-इन्द्रियसे ही मनुष्य सब प्रकारके गन्धोका अनुभव 


करता है | नेत्र उसके समीप सब रूपोंको त्याग देता है; 
ेत्रसे ही मनुष्य सब रूपोंको ग्रहण करता है| कान उसके 
समीप समस्त शब्दको त्याग देता है; कानसे ही मनुष्य सब 
प्रकारके शब्दौंकों ग्रहण करता है । मन उसके समीप समस्त 
चिन्तनीय विघयोको त्याग देता है; मनसे ही मनुष्य 
सब प्रकारके चिन्तनीय विप्रयोंको ग्रहण करता है । यही 
प्राणस्वरूप आत्मामं सब इन्द्रियों और विषयोका समर्पित हो 
जाना है । 

निश्चय ही जो प्राण है, वही प्रज्ञा है अथवा जो प्रज्ञा है, 


_वही प्राण है; क्योकि ये दोनों इस शरीरमें साथ-साथ 
-ही रहते हैं और साथ-साथ ही इससे उत्कमण करते हैं। - 


अब निश्चय ही जिस प्रकार इस प्रश्ञामें सम्पूर्ण 
भूत एक हो जाते हैं, इसकी हम स्पष्ट शब्दोंमें व्याख्या 
करेंगे || ४ Il 

अवश्य ही वाक-इन्द्रियने इस प्रशके एक अज्ञकी 
पूर्ति की है। बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित 
भूतमात्रा ( पञ्चभूतोंका अंश-विशेष ) नाम--शब्द | निश्चय ही 
प्राण ( घाणेन्द्रिय ) ने भी इस प्रज्ञाके एक अज्ञकी पूर्ति 
की है | बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूत- 
मात्रा है, वह गन्ध है। निश्चय ही नेत्रने भी इस प्रज्ञाके 


_ एक अज्ञकी पूर्ति की है। बाहरकी ओर उसके विषयखूपसे 
« कल्पित जो भूतमात्रा दै, वह रूप है। निश्चय ही कानने 
¦ भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की है। बाहरकी ओर 


3 


` बाहेरकी ऑर उसके विष्रयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै, . 


` उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै, वह शब्द है। 


निश्चय ही जिहाने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की दै । 


बह अन्नका रस है | निश्चय ही हाथोंने भी इस प्रशाके एक 


 अज्ञकी पूर्ति की है। बाहरकी ओर उनके विधयरूपसे 


कल्पित जो भूतमात्रा है; वह कर्म है । निश्चय ही शरीरने भी 
इस प्रज्ञाके एक अज्गकी पूर्ति की है । बाहरकी ओर उसके 
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विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै, वह सुख और दुःख 
है। निश्चय ही उपस्थने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति 
की है, बाहरकी ओर इसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा 


' है, वह आनन्द, रति और प्रजोसत्ति है | निश्चय ही पेरोने - 


भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की है। बाहरकी ओर 
उनके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है; वह गमन-क्रिया 
है । अवश्य ही प्रज्ञाने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की 
है | बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है; 
वह बुद्धिके द्वारा अनुभव करने योग्य वस्तु और कामनाएँ 
हैं ॥.५॥ ै 

प्रज्ञासे वाक-इन्द्रियपर आरूढ़ होकर मनुष्य वाणीके द्वारा 
TÅR ग्रहण करता है । प्रज्ञासे प्राण ( प्राणेन्द्रिय ) पर 
आरूढ़ होकर उसके द्वारा समस्त गन्धौको अहण करता है । 
mma ATK आरूढ होकर नेत्रसे सब रूपौको VET करता 
है। प्रज्ञासे भ्रवण-इन्द्रिययपर आरूढ होकर उसके द्वारा सब 
प्रकारके शब्दोंकों ग्रहण करता है। प्रशासे जिहापर आरूढ 
होकर जिह्वासे सम्पूर्ण अन्नरसोंको ग्रहण करता है । प्रज्ञासे 
हार्थोपर आरूढ़ होकर हाथोंसे समस्त कर्मोको ग्रहण करता है । 
प्रज्ञासे शरीरपर आरूढ़ होकर शरीरसे भोग और पीडाजनित 
सुख-दुःखोंको ग्रहण करता है | प्रज्ञासे उपस्थपर - आरूढ 
होकर उपस्थसे आनन्द; रति और प्रजोत्पत्तिको ग्रहण करता 
है | प्रज्ञासे पैरोपर आरूढ होकर पेरोंसे सम्पूर्ण गमन-क्रियाओं- 
को ग्रहण करता है| तथा प्रज्ञासे ही बुद्धिपर आरूढ होकर उस- 
के द्वारा अनुभव करनेयोग्य वस्तु एवं कामनाओंको ग्रहण करता 
है॥ ६॥ 

प्रशासे रहित होनेपर वाक-इन्द्रिय किसी भी नामका बोध 
नहीं करा सकती; क्योंकि उस अवस्थामे मनुष्य यों कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था | सै इस नामको नहीं 
समझ सका V प्रज्ञासे एथक होनेपर प्लाण-इन्द्रिय किसी भी 
गन्धका बोध नहीं करा सकती | उस SMA मनुष्य यो कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था; इसलिये मै इस गन्ध- 
को नहीं जान सका ।? प्रज्ञासे परथक्‌ होकर नेत्र किसी भी 
रूपका शान नहीं करा सकता | उस दशामें मनुष्य यों कड्ता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था; इसलिये मैं इस रूप- 
को नहीं पहचान सका ! प्रज्ञासे प्रथक रहकर कान किसी भी 
शब्दका ज्ञान नहीं करा सकता | उस दशामें मनुष्य यह कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यन्न चला गया था, इसलिये सै इस शब्द- 
को नहीं समझ सका | ब्रज्ञासे TRUER जिह्वा किसी भी 


. 
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अन्न-रसका अनुभव नहीं करा सकती । उस दशामें' मनुष्य यह 
कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये में इस 
अन्न-रसका अनुभव न कर सका ।? प्रज्ञासे एथक्‌ होकर हाथ 
किसी भी कर्मका ज्ञान नहीं करा सकते | उस दशासें मनुष्य 
यह कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये 
मैं इस कर्मको नहीं जान सका |? प्रज्ञासे प्रथक्‌ होकर शरीर 
किसी सुख-दुःखका ज्ञान नहीं करा सकता | उस दशामें मनुष्य 
कहता है कि मेरा मन अन्यत्र चला गया था; इसलिये में 
इन सुख-दुःखोंको नहीं जान सका |? प्रज्ञासे एथक हो उपस्थ 
किसी भी आनन्द, रति और प्रजोत्पत्तिका ज्ञान नहीं करा 
सकता; उस दशामें मनुष्य कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला 


a 


| 


[ अध्याय \ 


ED SESE PEERS SESS 


इच्छा न करे; मनन करनेवाले ( आत्मा ) को जाने| 


वे ये दस ही भूतमात्राएँ: ( नाम आदि विषय] 
हैं, जो प्रज्ञामें स्थित हैं. तथा प्रज्ञाकी भी दस ही मात्रा 
( वाक्‌ आदि इन्द्रियरूप ) हैं, जो भूतोंमें स्थित हैं । ap 
वे प्रसिद्ध भूतमात्राऐ न हों तो प्रज्ञाकी मात्राएँ भी नहीं ह 
सकतीं और प्रज्ञाकी मात्राएँ न हों तो भूतमात्राएँ भी नह 
रह सकतीं | इन दोमेंसे किसी भी एकके द्वारा किसी भी ` 
रूप ( विषय अथवा इन्द्रिय ) की सिद्धि नहीं हो सकती ' i 
( तात्पर्य यह कि इन्द्रियसे विषयकी और विषयसे इन्द्रिय 
सत्ता जानी जाती है; यदि केवळ विषय हो तो विषये 
विषयका ज्ञान नहीं हो सकता अथवा यदि केवळ इन्द्रिय रे 


गया था; इसलिये में इस आनन्द, रति और प्रजोत्पत्तिका 
ज्ञान नहीं प्राप्त कर सका ।? प्रज्ञासे पृथक्‌ रहकर दोनों पैर 
किसी भी शमन-क्रियाका बोध नहीं करा सकते; उस दशामें 
मनुष्य यह कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, 
इसलिये में इस गमन-क्रियाका अनुभव नहीं कर सका |? कोई 
भी बुद्धिवृत्ति sa gua होनेपर नहीं सिद्ध हो सकती, 
उसके द्वारा ज्ञातव्य वस्तुका बोध नहीं हो सकता || ७ || 


वाणीको जाननेकी इच्छा न करे; वक्ताको-वाणीके 
प्रेरक आत्माको जाने | गन्धको जाननेकी इच्छा न करे; 
जो गन्धको ग्रहण करनेवाला आत्मा है, उसको जाने | रूप- 
को जाननेकी इच्छा न करे; रूपके ज्ञाता साक्षी आत्माको 
जाने | शब्दको जाननेकी इच्छा न करे; उसे सुननेवाळे 
आत्माको जाने | अन्नके रसको जाननेकी इच्छा न करे; 
उस अन्नरसके ज्ञाता आत्माको जाने | कर्मको जाननेकी 
इच्छा न करे; कर्ता (आत्मा ) को जाने | सुख-दुःखको 
जाननेकी इच्छा न करे; सुख-दुःखके विज्ञाता (साक्षी आत्मा ) 
को जाने । आनन्द, रति और प्रजोसत्तिको जाननेकी इच्छा 
न कर; आनन्द, रति और प्रजोसत्तिके ज्ञाता (आत्मा ) 
को जाने | गमनःक्रियाको जाननेक्री इच्छा न करे; गमन 
करनेवाले ( साक्षी आत्मा ) को जाने | मनको जाननेकी 


तो उससे भी इन्द्रिया ज्ञान होना सम्भव नहीं है; अतः 
दोनोंक्रा-भूतमात्रा और प्रज्ञामात्राका ( विषय तथा इन्दर 
का ) होना आवश्यक है | 


( विषय और इन्द्रियोमें जो परस्पर भेद है, तैसा प्रः 
मात्रा और भूतमात्रामे भेद नहीं है--इस आशयसे कहते हैं-) 
इनमें नानात्व नहीं है । अर्थात्‌ प्रज्ञामात्रा और भूतमात्रा ह 
जो खरूप है, उसमें भेद नहीं है | वह इस प्रकार समझना 
चाहिये | जैसे रथकी नेमि अरोंमें और अरे wat a, 
आश्रित हैं, इसी प्रकार ये भूतमात्राएँ प्रज्ञामात्राओमे खित _ 
हैं और प्रज्ञामात्राएँ प्राणमें प्रतिष्ठित हैं | बह यह प्राण है | 
प्रशात्मा, आनन्दमय, अजर और अमृतरूप है | वह न तो 
अच्छे कर्मसे बढ़ता है और न खोटे कर्मसें छोटा ही होत. 

। यह प्राण एवं प्रज्ञारूप चेतन परमात्मा ही इत. 
देहाभिमानी gerd साधु कर्मे करवाता है. । वह भी उसे 
करवाता दै, RA इन प्रत्यक्ष छोकोंसे ऊपर ले जाना चाहता i 
है; तथा जिसे वह इन छोकोंकी अपेक्षा नीचे ले जाना चाहता | 
है; उससे असाधु कर्म करवाता है | यह लोकपाल है, ई 
लोकोंका अधिपति है और यह सर्वेश्वर है | इन सब gute’ 
युक्त वह प्राण ही मेरा आत्मा है--इस प्रकार जाने | क॑. 
मेरा आत्मा है, इस प्रकार जाने | ८ ॥ | 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ . 
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चतुर्थ अध्याय 
अजातशत्रु और गाग्येका संवाद 


गर्गगोत्रमें उत्पन्न एवं गार्ग्यं नामसे प्रसिद्ध एक ब्राह्मण 
थे, जो बलाकाके पुत्र थे । उन्होंने सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन 
तो क्रिया ही था, वे वेदोंके अच्छे वक्ता भी थे। उन दिनों. 
संसारमें सब ओर उनकी बड़ी ख्याति थी। वे उशीनर देशके 
निवासी थे, परंतु सदा विचरण करते रहनेके कारण कभी 
मत्स्यदेदामें, कभी कुरु-पाञ्चालमें और कभी काशी तथा 
मिथिला-प्रान्तमे रहते थे । इस प्रकार वे सुप्रसिद्ध गार्ग्यं एक 
दिन काशीके विद्वान्‌ राजा अजातरात्रुके पास गये. और 
_ अभिमानपूर्वक बोले-“राजन्‌ | मैं तुम्हारे लिये ब्रह्मतस्वका 
उपदेश करूँगा ।? गार्ग्यके यों कहनेपर उन प्रसिद्ध राजा 
अजातरात्रुने कहा--'ब्रह्मन्‌ | आपको इस बातपर हम आपको 
एक हजार We देते हैं | निश्चय ही आजकल लोग जनक- 
जनक कहते हुए ही उनके समीप दोड़े जाते हैं ( अर्थात्‌ राजा 
जनक ही ब्रह्मविद्याके श्रोता और दानी हैं, ऐसा कहकर प्रायः 
Sh उन्हींके निकट जाते हैँ; आज आपने हमारे पास' इसी 
उद्देश्यसे आकर राजा जनकके समान ही हमारा गौरव बढ़ाया 
है | अतः हम आपको एक हजार गोएँ देते हैं )॥ १॥ 
तब वे प्रसिद्ध बलाका-पुत्र गार्ग्यं बोले--“राजन | यह जो 
सूर्यमण्डलमें अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रहमबुद्विसे 
उपासना करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरतरुने 
कहा--*नहीं-नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न“कर | 
निश्चय ही यह सबसे महान्‌ ओर शुक्ल वस्र धारण करनेवाला 
है।# यह सबका: अतिक्रमण करके-सबसे ऊँची स्थितिमे स्थित 
है तथा यह सबका मस्तक है। इस प्रकार में इसकी उपासना करता 
हूँ । इसी प्रकार वह मनुष्य भी, जो इस प्रसिद्ध सूर्यमण्डलान्त्गंत 
पुरुषकी इस eal उपासना करता है, सबका अतिक्रमण 
# सूर्यकी तेजोमयी किरणें भास्वर. शुङवर्णकी मानी गयी हें; 
अतः उनसे आवृत छोनेके कारण सूर्यमण्डलके अधिष्ठाता पुरुषको 
'पाण्डरवासा) कहा गया । अथवा “पाण्डरवासाः? पद चन्द्रमाका 
विशेषण है । चन्द्रमा स्वभावतः शुङ रश्मियोंसे आच्छादित दै तथा 
सूर्यकी जो gga नामकी किरण है, वह चन्द्रमारूप ही मानी 
गयी है । बृहदारण्यक उपनिषदमें द्वितीय अध्यायके प्रथम श्राह्मणमें 
भी यह प्रसङ्ग आया है; वहाँ “पाण्डरवासाः? यद बिशेषण चन्द्रमाके 


RA ही आया है । - 


करके--सबसे ऊँची स्थितिमें स्थित होता है तथा समस्त 


भूतोंका मस्तक माना जाता है? || २-३ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--५यह जो चन्द्र- 
मण्डळमें अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ |” यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने कहा-- 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह सोम 
राजा है ओर अन्नका आत्मा है | निश्चय ही इस प्रकार में 
इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस 
प्रसिद्ध चन्द्रमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमे उपासना करता 
है, अन्नका आत्मा होता है ( अन्न-राशिसे सम्पन्न होता है )? UII 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन ura बोले--“यह जो 
विदयुन्मण्डलमे अन्तर्यामी पुरुष दै, इसीकी में ब्रह्मरूपे 
उपासना करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- 
शत्रुने कहा---“नहीं-नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करें | 
यह तेजका आत्मा है-निश्रय ही इस भावसे मैं इसकी 


उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध ` 


विद्युन्मण्डलान्तर्गंत पुरुषकी इस रूपमे उपासना करता है; 
तेजका आत्मा ( महान्‌ तेजस्वी ) होता है? ॥ ५ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्य बोले--५यह जो मेघ- 
West अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ ।' यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने 
कहा--“नहीं-नहीं। इसके विषयमे आप संवाद न करें। यह 
शब्दका आत्मा है-निश्चय ही इसी भातसे मैं इसकी उपासना 
करता हूँ | इसी प्रकार वह भी; जो इस प्रसिद्ध मेघ-मण्डलान्तर्गत 
पुरुप्रकी इस रूपमे उपासना करता है, शब्दका आत्मा 
( समस्त वाढ्य़यके चरम तासर्यका ज्ञाता) हो जाता है? ॥ ६ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोले--'यह जो आकाझा- 

, मण्डलम अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करत हूँ ।! यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातसनुने 
कहा--नही नहीं, इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह 
पूर्ण, watts (निष्क्रिय) और ब्रह्म ( सबसे बृहत्‌ ) है--.. 
निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी 


प्रकार बह भी, जो इस प्रसिद्ध आकारामण्डलान्तर्गत पुरुषकी 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


# कोषीतकित्राह्मणोपनिषद्‌ हें 


५२८ 


O O 


| 
[ अध्याय 


>>> कक च्य 


इस रूपमे उपासना करता है, प्रजा और पशुसे पूर्ण होता है। 
इसके सिवा, न तो खयं वह उपासक और न उसकी संतान ही 
समयसे ( मनुष्यके लिये नियत सामान्य आयुसे ) पहले 
मृत्युको प्रात होती है? || ७॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--“यह जो वायु- 
मण्डलमें अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा-- 
“नहीं-नहीं; इसके विषयमें आप संवाद न करें | यह इन्द्र 
( परम ऐश्वर्यसे सम्पन्न )) वैकुण्ठ ( कहीं भी कुण्ठित न होने- 
घाला ) और कभी परास्त न होनेवाली सेना है--निश्रय ही 
इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, 
जो इस प्रसिद्ध वायुमण्डलान्तगंत पुरुषकी इस रूपमें उपासना 
करता दै, अवश्य ही विजयशील) दूसरोसे पराजित न होनेवाला 
ओर शत्रुओपर विजय पानेवाळा होता है? ॥ ८ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोले--“यह जो अग्नि- 
मुण्डल्में अन्तर्यामी पुरुष है; इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजाततरुने 

` कहा--हीं-नहीं। इसके विषयमें आप संवाद न कर | 
यह विषासहि.( दूसरोंके आक्रमणको सह सकनेवाला ) है-- 
निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ.। इसी 
प्रकार बह उपासक भी; जो इस प्रसिद्ध अग्निमण्डलान्तर्गत् 
पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, यह उपासनाके पश्चात्‌ 
RaR (qatar वेग सह सकनेबाला ) होता है? ॥ ९॥ 


à सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्य॑बोले--“यह जो जल- 
मण्डले अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हू. | यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशजुने 
कहा-- नी नही? इसके विषयमें आप संवाद न करें | 
यह नामका आत्मा है ( अर्थात्‌ जितने भी नामधारी जीव 
7 उन सबका आत्मा-जीवनरूप हे )--निश्चय ही इसी 
भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह भी, जो 
इस प्रसिद्ध जळमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता 

° नामधारी जीवमात्रका आत्मा होता है। यह अधिदेवत 


——— 


१, विषका अर्थ यहाँ हविष्य है । अग्निमें जो विष्य डाला 
जाता है, उसे वह भस करके सहन कर लेता है; इसलिये अग्नि 
बिपासहि अर्थात्‌ सहन करनेवाला है । 


२, जलके बिना जीबन-रक्षा असम्भव है; अतः उसे नामधारी 
STR आत्मा कहा गबा है । 
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. रूपमें उपासना करता है, अपने सिवा द्वितीय ( स्त्री-पुत्रादि) 


उपासना बतायी गयी । 
जाती है ॥ १० ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बछाकानन्दन गार्ग्यं बोळे--'यह जो aly} 
पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ । यू 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा--'नही-नह| 
इसके विषयमें आप संवाद न करें | यह प्रतिरूप है--निश्चा 
ही इसी wae में इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार ब |. 
भी; जो इस दर्पणान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता j 
है, उस प्रतिरूपगुणसे विभूषित होता है। उसकी संततिमे af 
उसके अनुरूप ही जन्म लेते हैं, प्रतिकूल रूप ओर aa 
वाले नहीं ॥ ११ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोळे--'यह. जो प्रति 
ध्वनिमें पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ॥' 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने. कहा--“नहीं 
नहीं; इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह द्वितीय ak 
अनपग है--निश्चय ही इसी भावसे मैं इसकी उपासना करा 
हूँ | इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रतिध्वनिंगत पुरुषकी ह. 


द्र 


अब अध्यात्म-उपासना बत 


को प्राप्त करता है तथा सदा द्वितीयवान्‌ बना रहता १४ 
( अर्थात्‌ उन ty ofa उसका वियोग नहीं 
होता )? ॥ १२॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन aed बोले--“यह जो जात. 
हुए पुरुषके पीछे ध्वन्यात्मक शब्द उसका अनुसरण कर | 
है, उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? यह TR, 
उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने कहा--“नहीं-नहीं। ईस 
विषयमें आप संवाद न करें | यह प्राणरूप है--निश्चय है 
इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह भी) | 
जो इसकी इस रूपमें उपासना करता दै, न तो खयं 
आयुके पहले मृत्युको प्रास्त होता है और न उसकी संता १ 


ही पूर्ण आयुके पहले निधनको oe होती है? ॥ १३ Il | 
व ee हय ee ne रती 


१. रूपका ठीक वैसा हो प्रतिविम्ब उपस्थित करनेके का. 
उसे RET कहा गया है । 


२. प्रतिध्वनि एक ध्वनिकी ही पुनरावृत्ति है, अतर ३। 
द्वितीय दै । प्रतिध्वनिमें गतिका अभाव दै, इसलिये वह अनप 


३, चलते या दौड़ते समय श्वासकी गति कुछ तीव्र दो a 
है; उससे जो अव्यक्त शब्द होता दै, उसीको यहाँ आग 


at 
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वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोढे--“यह जो छाया- 
मय पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करतां हूँ ।? यह 
. सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशात्रुने कहा--*नहीं-नहीं; 
इसके विषयमें आप संवाद न करें | यह degen है--निश्चय 
ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है, न तो स्वयं 
ही समयसे ( मनुष्यके लिये सामान्यतः नियत आयुसे ) पहले 
मृत्युको प्राप्त होता है ओर न उसकी सन्तान ही समयसे 
पहले जीवनसे हाथ धोती है? || १४॥ ` | 
उन सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यने कहा--'यह जो 
शरीरान्तर्वती पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता 
हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा-- 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करें | यह प्रजौपति- 
रूप है--निश्चय ही इस भावसे ही में इसकी उपासना करता 
हूँ | इसी प्रकार वह भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना 
करता है, प्रजा ओर पशुओंसे सम्पन्न होता है? || १५॥ 
वे सुप्रसिद्ध बलाक्रानन्दन गार्ग्यं बोळे--'यह जो प्रज्ञासे 
नित्य संयुक्त प्राणरूप आत्मा है, जिससे एकताको प्राप्त होकर 
यह सोया हुआ पुरुष MAMAA विचरता है ( नाना प्रकार- 
के स्वप्नोंका अनुभव करता 2), उसीकी में ब्रह्मरूपसे 


उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- . 


aaa कहा--“नहीं-नहीं, इसके विप्रयमें आप dare न 
करें | यह यमे राजा है--निश्चय ही इसी waa मैं इसकी 
उपासना करता हूँ | इसी प्रकार जो इसकी इस रूपमे उपासना 
करता है, उस उपासककी श्रेष्ठताके लिये यह सारा जगत्‌ 
नियमपूर्वक चेष्टा करता है? | १६॥ ` 

उन सुप्रसिद्धबलाकानन्दन गाग्यने कहा--“यह जो दाहिने 
नेत्रमे पुरुष है,  उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? 
WE सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने कहा--/नहीं- 
नहीं, इसके विघ्यमें ong संवाद न करें | यह नामका 
१ SET अन्धकारका ही AST ह । बाहरकां अन्धकार और 
भीतरका-अशान---ये दोनों मृत्युरूप हैं । 


२. संतानके उत्पादन और पालन-पोषणमें संलग्न रहनेसे 
यहाँ शरीरस्थित पुरुषको “प्रजापति! कहा गया है । 


३. प्राण ही यम-नियमका हेतु है तथा, वह राजांकी भाँति 
सबन्र विशेष स्थान रखता है, अतएव वह “यम राजा’ कहा गया दै। 


p 


आत्मा, अग्निका आत्मा तथा ज्योतिका आत्मा है-निश्रय 
ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है; इन सबका 
आत्मा होता है? || १७ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोले--“यह जो बायें 
नेत्रमें पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातवात्रुने कहा--'नहीं- 
नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न करें । यह सत्यका 
आत्मा; विद्युतृका आत्मा ओर तेजका आत्मा है--निश्चय ही 
इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना करता है, इन सबका 
आत्मा होतां है? | १८ ॥ 

उसके बाद बलाकानन्दन UPA चुप हो गये | तब उनसे 
प्रसिद्ध राजा अजातदात्रुने कहा--“बालाके ! बस; कया इतना 
ही आपका ब्रह्मज्ञान है १? इस प्रश्नपर बळाकानन्दन गाग्य बोले 
“हाँ, इतना ही है ।' तब उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने 
कहा--*तब तो व्यर्थ ही आपने मेरे साथ यह संवाद किया था 
कि मैं तुम्हें ब्रह्मका उपदेश करूँगा | बलाकानन्दन | अवश्य 
ही जो आपके बताये हुए इन सभी सोपाधिक पुरुषोंका कर्ता है 
अथवा ये सभी जिसके कर्म हैं, वही जाननेयोग्य है |? 


. राजाके यह कहनेपर वे प्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्य हाथमें 
समिधा लेकर उनके पास गये और बोले--“मै आपको गुरु 
बनानेके लिये समीप आता हूँ P यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध 
राजा अजातशत्रुने कहा--“यह विपरीत बात हो जायगी, यदि 
क्षत्रिय ब्राह्मणको शिष्य बनानेके लिये अपने समीप बुलाये | 
इसलिये आइये ( एकान्तमे चले), वहाँ आपको मै अवश्य 
ACH ज्ञान कराऊँगा | यो कहकर राजाने बालाकि गाग्यका 
हाथ पकड़ लिया और वहाँसे चल दिये । वे दोनों एक सोये 
हुए पुरुषके पास चले आये । वहाँ प्रसिद्ध राजा अजातदात्रुने . 
उस सोये हुए: पुरुषको पुकारा--“ओ बृहन्‌ ! हे पाण्डरवासा ! 
हे सोम राजन्‌ !?. इस प्रकार सम्बोधन करनेपर भी वह पुरुष 
चुपचाप सोया ही रहा । तब राजाने उस पुरुषके शरीरपर 
छड़ीसे आघात किया | वह सोया हुआ पुरुष छड़ीकी चोट 


` लगते ही उठकर खड़ा हो गया | तब बालाकि गार्ग्यसे राजा 


अजातशात्रुने कहा--“बाल्के | यह पुरुष इस प्रकार अचेत-सा 
होकर कहाँ सोता था १ किस प्रदेशमे इसका शयन हुआ था १ 
और इस जाग्रतू-अवस्थाके प्रति यह कहाँसे चला आया ११ 
"a, SH वेजस इन्र दे बत तवा इन्दिय È, नेत्रे हो नाम-रूपवाली वस्तुओं. 
का प्रकाशन होता है; अतः इसे नाम, सत्य, ज्योति, विद्युत 
अग्नि और तेजका आत्मा बताना ठोक हदी है । ; 
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राजाके इस प्रकार पूछनेपर भी बालाकि गार्ग्य इस रहस्यको और देवताओंसे छोक--नाम आदि विषय प्रकट होते हैं ॥१९| 
समझ न सके | तब उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशबरुने फिर उस आत्माकी उपलब्धिका दृष्टान्त इस प्रकार हैं । कै 
कहा--'बालके | यह पुरुष इस प्रकार अचेत सा होकर जहाँ क्षुरधान (छुरा रखनेके लिये बनी हुई चर्ममयी पेटी ) मै छू 
सोता था, जहाँ इसका शयन हुआ था और इस जाग्रत्‌ रक्खा रहता है, उसी प्रकार शरीरान्तर्वतीं wee 
Sera प्रति यह जहासि आया है, वह स्थान यह है-- aga पुरुषके रूपमें परमात्माकी उपलब्धि होती है 
“हिता? नामसे प्रसिद्ध बहुत-सी नाड़ियाँ हैं, जो हृदय-कमल- तथा जिस प्रकार अभि अपने नीडभूत अरणी आदि कामें सक्र 
A सम्बन्ध रखनेवाली हैं | वे हृदय-कमलसे निकलकर सम्पूर्ण व्याप्त रहती है, उसी प्रकार यह प्रज्ञानवान्‌ आत्मा इस “आत्मा 
शरीरम व्याप्त होकर फैली हुई हैं | इनका परिमाण इस प्रकार नामसे कहे जानेवाळे शरीरमें नखसे शिखातक न्यात २ 
है--एक केशको एक हजार बार चीरनेपर जो एक खण्ड हो इस साक्षी आत्माका ये वाक आदि आत्मा अनुगत सेत, 
सकता है, उतनी ही सूक्ष्म वे सव-की-सव नाडिया हैं figs wey अनुसरण करते हँ--ठोक उसी तरह; जैत श्रेष्ठ gi 
अथातूड्नाना प्रकारके रंगोंका जो अति सूक्ष्मतम रस है; उससे ' युक्त घनीका, उसके आश्रित EATS सजन अनुवर्तन करे 
वे पूर्ण हैं। शुक्ल, कृष्ण, पीत और रक्त-इन सभी रंगोंके हैं तथा जिस प्रकार धनी अपने ख्जनोंके साथ भोज ! 
सूक्तम अंशसे वे m Cl उन्हीं नाडियोमे वह पुरुष सोते करता है और स्वजन जैसे उस धनीको ही मोगते हैं, at 
समय स्थित रहता है | ` प्रकार यह प्रवान्‌ आत्मा इन वाक्‌ आदि आत्माओंके सा | 
जिस समय सोया हुआ पुरुष कोई खप नहीं देखता, भोगता है तथा निश्चय ही इस आत्माको ये वाक आदि आला 
उ समय वह इस गाणमें ही एकीभावंको प्राप्त हो जाता है। भोगते हैं। | 
उस समय वाक सम्पूर्ण नामोके साथ इस प्राणमें ही लीन हो 
ह है । नेत्र समस्त रूपोके साथ इसमें ही,लीन हो जाता 
हो जाता है | वह पुरुष जब र ee 
उठता है, उस समय जैसे 
जलती हुई आगसे सब दिशाओंकी ओर चिनगारियाँ निकलती 
है, उसी प्रकार इस प्राणखरूप आंत्मासे समस्त वाक आदि 
माण निकलकर अपने-अपने भोग्य-स्थानकी गा 
फिर प्राणोंसे उनके अधिष्ठाता अग्नि आदि देवता 


वे प्रसिद्ध देवता इन्द्र जबतक इस आत्माको नहीं जानो 
थे, तबतक असुरगण इनका पराभव करते रहते थे; बिंदु ९ 
जब वे इस आत्माको जान गये, तब असुरोंको मारकर) उदे”. 
पराजित करके सम्पूर्ण देवताओंमे श्रेष्ठताका पद; स्वर्गका राज | 
और त्रिसुवनका आधिपत्य पा गये | उसी प्रकार यह जानी | 
- वाला विद्वान्‌ सम्पूर्ण पापोंका नाश करके समस्त प्राणियों | 
ATTA पद, स्वाराज्य और प्रभुत्व प्राप्त कर लेता है | जे. 
ओर जाते हैं। यह जानता है, जो यह जानता है, उसे पूर्वोक्त फल मिलता | 
प्रकट होते हैं हे? || २० ॥ - i 
„ ॥ चतुर्थं अध्याय समाप्त ॥ ४॥ | | | 


॥ ऋग्वेदीय कौषीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ | 


eee ` शान्तिपाद सकल =, `` 
ata मा प्रहासी; TUN प्रतिष्ठिता सनो मे बाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एंघि | वेदस्य म आणी 
तद्क्तारमवतु ¦ । अनेनाधीतेनाहोरात्रा न्सन्दथाम्यृतं वदिष्यामि | सत्यं बदिष्यामि | तन्मामवर् | 
*कतारमबतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ = 
Š शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः |] 
e म e सिका अथ ऐतरेयोपनिषद्के आरम्भमे छप चुका है | 
१. हृदय नामसे | 
i = poe ia जाकारका मांसपिण्ड है, उसको चारों ओर आतोंने घेर रखा है; आँतोंद्वारा किये गये a 
परिवेध्नका त्‌, ६ ag Sa शरीरका उपलक्षुण दै--ऐसा AIRAA माना है । d 
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॥ 3 श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


Re अथर्ववेदीय Ree ict 
आरासपूवतापनायापानषदू 


: ` शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः | 


सिरेरङ्गैसतष्टुवा:सस्तनूभिव्यशेम 


देवहितं यदासु; ॥ 


aft न इन्द्रो इद्धभवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
afta नस्ताक्षयो अरिष्टनेमिः सस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 


Š शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||| Se 
इन मन्त्रौका अर्थ प्रश्नोपनिप्रदर्मे दिया जा चुका है | 
प्रथम खण्ड ` 


राभ-नामके विविध अथे; भगवानके साकार तत्त्वकी व्याख्या; मन्त्र एवं यन्त्रका माहात्म्य 
. 3% . सञ्चिदानन्दमय महाविष्णु श्रीहरि जब wget 


दशरथजीके यहाँ अवतीर्ण हुए, उस समय उनका नाम “राम? 
. हुआ | इस नामकी व्युत्पत्ति इस प्रकार है--“जो मद्दीतलपर 
स्थित होकर भक्तजनोंका सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण करते और राजा- 
के wad सुशोभित होते हैं, वे राम हैं?-ऐसा विद्वानोने लोकमें 
“राम? शब्दका अर्थ व्यक्त किया है। (“राति राजते बा मही स्थितः 
सन्‌ इति रामःः--इस विग्नहके अनुसार “राति? या “राजते? 
का प्रथम अक्षर “रा? और “महीस्थितः?का आदि अक्षर “म? 
लेकर “राम? बनता है; इसी प्रकार अन्यत्र भी समझना चाहिये।) 
राक्षस जिनके द्वारा मरणव्छे प्राप्त होते हैं) वे राम हैं । अथवा 
अपने ही उत्कर्षसे इस भूतळपर उनका “राम? नाम विख्यात 
हो गया (set set कोई व्युत्पत्तिजनित अर्थ ही 
कारण है, ऐसा नहीं मानना चाहिये) | अथवा वे अभिराम 
( सबके मनको रमानेवाले ) होनेसे राम हैं । अथवा जैसे राहु 
मनसिज ( चन्द्रमा ) को हृतप्रभ कर देता है, उसी प्रकार जो 
ाक्षसोको मनुष्यरूपसे प्रभाहीन (निष्प्रभ ) कर देते हैं, वे 
राम हैं। अथवा वे राज्य पानेके अधिकारी महीपालोंको 
अपने आदर्श चरित्रके द्वारा धर्ममार्गका उपदेश . देते हैं, 
नामोचचारण करनेपर ज्ञानमार्गकी प्राप्ति कराते हैं, ध्यान करने- 
पर वैराग्य देते हैं और अपने विग्रहकी पूजा करनेपर ऐश्वर्य 
प्रदान करते हैं; इसलिये इस भूतलपर उनका “राम? नाम 


पड़ा होगा । परंतु यथार्थ बात तो यह है कि उस अनन्त, 
नित्यानन्दस्वरूप, चिन्मय ब्रह्ममें योगीजन रमण करते हैं; 
इसलिये वह परन्र्म परमात्मा ही “राम? पदके द्वारा प्रतिपादित 


होता है ॥ १--६ ॥ 


यद्यपि ब्रह्म चिन्मय, अद्वितीय) प्राकृत अवयवरहित और 
( पाञ्चमोतिक ) शरीरसे रहित है, तथापि भक्तजनोंके 
अभीष्ट कार्यकी सिद्धिके लिये वह चिन्सय देहको प्रकट 
करता है--भक्तोंके स्नेहवश निराकार aa भी नराकार 


^ धारण कर लेता है ॥ ७॥ 


` भगवानूके खरूपमे स्थित जो देवता हैं, उन्हींकी पुरुष, 


स्री; अज्ञ और अञ्न आदिके रूपमें कल्पना होती है । अर्थात्‌ 


भिन्न-भिन्न देवता ही अञ्न आदिके रूपमे भगवान्‌की सेवा करते 


X परंतु वे भगवस्रूपसे TAs हैं | भगवान्‌ जो अनेक 
प्रकारके स्वरूप धारण करते हैं, उनमें किसीके दो, किसीके 
चार) किसीके छः, आठ, दस, बारह, सोलह और अठारह-- 
इतने इतने हाथ कहे गये हैं । ये शद्ध आदिसें सुशोभित होते 
हैं । “विश्वरूपः धारण करनेपर भगवान्‌के Feat हाथ हो 
जाते हैं । उन सभी विग्रहोके भिन्न-भिन्न रंग और वाहून 
आदिकी भी कल्पना होती है। उनके लिये नाना प्रकारकी 
शक्तियों तथा सेना आदिकी भी कल्पना की जाती है। इस 
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प्रकार परंब्रह्म परमात्मामे विष्णु, शिव; दुर्गा; सूर्यं ओर गणेश 
आदिके रूपमें पञ्चविध शरीरकी कल्पना होती है और उन 
सबके लिये एथक-प्रथक सेना आदिकी कल्पना होती है ॥८-१०॥ 

FMS लेकर बृक्षादिपर्यन्त समस्त जड-चेतनका वाचक 
जो यह राम? मन्त्र है, यह अर्थके अनुरूप ही है--जेसा इस 
नामका अर्थ है, वेसा ही इसका प्रभाव भी है । अतः इस 
राम-मन्त्रकी दीक्षा लेकर सदा इसका जप करना चाहिये । 
इसके बिना भगवानकी प्रसन्नता नहीं प्राप्त होती | क्रिया, 


I ee राय मा rrr धक 


कर्म इत्यादिका अनुष्ठान करनेवाले जो साधक हैं, उनके 

अर्थ ( अभीष्ट प्रयोजन) को मन्त्र बता देता है--उसकी 
सिद्धिका निश्चय करा देता है; अतः मनन ( निश्चय ) और 
त्राणन (रक्षां ) करनेके कारण वह मन्त्र कहलाता है । वह 
सम्पूर्ण अभिधेयोंका वाचक होता है । स्री-पुरुष उभय: 
रूपमे विराजमान जो भगवान्‌ हैं; उनके लिये प्रतीकरूप विग्रह. : 
न्त्रका निर्माण है | यदि बिना यन्त्रके पूजा होती है, तो . 
देवता प्रसन्न नहीं होते ॥ ११-१३ ॥ 


~ 


द्वितीय खण्ड | 
श्रीरामके खरूपका कथन; राम-बीजकी व्याख्या 


भगवान्‌ किसी कारणकी अपेक्षा न रखकर स्वतः प्रकट 
होते या नित्य विद्यमान रहते हैं, इसलिये 'स्वभू? कहलाते हैं। 
चिन्मय प्रकाश ही उनका स्वरूप है; अतः वे ज्योतिर्मय X | 
रूपवान्‌ होते हुए भी वे अनन्त हैं--देश, काळ और वस्तुकी 
सीमासे परे हैं | उन्हें प्रकाशित करनेवाली कोई दूसरी शक्ति 
नहीं) वे अपनेसे ही प्रकाशित होते हैं । वे ही अपनी चैतन्य- 
झक्तिसे सबके भीतर -जीवरूपसे प्रतिष्ठित होते हैं तथा वे ही 
रजोगुण, सत्त्वगुण तथा तमोगुणका आश्रय लेकर समस्त जगतू- 
की उत्पत्ति, रक्षा और संहारके कारण बनते हैं; ऐसा होनेसे' 
ही यह जगत्‌ सदा प्रतीतिगोचर होता है | यह जो कुछ 
दिखायी देता दै, सब 3“कार है-परमात्मस्वरूप है । जैसे 
„ MEd वटका महान्‌ वृक्ष वटके छोटे-से बीजमें स्थित रहता 
है, उसी प्रकार यह चराचर जगत्‌ रामत्रीजमे स्थित zl 
(qr ही रामबीज दै । ) ब्रह्मा; विष्णु तथा शिव--ये 
तीन मूर्तियों TRS रकारपर आरूढ हैं तथा उत्पत्ति, पाळन 


एवं संहारकी त्रिविध शक्तियाँ अथवा बिन्दु, नाद और बीज- 
से प्रकट होनेवाली रौद्री, ज्येष्ठा एवं वामा--ये त्रिविध 
शक्तियाँ भी वहीं स्थित हैं। (Mat अक्षर-विमाग इस 


प्रकार है-र्‌ आ, अ; म्‌ । इनमें रकार तो साक्षात्‌ श्रीरामका 


वाचक है तथा उसपर आरूंढ जो. “आ?, “अ? और ay हं 
ये क्रमराः ब्रह्मा) विष्णु तथा शिव--इन तीन देवोंके और 


उपर्युक्त त्रिविध गशाक्तियोंके वाचक हैं।) इस dione 


प्रकृति-पुरुषरूप सीता तथा राम पूजनीय हैं [इन्हीं दोनोंते _ 


चौदह भुवनोंकी उसत्ति हुई है। इनमें ही इन छोकोंकी स्थिति 
है तथा उन आकार, अकार, मकाररूप ब्रह्मा, विष्णु, शिवमें 


इन सबका लय भी होता. है | अतः श्रीरामने माया (लीला) पै. 
ही अपनेको मानव माना । जगतूके प्राण एवं आत्मारूप इन 
भगवान्‌ श्रीरामको नमस्कार है | इस प्रकार नमस्कार करके 
gus भी पूर्ववर्ती weed इन नमस्कार-योग्य देवता 
श्रीरामके साथ अपनी एकताका उच्चारण करे अर्थात्‌ ढढ ' 
भावनापूर्वक “मै श्रीराम ही ब्रह हूँ? यों कहे || १-”४॥ 


तृतीय खण्ड 


राम-मन्त्रकी व्याख्या; 
“नमः? यह नाम जीववाचक् है और 'राम?. इस पदके 
द्वारा वक प्रतिपादन होता हे । तथा राम? के साथ 
एकात्मताकरी प्राप्त हुई जो. “आय? ( रामाय )-रूपा 
विभक्ति 2, उसके द्वारा जीव' और आत्मा ot 
एकता ,बतलायी जाती है । TA नमः? यदद. मन्त्र 
वाचक दै और भगवान्‌ राम इसके वाच्य हैं; इन दोनोंका 
संयोग ( अर्थात्‌ मन्त्रजपपूर्वक भगवानके स्वरूपका चिन्तन ) 
Sol साधकोंकों अभीष्ट फळ. प्रदान करनेवाला है। इस 
तनिक भी संशय नहीं है । जैसे जो नामी होता है 
zs gang नामका उच्चारण होनेपर सम्मुख आ जाता 
बी अ? को भी समा 
; Fe आकर es his è 
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जपकी प्रक्रिया तथा ध्यान 


साधारण क्रम है--अर्थात्‌ पहले बीजका, फिर शक्तिका» 
अपनी मनोरथ-सिद्धिके लिये 
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भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र 


| 
| 
ली रलमाली धीरो धनुर्धरः ॥ | 


Taa सहितः इयामः पीतवासा जटाधरः । द्विभुज कुण्ड 


हेमाभया द्विभुजया सवोलङुतयाचिता । Bgy; 


दक्षिणे छक्ष्मणेनाथ magenta पुन कमळधारिण्या पुष्टः कोसळजात्मजः ॥ 


| हेमाभेनाजुजेनेव eT E कोणत्रय॑भवेत्‌ ॥ 
(रामतापनी ० ) 


वे तेजमें प्रज्यलित aft सहश हैं । ( अथवा TARA 
` अनन्त-*आ? ओर तेजोमय अग्नि “र? के साथ एक ही 
` समय उच्चारित होता है। “र? और “आ? का एक साथ 
उच्चारण होनेसे “रा? बनता है । ) वे श्रीराम जब शीतल 
किरणोंबाली अर्थात्‌ सौम्य कान्तिमती श्रीसीताजीके साथ 
संयुक्त होते हैं, तब उनसे अग्नीषोमात्मक (पुरुष ओर AET) 
जगतूकी उत्पत्ति होती है । ( अथवा अनुष्णगु-शब्दका अर्थ 
| है चन्द्रमा (म्‌) और विश्वका अर्थ है वैश्वानर--अग्नि 
C (qa) अतः वैश्वानर-बीज “रा? जंब adit “म्‌? से 
ब्यास होता दै, तब अम्नीघोमात्मक जगतूका वाचक--“राम्‌? 
यह मन्त्र बनता है । ) श्रीराम सीताके साथ उसी प्रकार 
` शोभा पाते हैं, जैसे चन्द्रमा चन्द्रिकाके साथ सुशोभित होते 
| हें॥ १--६ ॥ 
ध्यान 


कौसल्यानन्दन श्रीराम अपनी प्रकृति--छ्लादिनीशक्ति 


श्रीसीताजीके साथ विराजमान हैं | उनका वर्ण शयाम है। बे 


VinayeAvasthi Sahib मचा घाती i Fate o वि 
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=a aaa aa aa aaa a aaa a A LE 


पीताम्बर धारण क्रिये हुए. हैं। उनके सिरपर जटामार. 
सुशोभित है | उनके दो yore हैं | कानोंमें कुण्डल शोभा 


“पा रहे हैं | गलेमें रत्नोंकी माळा चमक रही है | वे स्वभावतः 


धीर ( निर्भय एवं गम्भीर ) हैं । धनुष धारण किये हुए हैं । 
उनके मुखपर सदा. प्रसन्नता छायी रहती है। वे संग्राममें 
सदा दी विजयी होते हैं। अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य- 
शक्तियाँ उनकी शोभा बढ़ाती हें | इस जगतूकी कारणभूता 
मूल प्रकृतिरूपा परमेश्वरी सीता उनके वाम अङ्कको विभूषित 


` कर रही हैं | सीताजीके श्री-अङ्गोंकी कान्ति सुबर्णके सहृ 


गौर है ।-उनके भी दो भुजाएँ S| वे समस्त दिव्य आभूषणो- 
से विभूषित हैं तथा हाथमे कमळ धारण किये हुए हैं । उन 
चिदानन्दमयी सीतासे सटकर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीराम बड़े 
ay दिखायी देते हैं । दक्षिण भागम श्रीरघुनाथजीके 
छोटे भाई सुवर्ण-गौर कान्तिवाळे श्रीलक्ष्मणजी ead धनुष- 
बाण लिये खड़े हें ॥ उस समय भीराम, लक्ष्मण ओर 
श्रीसीताजीका एक त्रिकोण बन जाता है ॥ ७-९ || 


& | age खण्ड 


जेसे श्रीराम-मन्त्रका “राम्‌? यह बीज बताया गया है, 

| उसी प्रकार उसका शेष अंश भी बताया जाता है। स्व अर्थात्‌ 
(रामः शब्दके चत॒र्थ्यन्त रूपके साथ जीव--अर्थात्‌ “नमः? 
पद हो तो at रामाय नमः यह षडक्षर मन्त्र बतता है । इस 
| प्रकार षडक्षर मन्त्र सिद्ध होनेपर दो त्रिकोणरूप बनता है। 
(अर्थात्‌ शें अक्षरोंके न्यासके लिये छः कोण बनते Z| ) 
+ एक बार जब देवता भगवांनका दर्शन करनेके -लिये आये, तब 
| उन्होंने कल्पवृक्षके नीचे रमय. सिंहासनपर विराजमान 
| जगदीश्वर श्रीरघुनाथनीका इस प्रकार , सवन किया-- 
\ 'कामरूपधारी तथा मायामय खरूप ग्रहण करनेवाले श्रीरामको 
| नमस्कार है | ( अथवा कामबीज g और मायासय बीज 

ही? से युक्त श्रीराम-मन्त्रको नमस्कार है--क्लीं रामाय नमः 


षडक्षर मन्त्रका स्वरूप; भगवान्‌ श्रीरामका स्तवन 


हीं रामाय नमः । ) वेदके आदिकारण Saree. 
श्रीरामको नमस्कार है | ( इससे “४ रामाय नमः इस 
मन्त्रकी सूचना मिलती है।) रमा श्रीसीताजीको धारण 


- करनेवाले अथवा रमणीय अधरोंवारे, आत्मरूप, नयनाभिरास 


श्रीरामको नमस्कार है । श्रीजानकीजीका शरीर ही जिनको 
आभूषण अथवा जो. श्रीजनकनन्दिनीके श्रीविग्रहको स्वयं ही 
शङ्कार आदिसे विभूषित करते हैं, जो राक्षसोंके संहारक तथा . 
कल्याणमय विग्रहवाले हैं तथा जो दरामुख रावणका अन्त BAR 
fet यमराजखरूप हैं, उन मङ्गलमय रघुबीरको नमस्कार 
है । हे रामभद्र ! हे महाधनुर्धर ! हे रघुवीर ! हे agate! 
हे दशवदन-विनाशक | हमारी रक्षा कीजिये तथा हमें ऐसी 
श्री--शेश्वर्य-सम्पदा दीजिये, जिसका सम्बन्ध आपसे हो; अर्थात्‌ 
जो भगवत्परीत्यर्थ ही उपयोगमे ठायी जा सके? || १-६ || 


SS 


~ 


के वामरूपाय 


जानकीदेदभूषाय AA 


रामाय नमो मायामयाय च॥ 
„ नमो वेदादिरूपाय ॐकाराय नमो नमः। रमाधाराय 
झुभाङ्गिने । भद्राय 


औरामायात्ममूतंये ॥ 


दझास्यान्तकरूपिणे ॥ . 


रामाय 
रघुवीराय 


रामभद्र. Rwa रघुवीर नृपोत्तम। भो दञचासयान्तकासाकं रक्षा देदि i च वे ॥ (२-५ ) 
os i 
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खरके वधसे लेकर वाली-वधतकका संक्षिप्त चरित्र 
(रघुवीर | आप हमें ऐश्वर्यकी प्राप्ति कराइये ।? भगवान्‌ आश्रमपर गये । वहाँ शबरीने उनका बड़ी भक्तिसे सागा 
श्रीरामने जबतक खर नामक राक्षसका वध किया, उतने सत्कार किया । तत्पश्चात्‌ आगे जानेपर उन्हे वायुफु 
समयतक देवता आदि उपर्युक्त रूपसे उनकी स्तुति करके भक्तवर हनुमानजी मिले, जिन्होंने ( मध्यस्थरूपम || 
उनके साथ सुखपूर्वक स्थित हुए । देवताओंकी ही भाँति कपिराज सुग्रीवको बुलाकर उनके साथ दोनों भाइयोंकी मै 
ऋषि भी भगवानकी स्तुति करते रहे । उस समय खर करायी । तसश्चात्‌ दोनों भाइयोंने सुग्रीवसे अपना सब हह, 
आदिके मारे जानेपर राक्षसकुलोत्पन्न रावण (मारीचके आदिसे अन्ततक कह सुनाया ॥ १--५ ॥ i 
साथ) वनमें आया और उसने अपने ही विनाशके लिये सुग्रीवको श्रीरामके पराक्रममें संदेह था, अतः उन्ह 
रामपत्नी सीताजीको हर लिया | उन दिनों सीता भी वनमें ही श्रीरामको दुन्दुभिनामक. राक्षसका विशाल शरीर दिखा 
रहती थीं | उसने “वन? से उनको हरण किया; इससे वह राक्षस ( जिसे वालीने मार गिराया था ); श्रीरामने दुन्दुमिके उ 
रावण कहलाया (“राम शब्दसे «र? एवं“वन?शब्दसे “वन! लेकर शवको अनायास ही बहुत दूर फेंक दिया | इसके सिवा ए 
रावण? नाम बना ) | अथवा दूसरोंको रुलानेके कारण वह रावण ही बाणसे सात तालवृक्षांको तत्काल बींध डाला और ह 
कहलाता था | ( अथवा एक दिन दशाननने कैलासको उठा प्रकार अपने मित्रको आश्वासन देकर प्रसन्नताका अनुभ 
लिया था; तब महादेवजीने केलासपर बहुत भार डाल दिया । किया | इससे कपिराज सुग्रीवको बड़ा हर्ष हुआ । इसे 
जस समय ) दशाननने बड़ा रव किया, इसीसे उसका नाम रावण बाद बे श्रीरघुनाथजी सुग्रीवके नगरमे गये | वहाँ वाली. 
हो गया | तदनन्तर श्रीराम ओर लक्ष्मण सीतादेवीका पता के भाई सुग्रीवने बड़ी विकट गर्जना की । sa गर्जनाग 
ठगानेके व्याजसे बनभूमिपर विचरने लगे । सामने कबन्ध सुनकर वाली बड़े वेगसे घरके बाहर निकला | श्रीरामने बुद 
नामक असुरको उपस्थित देख दोनों भाइयोंने उसे मार मे उस वालीको मार गिराया और किष्किन्थाके राज्यसिंहातन 
डाला और उस कवस्थके कथनानुसार वे दोनों शबरीके पूर सुग्रीवकों बिठा दिया | ६-९ | | 
-०८९०/०/०-०२- | | 
CO ष्ठ. खण्ड | 
शेप चरित्रका संक्षिप्त, वर्णन; आवरण-पूजाके लिये ra देवताओका निरूपण 
तदनन्तर सुग्रीवने वानरोंकी बुलाकर कहा--वानर-वीरो | 
ठम सत्र दिशाओंकी बातें जानते हो | इस समय शीघ्र यहाँसे 


वहाँका राजा बनाया और जनकनन्दिनी सीताको सांथ न 
ओ ३ Gs Š उन्हें अपने वाम अङ्कमें बिठाकर उन सब वानरोंके साथ आर | 
जाओ और मिथिलेशकुमारी सीताको आज ही हड लाकर वनाचा लता हि | 
रथुनाथजीको अर्पित करो |? ( इस आदेशके अनुसार सत्र ane ae. | 
दिशाओंकी ओर बहुत-से वानर चल पडे | VE अब द्विसुजरूपधारी श्रीरघुनाथजी अयोध्याके राजि | 
E जो कुछ प्रमुख वानरोंके साथ दक्षिण दिशा पर विराजमान हैं। वे धनुष धारण किये हुए हँ । उन 
ण ety fea भेजे गये ये ) समुद्र लॉघकर लङ्काम चित्त सभावतः प्रसन्न है । वे सब प्रकारके आसू 


गये al वहा सीताजीका दशन करके उन्होंने अनेक विभूषित हें | दाहिने हाथमें a और बायें हाथमे ते | 
असुरोका वध किया और wei आग लगा दी । फिर 


RA श्रीरामके पास लौटकर सब समाचार यथावत्‌ कह १. शान-मुद्राका लक्षण इस प्रकार है--- 

au तव भगवान्‌ श्रीरामने क्रोधका अभिनय किया-- Tiag सक्तावम्रतो हृदि, विन्यसेत्‌ | 
Uy न क्रो वानरोंके . ह |] 

रावणक प्रति क्रॉधयुक्त होकर उन वानरोंकरो बुलाया और बामं Caras वामे जानु मूर्धनि विन्यसेत्‌ । 


उनके साथ Aaaa उङ्कापुरीपर 
लङ्काका मीम A ee छङ्कापुरीपर आक्रमण किया | शानमुद्रा भवेदेषा रामचन्द्रस्य वल्लभा ॥ 
¥ ला Ale ad हके A E 
PRT करके भगवानने aa राजा दाहिने हाथकी तर्जनी और अँगूठेको सटाङ्गर आगेकी 3 


रावणके ण के साथ युद्ध छेड़ दिया | उस युद्धमें भाई रह कुम्भकण छात' नीपर रखे और बायें य हाथ Al बाये य घुरनेके ऊपर ad 
यु T T T A 
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को प्रकाशित करनेवाली धनुर्मयी मुद्रा धारण करके वे सच्चिदा- 
न्दमय परमेश्वर व्याख्यानकी मुद्रामे स्थित हैं ॥ ७-८॥ 

( इस प्रकार देवताओंकी स्तुतिसे लेकर श्रीरामके 
राज्याभिषेक्तककीं Borat संक्षेपसे वर्णन करके अब पुनः 
पूर्वोक्त षट्कोणक्रा अनुसरण करके आवरण-पूजाके लिये 
न्त्रस्थ देवताओंका वर्णन किया जाता है-- ) 

श्रीरामचन्द्रजीके उत्तर और दक्षिणभागमें क्रमशः 
शत्रुष्न और भरतजी स्थित हैं । हनूसानूजी श्रोताके रूपें 
भगवानूके सम्मुख हाथ जोड़कर खड़े हैं । वे भी त्रिकोणके 
भीतर ही स्थित हैं । भरतके नीचे सुग्रीव हैं और 
दत्रुव्नके नीचे विभीषण खड़े हैं । भगवानके पीछेकी ओर 
TAA धारण किये लक्ष्मणजी विराजमान हैं |# लक्ष्मणजी- 
से नीचे ad ताड़के पंखे हाथमें लिये हुए दोनों भाई 
भरत-शन्रुष्न खड़े हैं | इस प्रकार लक्ष्मण, भरत और 
शात्रुष्नको लेकर दूसरा त्रिकोण और बन जाता है । इस 
तरह छः कोण होते हें | भगवान्‌ श्रीराम पहले तो अपने 
बीज-मन्त्रस्वरूप दीर्घ अक्षरोंके ही आवरणसे घिरे हुए हैं। 
( वह प्रथम आवरण इस प्रकार ee, eh, “रू, 'हैं?, 
रो, w) ॥ ९-११ | 

द्वितीय आवरण at है--वासुदेव, शान्ति, संकर्षण 
श्री) प्र्ुन्न, सरस्वती; अनिरुद्ध ओर रति | ये क्रमशः 
भगवानके आग्नेय आदि दिशाओमें स्थित हैं | द्वितीय 
आवरणमें भगवान्‌ इन सबसे संयुक्त रहते हैं | तृतीय आवरणमें 
हनुमान्‌, सुग्रीव, भरत, विभीषण, लक्ष्मण, अङ्गद तथा 


जाम्बवान्‌ और झत्रुघ्नकी गणना है | अर्थात्‌ इन सबसे जब 
श्रीरघुनाथजी संयुक्त होते हैं, तब तृतीय आवरण सिद्ध होता 
है | इनके अतिरिक्त दृष्टि; जयन्त, विजय, सुराष्ट्र 
राष्ट्रवर्धन, अकोप) धर्मपाल ओर सुमन्त्रसे आदत होनेपर 
भी तृतीय आवरण ही रहता है | इन्द्र, अग्नि, यम) निऋगति, 
वरुण; वायु) चन्द्रमा, ईशान; ब्रह्मा और अनन्त--इन दस 
दिक्पालोसे जब भगवान्‌ आवृत होते हैं, तब चतुर्थ आवरण 
होता है | ( इनमें इन्द्र पूर्वके, अभि अग्निकोणे यम दक्षिणके) 
निऋति नेऋत्यकोणके, वरुण THAR, वायु वायव्यकोणके, 
चन्द्रमा उत्तके और ईशान--शिव ईशानकोणके 
अधिपति हैं । इन सबकी अपनी-अपनी Rat पूजा करनी 
चाहिये । ब्रह्माका स्थान पूर्व दिशा और ईशानकोणके 
मध्यभागमें है तथा अनन्तका स्थान नेऋत्यकोण और 
पश्चिमके मध्यभागमे है । इन्द्र आदिके बीज-मस्त्र क्रमशः 
इस प्रकार हैं-छं रंमंक्षंवंयं सं हं आं नं) इन 
fae बाह्य भागमें उनके ही an आदि आयुध हैं, 
जिनसे आदृंत भगवान्‌ पूजनीय होते हैं | (उन आयुधोके 
नाम क्रमशः इस प्रकार Zeca वज्र, अग्निका 
शक्ति, यसका दण्ड, AENA खङ्ग) वरुणका पाश) वायुका | 
अङ्कुश) चन्द्रमाका गदा, ईशानका शूल, ACTA पद्म 
और अनन्तका चक्र । ) उसी आवरणमें नल आदि 
वानर भी भगवानकी शोमा बढ़ाते हैं साथ ही वसिष्ठ 
a आदि मुनि भगवान्‌की उपासनामै संलग्न रहते 
॥ १२-१६॥ 


—} 


a a. 


१. धनुमेयी मुद्रा इस प्रकारँ दै-- 


` वामस्य मध्यमाग्रं. तु तज॑न्यग्ने . नियोजयेत्‌ । 
अनामिकां कनिष्ठां च तस्याडुष्ठेन पीडयेत्‌। दर्शयेद्‌ वामके स्कन्धे धनुमुद्रेयमीरिता ॥ 
बायें हाथकी . मध्यमा अङ्कुलिके अग्रभागको तज॑नीके अग्रभागमें सटा दे और अनामिका तथा कनिष्ठिकाको अँगूठेसे दबाये। इस प्रंकार- 


की भङ्गी बायें कंधेपर प्रदर्शित करे । यही धनुमुंद्रा बतायी गयी है । 


२. व्याख्यानमुद्राका लक्षण यों है 
दक्षिणाङ्गु्ठतर्जन्यावग्रळग्ने 


पराङ्कुलीः । प्रसायं संहतोत्ताना एषा ग्याख्यानमुद्रिका ॥ 


` रामस्य च सरस्वत्या अत्यन्तं ` प्रेयसी मता । शानव्याख्या पुस्तकानां युपपत्सम्भवः स्मृतः ॥ 
दाहिने हाथके अंगूठे और त्नी अडुलिके अग्रभाग परस्पर सटे हों और शेष तीन अङ्कुरियोंको फेलाकर Ga जाय । वे. फैली 
अङ्गुलियाँ भी परस्पर सटी हुई और उत्तान हों। यह व्याख्यान-सुद्रा है । यह श्रीरामको और सरस्वतीको बहुत अधिक प्रिय है । 
इसके द्वारा ज्ञान, व्याख्यान तथा पुस्तक--तीनों 'मुद्राओंका एक साथ प्रकाशन माना गया है। 


# पहले लक्ष्मणकों भगवानके दक्षिण भागमें स्थित बता आये हैं और यहाँ पश्चिमभागमें उनकी स्थिति बतायी जाती है; परंतु*इसमें 
विरोध नहीं है। ब्रहाँ वनवासके .समयका ध्यान है; अतः उसमें भरत आदिको उपस्थिति नहीं दै । यहाँ राज्यामिषेकके समय भरतजी सी 


हैं; अतः एस समय छक्ष्मणजीका पृष्ठभागमें स्थित होना उचित ही है। 


= ° 
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सप्तम खण्ड | 


| 
if 
| 


qaan विस्तृत वणन = = | 
इस प्रकार संक्षेपसे पूजा-यनत्रका वर्णन किया गया | अब कोणके अग्रभाग और भीतरी भागों aksin ( हुम 
उसका पूर्णतः निर्देश किया जाता है । समरेखाओंके दो त्रिकोण लिखकर मन्त्र-साधक उस “हुम के दोनों aA सारख? | 
बनाकर उनके मध्यभागमें दो प्रणवोंका एथक-प्रथक उल्लेख बीज ( ऐं). लिखे | फिर तीन वृत्त ( गोलाकार रेखाएँ | 
करें | फिर उन दोनोके बीचमें आद्यबीज ( रा.) लिखकर उसके बनाये ( इनमें एफ बृत्त तो घटकोणके ऊपर होगा 
नीचे साध्य-कार्यका उल्लेख करे | साध्यका नाम द्वितीयान्त होना एक मध्यमे होगा. ओर एक दलोंके अग्रभागमें रहेगा) | 
चाहिये | आद्रबीजके ऊपरी भागमें साधकका नाम लिखना इन तीन वृत्तोके साथ-साथ: .एक अष्टदल कमल भी। 
चाहिये | साधकक्रा नाम पठ्यन्त रहना चाहिये | तसश्रात्‌ लिखे | कमलके जो केसर हैं, उनमें दो-दो अक्षरके क्रम 
fish दोनों ओर--वाम-दक्षिण ora एक-एक “कुरुर सभी स्वर-वर्णांका उल्लेख करे | आठों दलोमें स्वरोके उप. 
पदका उल्लेख करना चाहिये । बीजके बीचमें और साध्यके व्यञ्जन-वणोंके आठ वर्गोका लेखन करे ( आठ वर्ग ये हैं-कवां | 
ऊपर Ais “श्री? लिखे | बुद्विमान्‌ पुरुष यह सब बीज आदि चवर्ग, टवर्ग, तवर्ग; पवर्ग, यवर्ग, शवर्ग और ख्वर्ग)। उन आहे| 
इस प्रकार लिखे कि वे दोनों प्रणवोसे सम्पुटित रहें । दलांमें अष्टवर्गके ऊपर आगे बताये जामेवाले माळा-मन्त्रके ४७) 
फिर छहों कोणोंमें दी्घखरसे युक्त मूल-बीजका उल्लेख वर्णोका एक-एक दलमें छ:-छः वर्णके क्रमसे उल्लेख RI 
करे} साथ ही क्रमशः एक-एकके साथ “हृदयाय नमः, AWA अन्तिम दमें अवशिष्ट पाँच वणोंका ही उल्लेख होगा Tals 
स्वाहा! इत्यादिको भी अङ्कित करे | (अर्थात्‌ 'रां हृदयाय नमः, प्रकारसे पुनः एक अष्टदल कमल बनाये | उसकै आठ दलो 
a शिरसे स्वाहा”, 'रूं शिखायै वघट्‌?, “रें कवचाय BR, Sh नमो नारायणाय? इस अष्टाक्षर-मन्त्रके एक-एक अक्षरा | 
हों नेत्राभ्यां aay as “रः अखाय REA प्रकार न्यास करे | उसके केसरमें रमा-बीज (श्रीं) लिखे | उसके उ 
छः वाक्य छः ANN लिखने चाहिये । ) ai oe बारह दछोंका कमल बनाये | और उसके बारहों Ge 
भागमें रमाबीज ( श्रीं ) और माया-बीज ( हीं ).लिखे तथा द्वादशाक्षर मन्त्र «ॐ नमो भगवते वासुदेवाय* इसके एक | 
` उसके आगे कामःबीज ( क्लीं ) का उल्लेख करे । एक अक्षरको अङ्कित करे || १-८॥ 


— peel 
अष्टम खण्ड 
पूजा-यन्त्रके अगले अङ्गका घर्णन : 

_ उक्त द्वादशद्छ कमलके केसरोंमें 'अकार'से लेकर 'क्ष' इस प्रकार हैं--हं सं २ बं हं अंज और a । ( इनें 
तकके वर्णाको ( a स्वर और २५ व्यञ्जन ) गोलाकार लिखे । अतिरिक्त धृष्टि आदिके बीज-मन्त्रोका भी उल्छेख RI 
( एक एक केसरम चार-चार अक्षर होंगे, किंतु अन्तिम केसरमे थे हेचं ज' दूं सं ऋंअं ick d | मूल दोका | 
हर Ese बाह्मभागमें पुनः घोडशदल कमल लिखे आये हुए, “च? से इनका समुच्चय होता है । ) उसके बाह्या | 
उसके FARIA माया-बीज (हीं) का उल्लेख करे | उसके बत्तीस दळोंका महाकमल बनाये, जो नाद और बिन्दुसे युक्त ell) 
प्रोडश gaii एक-एक अक्षरके क्रमसे “हुं? फर? "नमः? तथा उसके दलोपर यबपूर्वक X द वीर अक्षरोंगी | 
द्वादशाक्षर मन्त्रको अङ्कित करे | पोडश दलोंकी संधियोंमें. लिखे मे ee झा \ 

FATT पुरुष हनुमानजी आदिके बीज-मन्त्र लिखे मन्त्र औँ np nn ae 
~उ आदिक बीज-मन्तर लिखे | वे मन्त्र और सबको धारण ~ |) मगज और सबको धारण करनेवाले वषटकारका न्यास एबं ८ वषट्कारका न्यास एव॑ 


१. दादशाक्षर मन्त्र यह te हीं भरताग्रज राम हीं साहा! । 
२, नारसिह-मन्त्रराज इस अकार है... 


उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं 
३. TA साथ मूल इलोकमें “याता! 


a 


सर्वतोसुखम्‌ । नृसिं भीषणं भद्र सृत्युमृत्युं sae 
अर्मे प्रयुक्त होता है । दानसे ही समस्त लोक न योग हुआं है, उसका अर्थ “धारण करनेवाला! है । वषट्कार शा 
देवतावाचक इसलिये नहीं मानना चाहिये कि T AA जाते हैं, अतः याता पद care का विशेषण ही है। “बाता | 

ARE आदित्योंकी ANA धाता नामक आदित्यका नाम आ चुका है । अथवा “ 


पद mmia वाचक है और “वपटकार' उसका न । 
fey “वषट्कार? विशेषण देना उपयुक्त ही Ri = or ea se SS 
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करे | ( वसु, रुद्र, आदित्य और वषटक्रार--ये सब मिलकर 
बत्तीस हैं | इनका क्रमशः एक-एक दलमें ध्यान एवं. न्यास 
करना चाहिये | ध्रुव, धर, सोम, आप, अनिल, अनल; 
T तथा प्रभास--ये आठ वसु बताये गये हैं | विष्णु- 
पुराण (१।१। १५) के अनुसार हर, बहुरूप, AAF, 
अपराजित, ary, rat, कपर्दी, रेवत, मृगव्याध शर्व 
और कपाली--ये ग्यारह रुद्र हैं। धाता, अर्यमा, मित्र, वरुण, 
अंश; भग; इन्द्र, विवस्वान्‌; पूपा) पर्जन्य; त्वष्टा तथां विष्णु 
थे बारह आदित्य हैं ) । उक्त बत्तीस दलोंबाले कमलके भी 
बहिर्भागमें भूणह ( भूपुर# ) बनाये । उसके. चारों दिशाओंमें 
बज्र तथा कोणोंमें झूलका चिह्न अङ्कित करे | उक्त भू पुरको 


तीन रेखाओंसे भी संयुक्त करे | ये रेखाएँ सत्त्वादि तीन 

गुणोंको सूचित करनेवाली होंगी | इसके सिवा-जेसे किसी 

मण्डपमें द्वार बने होते हैं, उसी प्रकार इसमें भी द्वार बनाये । : 
साथ ही, उस भूपुरको राशि आदिसे भी विभूषित करे | अर्थात्‌ 

उसे ज्योतिर्मण्डलके आकारका बनाकर उसमें यथास्थान राशि 

आदि स्थापित करे | उक्त भूपुर-यन्त्रको. शेष्नागसे युक्त 

बनाये अर्थात्‌ इस पुरमें प्रदर्शित करे कि इस यन्त्रको शोषनागने 

धारण कर ET है | ( अथवा उसको आठों दिशाओंसे आठौं 

नागोंने धारण कर खखा है | उनके नाम इस प्रकार हैं-- | 
अनन्त) वासुकि, तक्षक) ककोटक; पद्म, महापद्म, शङ्क और 

कुलिक ) ॥ १-६ Il 


ooo 


नवम खण्ड 
पूजा-यन्त्रके शेष भागका वर्णन तथा श्रीरामके माला-मन्त्रका स्वरूप एवं माहात्म्य * 


इस प्रकार भूपुर-यन्त्र लिखकर उसकी चारों दिशाओंमें 
ane बीज-मन्त्रका और ANA वाराह बीज-मन्त्रका 
अङ्कन करे । BP, “७ CV, अनुग्रह ( औ ), TE 
` ( अनुखार ); नाद ( ध्वनि) तथा शक्ति ( माया ) आदिसे 
` युक्त जो क्ष्रों” मन्त्र है, वही नारसिंह बीज-मन्त्र है | यह 
ग्रहबाधा-निवारण तथा इात्रुमारण आदि कर्ममें विनियुक्त 
होकर अमीष्ट-सिद्धि दिलानेमे प्रसिद्ध है । अन्त्य वर्ण 
(ean) adia अर्थात्‌ उकारसे युक्त हो, उसमें बिन्दु 
( अनुस्वार ), नाद ( ध्वनि ) और शक्ति आदिका भी 
संयोग हो तो बह “हुम? इस प्रकार वाराह-बीज होता है । इस 
WAR उस (दुम्‌? को भी ( कोणोंमें ) अङ्कित करना चाहिये । 
अब श्रीरामसम्बन्धी माला-मन्त्रका वर्णन किया जायगा || १-२॥ 

इसमें पहले तो तार ( प्रणब ) दै, फिर “तमः पद है । 
इसके बाद निद्रा ( भ), फिर wala ( ग )) फिर मेद 
(4), उसके बाद कामिका ( तकार ) दै, जो रुद्र अर्थात्‌ 
ए से युक्त है | तदनन्तर अभि ( र); फिर मेधा ( घ ) हैः 
जो अमर ( उ ) से विभूषित है । उसके बाद दीर्घं कला 
(न) है, जो अक्रूर अर्थात्‌ सौम्य--चन्द्रमा (अनुसार ) 
से संयुक्त है | तसपश्चात्‌ ह्रादिनी ( द ) है | फिर दीर्घा कला 
(न) है; जो मानदा कला ( आ) से सुशोभित है | उसके 
बाद क्षुधा ( य ) है। यहॉंतक “ॐ नमो भगवते TARGA’ 
की सिद्धि हुई | तदनन्तर क्रोधिनी (<)> अमोघा ( क्ष्‌) 
She विश्व (ओ ) है, जो ar (a) ये संयुक्त दै | फिर *रामाय' की दि हुई । तदनन्तर नियत अम्भस्‌ अर्थात्‌ विश्व ( ओ ) है, जो मेधा ( घ्‌) से संयुक्त है । फिर 


Ne ~ 


दीर्घा ( न ) दै, उसके बाद ज्वालिनी अर्थात्‌ बह्ि-कला 
(व ) है, जो सूक्ष्म--रुद्र ( इकारकी मात्रा ) से युक्त | 
फिर मृत्यु-प्रणवकला (शू) है, जो प्रतिष्ठा अर्थात्‌ 
उच्चारणके आधारस्वरूप Sy से संयुक्त दै | फिर ह्वादिनी (दा) 
ओर त्वक्‌ ( ये ) है | इससे 'रक्षोप्नविशदाय? इस मन्त्रभारा- 
का उद्धार हुआ | तदनन्तर as (म); प्रीति (a), 
अमर ( ड ), ज्योति ( र ), तीक्ष्णा (प्‌ ), जो अभि (र), 
से संयुक्त है, स्वेता ( स ), जो अनुस्वारसे युक्त है, फिर 
कामिका अर्थात्‌ तकारसे पाँचवाँ अक्षर ( न ), फिर eR 
बादका अक्षर ( व ) PR बादवाले “थ? के पीछेका अक्षर 
( द ), फिर “धः के बादका अक्षर ( न ) है, जो अनन्त 
(आ) से संयुक्त है । तसश्चात्‌ दीर्षस्वरसे युक्त वायु ( या ), 


` सूक्ष्म (इस्व) इकारसे युक्त विष--मकार (सि), कामिका (त), 


फिर कामिकामे रुद्र ( ए ) का संयोग=( ते ) है | तदनन्तर 
स्थिरा ( ज ) है, उसके बाद “स? अक्षर और उसमे array 
मात्रा है ( से ) | इस प्रकार 'सधुरप्रसन्नदद्नायामिततेजसे? 
इस मन्त्रभागका उद्धार हुआ | इसके बाद तापिनी (ब), 
दीर्घ ( ल ) और उसमें भू यानी दीर्घ “आ! की मात्रा है। 
फिर अनिल ( य ) है । इस प्रकार 'बळाय? की सिद्धि हुई । 
तत्पश्चात्‌ अनन्तग अनल अर्थात्‌ “आ? की ATT युक्त रेफ 
(रा) है, फिर नारायणात्मक--अर्थात्‌ आकारकी माज्रासहित 
काल--मकार ( मा ) है, उसके बाद प्राण ( य ) है | इससे 
“रामाय? की सिद्धि हुई | तदनन्तर विद्यायुक्त अम्भस अर्थात्‌ 


> 4 y > 
# भूपुर-यन्त्रका लक्षण इस प्रकार दिया गया tage wa पीतं च--चौकोर रेखा, वज़-चिहका संभोग 


भौर पीछा रंग--यह भूपुर दै। 
उ० sto Ea 
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uae १ “१ औरामपूर्वतापनीयाप निषद्‌ ॐ as | खण्ड \ 
or w= 
इकारी मात्रे युक्त वकार ( वि ) है । फिर पीता (घ्‌), ` आचायोंने इसका उपदेश किया है तथा EP HEPA 
रति( 7); और “ल'के बादका (व) है, जो योनि (ए) से युक्त इस मन्त्रका सेवन किया है | जो इला नन करते हि उने 
. है | इससे “विष्णवे? की सिद्धि हुई । अन्तमें पुनः नति-- यह मोक्ष देता तथा उनकी आयु आरोग्यकी aR 
प्रणामका वाचक ARP शब्द और प्रणव है | ४--९॥ करता है| इतना ही नहीं) यह पुत्रहीनोंको पुत्र भी देत 
«ॐ नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोप्नविशदांय age l अधिक कहनेसे क्या लाभ; इस मन्त्रके सेवनसे मनुष 
प्रसन्नवदनाय़ामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः ॐ*॥? सव कुछ बहुत शीघ्र पा जाते हैं । इसके आश्रयसे उपाक 
ह सेताळीस अ्षरोंका मालामन्त्र राज्याभिविक्त भगवान्‌ धर्म? शान; वैराग्य और -ऐश्वर्य आदिको मी प्राप्त क 
श्रीरामसे सम्बन्ध रखता है | सगुण होनेपर भी उपासकों- सकते हैं ॥ ११-१२. ; 
के तीनों गुणोंक्रा नाशक हैं ( अर्थात्‌ त्रिगुणमयी मायाका बन्धन यह अत्यन्त गोपनीय रहस्म है | इस प्रकार जो यह यत्र! | 
नष्ट करके उन्हे दिव्य साकेत धासकी ग्रात्ति करानेवाळा है) । बताया गया है, बिना उपदेशके किसी परम सामर्थ्यशाली पुरुष 
इस मन्त्रको पहले बताये हुए क्रमसे ही लिखना चाहिये॥१०॥ केलिये मी दुर्गम है | प्राकृत जनोंकों इसका उपदेश नहीं देना . 
यह उपर्युक्त यन्त्र सर्वात्मक्र-सर्वखरूप है। प्राचीन चाहिये ॥ १३॥ | 


० - दशम खण्ड 
पूजाकी सविस्तर विधि i 
, सर्वप्रथम द्वार-पूजा करके पद्मासन आदि आसनसे बैठे; आदि तत्त्वोंको क्रमशः अपने कारणमें लय करते हुए अन्त ख़ | 
फिर प्रसन्नचित्त होकर पञ्मभूत आदिकी शुद्धि करे । ( प्रथिवी कुछ परमात्मामें ल्य कर देना ही तत्का शोधन है। भूदि | 


Pa 


१. दारपूजाकी विधि इस प्रकार है । आचार्य विधिपूवेक रान करके पूर्वाह्-कत्य ( संध्या-वन्दन आदि नित्य-नियम ) कर 3% * 

के पश्चात्‌ वक्ष और माला आदिसे FORT हो पूजनादिरूप यशके लिये मौनभावसे यश-मण्डपमें पदार्पण करे । वहाँ सविधि आचमत्र P 
करके सामान्यतः पूजाके लिये अर्ध्यं बनाकर रख छे । फिर मन्त्रयुक्त जरसे द्वारका अभिषेक करके उसका पूजन आरम्भ करे । द्वारके ऊपरी | 
भागमें SEER ( TE ) का काष्ठ हो; उसमें fia, लक्ष्मी तथा सरस्वतीका (बि विज्ञाय नमः, छं लक्ष्म्यै नमः, सं सरस्वत्यै नमः'-इन Fate) | 
आवाहन-पूजन करे । तत्पश्चात्‌ द्वारकी दक्षिण झाखामें वि्नका और वाम शाखामे क्षेत्रपालका पूजन करे । इन दोंनोंके पाइर्वभागमें क्रमशः ग्वा" | 

e WAH पुष्प और 4 पूजन करे । ( दक्षिण द्वारभागमें गङ्गाका और वाम द्वारभागमें नाका Gan किरणों दलित ३6) | 
दारके निचले भागमें देहलीपर “अख्नाय फट!का उच्चारण करते हुए AAA पूजा करे । प्रत्येक द्वारपर इसी क्रमसे पूजन करना चाहिये। 


कं a म rae है a an दाहिना चरण रवखे और दायीं जाँधपर बायाँ चरण रक्खे । फिंर दाहिने ह 
हाकि aes छ TST इृढ़ताके साथ पकड़ ले । इसी प्रकार बायें हाथको पीछेकी ओरसे ले आकर दाहिने 
ग A $ ता झुकाकर अपनी AN छातीमें सटा ले और ANA केवल नासिकाके अग्रभागको ही देखे | 
यह योगाम्यासी Ta उपयोगमें आनेवाला पद्मासन कहलाता है; यह रोगोंका नाश करनेवाला . है । परंतु जो भगवानूकी पूजा करने | 
बैठा हो, वह दोनो हाथोंसे अँगूठा पकडनेका कार्य न करे; बयो वैसे करनेपर हाथ खाली न रहनेसे पूजा सम्भव न होगी। | 
३. afem प्रकार यह है। अपने शरीरमें पैरोंसे लेकर घुटनोंतकका भाग पृथिवीका स्थान है--ऐसी भावना करे। ६ ॥ 


एथिवीका स्थान चौकोर, वज्रके चिहसे युक्त और पीतवर्ण c 
| तवण है; “लं? बी EtG ER 
तकके भागको जलका स्थान मानकर यह भावना क्रे Co पटक कक a 


हे । इस जलमण्डलमें “वः बीज अङ्कित है । नाभिसे छेक 
वर्ण छाल है, उसमें खस्तिकका fag और «० वी 
है । उसका वर्ण कृष्ण है, आकृति पट्कोण है और 
भौहोके मध्यसे ठेकर बरहमरन्ध्रतकका भाग. आकाशमण्डल 
“इं? बीज अङ्कित है । ऐसा ध्यान करे । इस प्रकार चिन्तन 
अग्निको वायुमें, वायुको आकाशमें तथा आकाशको 


SS 


| 
a 
| 


ण्या 


पटल 


श्मः 
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ave १० ] क Tete विंसुमत्मीन Hen चीरी न शीचाति # ५३९ 


यहाँ प्राणे-प्रतिष्ठा और मातृकीन्यासका भी उपलक्षण ऊर्ध्वभाग तथा पार्श्वभाग ont भी देव-पूजन करनेकी 
है। ) भगवान्‌ श्रीरामके पूजन-क्रममें सिंहासनपीठके अधोभाग; विधि है | पीठके ऊपर मध्यभांगमें जो अष्टदुछ कमल है, | 
भावनाद्वारा ही परम पवित्र शरीरकी . सृष्टि करे । मानो परमात्मासे शब्द-ब्रह्मात्मिका माया प्रकट हुई है । यही जगन्माता. और परा 
प्रकृति है । इस जगन्मातासे आकाश उत्पन्न हुआ है । आकाशसे वायु, वायुसे aft, अभिसे जल और जळसे पृथिवी प्रकट हुई है । 
इन विशुद्ध भूतोसे अपना यह तेजोमय शरीर निर्मित हुआ है, जो परम पवित्र होनेके कारण आराध्यदेवकी आराधनाके सर्वथा 
थोग्य है । उस शरीरमें ads, सर्वशक्तिमान्‌, समस्त देवतारूप, सम्पूर्ण मन्त्रमय एवं कल्याणमय. परमात्मा ही आत्मा एवं कारणरूपसे 
विराजमान हें । इस प्रकारकी भावना ही मुख्यतः भूतशुद्धि कही गयी है । 
भूतशुद्धिकी दूसरी प्रक्रिया इस प्रकार है। साधक यह भावना करे कि मेरा हृदय एक प्रफुल कमल है, जो प्रणवके द्वारा 
विकासको प्राप्त हुआ है । धर्म ही इस हृदय-कमलका मूल और ज्ञान ही नाल ( मृणाल) है। यह वहुत ही शोभायमान है । 
अणिमा आदि आठ tari ही इसके आठ दल हैं । वैराग्य ही इसकी कर्णिका ( मध्यभाग ) है । इस कर्णिकामें जीवात्मा विराजमान है, 
जिसकी आकृति दीपककी ज्योतिके समान है । ऐसी भावनाके साथ साधक उस जीवात्माको सुषुम्णा नाड़ीके मार्गसे जह्मरन्वतक ले जाय 
और उसे परमात्मामें मिळा दे । उस समय वह अपनेको परमात्मासे अभिन्न ` देखता हुआ 'सो$हम्‌? मन्त्रका चिन्तन करता रहे । फिर 
योगयुक्त विधिसे अन्य सव. ( पृथिवी आदि) तत्त्वो्को भी वहीं परमात्मामें विलीन कर दे। तत्पश्चात्‌ अनादि जन्मोंमें सञ्चित किये 
हुए पाप-समुदायका एक पुरुषके रूपमें चिन्तन करे । ब्रह्महत्या उस पापपुरुषका मस्तक है, सुवणकी चोरी उसकी दो भुजाणे हे, 
सुरापानरूपी हृदयसे वह युक्त है । गुरुपली-गमन ही उसके दो कटिभाग हैं। इन पापों और पापियोंका dai ही उसके युगल 
चरण हैं। उसका agree पातकमय ही है । उपपातक ही उसके रोएँ हैं। उसकी मूँछ-दाढ़ीके बाळ और नेत्र झाळ हैं । उसके 
शरीरका रंग काला है और वह अपने हाथोंमें ढाळ-तलवार लिये हुए है । ऐसे पापमय पुरुषको अपनी कुक्षिके भीतर दाहिने भागमें 
स्थित देखते हुए चिन्तन करे । तत्पश्चात्‌ ` पूरक आदिके क्रमसे अर्थात्‌ पूरक, कुम्भक और रेचकरूप प्राणायामके द्वारा प्राणवायुको 
रोककर धयं’ बीज एवं वायुके द्वारा उस पापपुरुपके शरीरको सुखा दे। फिर अश्नि-वीज “रके द्वारा afi प्रकर करके उससे उसके 
शुष्क शरीरको जला डाले । तत्पश्चात्‌ उत्तम वुद्धिसे युक्त विद्वान्‌ पुरुष यहद चिन्तन करे कि उस पापपुरुपके दग्ध शरीरका भस्म भेरी _ 
` नासिकाके मार्गसे बाहर निकल आया है । तदनन्तर “व” इस बीजके द्वारा जळ प्रकट करके उससे अपने समस्त शरीरको आष्ठावित कर 
दे । इस प्रकार उस भावनामय दिव्य seh खान करके जब समस्त शरीर निर्मल एबं देवोपासनाके योग्य हो जाय, तब अपने साथ 
परमात्मामें लीन हुए परथिवी आदि तत्त्वोको पुनः अपनी-अपनी पूर्वावस्थामें पहुँचा दे । फिर, जीवात्माको भी परमात्मासे पृथक्‌ करके 
ay इस मन्त्रका जप करते हुए विधिपूर्वक हृदय-कमरुपर छे आये । इस प्रकार भूतशुद्धि कर लेना आवश्यक है। भूतशुद्धिके 
` विना की हुई पूजा अभिचार तथा बिना भक्तिके पूजनकी भाँति विपरीत फल दे सकती है । - F 
१, इस प्रकार भूतशुद्धि करनेके पश्चात्‌ प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिये । इसका विनियोग इस प्रकार अस्य श्रीप्राणप्रतिष्ठा- 
मन्त्रस्य ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा ऋषयः ऋग्यजुःसामाथर्वाणि छन्दांसि क्रियामयवपुःप्राणाख्या देवता आं बीजं हीं शक्तिः को कीलकम्‌, अस्या 
मूती प्राणपरतिष्ठापने विनियोग:।' इस प्रकार विनियोग करके भगवानकी प्रतिमा अथवा यन्त्रपर हाथ रखकर निञ्नाङ्कित मन्त्र पडे 
आसङ्ग यंस्लंवंशंपं संहं dada को हीं आं da: सोऽहम्‌, असया मूर्तों असुष्य प्राणा इह प्राणाः १ 
इसका उच्चारण करते समय भावना करनी चाहिये कि इस भगवद्वियइमें प्राण-संचार हो रहा है। (असयां मूती? के आगे ‹असुष्य? 
के स्थानमें “श्रीरामस्य' इत्यादि आवश्यकताके अनुसार जोड़ लेना चाहिये । . दतो ey 
इसी प्रकार पूर्वोक्त वीजोंको ॐ आं" से BAC 'सोव्हम! तक पुनः पढ़कर “अस्या agi अमुष्य जीव इह स्थित» इस वाक्यका 
उच्चारण करते हुए यह भावना करनी चाहिये कि इस Bah जीवात्मारूपसे भगवान्‌ खयं विरांजमान हो रहे हें । इसी प्रकार 
पुनः ॐ आं. हीं? इत्यादि पढ़कर “अस्या मूते अमुष्य सर्व्या सर्वेन्दियाणि वाडमनस्त्वचक्षुःभरोत्रजिहाभाणपाणिपादपायूपस्थानि इहागत्य सुखं 
चिरं Req इसका उच्चारण. करते हुए विग्रह अथवा यन्त्रमे भगवानकी सम्पूर्ण इन्द्रियोंके आविभोवकी सावना करे । «अमुष्य' के 
` स्थानपर सर्वत्र “आराध्यदेव? के नामका TART रूप लेना चाहिये और प्रत्येक कायंमें तीन-तीन बार पाठ करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
७ रमोधानादि संस्कारकी सिद्धिके लिये पंद्रह वार प्रणव-जप करना आवश्यक हे । प्राणप्रतिष्ठाके समय भगवदिअहमे ऋषि आदिका न्यास 
भी करना चाहिये । उसका प्रकार यों है--४ ROTM नमः” शिरसि । SEAGATE नसः सुखे । 
आणदेवतायै नमः हृदि । (आं बीजाय नमः JA । हीं शक्तये नमः” पादयोः । को कीलकाय नमः” नाभौ । इन छः wala क्रमशः 
उच्चारण करते हुए सिर, मुख, हृदय, TE (युदा), दोनों पैर और नामिका दाहिने हाथकी अजुल्योंसे स्पशे करना चाहिये । किसी- 
किसीके मतसे प्राणप्रतिष्ठा-मन्त्रमें केवल बरह्मा ही ऋषि, विराट्‌ छन्द और प्रणव बीज है । N. 
२, मातृकान्यासका क्रम इस. प्रकार है। A बावयका उच्चारण करके विनियोग करे---४* अस्य aR बरह्म 
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उसका भी पूजन R | TAHA सिंहासनपर मुलायम; चिकनी विघ्न आदिकी पूजा करनी चाहिये | ग ऱ्या इस मा 
तथा सिंहासनके आकारकी तूलिका ( रूईदार गद्दी ) की भावना हे--“ विं वित्ताय नमः, न a gi नमः, Sy 
करके उसपर भगवत्स्वरूप आचार्यका पूजन करके पीठके क्षेत्रपालाय नमः, sa वां ara नमः )। ia पीठके पायोमें, ' 
अधोभागमें आराध्य-देवताके आसनके नीचे आधारदाक्ति, कूम जो अग्निकोण आदिमे स्थित हैं, क्रमशः धर्म, अथ, काम और 
(कच्छप )) नाग ( शेष्रनाग ) तथा एथ्वीमय दो कमलोकी मोक्षका पूजन करे ।| ओर पीठके झवत पूवादि दिशाओं. | 
भावना करके उन सबकी पूजा करे# || १-२॥ में क्रमराः अधर्म; अनर्थ, अकाम और अमोक्षकी पूजा करे। 
fia, दुर्गा, क्षेत्रपाल तथा. वाणीका . इनके. नामके फिर .पीठके ऊपर मध्यभागमें उत्तम TERT पूजित i 
आदिम बीज लगाकर नामके साथ चतुर्थी विभक्तिका प्रयोग सूर्यश चन्द्र एवं अभिका क्रमशः पूजन करे | यन्त्रमे जो बीज | 
करते हुए पूजन करना चाहिये ।,( नामके आदि अक्षरको ही (कणिका ) सहित तीन वृत्त ( गोलाकार चिह्न ) हैं, R 
oma और बिन्दुसे सम्पुटित कर देनेपर वह देवताका बीज- क्रमशः सत्त्व रज और तमका प्रतीक मानकर चिन्तन और 
मन्त्र बन जाता है ऐसा ही बीज लगाकर मण्डपके द्वारदेशमें पूजन करना चाहिये| || ३-४॥ 


ऋषि: गायत्री छन्द॒ः सरस्वती देवता भगवत्मीतये ललाटायङ्गेषु माठृकावणौनां न्यासे विनियोगः ।' तत्पश्चात्‌ Freie छः aaa 
पढ़कर न्यास क्ररे--१-मं क॑ खं गा घं डं आं हृदयाय नमः । २-४३ चं छं जं झं जं ६! शिरसे स्वाद्दा | ३-४उं टं ठं डं ढं णं ॐ 
शिखायै वषट्‌ । ४-४५ तं थं दं धं नं ऐ' कवचाय हुम्‌ । ५-'ओं पं फं बं भं मं ओ' नेत्रत्रयाय वौषट्‌ | ६-अं यं रं लं वं शां षं सं हं ४ 
क्ष अः FAM फट्‌ । इनमेंसे पहले तीन वाक्योंको पढ़कर दाहिने हाथकी अँगुलियोंसे क्रमशः हृदय, सिर और शिखाका स्पश करना 
'चाहिये । चौथे वाक्यको पढ़कर दाहिने हाथसे वाये और वायें हाथसे दायें कंपेका एक साथ ही स्पर्श करना चाहिये । पाँचवें वाक्यवा | 
उच्चारण करके दाहिने हाथकी अङ्गुलियोंके अग्रभागे दोनों नेत्रां और ललाटके मध्यभागका स्पर्श करना चाहिये तथा छठे TA 
पढ़कर दाहिने हाथको सिरके ऊपरसे बायीं ओरसे पीछेकी ओर ले जाकर' दाहिनी ओरसे आगेकी ओर तर्जनी तथा मध्यमा अङ्गलियोे ` 
बायें हाथकी हथेलीपर ताली बजाये । तदनन्तर ध्यान RÀ उज्ज्वल कान्ति एवं तीन नेत्रॉसे विभूषित माता सरस्वती देवीबी y 
शरण लेता हूँ । उनके मुख, भुजा, चरण, कटिभाग एवं वक्षःखल आदि अङ्ग पचास aati विभक्त हैं । मस्तकपर alam | 
चमचमाता हुआ किरीट शोमा पा रहा है। उनके उरोज सब ओरसे उभरे हुए--स्थूल एवं ऊँचे हैं । वे अपने कर-कमलोंमे मुद्रा, अक्ष! | 
अमृतपूर्ण कलश और विद्या धारण किये हुए हैं ।' इस प्रकार ध्यान करके ललाट, मुख-मण्डल, दोनों नेत्र, दोनों कान, दोनों तासिका! || 
हि 34 ae मुख दोनों बाहुमूल, दोनों कूपर ( कोहनी ), दोनों मणिवन्ध ( कलाई ), दोनों en | 
oe X a ak a pa दोनों ऊरुमूल, दोनों जानु ( घुटने ) दोनों गुल्फ ( टखने ), दोनों RR अब्ुलिमूल, दोनों परमे | 
sah ls ages o कंधे, ककुद्‌ ( Te पीछेका भाग > mai कंथे, हृदयादि दक्षिणंहस्त, हृदयादि || 
oS ERMIR उदर तथा हृदयादि सुख--इन HHT (मं नमः, आं नमः? इत्यादिरूपसे ५१ माठ | 


वर्णाका न्यास करे । 


; ह 
म Ten TS AGES SH करना चाहिये । वह अपने दोनों हाथोंमें दो कमळ धारण किये हुए दै। | 
रश Wa भगवान्‌ कूर्म विराजमान हें, उनकी कान्ति नीले रंगकी है । उनके ऊपर भगवान्‌ अर्नत | 


( शेषनाग) की स्थिति है, जो है 
बह्ममयी शिलापर आसीन हैं । उनके श्रीअङ्ग gaa गौर हैं । उनके हाथमें चक्र दै पी | 


उन्होंने मस्तकपर बसुन्धरा देव è 
CRT देवीकी धारण कर a है। देवी TENTA अङ्कान्त तमालके समान शयामल है । वे नीळ कमल भार ९ 


करती हें। उनके कटिप्रदेशमे seca 
; < हुआ समुद्र हो मेखला (करधर्न वसुन्थरापर 
है, जहाँ मणिमय मण्डप शोभा पा रहा है । इस क्रमसे ल ms = ca 


„ ` धमे आदिमा ध्यान और पूजन-क्रम इस प्रकार है। साधकको 
ऐसी भावना 
वना करके उनकी पूजा करे । फिर उनके नीचे मण्डलाकार एवं तेजसे जाज्वल्यमान वेदीकी ae ect 
। उस वेदीपर रलमय पीठका धर्म आदिके साथ 2 ला सॉवश 


X पूजन s) c 5 है x = 
& बह सिंहकी आइति धारण किये हुए ह 4 पूजन करे । धमका रग लाल है, वह वृषभरूपसे स्थित हे । अर्थका रंग 


है, उसका आकार हाथीके समान हे । पीठके पायोंमें अभ्निकोण आदिमें धर्म 
क्रमशः अधमं आदिका पूजन करे । तत्पश्चात्‌ कमलका पूजन आरम्भ करे ite 


FO लाप नम, २ ₹ रजसे नमः, २ तं तमे Thea मन्योसे सत्तादिरूप तीनों वृत्तोका पून करे । 
s « 
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तत्पश्चात्‌ दिशाओं और कोणोंमें स्थित कमलके आठ 
दलोंकी पूजा करे | इनमेंसे जो दळ मध्यवती दिशा अर्थात्‌ 
कोणोंमें हैं, उनमें आग्नेय कोणसे आरम्भ करके क्रमशः 
आत्मा: ( लिङ्ग), अन्तरात्मा ( जीव )) परमात्मा (ईश्वर ) 
और ज्ञानात्मा ( लीला-पुरुषोत्तम )का पूजन करे तथा पूर्वादि 

` दिदाओंमें क्रमशः माया-तत्त्व, विद्या-तत्त्व, कलां-तत्त्व एवं 
aaa पूजा करें । तदनन्तर विमला आदि शक्तियों 
का विधिवत्‌ पूजन करे । फिर प्रधान देवताका आवाहन और 
पूजन करें | इसके वाद जळ आदिसे AFT पूजा करके 


ष्टि आदि, लोकपलगण) उनके we, वसिष्ठ आदि सुनि . 


तथा नील” आदिके साथ चन्दन आदि उपचारों तथा नाना 
प्रकारके श्रेष्ठ उपहारोंद्वारा श्रीरघुनाथजीकी आराधना करे | 
उनकी पूजा करके विधिपूर्वक जप आदि भी उन्हें समर्पित 
करे | “जो ऐसी महिमावाले, जगतूके आधारभूत ओर सच्चिदा- 
नन्दस्वरूप हैं, जिनके करकमलोमें गदा; चक्र, A और पद्म 
शोभा पा रहे हैं तथा जो भव-बन्धनका नाश करनेवाले हैं, उन 


x महेति aghe धीरी न॑ शीति" 


भगवान्‌ श्रीरामको मैं प्रणाम करता हँ" pat कहकर 
उनकी वन्दना करे | जो इस प्रकारं भगवान्‌ श्रीरामका ध्यान 
करते हैं, वे सब लोग मोक्ष ( भग॒वानका परमधाम ) प्राप्त 
कर लेते हैं। विश्वव्यापी भगवान्‌ श्रीराम लीला-संवरण- 
काळमें सशरीर अन्तर्धान हो गये थे । ( अन्य प्राणियोकी 
भाँति उन्होंने देहत्याग नहीं किया था। ) शङ्ख-चक्रगदा-पद्मरूप 
उनके आयुध भी साथ ही अन्तर्धान हुए | उन्होने अपने 
स्वाभाविक स्वरूपको धारणकर सीताजीके साथ परमधाममें 
पदार्पण क्रिया | उस समंय उनके साथ सारा परिवार--पुरजन; 
परिजन, समस्त भाई; समस्त प्रजाजन तथा विभीषण आदि 
त्रके वंशज भी परमधाममें चले गये। जो उनके भक्त होते हैं, 
वे मनोवाञ्छित-मोगोंको पाते हैं, प्रास हुए भोगोंका उपभोग 
करते हैं तथा अंन्तमें वे भी भगवानके परमपदको प्राप्त करते 
हैं। जो लोग सम्पूर्ण कामनाओं और अर्थोको देनेवाळी इन 
ऋचाओंका पाठ करते हैं, वे शुद्धान्तःकरण होकर मोक्ष 
प्रास कर लेते हैं। जो पाठ करते हैं; वे निर्मल अन्तः- 
करणवाले होकर मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं ॥ ५१० ॥ 


॥ अथर्ववेदीय श्रीरामपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षमियेजत्राः । 
थिरेरडेस्तृष्ट्वा<सस्तन्‌भिर्व्यशेम 
स्वस्ति न इन्द्रो FAM खस्ति नः 


देवहितं यदायुः ॥ 
f पूषा विश्ववेदाः | 


` 


ASAA aS 
afta नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बहस्पातिदंधातु ॥ 
अ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


MD $ ee oo Romm 
१. पूजाके मन्त्र इस प्रकार इ _ॐ आत्मने नमः, अन्तरात्मने नमः, परमात्मने नमः, ज्ञानात्मने नमः । २. मायातत्वाय 


नमः । विद्यातत्त्वाय नमः । कलातत्त्वाय नमः । परतत्त्वाय wa: ३. विमला, उत्कर्षिणी, ज्ञाना, क्रिया, योगा, प्रही, सत्या, ईशाना 
और अनुग्रहा--ये पीठकी शक्तियाँ हैं । इनका स्थान अष्टदल कमलके केसरोंमें -है। ये वर और अभयकी मुद्राओसे युक्त होती हैं । ४. 
So नमो भगवते रघुनन्दनाय"? इत्यादि मूळ-मन्त्रका उच्चारण करके “आहूतो भव? at कहकर आवाहनकी सुद्रा दिखाये । दोनों 
हाथोंकी अञ्जलि बनाकर अनामिका staat मूलपर्वपर अँगूठेको लगा देना--यह आवाहनकी मुद्रा है । यही अधोमुखी ( नीचेकी 
ओर gaat) कर दी जाय तो स्थापिनी ( बिठानेवाली ) सुद्रा कहलाती है । अँगुठोंको ऊपर उठाकर दोनों हार्थोकी संयुक्त सुट्टी . 
बॉथ लेनेपर संनिधापिनी (निकट संपर्कमे छानेवाली ) सुद्रा बन जाती है। यदि मुट्टीके भीतर अँगूठेको डाळ दिया जाय तो 
_ संरोधिनी (रोक रखनेवाली ) मुद्रा कहलाती है । दोनों मुट्टियॉको उत्तान कर देनेपर इसका नाम सम्सुखीकरणी (सम्मुख करनेवाली ) 
मुद्रा होता, है। ५. हृदय, मस्तक आदि भिन्न-भिन्न अङ्ञोंकी जल आदिसे पूजा ही wait पूजा है । ६. धृष्टि, जयन्त, विजय, 
सुराष्ट्र राष्ट्रवर्धन, अकोप, धर्मपाल और सुमन्त्र । ७. इन्द्र, यम निति, वरुण, वायु, चन्द्रमा, ईशान, अमा और अनन्त । ८. वज्र, 

शक्ति, दण्ड, खन्न, पाश, AF गदा) TH चक्र और पद्मे क्रमश इच आदिके आयुध हें । ९. वसिष्ठ, वामदेव, जाबाल, गौतम, 


भरद्वाज, विश्वामित्र, वाल्मीकि, नारद, सनक, सनन्दन? सनातन, सनत्कुमार | १०. नील, नल, सुषेण, मेन्द, शरभ, द्विविद, धनद) 


गवाक्ष, किरीट, कुण्डल, श्रीवत्स, कीस्तुभ) VE, चक्र, गदा) पद्य--ये सोलह नील आदि हें। 


११, एवंभूतं जगदाधारभूतं रामं वन्दे सच्चिदानन्दरूपम्‌, | गदारिरा्ञाब्जधरं भवारिं स यो AIAR सब; ॥ 
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॥ . ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथवेदीय os 
श्रीरामोत्तरतापनीयोपानेषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ भदरं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मर पर्येमाक्षभिर्यजत्राः 
थिरेरड्रेसतृष्ट्या<सस्तन्‌मि्व्यशेम | 
स्वस्ति न इन्द्रो qa स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः 


— 
>>> 
—— a — - 


देवहितं यदायुः 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 
- _ प्रथम खण्ड 


काशी एवं तारकमन्त्रकी महिमा; 5“काररूप पुरुषोत्तम रामके चार पाद्‌ 


ॐ बृहस्पतिने याजवल्क्यसे पूछा--'ब्रह्मन्‌ | जिस . 
तीर्थके सामने कुरुक्षेत्र भी छोटा लगे; जो . देवताओंके लिये 
भी देवःपूजनत्रा स्थान हो, जो समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म- 
प्राप्तिका निकेतन हो, वह कौन है ? यह प्रश्‍न सुनकर याज्ञ- 
वल्कयने उत्तर दिया--“निश्रय ही अविमुक्त तीर्थ ही प्रधान 
कुरुक्षेत्र ( सत्कर्मका स्थान ) है | वही देवताओंके लिये भी 
देव-पूजाका स्थान है; वही समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म- 
प्रातिका निकेतन है। अतः जहाँ कहीं भी जाय, उस अविमुक्त 
तीर्थको ही प्रधान कुरुक्षेत्र माने | वही देवताओं के ल्यि भी 
देवाराधनका स्थान है। वही सम्पूर्ण प्राणियोंके किये परत्रह्म- 
प्राप्तिका स्थान है | यहीं जीवके प्राण निकलते समय भगवान्‌ 
सद्र तारकत्रहमका उपदेश करते हँ; जिससे वह अमृतमय 
होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है | इसलिये अविंमुक्त ( काशी ) 
का ही सेवन करें। अविमुक्त तीर्थका कभी परित्याग IRI 
टीक ऐसी ही बात है |? इस प्रकार याशवल्क्यने समझाया ।१। 

तदनन्तर भरद्वाजने याज्ञवल्क्यजीसे पूछा--'भगवन्‌ | 
कौन तारक ( तारनेवाळा ) है और कौन तरता है V इस प्रश्न. 
के उत्तरम वे प्रसिद्ध याशवल्क्य मुनि बोले-तारक-मन्त्र 
इस प्रकार होता है | दीर्घ आकारसहित अनल ( रेफ, रकार ) हो 
और वह रेफ बिन्दु ( अनुखार ) से पहले स्थित हो; उसके 
बाद पुनः दीर्घ खरविशिष्ट रेफ हो और उसके अनन्तर 
“माय नमः? ये दो पद हों; इस प्रकार 'रां रामाय नमः यह्‌ 
TEAS स्वरूप R इसके सिवा 'राम पदके सहित 


“चन्द्राय नमः? और “भद्राय नमः ये दो मन्त्र भी तारक ही | 


~ 
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हैं | ये तीन मन्त्र: क्रमशः उँ“कारस्वरूप,. तत्सरूप और 
ब्रह्मस्वरूप हैं | ये ही क्रमदाः ep, Pay और “आनन्द? ना | 
धारण करते हैं | इस प्रकार इनकी उपासना करनी चाहिये। 
3“कारमें प्रथम अक्षर अकार है, दूसरा अक्षर उकार है p 
तीसरा अक्षर मकार है, चोथा अक्षर अर्धमात्रा है, पञ्चम अक्षर | 
अनुस्वार है और छठा अक्षर नाद है । ( इस प्रकार 8 | 
अक्षरवाला तारकमन्त्र होता है। ) यह सबको तारनेवाल | 
होनेसे तारक कहलाता है | उस ॐकार अथवा WB) 
बीज-मन्त्रमय अक्षरको ही तुम “तारक ब्रह्मश समझो | वहीं | 
उपासनाके योग्य है--यों जानना चाहिये | वह गर्भ) जन्मा | 
जरावस्था, मृत्यु तथा सांसारिक महान्‌ भयसे Achaia A) 
देता है। इसलिये: “तारक' इस नामसे उसका कथन वि | 
जाता है। जो ब्राह्मण इस तारक-मन्त्रका सदा जप करत | 
है । वह सम्पूर्ण पापोंको पार कर जाता है, वह मृत्युको लॅप. 
जाता है, वह ब्रह्महत्यासे तर जाता है, वह भ्रूणहत्यासे ह $ 
जाता है तथा वह वीर-हत्यासे तर जाता है। इतना ही | | 
वह सम्पूर्ण हत्याओंसे तर जाता है, वह संसारसे तर जात 
D सबको पार कर जाता है। वह जहाँ कहीं भी रहता हु 
अविमुक्त-क्षेत्र ( काशीधाम ) में ही रहता. है । वह महद 
होता दै, वह अमृतत्वको प्राप्त होता है || २ ॥ : 
इस विषयमें ये इलोक हैं-- 
अकाराक्षरसम्भूतः 
उकाराक्षरसम्भूतः 


सौमितिर्विश्वभावनः | 
AREA जसात्मकः ॥ 
r 
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खंण्ड १ ] # महान्त विभुमात्माने मत्वा धीरो न शोचति # ५४३ 
MAAR भरतो मकाराक्षरसम्भवः । है तथा पुरुषोत्तम राम संम्पूर्ण परमेश्‍वर हैं । इनके चार पाद 

6 ATAR नन्दैक A > S 
अर्धमात्रात्मको रामो ब्रह्मानन्दकवम्रहः ॥ या अंश है--लक्ष्मण; Waa भरत तथा कौसल्यानन्दन श्रीः 


श्रीरामसांनिध्यवशाजगदानन्ददायिनी । 
, उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ 
खा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसंज्षिका | 
maam प्रकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ 
“<सुमित्रानन्दन रक्ष्मणजी प्रणवके अकार अक्षरसे प्रादुर्भूत 
हुए हैं। ये जाग्रतके अभिमानी Pe रूपमे भावना 


करनेयोग्य हैं । (ये ही चतुर्व्ूहोमें संकर्षणरूप हैं । ) | 


aga स्वप्नके अभिमानी “तेजस?रूप हैं; इनका आविर्भाव 
प्रणवके “उ? अक्षरसे हुआ है | (AAR इन्हींकी “न्न? 
संज्ञा है। ) भरतजी att अभिमानी प्राज्ष'रूप हैं । 
`ये प्रणवके “म? अक्षरसे प्रकट हुए हैं । ( चार व्यूहोंमें wet 
को “अनिरुद्ध कहा गया है। ) भगवान्‌ श्रीराम प्रणवकी 
अर्धमात्रारूप हैं | ये ही तुरीय पुरुषोत्तम हैं | ब्रह्मानन्द ही 
इनका एकमात्र विग्रह है | ( चतुव्यूहेमें ये ही “वासुदेव? 
नामसे प्रसिद्ध हैं । ) श्रीरामके सामीप्य मात्रसे जो सम्पूर्ण 
देहधारियोंकी उत्पत्ति, पालन और संहार करनेवाली हैं, वे 
जगदानन्ददायिनी विदेइनन्दिनी सीता नादःविन्दुखरूपा हैं। 
वे ही मूल प्रकृतिःके नामसे जाननेयोग्य हैं । प्रणवसे अभिन्न 
हीनेके कारण ही उन्हं ब्रह्मवादी जन “प्रकृति! कहते हैं |” 
“ओम्‌? यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है। यह 
प्रत्यक्ष दीखनेत्राला सम्पूर्ण जगत्‌ उसका ही उपव्याख्यान 
है--उसीकी महिमाका प्रकाशन करनेवाला है। जो पहले हो 
` चुका है, जो अभी वर्तमान है तथा जो भविष्यमें होने- 
वाला है, वह सम्पूर्ण जगत्‌ Sean ही है; तथा जो ऊपर 
बताये हुए तीनों asia अतीत दूसरा कोई तत्त्व है; वह भी 


® 


Sar ही है।.( ॐकार नाम हे और परमात्मा नामी) 


नाम और नामीमें कोई अन्तर नहीं है-यह दिखानेके लिये 

` री यहाँ सब कुछ “कार बताया गया है | ) निश्चय ही यह 
सब ब्रह्म है । यह सर्वान्तर्यामी आत्मा भी ब्रह्म है। इस 
परमात्माके चार पाद हैं | (यद्यपि परमात्मा एक और अखण्ड 
दै, तथापि उसके सम्पूर्ण खरूपका बोध करानेके लिये ही उसमें 

` चार .पादों--अंशोंकी कल्पना की गयी है | जाग्रत्‌ यानी 
स्थूल जगत्‌, स्वप्न अर्थात्‌ सूक्ष्म जगत्‌) सुषुप्ति—प्रल्यावस्था 
अर्थात्‌ कारण-तत्वमें छीन जगत्‌ तथा इन -सबसे अतीत 
प्रह्म--ये ही समग्र परमेशवरके चार पाद अथवा 


| 


भें हैं। भीराम-तस्वके वर्णनमें ap यह बीज ही प्रणव 


| 


राम । ये चारों मिलकर ही सम्पूर्ण राम हैं। जैसे सब कुछ 
“ओम! है, वैसे ही ap भी है। 'राः और sot 
माहात्म्य और महिमाकी दृष्टिसे कोई अन्तर नहीं है | अतः यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ श्रीरामकी ही महत्ताका प्रकाशन कर रहा है। ) 


जाग्रत्‌-अवस्थाक्री भाति यह सम्पूर्ण स्थूळ जगत्‌ जिसका 
अवयव-संस्थान (शरीर ) है; जो बहिःप्रज्ञदै--जिसका ज्ञान इस 
बाह्य जगतूर्मे सव ओर फेला हुआ है; भूः, भुवः आदि सात लोक 
ही जिसके सात अङ्ग हैं; पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच 
प्राण ओर चार अन्तःकरण--ये sata समष्टि करण ही जिसके 
मुख हैं; जो इस स्थूळ जगतका भोक्ता अर्थात्‌ इसको जानने 
और अनुभव करनेवाला है-ऐसा वेश्वान८ ( विश्वरूप 
पुरुषोत्तम ) ही सम्पूर्ण परमेश्वरका पहला पाद है | ( लीला- 
पुरुषोत्तम श्रीरामके चार Tatas प्रथम पाद श्रीलक्ष्मणजी 
हैं। ये शेषनागके रूपमें अखिल विश्वके आश्रय होनैके 
कारण ही “विश्व” अथवा 'वेश्वानर? नाम धारण करते हैं 
तथा श्रीरामकी प्राप्तिके लिये प्रथम उपाय है--श्रीलक्ष्मणजी- 
की आराधना | अतएव उन्हें प्रथम पाद कहा गया है । वे 
सदा जागरूक स्थितिमे रहते हैं, अतएव “जागरितस्थान? 
हें | बाहरकी सम्पूर्ण बातोको जाननेमे सतत सावधान रहनेके 
कारण उन्हें ARIP कहा गया है। waa: आदि सात 
लोक अथवा तल-अतल आदि सात पातालोंकी स्थिति उनके 
ही अङ्गोंपर है; अतः वे 'सप्ताज्ञ? हैं । पुराण, न्याय, मीमांसा 
और ware; व्याकरण, ज्योतिष, छन्द, कल्प, शिक्षा 
एवं निरुक्तये छः अङ्गः ऋक्‌, साम) यज्ञः एबं 
अंथर्ब--ये चार वेद तथा आयुर्वेद; धनुर्वेद, गान्धर्ववेद) 
अर्थशास्र और दर्शन--ये सब मिलकर sale विद्याएँ 
श्रीलक्ष्मणजीके gaa स्थित हे--अर्थात्‌ अपने मुखद्वारा वे 
इन विद्याओंका वर्णन करनेमे समर्थ है; अतएव उन्हें 'एको- 
afiatae कहा गया है | संकर्षणरूपसे प्रलयकाले 
अपनी मुखाग्निद्वारा समस्त स्थूळ जगतूको वे ग्रस लेते हैं, 
अतः स्थूलभुक्‌ हैं । ) > 

मनकी सूक्ष्म वासनाद्वारा कल्पित मनोमय जगत्‌ ही 
स्वप्न कहलाता है; अतः ASP पद यहाँ 'सूक्ष्म जयत्‌?का 
ही बोधक है । वह सूक्ष्म जगत्‌ ही जिसका स्थान है, जो 
अन्तःप्रज् है अर्थात्‌ जिसका ज्ञान सूक्ष्म sat व्यास है 
तथा जो पूर्वोक्त सात अज्ञों और उन्नीस मुखोंसे युक्त है, वह 
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प्रविविक्त-सूक्ष्म जगतका भोक्ता ( जगतूके सूक्ष्म TA 
अनुभव करनेवाला ) तेजस ( प्रक्राश्वरूप हिरण्यगर्भ ) उस 
पूर्णतम परमेश्वरका द्वितीय पाद है | ( श्रीरामपक्षम श्री- 
शत्रुघ्न ही पूर्णतम परमात्मा श्रीरामके द्वितीय पाद- अंश 
हैं । लक्ष्मणजीकी अपेक्षा दूसरे होनेके कारण ये द्वितीय हैं । 
प्द्ु्न--कामके अंश होनेसे ये सबके मनमें स्थित रहते हैं। 
स्वप्नावस्थामे अन्य. इंन्द्रियांके सुस्त हो -जानेपर भी मन 
अपना कार्य करता रहता है, अतः मनके साथ उसमें निवास 
करनेवाले मनोभवरूप शत्रुध्नजीकी भी स्वप्नमे स्थिति रहती 
. ही है; इसलिये उनको earner? कहा गया है | मनमें 
स्थिति होनेसे वे अन्तःकरणकी बातोंको जानते हैं, इसलिये 
aam हैं । जैसे स्थूल जगतूका भार शेषरूपघारी 
लक्ष्मणपर है, उसी प्रकार सूक्ष्म लोकोंका भार समष्टि मनमें 
स्थित . aK है। समष्टि मन ही समस्त सूक्ष्म 
लोकोंका आधार है | उसमें रहनेवाले संकल्पमय प्रद्युम्न ही 
उस भारको वहन करते हैं वे शत्रुध्नसे अभिन्न हैं | अतः भूः 
आदि सात सूक्ष्म छोकोंका भार जिनके अज्ञोपर है, वे शत्रध्न- 
जी भी सप्ताह? हैं | उन्नीस मुख पूर्ववत्‌ समझने चाहिये। 
जो सूक्ष्म लोकोंका अधिष्टाता है, वह सूक्ष्म aia भोक्ता और 
अनुभव करनेवाला होगा ही; अतः agent ही 'प्रविविक्त- 
सुक्‌? हैं | तैजसका अर्थ यहाँ तेजोमय: परम कान्तिमान्‌ है । 
अत सके स्वरूप होनेसे शत्रुष्नका सौन्दर्य अप्रतिम 
है; अतः वे 'तेजस’ कहे गये हैं | ) 
जिस अवस्था सोया हुआ मनुष्य किसी भी भोगकी 
Tae गज कक 
किया गया है | उससमय समस्त जगत्‌ अपने कार ह. 
: ]रण-तत्त्वमे विलीन 
हो जाता है | अतः सुपुप्त अर्थात्‌ कारण-तत्त्व 
संस्थान ( शरीर ) है, जो एकरूप है, 
३ i टाच आनन्दका ही उपभोग करनेवाला 
nee 7 OT 
ही तृतीय पाद हैं | लक्ष्मण और 
शाली अपेक्षासे तो बे तृतीय हैं और श्रीरामकी प्राप्ति 
करानेवाले होनेके कारण [ श्रीरामं पादयति--गमयति इति 
पाद्‌? के व्युखत्तिके अनुसार ] 'पाद? a गये हँ) जह 
haan और मन दोनों सो जाते हैं--दोनोंकि अनियन्त्रित 
व्यापार बंद हो जाते हैं, उस शम-दमसे समपन्न Reach 
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अवस्थाको ही यहाँ 'सुपुत्ति कहां है | इसमें सुप्त अर्थात्‌ Hay 


x > ९६ > ञँ | 
` पुरुष्‌ न तो स्थूळ भोगोंकी इच्छा करता हे और न BAR 


सूक्ष्म भोगोंकी ओर ही दृष्टि डालता है | इस जितेन्द्रियता एं ' 
Renai ही स्थित होनेके कारण भरतजी ५सुषुप्त-स्थाक | 
कहे गये हैं | उन्होंने भी पिताकी ओरसे स्वतः प्राप्त हुए 
राज्यक्री कामना नहीं Blas भी उसका चिन्तन नहीं 
किया । वे नन्दिग्राममें समाधि लगाकर भगवानके साथ 
एकीभूत हो गये थे । यों भी सदा श्रीरघुनाथजीका ही ६ 
चिन्तन करनेके कारण वे उनके साथ एकरूप हो गये | 
थे । वे प्रज्ञानघन अर्थात्‌ महाप्राज्ञ--परम बुद्धिमान्‌ है| 
श्रीरघुनाथजीका अनन्य भक्त होना ही बुद्धिके उत्कर्षक | 
परिचायक है | ethan आदिसे विचलित न AA 
कारण वे सदा "आनन्दमय? कहे गये हैं । अनिरुद्धखरुप | 
होनेके कारण उन्हें आनन्दका भोक्ता कहा गया है । उनमे! 
विवेक-शक्तिकी प्रधानता होनेसे ही वे “चेतोमुख” हैं T 
उनकी संज्ञा है | परम ज्ञानी--कुशाग्र-बुद्धि होनेके कारण | 
उनको 'प्राज्ञ' कहा गया है | ) | 
यह तीन पादोके रूपमें वर्णित परमेश्वर ( एवं लीळापुरुषोत्तम D 
श्रीराम ) सबका ईश्वर ( शासक ) है | यह सबको जाननेवार्ह | 
È । यही सबका अन्तर्यामी हे । यही सम्पूर्ण जगृतूका कारण है। | 
तथा यही सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति ) और प्रल्यक | 
स्थान हे | जिसकी प्रज्ञा तो अन्तर्मुखी है न REA 
है, न दोनों ओर मुखबाली ही है; जो न प्रज्ञानघन है | 
न जाननेवाला है, न नहीं जाननेवाला ही है; जिसको देखा नहीं | 
गया, व्यवहारमे नहीं छाया जा सकता और पकड़ा भी 
नहीं जा सकता; जिसका कोई लक्षण नहीं) जो. चिन्तने 
नहीं आ सकता, जो किसी विशेष संकेतसे भी बतलानेमें नं 
आ सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसका सार. 
हे; तथा. जिसमें maa सर्वथा अभाव है, ऐसे सर्वथा 
शान्त एवं कल्याणमय a ( परब्रह्म ) को है ^ 
ज्ञानीजन समग्र परमेश्वरका चतुर्थ पाद मानते हैं | वह परमार्ल 
है और बही जाननेके योग्य है । ( श्रीरामपक्षम भी 
“नान्तःप्रज्ञम्‌ आदि पदोका यही अर्थ है । यहा श्र 
अनिर्वचनीय एवं सर्वथा विलक्षण श्रीराम-तत्त्वका तटस्थभावर : 
संकेतमात्र करती हे । स्वरूपतः वर्णन करनेमें तो वह सर्वथा 
असमर्थ है; क्योंकि वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं दै । 
वे पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ( श्रीराम ) सदा उज्ज्वळ ( fate 
यशसे प्रकाशमान ) हैं । अविद्या और उसके Bale al 
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वे हर लेते हैं । सर्वदा अद्वैत हैं--उनमें द्वेतका सर्वथा 
अभाव है | वे आनन्दमूर्ति हैं | सबके अधिष्ठान हैं | सत्तामात्र 
उनका स्वरूप है । अविद्याजनित अन्धकार ओर मोह उनमें 
स्वभावतः नहीं हैं, अथवा उनकी झारणमें जाते ही अविद्या- 
मय अन्धकार और मोहका सर्वथा नाश हो जाता है । ऐसे 
जो अनिर्वचनीय परमात्मा श्रीराम हैं, वह मैं ही हूँ--इस प्रकार 
चिन्तन करना चाहिये । ॐ”, तत्‌) सत्‌, यत्‌ और परं ब्रह्म 
आदि नामोंसे प्रतिपादित होनेवाळे जो चिन्मय श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वह मैं ही हूँ; 3४---सच्चिदानन्दमय; परम ज्योतिःस्वरूप जो 
वे श्रीरामभद्र हैं, वह में हूँ, वह में ही हूँ---इस प्रकार 
अपनेको सामने लाकर मनके द्वारा परब्रह्म परमात्मा श्रीरामके 
साथ एकता करें--भगवानके साथ अपनी अभिन्नताका 
चिन्तन करे | 

जो लोग सदा यथार्थरूपसे समझकर 'मैं राम हूँ? यों 
कहते हैं, वे संसारी नहीं हैं । निश्चय ही वे श्रीरामके ही स्वरूप 
हैं, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 

यह उपनिषद्‌ है | जो इस प्रकार जानता है, वह सुक्त हो 
` जाता है--इस प्रकार याज्वल्क्यजीने उपदेश दिया | ३ | 

तदनन्तर महर्षि अत्रिने इन सुप्रसिद्ध याशवल्क्य मुनिसे 
प्रश्न किया--'यह्‌ जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा (परमात्मा) 
है, इसे मैं केसे जानू १ 

तब वे प्रसिद्ध॒ याज्ञवल्क्यजी बोले--उस अव्यक्त 
परमात्माकी अविमुक्त क्षेत्रमें उपासना करनी चाहिये | यह 
जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा है, वह अविमुक्त क्षेत्रमें 
प्रतिष्ठित है | 

प्रश्न-किंतु उस अविमुक्त क्षेत्रकी स्थिति कहाँ दै ! 

उत्तर-अविमुक्त क्षेत्र am और नाशीके मध्यमें 
प्रतिष्ठित है। 

WALT? 
किसका नाम है e 


A 


नामसे कौन प्रसिद्ध है ! ओर “नाशी? 
उत्तर-सम्पूर्ण इन्द्रियकक्ृत दोषोंका वारण करती है 
इससे बहू “वरणा? है; और समस्त इन्द्रियजनित पार्पोका नाश 
करती है, इससे वह “नाशी? कहलाती है | 
waza अविमुक्तक्षेत्रका आध्यात्मिक स्थान कौन है? 
Ra और नासिकाकी जो सन्धि है ( जहाँ इडा 
पिङ्गला नामकी दो नाडियॉ. मिली हुई हैं), वह 
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और 


स्थान है | निश्चय ही ब्रह्मवेत्ता पुरुष इस सन्धिक्री ही “सन्ध्या? 
के रूपमें उपासना करते हैं | अतः उस अव्यक्त परमात्मा 
श्रीरामकी अविमुक्त क्षेत्रमें रहकर अविमुक्तमें ( wet ओर 
नासिकाकी सन्धिमें ) ही उपासना करनी चाहिये । जो उसे 
इस प्रकार जानता है, अर्थात्‌ जो ऊपर बताये अनुसार यह 
भलीमाँति समझता है कि “अव्यक्त परमात्माकी उपासनाका 
आधिभौतिक स्थान अविमुक्तक्षेत्र ( काशी ) और आध्यात्मिक 


. स्थान भोंहो एवं नासिकाके मध्यका भाग है--यहीं ध्यानद्वारा 


उस अव्यक्त तच्वका चिन्तन करना चाहिये’, वही परमात्मासे 
नित्य संबद्ध ( अतिमुक्त ) ज्ञानका उपदेश कर सकता है । 
यह अविनाशी, अनन्त, अव्यक्त, परिपूर्णानन्दैकचिन्मय- 
विग्रह परमात्मा अविमुक्तक्षेत्रमें प्रतिष्ठित है | 

इसके बाद याज्ञवल्क्यजीने अत्रि सुनिसे यह कथा कही-- 

एक समय भगवान्‌ AS काशीमे एक हजार मन्वन्तर- 
तक जप, होम ओर पूजन आदिके द्वारा श्रीरामक्री आराधुना 
करते हुए श्रीराम-मन्त्रका जप किया । इससे प्रसन्न होकर 


“भगवान्‌ श्रीरामने शाङ्करजीसे कहा--“परमेश्वर ! तुम्हें जो 


अभीष्ट हो; वह वर माँगं लो; में उसे दूँगा ।? तब सत्यानन्द- 
चिन्मय . भगवान्‌ ast श्रीरामसे कहा--“'भगवन्‌ | 
मणिकर्णिका तीर्थमें, मेरे काशीक्षेत्रमे अथवा गङ्गामे या गङ्गाके 
तटपर जो प्राण-त्याग करता है; उस जीवको आप मुक्ति प्रदान 
कीजिये | इसके सिवा दूसरा कोई वर मुझे अभीष्ट नहीं है ।? 

तब भगवान्‌ श्रीरामने कहा--ददेवेश्वर ! तुम्हारे इस 
पावन क्षेत्रमें जहाँ कहीं भी प्राण-त्याग करनेवाले कोड़े-मकोडे 
आदि भी तत्काल मुक्त हो जायेगे, इसमे कोई संशय नहीं है । 
तुम्हारे इस अविमुक्तश्चेत्रमे सब लोगोंकी मुक्ति-सिद्धिके लिये मैं 
पाषाणकी प्रतिमा आदिमें सदा निवास करता tect | शिवजी! 
इस काशीधाममें मेरे इस षडक्षर तारकमन्त्र ( रां रामाय 
नमः ) द्वारा जो भक्तिपूर्वक मेरी पूजा करेगा, HSS ब्रह्महत्या 
आदि पापोंसे भी मुक्त कर दूँगा; तुम चिन्ता न करो | तुमसे 
अथवा ब्रह्माजीके मुखसे जो यहाँ षडक्षर मन्त्रको दीक्षा लेते 
हे, वे जीते-जी तो मन्त्रसिद्ध होते हैं और मृत्युके बाद -जन्म- 
मरणसे मुक्त हो मुझे प्राप्त कर लेते हैं । शिवजी ! जिस किसी 
भी मरणासन्न प्राणीके दाहिने कानमें तुम स्वयं सेरे मन्त्रका 
उपदेश करोगे, वह निश्चय ही मुक्त हो जायगा |? 


इस प्रकार ्रीरमचन्द्रजीके द्वारा वरदानसे अनुग्रहीत 
अविमुक्तक्षेत्रका जो दर्शन करता' दै, वह जम्मान्तरके SG 
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Be 
५४६ ५,३7 भिसे सामी वीपिनिषद्‌ अ [ खण्ड | 
MRR N 
पोका नाश [लता > यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च घ्राणो ah 

दूर कर देता है तथा वह जन्मान्तरके पापोका नाश कर डाल a 
है॥ ४॥ खस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ११ ॥ 

तदनन्तर उन प्रसिद्ध याशवल्क्यजीसे भरद्वाजने पूछा-- ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो$न्तःकरणचतु. 
“भगवन्‌ ! किन मन्त्रोद्वारा स्तुति करनेपर भगवान्‌ श्रीराम श्यात्मा भूशुवः खस्तस्म व नमो नमः ॥ १२॥ 
प्रसन्न होते हैं. और अपने स्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं ! ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च यमो ay 
उन मन्त्रोंका आप हमें उपदेश करें |? स्वसस्मे वै नमो नमः ॥ १३ ॥ 

तब वे प्रसिद्ध महर्षि याशवस्त्रयजी बोले-*ब्रह्मन्‌ ! यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चान्तको भूभुंव 


जिस प्रकार भगवान्‌ US वरदान देते हुए श्रीरामजीने स्तस्मै वे नमो नमः ॥ १४ ॥ 
काशीका महत्त्व बताया था; उसी प्रकार किसी समय ब्रह्माजीको 
भी उन्होंने वेसा ही उपदेश दिया था । उनके द्वारा ऐसा 


उपदेश पाकर ब्रह्माजीने निम्राङ्कित गद्ममयी गाथासे उन्हें क यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्चासतं भूस 
नमस्कार किया । 


स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १६ ॥ 


k 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्‌ यश्च gia 
eet वै नमो नमः॥ १५ ॥ 


~ A महाविष à 
जो सम्पूर्ण विश्वके आधार ओर णुरूप हैं, रोग- ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यानि पञ्चमहाभूतारि 
शोकसे रहित नारायण हैं, परिपूर्ण आनन्द-विज्ञानके आश्रय 


हैं. और भूभुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः ॥ १७॥ 
परम प्रकाशरूप हैं, उन परमेश्वर श्रीरामका मन-ही क मन स Miata संग 
मन स्तवन करते हुए ब्रह्माजीने उनकी इस प्रकार स्तुति की-- À TE a 
ॐयो चे ster: K भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नम; ॥ १८ ॥ 
न्द्रः स भगवानद्वेतपरमानन्दात्मा यत्‌ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान. ये च caval 
G ©. à न्द्र : गी न 
परं ब्रह्म भूभृंवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ १॥ ety Geen ss j 
A : + स्वस्तस्म ; i 
| & यो न रामचन्द्रः स भगवान यश्राखण्डेकरसात्मा ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ याः सप्तमह y 
भूभुंवः स्वस्तस्मे चे नमो नमः ॥ २ 
j व्याहृतयो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
४ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च ब्रह्मानन्दामृतं 


ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या विद्या भूस 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः 
SPL स्वस्तस्म वे नमो नमः ॥ २१॥ 
| 


यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या सरस्वती ae | 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २२ ॥ | 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्‌ या दमी | 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २३ N 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या गौरी य्‌ 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः॥ २४ ॥ 


३» यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या जानकी मू 


eae स्वस्तस्म वं नमो नमः ॥ २५॥ 
न्द्रः ख भगवान्‌ यः सवे भूतान्तरात्मा ga 
aga: स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ N स्वस्तस्मै Me rn ae 
: ॥ 


de 
यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सूर्यो E 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २७ ॥ 


ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सोमो a 
TEN वे नमो नमः ॥ २८ ॥ 


ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यत्‌ तारकं ब्रह्म 


भू्छुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४ ॥ 
यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो ब्रह्मा विष्णुरीश्वरो 
यः सवं देवात्मा भूभुंवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ७५ ॥ 
& यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये सवें चेदा; साङ्गाः 
सशाखा: सपुराणा भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः॥ ६॥ 


४० यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ 


यो जीवात्मा भूर्भवः 
eet वै नमो नम:॥ ७॥ त्य 


यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये देवासुरमचुष्यादि- 
आवा aya: स्वस्तस्मे वै नमो नमः॥ ९ ॥ 


5० यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये 
मत्स्यकूर्माद्यवतारा 
भूवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ १० ॥ : 
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ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यानि च नक्षत्राणि 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २९॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च नवग्रहा 
भूर्भुवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः॥ ३०॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चाष्टौ लोकपाला 
भूभुवः स्तस्तस्मै वै नमो नमः॥ ३१॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चाष्टौ वसवो 
भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चेकादश रुद्रा 
भू भुवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ३३॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च द्वादशादित्या 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३४॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यञ्च भूतं भव्यं 
भविष्यद्‌ भू भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३५ ॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवानूयश्च बरह्माण्डस्यान्त्बहि- 
ब्यांमोति विराड्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३६ N 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो हिरण्यगर्भो 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः॥ ३७॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या प्रकृतिभूं भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३८ ॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्रोङ्कारो भूभुवः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ३९ ॥ à 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चतस्रोऽद्धमात्रा 
aga: स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४० ॥ 

४» यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः परमपुरुषो भूर्भुव: 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४३ ॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महेश्वरो 
Waa: स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४२॥ 

$ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महादेवो 
भुभुवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ ४३॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रःस भगवान्‌ य ओं नमो भगवते 
वासुदेवाय यो महाविष्णुभूर भुवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥४४॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः परमात्मा AAA: 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ४५॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो विज्ञानात्मा ABT: 
Sa वे नमो नमः ॥ ४६ ॥ 


a 


ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सच्चिदानन्देक- 
रसात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४७ ॥ 

“३० जो जगत्‌-प्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे निश्चय ही 
भगवान्‌ ( षेड्विध ऐश्वर्यसे सम्पन्न ) हैं अद्वितीय परमानन्द- 
स्वरूप हैं | जो सर्वोत्कृष्ट ब्रह्म तथा भूर्भुवः खः--ये तीनों लोक 
हैं, वह सब भी वे ही हैं; उन श्रीरामचन्द्रजीको निश्चय ही मेरा 
वारंवार नमस्कार है । ॐ» जो सर्वत्र विख्यात श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे निश्चय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अखण्डेकरसस्वरूप 
परमात्मा एवं भूः, भुवः, स्वः-ये तीनों लोक हैं, वह सब भी 
वे ही हैं। निश्चय ही उन्हे मेरा बारंबार नमस्कार है। डे” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे निश्चय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
आनन्दमय) अमृतमय ब्रह्म तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वह 
सब भी उन्हींका स्वरूप है। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो तारक ब्रह्म ओर भूः, 
भुवः, स्वः नामसे प्रसिद्ध तीनों लोक हैं, वह सब कुछ उन्हींका 
स्वरूप है। उन भगवान्‌ श्रीरामको मेरा बारंबार नमस्कार है । 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो ब्रह्मा, विष्णु और शिव हैं, जो सर्वदेवमय 
परमात्मा हैं और जो भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके 
स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । डं” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अङ्गोसहित सम्पूर्ण वेद, उनकी 
शाखाएँ, पुराण तथा भू आदि तीनो लोक हैं, उन सबके 
रूपें भी वे ही हैं । उन भगवानको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो जीवात्मा ओर भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवानको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ३» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो सम्पूर्ण प्राणियोंका 
अन्तरात्मा और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीकि 
स्वरूप हैं | उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 


हैं; तथा जो देवता, असुर और मनुष्य आदि भाव 


न्यायाला मका 


१. सम्पूर्ण tad, सम्पूर्ण धर्म, सम्पूर्ण यश, सम्पूर्ण श्री, 
सम्पूर्ण शान और सम्पूर्ण वेराग्य--इन छः का नाम भग है । जिन 


पूणेतम परमेश्वरमें ये छहों परिपूरणरूपसे नित्य-निरन्तर स्थित 
रहते हैं, वे “भगवान्‌! कहे गये हें । A i 
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( जातियाँ ) तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी si 
सरूप हैं । उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार 
है। उं” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र है, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मत्स्य, कच्छप आदि अवतार और भू आद. 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं। निश्चय ही उन 
भगवान्‌ श्रीरामको मेरा वारंवार नमस्कार हैं। 3” जा 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवशय ही भगवान्‌ है; तथा 
जो प्राण और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है। ॐ»जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मन, बुद्धि, चित्त, अह्लार--इन चार प्रकारके 
अन्तःकरणोंमें अवस्थित चेतन आत्मा और भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे सब भी उन्हीके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा वारंवार नमस्कार हे । 3“ जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो यम 
और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हें । उन 
भगलन्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ 
जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो 'अन्तक? एवं भू आदि तीनों छोक हैं, वे भी उन्हींके 
खरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो मृत्यु एवं भू आदि तीनों लोक हैं, 
वे भी उन्हीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा IRAR नमस्कार है ॥ १-१५ | 


43“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी है, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो अम्रृत एबं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 


है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 


भगवान्‌ हैं; तथा जो पाच महाभूत और भू आदि तीनों लोक 
हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा वारंबार नमस्कार है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 

हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो खावर-जङ्कमके आत्मा 
( अथवा चराचरखरूप ) एबं भू आदि तीनों लोक हैं, 

उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामक्रो निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार है । ॐ” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, थे 
अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो आहवनीय आदि पाँच अग्नि 
एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं । उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | 
3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, बे अवश्य ही भगवान्‌ 


Tje: 
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सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान 


[ खण्ड! | 


हैं; तथा जो भूः आदि सात महाव्याहमतियाँ और भू आरि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ३“ जे 
gute श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवध्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो विद्या तथा भू आदि तीनों लोक हैं) वे भी उन्हींके स्वप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार | 
है। ॐ» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवस्य ही i 
भगवान्‌ हैं; तथा जो सरस्वती और सू आदि तीनों लोक है ( 
वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही | 
मेरा बारंबार नमस्कार है | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो लक्ष्मी एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी seh स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार हैं। 3“जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हे, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो | 
गौरी एबं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप a 
उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। | 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ G | 
तथा जो भगवती जनकनन्दिनी एवं भू आदि तीनों लोक है ६ 
वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही | 
मेरा बारंबार नमस्कार है। 3» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी | 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो त्रिछोकी--भू मुंब | | 
और स्वः है, वह सब भी उन्हींका रूप है | उन भगवा | 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जे | 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा | 
जोत `a G & के | 
। सूर्यदेव और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके खर | 
हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार | 
है | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही मग j 
तथा जो चन्द्रमा एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उ 
स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बार्खखार | 
नमस्कार है । जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवर! 4 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो नक्षत्रगण एवं भू 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके खरूप हैं॥ उन ai 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार हैं| ° 


Ar oe 


तथा जो नवग्रह और भू आदि तीनों लोक हैं) वे मी उ 
रूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बार 
नमस्कार है ॥ १६-३० | 

So जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्दरजी हैं, वे अवस है || 


खण्ड १ ] 
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भगवान्‌ हैं; तथा जो आठ लोकपाल और भू आदि तीनों लोक 
हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा akan नपस्कार है | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो आठ वसु ओर भू 
भुवः आदि तीनों लोक दैं, वे भी उन्दींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 2, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो ग्यारह रुद्र और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके 
स्वरूप हैं | उन भगत्रान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार हे | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो बारह आदित्य ओर भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो भूत; 
वर्तमान और भविष्यकाळ एवं भू आदि तीनों लोक हैं, बे भी 
उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार हैं। 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, 
वे अवश्य ही भगत्रान्‌ हैं; तथा जो विराट परमेश्वर इस 
mesh भीतर-बाहर व्याप्त हैं, वे और भू आदि तीनों लोक 
भी उन्हीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारवार नमस्कार है | ॐ» जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो हिरण्यगर्भ ( ब्रह्मा ) 
और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | 
3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ cf 
तथा जो प्रकृति एवं भूः-भुवः आदि तीनों लोक हैं) वे भी 
उन्हींके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है | ॐ” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो sear और भूः-भुवः आदि तीनों 
लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो चार अर्धमात्राएँ और 
भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्दीके स्वरूप हैं । उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । 3” 
जो सुप्रंसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
तथा जो परम पुरुष एवं भू:-भुवः आदि तीनों लोक हैं वे 
भी उन्हींके स्वरूप हें । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ” जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं; 


| 3“ जा 


क Treated विंसुमात्मीन मैस्वी थीशि न शिति के 


वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो महेश्वर ओर भू:-भुवः 
स्वः--तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | 3” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो महादेव एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप 
हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा ARAR नमस्कार है। 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 

था जो ५3“ नमो भगवते वासुदेवाय? इस द्वादशाक्षर AAG 
नमस्कार करने योग्य महाविष्णु एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे 
भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो परमात्मा एबं भू 
आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ॐ जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
विज्ञानात्मा एबं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप 
हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामक्रो निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 


है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही 


भगवान्‌ हैं; तथा जो सच्चिदानन्दैकरसात्मा एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है? ३१-४३ 

जो ब्रह्मवेत्ता इन ( मन्त्रराजके ४७ अक्षरोके अनुसार ) 
Fata मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवान्‌ श्रीरामका स्तवन करता 
है, उसके ऊपर इस स्तुतिसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । अतः 
जो इन मन्त्रासे प्रतिदिन भगवानकी स्तुति करता है, वह 
भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन करता है; वह अमृतत्वको प्रास 
होता है; वह अमृतत्वको प्रास होता है॥ ५ || * 

तदनन्तर, भरद्वाजने याज्ञवल्क्यकी सेवामे उपस्थित होकर 
प्रार्थना की--'भगवन्‌ ! श्रीराम-मन्त्रराजके माहात्म्यका 
वर्णन कीजिये |? 

तब उन प्रसिद्ध महात्मा याज्ञवल्क्यने कहा--- 

स्वयंप्रकारा; परम ज्योतिर्मय तथा केवळ अपने ही 
अनुभवद्वारा गम्य अद्वितीय चिन्मात्रस्वरूप जो परमात्मा है, 
वही श्रीरामचन्द्रजीके षडक्षर सन्त्रका प्रथम . अक्षर ( «र? 
बीज ) माना गया है | मन्त्रका सध्यभाग जो “रासाय? पद्‌ 
है, वह अखण्डैकरसानन्दखरूप तारक ब्रह्मका वाचक है; 
उसे सच्चिदानन्दस्वरूप ही समझना चाहिये । मन्त्रका अन्तिम 
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भाग जो “नमः पद है, उसे भी पूर्णानन्देकविग्रह परमात्म- 
सरूप ही जानना चाहिये | सम्पूर्ण देवता ओर मुमुक्ष पुरुष 
सदा अपने हृदयमें उसको नमन करते रहते हैं | 

जो श्रीरामचन्द्रके इस प्रडक्षर मन्त्रराज (“रां रामाय नमः? ) 
का प्रतिदिन नियमपूर्वक जप करता है, वह अग्निमें तपाकर 
शुद्ध किया हुआ हो जाता है । वह वायु, सूर्य, चन्द्रमा, 
ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्र देवताके द्वारा भी पवित्र कर दिया 


जाता है | वह सम्पूर्ण 


एतद्‌ वे परमं 


` é > लोकं 7 e 
मतमरण्यं हरन्ति परमं हैव लोक जयति य एवं चे हैव लोकं जयति, य एवं वेद, पतद्‌ वे परमं तपो 4 


लोकः ~ O वद à * . ° 
के जयति य एवं वेद | र, एतद्‌ चे परमं तपो यं प्रेतमग्नावभ्यादधति परमं दैव 


ज्वरादि व्याधियोंसे जो कष्ट होता है, उसको 
) 


को ही जीत लेता है | ( 


दे । संत मनुष्यको जो नमे नेक 


परम छोकको जीत लेता 


वह परम लोकको ही जीत छेता 
की स्टृति रहनेसे दिष्य धाम या 


देवताओंके द्वारा प्रहमवेत्ता’ रूपसे होता है। 


॥ अथवेवेदीय श्रीणमोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— +0 oe —— 


शान्तिपाठ 
a कर्णेभिः TI देवा भद्रं पर्येमाक्षमिर्यजत्रा! | 
RRA देवहितं यदायुः ॥ 
खत न इन्द्रो वृद्धभवा। खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
खस्ति नस्ताश्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
३० शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः I! 
SSS 


रोग और मृत्युको तप समझनेसे महान्‌ लाभ 


तपो यद्‌ व्याहितस्तप्यते परमं 


° 


तपकी भावनाके कारण शारीरिक कष्ट होते 


छिये ले जाते हैं, 


TNE ee 
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ज्ञात होता है । वह मानो सम्पूर्ण यके द्वारा भगवानूका 
यजन कर लेता है । उसके द्वारा इतिहास-पुराणोंका तथा 
रुद्र-मन्त्रोंका लक्ष बार जप सम्पन्न हो जाता और उसका फल भी 
उसे मिलता है। प्रणवका तो मानो वह सो अरब जप कर लेता 
है । वह अपने पूर्वकी तथा भावी दस-दस पीढ़ियोंक्रो पवित्र 
कर देता है | वह ( समस्त पापोंसे छूटकर ) पङ्क्तिपावन बन | 
जाता है । वह महान्‌ हो जाता है और वह अमृतत्वको प्राप्त 


k ( बृहदारण्यक० ५ | ११ १) 
को निश्चय ही परम तप समझे | जो ऐसा जानता है, वह परम लोक ' 
इए भी दुःख नहीं होता और तपका फल प्राप्त होता 
है। मृतक मनुष्यको जो असिमे Sees ही परम तप समझे, जो ऐसा जानता है) वई 
है। (wat तपकी भावनासे शा ae के तप है, जो ऐसा जानता है” 
परमात्माकी प्राप्ति होती हे । ) क नहीं होता और अन्तर्मे मनमें तपरूप r 


| 


हि 


| 


| 
| 
| 
| 
k 
| 
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॥ ३५ श्रीपरमात्मने नम: ॥ 


अथव॑वेदीय 
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भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्ेमाक्षमिर्यजत्राः | 


स्थिरेरड्ेस्तुष्ट्या<सस्तन्‌मिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः aha नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ ~ 


ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


प्रथम उपनिषद्‌ 


श्रीकृष्णका परत्रह्मत्व, उनका ध्यान करनेयोग्य रूप तथा अष्टाद्शाक्षर मन्त्र 


A 


ॐ कृषिभूंवाचकः शाब्दो नश्च निर्वृतिवाचकः | 

तयोरैक्यं परं ब्रह्म कृष्ण इत्यभिधीयते ॥ 

ॐ सच्चिदानन्दरूपाय कृष्णायाङिष्टकारिणे | 

नमो वेदान्तवेद्याय गुरवे बुद्विसाक्षिणे॥ १॥ 

3» "कृष? शब्द सत्ताका वाचक है और “न? शब्द 
आनन्दका | इन दोनोंकी जहाँ एकता दै, वह सच्चिदानन्दरूप 
Raa ही gop इस नामसे प्रतिपादित होता है। 
3“ अनायास ही सब कुछ कर सकनेवाले सच्चिदानन्दस्वरूप 
श्रीकृष्णको, जो वेदान्तद्वारा जानने योग्य, सबकी बुद्धिके 
साक्षी तथा सम्पूर्ण जगत्के गुरु हैं, सादर नमस्कार है॥ १ ॥ 

हरिः ॐ | एक समयकी बात है, मुनियोंने सुप्रसिद्ध 
देवता ब्रह्माजीसे पूछा--“कौन सबसे श्रेष्ठ देवता है ! किससे 
रत्यु भी डरती है १ किसके aaa भलीभाँति जान लेनेसे 
सेव कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है ! किसके द्वारा प्रेरित होकर 
R विश्व आवागमनके चक्रमें पड़ा रहता है ? ॥ २ ॥ 
प गोवे उतत A ai STE GTEC 

कय ही “श्रीकृष्ण? सबसे श्रेष्ठ देवता हैं | गोविन्द?से मृत्यु 
भी डरती है | गोपीजन-वलूभ'के aA भलीभाँति जान 


लेनेसे यह सब कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है ! “स्वाहा? इस 
माया-शक्तिसे ही प्रेरित होकर यह सम्पूर्ण विश्व आवागमनके 
चक्रमें पड़ा रहता है? ॥ ३ ॥ 


तब मुनियोंने पूछा--'श्रीकृष्ण कौन हैं १ और वे गोविन्द 
कौन हैं ! गोपीजन-वलम कौन हैं १ और वह स्वाहा 
कौन है १? ॥ ४ ॥ 

यह सुनकर ब्रह्माजीने उन मुनियोसे कहा--«“पापोका 
अपकर्षण ( अपहरण ) करनेवाले Hop; गो; भूसि तथा 
वेदवाणीके ज्ञातारूपसे प्रसिद्ध सर्वज्ञ 'गोविन्द?; गोपीजन 
( जीव-समुदाय ) की अविद्या-कलाके निवारक अथवा अपनी ही 
अन्तरङ्गा शक्तिरूप ब्रज-सुन्दरियोमें सब ओरसे सम्पूर्ण विद्याओं 
एवं चौसठ कलाओंका ज्ञान भर देनेवाले “गोपीजनवछभ? 
तथा इनकी मायाशक्ति 'खाहा>--यह सब कुछ वह ,एरब्रह 
ही है | इस प्रकार उस श्रीकृष्ण नामसे प्रसिद्ध परत्रह्मका जो 
ध्यान करता है, जप आदिके द्वारा उनके नामासृतक्ा रसास्वादन 
करता है तथा उनके भजनमें लगा रहता है, ae ga- 
स्वरूप होता है, अमृतस्ररूप होता दै ( अर्थात्‌ waaay 
ही प्राप्त हो जाता है )?? ॥ ५-६ ॥ 
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तब उन सुनिवोने पुनः प्रश्न किया--भगवन्‌ | श्रीकृष्ण- 
का ध्यान करनेयोग्य रूप केसा है ! उनके नामामृतका 
रसाखादन कैसे होता है! तथा उनका भजन ve प्रकार 
किया जाता है! यह सब हम जानना चाहते. हैं; अतः हमे 
बताइये? || ७॥ शत 
तब वे हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी स्पष्ट शब्दोमे उत्तर देते हुए 
बोले, 'भगवानका ध्यान करनेयोग्य रूप इस प्रकार है-- 
उबाल-बाळका-सा उनका वेष दै, नूतन जळधरके समान श्याम 
वर्ण है; किशोर अवस्था है तथा वे दिव्य कल्पव्रक्षके नीचे 
विराज रहे हैं ।? इसी विषयमें यहाँ ये छोक भी SII ८-९ ॥ 
सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वेद्युताम्बरम्‌ । 
द्विसुजं ज्ञानमुद्रां वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ 
गोपगोपीगतावीतं सुरदुमतलाश्रितम्‌ | 
दिन्याळङ्करणो पेतं रल्रपङ्गजमध्यगम्‌ ॥ 
कालिन्दीजलकछोलसङ्गिमारुतसेवितम्‌ l 
चिन्तयंश्रेतसा कृष्णं मुक्तो भवति संस्रतेः ॥ 

” भगवानके नेत्र विकसित श्वेत HASH समान परम सुन्दर 
हं, उनके श्रीअज्ञांकी कान्ति मेघके समान स्याम है, वे विद्युत 
के सदृश तेजोमय पीताम्बर धारण किये हुए हैं; उनकी दो 
भुजाएं हैं, वे ज्ञानकी मुद्रामे स्थित है, उनके गलेमें पैरोतक 
लंबी वनमाला शोभा पा रही है, वे ईश्वर हैं--ब्रह्मा आदि 
देवताओपर भी शापन करनेवाले हैं, गोपं तथा गोप-सुन्दरियों- 

- द्वारा वे चारों ओरसे घिरे हुए हैं, कल्सवृक्षके नीचे वे स्थित 
है, उनका shine दिव्य आभूषणोंसे विभूषित है, रक्त-सिंहासन- 
पर रक्नमय कमळके मध्यभागमें वे विराजमान हैं | कालिन्दी- 


OLA 0४० /2-०- 


द्वितीय उपनिषद्‌ 
थीकृष्णोपासनाकी विधि तथा यन्त्र-नि्माणका प्रकार 


इस विषयमे यह छोक ( मन्त्र ) Bog उपासक 
क्छ? इस कामत्रीजको आदिमें रखकर 
“गोविन्दाः इस पदका तथा 
पदका “स्वाह” सहित एक ही साथ 


शीघ्र ही श्रीकृप्ण-मिलनरूपा सद्गति 
लिये दूसरी गति नहीं है |? 


कृष्णाय? इस पदका, 
“गोपीजनवल्लभाय? इस 
उच्चारण करेगा, उसे 
प्राप्त होगी । उसके 
l Eci COT भग नकी 
हद भजन है । उस भजनका खरूप ag ae 
परलोकके समस्त भोगोंकी कामनाका सवथा परित्याग 
"करके इन श्रीकृष्णमें ही इन्द्रियोंसहित मनक्रो लगा देना 

यही Art ( वास्तविक संन्यास ) भी है। उन क. 


. 
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ead भगवान्‌ श्रीकृष्णका मनसे चिन्तन करनेवाला भक्त 


अङ्गावाले सन्त्रका जप करनेवाला साधक मन्त्रात्मक होने 


[ उपनिषद्‌ २ i 
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eet उ ॐ चञ्चल लहरोंकों चूमकर बहनेवाली 
सलिलसे उठती हुई चञ्चल : as ह ढा 
शीतल-मन्द-सुगन्ध वायु भगवानूकी सेवा कर रही है । इस 


संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है ॥ १०-१२ ॥ 

अब पुनः उनके नामामृतके रसास्वादन तथा मन्त्र-जपका 
प्रकार बतलाते हैं-॥ १३ ॥ 

जाचक P भूमिका बीज 'ल?; > तथा चन्द्रमा- || 
के समान आकार धारण करनेबाळा अनुस्वार--इन सबका । 
समुदाय tae"; यही काम-बीज है । इसको RÄ | 
रखकर ‘HM? पदका उच्चारण करे | यह “AST कृष्णाय? 
सम्पूर्ण मनत्रका एक पद है | "गोविन्दाय? यह दूसरा पद है! 
धगोपीजनः यह तीसरा पद है | 'वछभाय? यह चोथा पद है 
और “स्वाहा” यह Maa पद है | पाँच पदोंका यह “क्लीं 
कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवलभाय स्वाहा? मन्त्र "पञ्चपदी? 
कहलाता है । आकाश) पृथ्वी, सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि 
इन सबका प्रकाशक अथवा स्वरूप होनेके कारण यह चिन्मय 
मन्त्र पांच Age युक्त | अतः-- 

झी कृष्णाय दिवात्मने हृदयाय नमः। गोविन्दाय भूम्यात्मने 
शिरसे स्वाहा । गोपीजनसूयात्मने शिखायै वघट्‌ । वल्लभाग 
चन्द्रात्मने कवचाय हुम्‌ | स्वाहा अग्न्यात्मनेऽख्राय फट्‌ | 


5 इस प्रकार पञ्चाङ्गन्यास करके इस पॉच पद और पाच || 


परत्रह्मखरूप श्रीकृष्णक्रो प्राप्त होता दै, परब्रह्मखरूप 
ABB प्राप्त होता है । १४ ॥ 


मय भगवान्‌ श्रीकृष्णका वेदज्ञ ब्राह्मण नाना प्रकारसे यजन छ| 
करते हैं, गोविन्द? नामसे प्रसिद्ध उन मगवानकी अनेक प्रकार ॥ 
आराधना करते हैं। वे “गोपीजनवळभ? ( जीवमात्रके अकारण & 
सुद्धद एवं प्रियतम तथा गोपःसुन्दरियोंके प्राणाधार / & 
श्यामसुन्दर ही सम्पूर्ण छोकोंका पालन करते हैं और सं || 
रूप उत्तम das उन भगवानने ही “स्वाहा? ( अपनी माव & 
शक्ति ) का आश्रय लेकर जगतको उत्पन्न किया हैं । ५ 
सम्पूर्ण fai पेडा हुआ एक ही aga प्रत्येक शरीर 
भीतर प्राण आदि पाँच रूपोंसे अभिव्यक्त हुआ है; उसी 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक होते हुए भी इस उपर्युक्त मत्र 
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c 


भिन्न-भिन्न नामसे पाच नामोंवाले प्रतीत होते हैं--वास्तवमें 


cao आदि पाँच नामोंद्वारा एक ही भगवानका प्रतिपादन 


होता है ॥ १-५ ॥ 

तत्पश्चात्‌ उन मुनिर्याने कहा--सम्पूर्ण जगतके 
आश्रयभूत परमात्मा गोविन्दकी उपासना केसे होती है ! 
इसका उपदेश दीजिये? || ६ ॥ 

तब ब्रह्माजीने उन प्रसिद्ध मुनियोंसे भगवानका जो 
पीठ है, उसका वर्णन करते हुए कहा--पीठपर सुवर्णमय 
अष्टदळ कमल बनाये | उसके मध्यभाग ( कर्णिका ) में दो 
त्रिकोण लिखे, जो एक दूसरेसे सम्पुटित हों | इस प्रकार 


. 


कोण होंगे | इन कोणोंके मध्यभागमें स्थित जो कर्णिका 
उसमें आदि-अक्षररूप कामबीजका, जो सम्पूर्ण कार्योकी 
द्विका अमोघ साधन है, उल्लेख करे | फिर प्रत्येक कोणमें 
‘St बीजसहित 'कृष्णाय नमः? मन्त्रके एक-एक अक्षरका 
अङ्कन करे । Aad ब्रह्म-मन्त्र अर्थात्‌ अष्टादञ्ाक्षर 
गोपाळ-विद्या एवं काम-गावत्रीका यथावत्‌ उल्लेख करके 
WS TA घिरे हुए भूमण्डलका उल्लेख करे | तसश्चात्‌ 
उक्त मन्त्रको अङ्ग वासुदेवादि, रुक्मिणी आदि, स्वशक्ति 
एवं इन्द्र आदि, वसुदेव आदि, पार्थ आदि तथा निधि 
आदि आठ आवरणोँसे आवेष्टित करके उसकी पूजा करे Lae 


धारणके लिये यन्त्र 

* यन्त्रकी स्पष्ट विधि इस प्रकार समझनी चाहिये । अपने घरपर गोबर और जलसे भूमिको लीप दे । फिर उस शुद्ध 
भूमिमें धोया हुआ पीठ स्थापित करके उसके ऊपर सुवर्णमय अष्टदल कमलकी स्थापना करे अथवा घिसे हुए चन्दनमें रोली या 
केसर मिलाकर उसीसे अष्टदल कमलका रेखाचित्र बना ले । तदनन्तर उस अष्टदल कमलके मध्यभाग ( बीची कणिका ) में 
पररपर सम्पुटित दो त्रिकोण खींच ले । इस प्रकार छः कोण बन जायेगे । इन कोणोंके मध्यभारामें आदि अक्षररूप 
कामवीज ( क्लीं ) का, जो सम्पूर्ण कार्योकी सिद्धिका बीज है, उल्लेख करे । साथ ही साध्य व्यक्तिका तथा उसके कार्यका भी 
उल्लेख करे ( यथा--“असुकस्य अमुकं कार्य सिद्ध यतु' ) | ऐसा उल्लेख तभी आवश्यक है, जब धारण करनेके लिये यन्त्र बनौया 
गया हो । पूजाके लिये निमित यन्त्रमें साध्य और कार्यका नाम आवश्यक नहीं है । इसके वाद जो sel कोण हें, उनमें “वलीं 
कृष्णाय नमः! इस मन्त्रके एक-एक अक्षरका उल्लेख करे । तत्पश्चात्‌ कोणोंके मध्यभाग अर्थात्‌ कणिकामें छिखे हुए पूर्वोक्त 
S बीजके चारों ओर अष्टादशाक्षर मन्त्रको इस प्रकार लिखे, जिससे वह उसके द्वारा आवेष्टित हो जाय । तदनन्तर set 
कोणोमेसे जो पूर्व, नैऋत्य और वायव्यवाले कोण हैं, उनमें श्रीबीज (at) का उल्लेख करे तथा पश्चिम, अभ्निकोण और इंशानवाळे 
कोणोंमें माया-वीज (हीं ) को अङ्कित करे । फिर seach केसरोंमें तीन-तीन अक्षरके aad चौबीस अक्षरोंकी काम-गायत्रीका 
उल्लेख करे । कामगायत्री इस प्रकार है--“कामदेवाय विद्महे, पुष्पबाणाय धीमहि, तन्नोऽनङ्गः प्रचोदयात्‌ ।' इसके बाद प्रत्येकः 
TÙ छः-छः अक्षरके क्रमसे अड़तालीस अक्षरवाले ' काम-मालामन्त्रका लेखन करे । वह मन्त्र इस प्रकार है--“नमः: कामदेवाय 
सर्वजनप्रियाय सर्वजनसंमोहनाय ज्वल ज्वल प्रज्वल सर्वजनस्य हृदयं मम वशं कुरु कुरु स्वाहा ।' इसके बाद अष्टदलॉके बाहर गोळ 
रेखा खींचकर उसके ऊपर अकारादि इक्यावन अक्षरोंकी पूरी वर्णमालाको इस प्रकार लिखे, जिससे सम्पूर्ण अष्टदल-कसळ धिर जाय । फिर इस. 
समस्त चक्रके बाह्यभागमें चौकोर भूमण्डल बनाये | उसके पूर्वादि दिशाओंमें तो श्रीबीज ( श्रीं )का उल्लेख करे और कोणोंमें मायाबीजः 
(हीं) लिखे । तत्पश्चात्‌ इस भूमण्डलकी आठ दिशाओंमें आठ वज्र अङ्कित करे । वज्र, शक्ति, दण्ड, GA, पाश, ध्वज, गदा और 
शूल---यह वज्रादि-अष्टक ही आठ वज्र कहे गये हैं । इस प्रकार जो यन्त्र बनेगा, वह धारण करनेयोग्य होगा । इसीमें पूर्वकथित साध्य और 
कार्यका उल्लेख आवश्यक है । इसके धारणकी विहि यों है--यन्त्रधारणकें समय पहले देव-पूजन करके मन्त्रोच्चारणपूर्वक एक सहस्र 
घीकी आहुतियाँ अभिमे डाले । प्रत्येक आहुतिका हुतशेष धत यन्त्रपर ही डाले । आहुतियाँ समाप्त होनेपर यन्त्रका मार्जन करे । फिर दस 
सहस्र बार अष्टादशाक्षर HAH जप करके इस उत्तम यन्त्रको धारण करना चाहिये । इसे विधिपूर्वक धारण करनेवाले पुरुषको Riyaa- 


का ऐश्वर्य मिल सकता है तथा वह देवताओंके STA आदरणीय हो जाता है। 
# पूजनके लिये यन्त्र 


° द a ~ 5 x 
जब पूजाके लिये द॑न्त्र-निर्माण किया जाय) तब भी यन्त्रकः स्वरूप तो वेसा ही रहेगा; केवळ साध्य और कार्यका नाम नहीं रहेगा ।. 


इसके सिवा यन्त्र-पूजाके पहले पीठकी विभिन्न दिशाओंमें कुछ देवताओंका पूजन कर लेना आवश्यक होगा तथा पीठस्थ aah चारों ओर" 
आवरण-देवताओकी भी स्थापना और पूजा आवश्यक होगी। यहाँ TS पीठके सब ओर पूजित होनेवाले देवताओंका क्रम बताया जाता है--_ 


पह पीठके उत्तर आगमें वायव्यकोणसे लेकर ईशानकोणतक चलुविध युरुओंका पूजन करे, यथा--«ॐ eel} नमः, TARA 


नमः, परात्परगुरुस्यो नमः, AREN aa: फिर पीठके दक्षिण भागमें गणेशका आवाहन-पूजन R तत्पश्चात्‌ यन्त्रगत अष्टदल, 
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पसे परिवेष न्द्र्का + इस विषयमे ये श्‍लोक है 
उक्त आवरण ष्टित श्रीकृष्णचन्द्रका . तीने R शी सर्वगः कृष्ण $a l 
'च्याओके ध्यान करके प्रोडश आदि उपचारोंद्वारा एको वशी सवग ee 
संध्याओके समय ध्यान रके प्रोडश आदि = एकोऽपि सन्‌ बहुधा यो विभाति । 
सदा उनका पूजन करना चाहिये | इस प्रकार पूजा करन > odei येऽतुयजन्ति धीरा- | 
उपासक्रको धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-सब कुछ प्राप्त हो g e 
[ धर्म, अर्थ) काम और मे कु पां सुखं शाश्वतं ARTEN ८ ॥ | 
CERCA है, सब कुछ प्राप्त हो जाता हैं ॥७॥ =a | 
कमलकी कर्णिकाके निम्नभागमैं--आधारशक्ति, प्रकृति, कमठ, शेष, पृथ्वी, क्षीरसागर,श्‍वेतद्ीप, रलमण्डप तथा TET LT नौकी पूजा करे। | 


यह पूजा भावनाद्वारा कर्णिकामे ही कर ली जायगी। फिर पीठ ( चौकी ) के पामे धर्म, ज्ञान) वैराग्य और पकी पूजा करे न 
प्रकार होगा-- अभ्निकोणमें धमे, नेऋत्यकोणमें ज्ञान, वायव्यकोणमें वैराग्य तथा ईशानकोणमें ऐश्वयेकी पूजा होगी । इसी प्रकार i 
पीठके पूवौदि अवयवोमें भी क्रमशः धर्म आदिकी पूजा होगी | इसके वाद कर्णिकामें ही क्रमशः “अनन्ताय नमः”, “पद्माय नमः | 
a द्रादशकलाव्यापसर्यमण्डलात्मने नमः, ॐ पोडशकलाव्यापतचन्द्रमण्डलात्मने नमः) “म॑ दशञाकळाव्याक्षवह्निमण्डलात्मने | 
नमः?) “स सत्वाय नमः, CR नमः d तमसे नमः', at आत्मने नमः “अं अन्तरात्मने नमः”, “पं परमात्मने नमः”, 'ही | 
ज्ञानात्मने नमः"--इन FHT पूजा करे । फिर अष्टदल कमलके प्रत्येक दलमें क्रमशः “विमलायै नमः “उत्कषिंण्यै नमः, cara | 
नमः 'क्रियायै नमः योगायै नमः’, 'प्रहये नमः Gent नमः, 'ईशानायै नमः'--इन wats विमला आदि आठ शक्तियोंकी पूजा | 
करके पुनः afta अनुग्रहायै नमः” इस मन्त्रसे नवौं शक्तिकी पूजा करे । तत्पश्चात्‌ o> नमो विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय | 
स्वोत्मसंयोगाय पद्मपीठात्मने नमः” इस पीठमन्त्रका अष्टइळ कमलके ऊपर विन्यास करके पीठकी पूजा करे । फिर पीठपर भगवान्‌ || 
APT आवाहन और ध्यान करके पोडशोपचारसे पूजन करना चाहिये । 


भगवानका ध्यान इस प्रकार करे 


स्मरेद्‌ वृन्दावने ' रम्ये मोदयन्तं मनोरमम्‌ । गोविन्दं पुण्डरीकाक्षं गोपकन्याः सहस्रशाः ॥ 


आत्मनो वदनाम्भोजप्रेरिताक्षिमधुब्रताः । पीडिताः कामबाणेन चिरमाइलेषणोत्सुकाः ॥ 
सुत्ताहारलसत्पी नतुङ्गस्तनभरान्विताः | स्रस्तथम्मिल्लवसना दस्खलितभूपणाः ॥ 
दन्तपङ्किग्रभो द्रासिस्पन्दमा नाधराद्रिताः । विलोमयन्त्यो विविधै विश्रमेभीवगभितैः ॥ 


2 फुल्लेन्दीवरकान्तिमिन्दुवरनं वहांवतंसप्रियं श्रीवत्साइूमुदारकौस्तुभधर॑ पीताम्बरं सुन्दरम्‌ । 


गोपीनां नयनोत्पछाचिततनुं गो-गोपसंघावृतं गोविन्द कलवेणुवादनपरं दिव्याङ्गभूषं भजे ॥ 
AR आवरण-पूजा करनी चाहिये । यह आवरण-पूजा अष्टदल कमल्में ही करनी चाहिये । इसका प्रथम आवरण शै 
प्रकार है । छः कोणोमेसे आग्नेयकोणमें ५0 चैतऋत्यकोणगे 
। छ की जलको “द्याय नमः ARARA “शिरसे स्वाहा), वायव्यकोणमें Ered वट? , ईशानकोणमें “कवचाय 
इम्‌, ara 'नेत्रत्रयाय वौषट्‌? तथा पूर्व आदि चारों दिशाओंमें ery फट” इस प्रकार HEUTE = Sj 
द्वितीय आवरण---पूर्वदिश हे 
UH वासुदेवाय नमः”, दक्षिणमें «संकर्ष ममे ï a 
pes X : a सकपणाय नमः?, पश्चिममें 'प्रद्यम o, उत्तरमें अनिर 
नमः --इन मन्तरेसे पूजा करके अग्निकोणमें aad नमः AMES 


Ais 

/  नऋत्यकोणमें BA नमः, वायब्यकोणमें सरस्वत्यै इशान 
त्यै नमः-_इन मन्रो मः ATA ८ नमः? तथा 

कोणमें «रत्यै aa मनद्वारा शक्ति आदिका पूजन करे । ् 


तृतीय आवरण--फिर कमलके आठ TSH पादि दिशा 
यथा IRA नमः, सत्यभामायै नमः, wea नमः 


' 


शाओंके क्रमसे रुक्मिणी आदि आठ पट्रानियोंकी स्थापना और पूजा R 


= ये i 
a  नाग्नजित्ये नमः, मित्रविन्दायै नमः, कालिन्यै नमः लक्ष्मणायै नमः, सुशीलायै त 
पीत it i 
$ वसुदेव, अस्निकोणमें इयामवणी देवकी, दक्षिणमें कपूरगौरवणे नन्द्‌) aac 
xi Fa 
उत्तरमें गोपगण तथा ख 5 ia समान उज्ज्वल वर्णवाले बलदेव, वायव्यकोणमें aOR 
P गोपाङ्गना : नामको क्ट 
करके “नमः” लगा देनेसे पूजाका मन्त्र हो जाता है । हम न र 
TAR आवरण--कमलके मध्यभागमें 
क्रमशः अजु त 
पूजा नाम-मन्तरोंसे ही करे । के न, निशठ, उद्धव, दारुक) विष्वक्सेन, सात्यकि, गरुड, नारद तथा १ 


~ चतुर्थं आवरण--यहाँ पूर्वम 
SRA ait यशोदा, पश्चिममें 
इयामवर्णा सुभद्रा, 


e 
Pr 
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उपनिषद्‌ ३ | 


ror aa 


नित्यो नित्यानां चेतनइचेतनाना- 

मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तं पीठगं येऽनुयजन्ति धोरा- 

स्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ ९ ॥ 
एतद्‌ विष्णोः परमं पदं ये 

नित्योद्य॒क्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । 
तेषामसौ गोपरूपः TAAL 

प्रकाशये दात्मपदं तदैव ॥ १०॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूवं 

यो विद्यास्तस्मै गापयति स्म कृष्णः । 
तं ह देवमास्मबुद्धिप्रकादां 

सुसुञ्चुवै शरणमनुब्रजेत्‌ ॥ ११॥ 
अॅम्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 

गोविन्दस्य पञ्चपदं मनुं तम्‌ । 
तेषामसौ दर्शयेदात्मरूप॑ 

तस्मान्मुसुक्षरभ्यसेन्नित्यशान््ये ॥ १२॥ 


“एकमात्र सबको वशमें रखनेवाले सर्वव्यापी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण सर्वथा स्तवन करने योग्य हैं । वे एक होते हुए भी 
अनेक रूपोंमें प्रकाशित हो रहे हैं । जो धीर भक्तजन पूर्वोक्त 

` पीठपर विराजमान उन भगवानका प्रतिदिन पूजन करते 
K उन्हींको शाश्वत रुख प्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं | 
जो नित्योंके भी नित्य हैं, चेतनोंके भी परम चेतन हैं 
और एक ही सबकी कामनाएँ पूर्ण करते हैं; उन 
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त्मानं मत्वा धोरो न शोचति # 


GOs 


भगवान्‌ श्रीकृष्णको पूर्वोक्त पीठमें स्थापित करके जो धीर 
पुरुष निरन्तर उनका. पूजन करते हैं, उन्हींको सनातन सिद्धि 
प्राप्त होती है, दूसरोंको नहीं | जो नित्य उत्साहपूर्वक उद्यत 
रहकर श्रीविष्णुके परमपदस्वरूप इस मन्त्रकी विधिपूर्वक 
पूजा करते हैं तथा भगवानके सिवा दूसरी किसी वस्तुकी 
कामना नहीं करते, उनके लिये वे गोपाळरूपधारी' भगवान्‌ 
श्यामसुन्दर अपना स्वरूप तथा अपना परम धाम तत्काल ही 
प्रयत्नपूर्वक प्रकाशित कर देते S| जो श्रीकृष्ण सष्टिके प्रारम्भमें 
ब्रह्माजीको उत्पन्न करते हैं तथा निश्चय ही जो उनको वेदविद्या- 
का उपदेश करके उनसे उसका गान करवाते हैं, समस्त जीवोंकी 
बुद्धिको प्रकाश ( ज्ञान ) देनेवाले उन भगवानकी शरणमें 
मुमुक्षु पुरुष अवश्य जाय । जो साधक भगवान्‌ गोविन्दके 
उस पाँच पदवाले सुप्रसिद्ध अष्टादशाक्षर मन्त्रको 3“कारसे 
सम्पुटित करके जपते हैं, उन्हींको वे भगवाय्‌ शीघ्र अपने 
खरूपका साक्षात्कार कराते हैं; अतः संसार-वन्धनसे छूटनेकी 
इच्छा रखनेवाला मनुष्य नित्य-शान्तिकी प्रासिके लिये 
अवश्य ही उक्त मन्त्रका जप करे? || ८-१२ ॥ 

इस पाँच पदबाले मन्त्रसे ही और भी दझाक्षर आदि 
मन्त्र उत्पन्न हुए हैं, जो मनुष्योंके लिये कल्याणकारी हैं | 
उन caret आदि मन्त्रको भी teat इच्छावाले इन्द्र 
आदि देवता न्यास, ध्यान आदि यथावत्‌ विधिके साथ 
जपते रहते हैं ॥ १३ ॥ 


sa 


तृतीय उपनिषद्‌ 


अष्टादशाक्षरका अर्थ 
“यदि ऐसी बात हे तो इन भगवान्‌ श्रीकृष्णके खरूप- प्रश्‍नके उत्तरमें इस प्रकार कहा-“मुनिवरो ! सुनो; सुझ 
अत मन्त्रका अर्थ ( अभिप्राय और प्रयोजन ) क्‍या है ! यह ब्रह्माकी जो दो परार्घकी आयु होती है, उसे व्यतीत करता हुआ 
आप अपनी वाणीद्वारा समझाइये ।? इस प्रकार उन सनकादि मैं पूर्वकालमें भगवानका निरन्तर ध्यान और स्तवन करता 
SRAM got तब सब लोकोमे विख्यात ब्रह्माजीने उनके उत रहा । इस प्रकार जब एक परार्ध बीत गया? तब भगवानका पूछा । तब सब लोकोंमे विख्यात ब्रह्माजीने उनके उस रहा । इस प्रकार जब एक परार्धे बीत गया, तब भगवानका 
पठ आवएण--पूर्वमें ghey नमः”, अग्निकोणे “तीलनिधये नमः) दक्षिणमें “स्कन्दाय नमः नेऋत्यकोणमें “मकराय नमः, 
पश्चिमे «आनन्दाय नमः”, वायुकोणमें HITT नमः) उत्तरम TSM नमः? तथा ईशानकोणमें “पद्मनिधये नम:'--इस प्रकार पूजन करे । 


RRR आवरण--पूर्वमें पीतवर्णं इन्द्र, अग्तिकोणमे रक्तवर्णं अग्नि, दक्षिणमें नीलोत्पलवणे यम, नेऋत्यकोणमें- gen 

बण राक्षसाधिपति Gai, पश्चिममें शुक्‍लवर्ण वरुण, वायब्यमें धूम्रवर्ण वायु, उत्तरमें नीलवर्णं कुबेर तथा ईशानकोणमें स्वेतवर्ण 
नाम-मन्त्रद्वारा ही पूजन करे । i i 

अष्टम आवरण--पूवे और ईशानके मध्यमें गोरोचनवर्ण ब्रह्मा, नैऋत्यकोण और पश्चिमके मध्यमें शुक्लवर्ण शेषनाग, पूर्व 

दैलमें पीतवर्ण वज्र, अग्निकोणवाले दलमें शुक्लवणी शक्ति, दक्षिण दले diva दण्ड, ARA दलमें aqui खन्न, पश्चिम दलमें 


fiaz 4 
“अर्ण पाश, वायव्य दलमें रक्तवर्ण ध्दज, उत्तर दलमें नीलवर्णो गदा तथा ईशान दलमें शुक्लवर्ण त्रिशलकी नाम-मनत्रदारा ही पूजा करे । 
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ध्यान मेरी ओर आकृष्ट हुआ; फिर वे दया करके गोपवेष- 
घारी व्यामसुन्दर पुरुषोत्तमके रूपमें मेरे सामने प्रकट हुए । 
तब मैने भक्तिपूर्वक उनके चरणोंमें प्रणाम किया | तदनन्तर 
उन्होंने दयाद्र-हृदयसे मुझपर अनुग्रह करके सुष्टिरचनाके 
लिये अपने खरूपभूत अष्टादशाक्षर मन्त्रका मुझे उपदेश 
दिया और तत्काल अन्तर्धान हो गये | फिर जब मेरे 
हृदयमें सृष्टिकी इच्छा हुई, तत्र अष्टादशाक्षर मन्त्रके उन 
सभी अक्षरोंमें भावी जगतूके स्वरूपका दर्शन कराते हुए वे पुनः 
मेरे सम्मुख प्रकट हो गये । तब मैने इस मन्त्रमे जो “क? 


अक्षर दै, उसते जलकी, “छ? अक्षरसे प्रथ्वीकी, से | 
अग्नि-तत्त्वकी, अनुस्वारसे चन्द्रमाकी तथा इन सबके समुदाय... 
रूप Sb से सूर्यकी रचना की | मन्त्रके द्वितीय पद geo | 
से आकाशकी और आकादासे वायुकी सृष्टि की । उसके | 
बादवाले “गोविन्दाय पदसे कामधेनु गो तथा वेदादि | 
विद्याओंको प्रकट किया। उसके पश्चात्‌ जो 'गोपीजनव्लभाय' | 
पद है, उससे स्त्री-पुरुष आदिकी रचना की तथा सबसे | 
अन्तमें जो “स्वाहा? पद है, उससे इस समस्त जड:चेतनमय ` 


—— oreo —— 


चराचर जगत्को उत्पन्न किया || १-२ || | 


चतुर्थ उपनिषद्‌ 


गोपाल-मन्जके जपकी महिमा; उससे गोलोक-धामकी प्राप्ति 


इन भगकान्‌ श्रीकृष्णके ही पूजन तथा उनके 3“कारसे 
सम्पुटित अष्टादशाक्षर मन्त्रके ही जपसे पूर्वकालमें राजर्षि 
चन्द्रध्वज मोहरहित होकर आत्मज्ञान प्राप्त करके असङ्ग हो 
गये") १ || 


एवं प्रेमी भक्तजन सदा देखते हैं | आकारामे सूर्यकी भाँति | 
वह परम aint सब ओर व्याप्त तथा प्रकाशमान है | 
उस परम धामकी प्राप्ति पूवोक्त अष्टादशाक्षरमन्त्रे 


| 
| 
| 
ie 


oe जपसे ही होती है; इसलिये इसका नित्य जा | 
भगवान्‌ - श्रीकृष्णके उस परमधाम गोलोकको ज्ञानी करें| २-३॥ | 


पञ्चम उपनिषद्‌ 
श्रीकृष्णका स्वरूप एवं उनका स्तवन | 


\ 


उक्त मन्त्रके AÀ कुछ मुनिगण-यों कहते हैं 
“जिसके प्रथम पद (St) से प्रथ्वी, द्वितीय पद ( कृष्णाय ) 
से जळ; तृतीय पद ( गोविन्दाय ) से तेज, चतुर्थ ge 
(गोपीजनवछभाय ) से वायु तथा अन्तिम पॉचवें पद (स्वाहा) 
से आकादाकी उत्पत्ति हुई है, वह वैष्णव पञ्चमहाव्याह्ृतियों- 


बाळा अशदशाक्षरमन्त्र श्रीकृष्णके रूपको प्रकाशित 


करनेवाला हे | उसका मोक्ष-प्राप्तिके लिये सदा ही जप करते 
रहना चाहिये? ॥ १॥ 


इस विषयमें यह गाथा प्रसिद्ध है-- 


जिस मन्त्रे प्रथम पदसे पृथ्वी प्रकट हुई, द्वितीय पदसे 
जळका प्रादुर्भाव हुआ, तृतीय पदसे तेजस्तत्त्वका प्राकट्य 
हुआ, चतुर्थ पदसे अभितस्व आविर्भूत हुआ तथा पञ्चम पदसे 
आकाशकी उत्पत्ति हुई, एकमात्र उसी अष्टादशाक्षर मन्त्रका 
निरन्तर अभ्यास (जप) करे | उसीके जपसे राजि चन्द्रध्वज 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके अविनाशी परमधाम गोळोकको प्रास a 
गये ॥ २-३ || 


SS - ee a क 
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PROT 


अतः वह जो परम विशुद्ध, विमछ, शोकरहित) लोभ 
आदिसे य्य, सब प्रकारकी आसक्ति एवं वासनासे afi | 
रोकथाम दै, वह उक्त पाँच पदोवाले मन्त्रसे अभिन्न | 
2 नह मन्त्र साक्षात्‌ वासुदेवस्वरूप ही है, जिस aged? | 
cee | वे एकमात्र भगवान्‌ गा । 
वे दृन्दावनमे करय ै ia श्रीविग्रह सच्चिदानन्दमय ६ | 
विराजमान रहते व at रत्नमय सिंहासनपर सदी ५ 
मएद्गणोंके साथ रहकर ( इन ) उत्तम ६ 


aai ke 
रु GN उन भगवानको संतुष्ट करता हूँ ॥ ४-५॥ 


= तमो विश्वरूपाय विड्वस्थित्यन्तहेतवे | 
श्वराय चि. , 
नमो A शाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ६॥ 


कृष्णाय या परमानन्दरूपिणे । 

नमः ge गोविन्दाय नमो नमः ॥ ७॥ 
राय ' A, 

नमः नमः कमलमालिने । 


कमरूनाभाय 
. फेमरापतये नमः ॥ 4 ॥ 


A 


bea à 
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उपनिषद्‌ ५] महान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * ५५७ 
बहाँपीडाभिरामाय रामायाङुण्ठमे धसे | रहना जिनका स्वाभाविक गुण है, जो गोओंके पालक 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमो नमः॥ ९ ॥ तथा कालियनागका मान-मर्दन करनेवाले हैं, काळिन्दीके 
कंसवंशविनाशाय केशिचाणूरघातिने | रमणीय तटपर कालियहृदमें नांगके फणोपर agen 
'वृषभध्वजवन्द्याय पार्थसारथये नमः ॥ १०॥ जिनकी अविराम लास्य-लीला हो रही है, अतएव जिनके 
चेणुवादनशीलाय गोपालायाहिमर्दिने । कानोंमें धारणं किये हुए कुण्डल हिलते हुए झलमला रहे हैं, 
कालिन्दीकूछळीलाय लोलकुण्डल्घारिणे ॥ ११ ॥ सहस्रो गोपसुन्दरियोंके निर्निमेष नेत्र जिनके श्रीअद्धोमे 
'वल्लवीनयनाम्भोजमालिने नृत्यशालिने । प्रतिबिम्बित होकर विकसित कमल-पुष्पोंकी मालासह शोभा 
नमः प्रणतपाळाय श्रीकृष्णायः नमो नमः ॥ १२॥ पा रहे हैं तथा जो aa dea होकर अतिशय शोभायमान 
Be 222 गोवर्द्नधराय en दिखायी देते हैं, उन शरणागत जनोंके प्रतिपालक भगवान्‌ 
pS पूणावर्तासुददा रिण ॥ १२॥  श्रीकृष्णकों प्रणाम दै, प्रणाम है । जो पाप और पापात्मा 
oe oe नादाय अड असुरोंके विनाशक हैं, व्रजवासियोंकी रक्षाके लिये हाथपर 
अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णाय नमो नमः॥ १४ ll 
प्रसीद परमानन्द. आय गोवर्धन धारण करते पूतनाके प्राणान्तक्रारक तथा तृणावर्त 
आधिव्याधिझुजज्ञेन दष्टं मासुद्धर प्रभो ॥ १५॥ BS प्राण-संहारक हैं, उन भगवान्‌ श्रीकृष्णको नमस्कार 
sem  रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर। | जो कला ( अवयव ) से रहित हः जिनसे मोहका 
संसारसागरे मग्नं मामुद्धर जगहुरो ॥ १६ ॥ सर्वथा अभाव है, जो खरूपसे ही परम विदध हैं, अशुद्ध 
केशव' क्लेशहरण नारायण  जनार्दन। (ara तथा आचरणवाले ) असुरोके शत्रु हैं, तथा 
गोविन्द परमानन्द मां समुद्धर माधव ॥ १७॥ जिनसे बढ़कर या जिनके समान भी दूसरा कोई नहीं है, उन 
सर्वमहान्‌ परमात्मा श्रीकृष्णको बारंबार नमस्कार है | परमा- 


“सम्पूर्ण बिश्व जिनका स्वरूप है, जो विश्वके पाठन और 
संहारके एकमात्र कारण हैं तथा जो स्वयं ही विश्वरूप ओर 
इस विश्वके अधीश्वर हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको बारंबार 
नमस्कार हे | जो विज्ञानस्वरूप ओर परमानन्दमयविग्रह है 
तथा जो जीवमात्रको अपनी ओर आकृष्ट FC SATS हैं) 
गोपसुन्दरियोंके प्राणनाथ उन भगवान्‌ गोविन्दको प्रणाम है, 
प्रणाम है | जो नेत्रोमें कमलकी शोभा धारण करते TAVITA 
कमल्पुष्पोंकी माला पहनते हैं, जिनकी नाभिसे कमल प्रकट 
हुआ है तथा जो कमला--ल्ष्मी, लक्ष्मीस्वरूपा गोपाङ्गनाओं- 


के तथा श्रीराधाके प्राणेश्वर हैं, उन भगवान्‌ स्यामसुन्दरको 


नमस्कार है, नमस्कार है | मस्तकपर मोरपंखका सुकुट धारण 
करके जो परम सुन्दर दिखायी देते हैं, जिनमें सबका मन 
रमण करता है, जिनकी बुद्धि एवं स्मरणशक्ति कभी कुण्ठित 
नहीं होती, तथा जो लक्ष्मी, गोपसुन्दरीगण तथा श्रीराधाके 
Rr विहार करनेवाले राजहंस हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको 
NR प्रणाम है । जो कंसके वंशका विध्वंस करनेवाले तथा 
भो और चाणूरके विनाशक हैं, भगवान्‌ TE भी 
Tei हैं, उन पार्थ-सारथि भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
अधरोपर बाँसुरी रखकर उसे बजाते 


नन्दमय परमेश्वर | मुझपर प्रसन्न होइये, प्रसन्न होइये | प्रभो ! 
मुझे आधि ( मानसिक व्यथा) और व्याधि ( शारीरिक 
व्यथा ) रूपी eit डस लिया है; कृपया मेरा उद्धा 

कीजिये | हे कृष्ण ! हे रुक्मिणीवल्लभ | हे गोपसुन्दरियों 
का चित्त चुरानेतराले श्यामसुन्दर ! मे ससार-समुद्रमें डूब रहा 
हूँ | जगदुरो ! मेरा उद्धार कीजिये | हे केशव ! क्लेशहारी 
नारायण ! जनार्दन ! परमानन्दमय गोविन्द ! माधव ! मेरा 
उद्धार कीजिये? ॥ ६-१७ ॥ 

“मुनिवरो ! जिस प्रकार में इन प्रसिद्ध स्तुतियोंद्वारा 
भगवानकी आराधना करता हूँ, उसी प्रकार तुमछोग भी 
पच. पदोंवाले पूर्वोक्त मन्त्रका जप और श्रीकृष्णका ध्यान 
करते हुए उनकी आराधनामें लगे रहो । इसके दवारा संसार-समुद्र- 
से तर जाओगे ।? इस प्रकार ब्रझाजीने उन सनकादि मुनियों- 
को उपदेश दिया ॥ १८ ॥ 

जो इस पूर्वोक्त पञ्चपद-मन्त्रका सदा जप करता है, 
वह अनायास ही भगवानके उस अद्वितीय परमपदको प्राप्त 
हो जाता है | भगवानका वह परमपद गतिशील नहीं--नित्य 
स्थिर है; फिर भी वह मनसे भी अधिक वेगवाला है। 
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ae, 
————— 


चता 


UU Vi naikat TSA ATT योनिष nations [ उपनिषद्‌ ५ 


मी च्च 


ही पहुँचा हुआ है । तात्पर्य यह कि भगवानका परमपद करे, SRA सदा भजन कर ॥ १९-२० || ॐ तत्सतू ॥ 


॥ अथवेवेदीय गोपालपूवेतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ द 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पद्येमाक्षभिर्यजत्रा! | 
शिरङ्गसतुष्ट्वा<सस्तनभिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
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e 
के टि. 


See 
eee होनेके कारण ही वह एक- अद्वितीय है । नित्य, खिर, एक और सर्वव्यापी दै । इसलिये भगवान्‌ | 
देवता अर्थात्‌ वाणी आदि इन्द्रियाँ वहाँतक कभी नहीं पहुँच श्रीकृष्ण ही परमदेव हैं। उनका ध्यान करे) AAN | 
सदी हैं | इन्द्रियोंकी जहाँ-जहाँ गति है, वहाँ-वहाँ वह पहलेसे SAH नामामृतका रसाखादन कर, तथा उन्हाका सदा भजन || 
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॥ ७ श्रीपरमात्मने नमः N 


अथववेदीय 
गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद 
शान्तिपाठ 


ॐ भद्रे कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमियजत्राः 
खिरेरङ्गतष्टवा६सस्तनूभिव्यंशेम देवहितं 


= — 


यदायुः | 


स्वस्ति न इन्द्रो IAI खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः aka नो ब्रहस्पतिदंधातु ॥ 
So शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


राधा आदि गोपियोंका दुवौसासे संवादः TASH द्वारा ्रीकृष्णके खरूपका वर्णन 


एक समयकी बात है, सदा श्रीकृष्णमिलनकी ही स्मरण करके वेद-शानसे रहित पुरुष भी वेदज्ञ हो जाता Il ४॥ 


अभिलाषा रखनेवाली त्रजकी गोपसुन्दरियॉ उनके साथ रात्रि 
व्यतीत करके प्रातःकाल उन सर्वेश्वर गोपाळसे बोलीं तथा वे 
श्यामसुन्दर श्रीकृष्ण भी उनसे बोले ॥ १ ॥ 


उनमें इस प्रकार बातचीत हुई--पयारे श्यामसुन्दर ! 
तुम हमें बताओ, हमें अपनी अभीष्ट-सिद्धिके लिये किस ब्राह्मणः 
को इस समय भोजन देना चाहिये ? गोपियोंका यह प्रश्न 
सुनकर श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“महर्षि दुर्वांसाको भोजन 
देना उचित हैः ॥२॥ 

गोपियोंने पूछा--'प्यारे | जहाँ जानेसे हमारा कल्याण होगा, 
वह मुनिवर दुर्वासाका आश्रम तो उस पार है | यमुनाका 
अगाध जल पार किये बिना हम वहाँ केसे जायेगी !? || ३ ॥ 


भगवान्‌ बोळे--तुमलोग यमुनाजीके तटपर जाकर 
Folge नामसे प्रसिद्ध हमारे श्यामसुन्दर पूर्ण 
महाचारी हैं |! यों कहनेपर यमुनाजी तुम्हें पार जानेके fet 
माग दे देंगी | मैं वह हूँ, जिससे सबकी उन्नति होती है । में 
हूँ, जिसका स्मरण करनेसे अथाहकी भी थाह मिल जाती है | 
हूँ, जिसका स्मरण करके अपवित्र भी पवित्र हो जाता 
ta वह हूँ, जिसका स्मरण करके adda भी a हो 
पता हे सै वह हूँ, जिसका स्मरण करके निष्काम आत्माराम 
सकाम ( परम प्रेमी ) हो जाता है | तथा मैं वह हूँ, जिसका 


कहते हैं, भगवानका यह कथन सुनकर गोपसुन्दरियाँ 
महादेवजीके अंशभूत दुर्वासाक़ा स्मरण करके-उन्हींको 
लक्ष्य करके वहाँसे चली; और श्रीकृष्णके वचनको दुहराकर 
सूर्यकन्या यमुनाके पार हो मुनिके परम पवित्र आश्रम- 
पर जा पहुँची | फिर उन सर्वश्रेष्ठ मुनिको, जो रुद्रके 
ही अंश थे, प्रणाम करके उन ब्राह्मणदेवताको दूध 
और घीके बने हुए मीठे और प्रिय पदार्थ देकर गोपाङ्गनाओं- 
ने संतुष्ट किया । प्रसिद्ध महर्षि दुर्वासाने भोजन करके 
उच्छिष्ट अन्नका यथास्थान त्याग करके गोपियोंको यथेष्ट 
आशीर्वाद दे घर लोट जानेके लिये आज्ञा दी । तब गोप- 
ुन्द्रियोंने पूछा--“हम सूर्यकन्या यमुनाको केसे पार करके 
जायेगी १? ॥ ५-७ Ul 

तब वे सुप्रसिद्ध मुनि बोले--मैं केवळ gan ही 
भोजन करनेवाला हूँ, इस रूपमे मेरा स्मरण करनेसे यमुनाजी 
तुम्हे मार्ग दे देंगी ॥ ८॥ 

उन गोपसुन्दरियाँमें सुन्दर गुण और स्वभावकी ` ea 
सबसे श्रेष्ठ थीं गान्धर्वी--भीराधा | उन्होंने वहाँ आयी हुई 
उन सभी गोपियोंके साथ विचार करके मुनिवर दुर्वासासे इस 
प्रकार पूछा--'हमारे साथ नित्य विहार करनेवाले इयामसुन्द्र 
श्रीकृष्ण कैसे ब्रह्मचारी हैं १ और अभी-अभी इतना पकवान 
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s n _ 


TA 


भोजन करनेवाले महर्षि दुर्वासा किस प्रकार केवळ दूवा ही 
खाते हैं ?? || ९-१० || 


~ 


श्रीराधाको ही प्रधान बनाकर ओर उन्हें ही आगे 
करके अन्य गोपाडुनाएँ SA पीछे चुपचाप खड़ी हो 
गयी थीं ॥ ११ UI 

दुर्वासाने कहा--सुनो;, आकाश शब्द-गुणसे युक्त है; 
परंतु परमात्मा शाब्द और आकाश दोनोंसे भिन्न हैं | फिर भी 
वे उक्त गुणवाळे आकाशमें उसके अन्तर्यामी आत्मा होकर 
निवास करते हैं । वह शब्दवान्‌ आकाश उन अन्तर्यामी 
परमात्माकरो नहीं जानता; वही परमात्मस्वरूप आत्मा मैं हूँ, फिर 
में मोजन करनेवाला केसे हो सकता हूँ | वायु स्पर्श-गुणसे युक्त 
है, किंतु परमात्मा स्पर्श और वायु दोनोंसे भिन्न हैं; फिर भी 
वे वायुमें उसके अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं । वह 
स्पर्शवान्‌ TATA उन अन्तर्यामी परमात्माको नहीं जानता | 
वही विशुद्ध आत्मा में भी हूँ, अतः मैं भोक्ता केसे हो 
सकता हूँ | यह तेज रूप-गुणसे युक्त है, किंतु परमात्मा रूप 
और तेज दोनोंसे भिन्न हैं । फिर भी वे अग्निमे उसके अन्तर्यामी 
आत्मारूपसे निवास करते हैं | वह अग्नि उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता | वही विशुद्ध आत्मा मैं हूँ | अतः मैं 
मोक्ता केसे हो सकता हूँ । जल रस-गुणसे युक्त है; क्ति 
परमात्मा रस और जल दोनोंसे भिन्न हैं । तथापि वे उस जलमे 
अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | जळ उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता | वही विशुद्ध आत्मा मैं भी हूँ, अतः 
में भोक्ता केसे हो सकता हूँ | यह प्रथिवी गन्ध-गुणसे युक्त है, 
किंतु परमात्मा गन्ध wi परथिवी दोनोंसे भिन्न हैं । तथापि थे 
शमिम उसके अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | भूमि 
उन अन्तर्यामी परमात्माको नहीं जानती | वही विशुद्ध आत्मा 
में हूँ, अतः मैं भोक्ता केसे हो सकता हूँ । यह मन ही डन 
आकाश आदिके विप्रयमें संकल्प-विकल्स करता है, यही उन 
विषयोंको ग्रहण करता है | जहाँ सब कुछ आत्मा ही हो गया है, 
वहाँ किस विषयका आश्रय लेकर यह मन संकव्य-विकल्प करे 
अथवा किस विप्रयकी ओर जाये १ इसलिये मैं वही विशुद्ध 
आत्मा:हू, फिर केसे भोक्ता हो सकता हूँ ॥१२-१८॥ 

ये ध्यामसुन्दर श्रीकृष्ण, जो तुम्हारे प्रियतम हैं, व्या 
और समष्टिके स्थूळ और सूक्ष्म दोनों शरीरोंके कारण हैं| 
सदा साथ रहनेवाले दो पक्चियोंक्री भाँति जीवात्मा और परमात्मा 
एक दूसरेके नित्य सहचर हैं । इनमें जो परमात्माका अंशः 
भूत इतर जीव दै, वह तो भोक्ता होता है; और उससे भिन्न 


< 
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साक्षात्‌ परमात्मा ( श्रीकृष्ण ) साक्षीमात्र होते हैं | बे | 
समान धर्मवाले नाशवान्‌ दारीरमें वे दोनों रहते हैं । al 
एक भोक्ता है और दूसरा अभोक्ता | पहला ( जीवात्मा ) ते | 
मोक्ता है और दूसरा स्वतन्त्र ईश्वर' ही अभोक्ता हे | क 
अभोक्ता परमेश्वर ही श्रीकृष्ण हैं | जिनमें मोक्ष और बन्धा | 
देनेवाळी विद्या ओर अविद्याका अस्तित्व हम नहीं जानते, जे | 
विद्या और अविद्या दोनोंसे विलक्षण हैं तथा जो विद्यामय है, | 


~ ~ 


` a A A ` x \ 
वे श्रीकृष्ण विषयी केसे हो सकते हैं ? || १९-२१ ॥ 


छ 


जो कामना ( विषयासक्ति ) से नाना प्रकारके भोगों || 
अभिलाषा करता है, वही कामी होता है; परंतु जो निश्रमः | 
पूर्वक कामनाके विना ही केवळ प्रेमी भक्तोंके प्रेमा उके | 
द्वारा अर्पित भोगोंको ग्रहण करनेकी इच्छां करता है, क | | 
अकामी होता है--उसे कामना और आसक्तिसे दूर माना | 
जाता है। ये श्रीकृष्ण जन्म और जरा ( बुढ़ापा ) आदि | 
शारीरिक धर्मोसे रहित हैं | ये स्थिर हैं--नित्य हैं, इनका i 


छेदन नहीं हो सकता । वे जो सूर्यमण्डलमें विराजमान है | 
जो गौओंमें रहते हैं, जो गौओंकी रक्षा करते हैं, जो are | 
भीतर हैं, जो सम्पूर्ण देवताओंमें भी अन्तर्यामीरूपसे स्थित ह * 
सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा जिनकी महिमाका गान क्रिया जाता दै जे है 
समस्त चराचर भूतोंमें व्याप्त होकर स्थित हैं तथा जो भूतो 
सृष्टि भी करते हैं, वे भगवान्‌ ही तुम्हारे स्वामी हैं ॥२२-२३॥ | 
__ यह सुनकर वे गान्धवीं नामसे प्रसिद्ध श्रीराधाजै 
Wel— Fei | ऐसे अद्भुत, अचिन्त्य महिमावाले गोप 
श्रीकृष्ण हमछोगोंके यहाँ ज्र प्रकट था आपने 
ह्‌ प्रकट हो गये ? तथा 
उन श्रीक्ष्णका तत्त्व कैसे जाना? उनकी प्रासिका साधन 
a कोनसा है! उन भगवानका निवास-स्थान कहाँ है! 
o is प्रकार a ge! ae 
होती है ! म हे १ तथा केसे इन गोपालकी 
ह नो ये साक्षात्‌ परमात्मा गोपाल y 
बताइये? | २४ i क्त | 


यह a R) ae दुर्वासाने श्रीराधासे कह 
भगवान्‌ नारायण न है कि सिके आदिमे क, 
ओतप्रोत हैं। उनके "रामान थे, जिनमें ये समू ले 
प्रकट हुआ नी is सङ्कसपसे नामिमें जो = 
3 कमळय X > 
वान्‌ नरयन अ a बह्माजीकी उत्पत्ति हई 
या || २५-२६ ॥ | 


} 


L. -cga CU 


+ मदो विमो धो ने शीत 


. ब्रह्माजीने इच्छानुसार, प्रश्‍न पूछनेका ही वरदान माँगा 
और भगवान्‌ नारायणने वेसा वर उन्हें दे दिया || २७ || 
तदनन्तर उन विश्वविख्यात ब्रह्माजीने पूछा--भगवन्‌ | 
समस्त अवतारोंमे कौन-सा अवतार सबसे श्रेष्ठ है, जिससे 
सत्र लोक सन्तुष्ट हों, सम्पूर्ण देवता भी सन्तुष्ट हों, जिसका 
स्मरण करके मनुष्य इस संसारसे सुक्त हो जाते हें १ तथा इस 
श्रेष्ठ अवतारकी परत्रह्मरूपता केसे सिद्ध हो सकती है १? ॥२८॥ 


यह प्रश्न सुनकर उन प्रसिद्ध भगवान्‌ नारायणने उन. 


rate कहा--“वत्स ! जैसे मेरु-शिखरपर ( यमातिरिक्त 
सात लोकपालोंकी ) सात पुरियाँ हैं जिन्हें सकामभावसे 
पुण्य करनेवाले पुरुष प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार इस 
भूगोल-चक्रमें भी सात पुरियाँ हैं, जो निष्काम तथा 
सकाम--सभी प्रकारके लोगोंद्वारा सेवन करनेयोग्य हैं | 
( सक्राम भाववाले पुरुषोंकी कामना पूर्ण करनेके कारण वे 
“सकाम्या? हैं, ओर निष्काम पुरुषोंको मोक्ष देनेवाली होनेके 
कारण “निष्काम्या? हैं |) उन सबके मध्यमें साक्षात्‌ परब्रह्मरूप 
गोपाळकी पुरी मथुरा है; अतः बह सम्पूर्ण देवताओं तथा 
समस्त भूतोंके लिये भी सकाम्या ( कामना पूर्ण करनेवाली ) 
ओर निष्काम्या'( मोक्षदायिनी ) है ॥ २९ ॥ 

निश्चय ही जिस प्रकार सरोवरमें कमळ होता है, उसी 
प्रकार भूतलपर यहः पुरी स्थित है | ( कमलकी कर्णिकाके 
आनपर तो यह पुरी है और दलोंके स्थानपर मधुवन आदि 
वेने है। ) अवश्य ही मथुरापुरी भगवान्‌ गोपालके चक्रद्वार 
सुरक्षित है, इसलिये वह गोपाल-पुरीके नामसे प्रसिद्ध है । 
विशाल बृहदूवन ( महावन ), मधुदेत्यके नामपर प्रसिद्ध 
मधुबन, ताड़के sata सुशोभित तालवन, कमनीय श्रीकृष्णकी 
विहारस्थली काम्यवन ( कामवन ), कृष्ण प्रिया बहुलाके नामसे 
मसि बहुलावन, कुमुद-वृक्षोंसे उपलक्षित कुमुदवन) खदिरः 
शकी अधिकताके कारण प्रसिद्ध खदिरवन, जहाँ बलभद्रजी 
विचरते है-_वह भद्रवन, “भाण्डीर? नामक बटसे उपलक्षित 
भाण्डीरनन, लक्ष्मीका निवासभूत श्रीवन+ लोहगन्धकी तपस्याका 
नि छोहवन, वृन्दादेवीसे . सनाथ हुआ ब्ृन्दावन--इन 
Vee समान सुशोभित) बारह वनोंसे वह मथुरापुरी 
RI हुई है । उस मधुरामण्डलके अन्तर्गत उपयुक्त वनोमे 


a देवता, मनुष्य, गन्धर्व, नाग और किन्नर ( श्रीकृष्णः 


Si š 
~ उन्मत्त हो ) गाते और नृत्य करते हैं | उन बारह 


काशी १. वे सात पुरियाँ हे अयोध्या, मथुरा, माया ( हरिद्वार त पुस्ती हे जज म्ल शा रा 
* भाञ्ची, अवन्ती ( उज्जयिनी ) तथा द्वारकापुरी । 


Jo ajo ७ १ 


५६१ 


वनोंमें ARE आदित्य, ग्यारह रुद्र, आठ वसु, सत्त ऋषि, 
ब्रह्मा, नारद, पॉच गणेश एवं वीरेश्वर, at, अम्बिकेश्वर) 
गणेश्वर, नीलकण्ठ, विश्वेश्वर, गोपालेश्वर तथा WA आदि 
चौबीस श्िवलिङ्गोंका निवास है। दो प्रमुख वन हैं-- 
कृष्णवन और मद्रवन | इनके बीचमें ही पूर्वोक्त बारह वन 
हैं, जो परम पवित्र एवं पुण्यमय =| उन्हींमें देवता रहते हैं | 
वहीं सिद्धगण तपस्या करके सिद्धिको प्राप्त हुए हैं | वहीं 
बळरामजीकी रमणीय राममूति, प्रद्युम्नकी प्रद्ुश्नमूर्ति, अनिरुद्ध- 
की अनिरुद्धमूर्ति तथा श्रीकृष्णकी श्रीकृष्णमूर्ति विराजती है । 
इस प्रकार मथुरामण्डळके बारह IA भगवानके बारह 
अर्चा-विग्रह विराजमान हैं । इनमेंसे प्रथम मूर्तिका पूजन 
रुद्रगण करते हैं | दूसरी मूर्तिका पूजन स्वयं ब्रह्माजी करते 
हैं । तीसरीक्री पूजा ब्रह्माजीके पुत्र सनकादि सुनि करते हैं । 
चोथे विग्रहकी आराधना मरुद्गण करते = | पाँचत्रें खरूपकी 
अर्चना विनायकगण करते हैं | छठे विग्रहकी पूजा वसुगण 
करते हैं | सातबेंकी आराधना ऋषि करते हैं | आठवीं 
मूर्तिकी पूजा गन्धर्व करते हैं | नवें विग्रहक्रा पूजन अप्सराएँ 
करती हैं | दसवीं मूर्ति आकाशमें गुसरूपसे स्थित है । 
ग्यारहवीं अन्तरिक्षमें स्थित है ओर बारहवीं ait 
विराजती है | अर्चा-विग्रहोंका जो लोग पूजन करते हैं, वे 
मृत्युसे तर जाते हैं, मोक्ष पा लेते हैं, गर्भवास, जन्म, 
जरात्रस्था, मृत्यु तथा आध्यात्मिक आदि त्रिविध तापके 
दुःखको SII जाते हैं ॥ ३०-३८ ॥ 

इस विषयमें इलोक भी हैं) जिनका भाव इस प्रकार है 

जो ब्रह्मा आदि देवताओंसे सदा सेवित है; भगवानके र्क, 
चक्र, गदा ओर ाङ्ग-धनुष निरन्तर जिसकी रक्षामे रहते हैं; जो 
बलमद्रजीके मुसल आदि ale भी सदा सुरक्षित है, उस परम 
रमणीय मथुरापुरीमे पहुँचकर ( भगवान्‌ श्रीकृष्णका चिन्तन 
करे) | यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने अन्य तीन विग्रह-- 
बलराम; प्रद्युम्न तथा अनिरुद्धके साथ एवं अपनी अन्तरङ्गा 
शक्ति श्रीरुविमणीजीके साथ सदा समाहित ( भक्तोंपर अनुग्रह 
करनेके लिये सतत सावधान ) रहते है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
एकमात्र पूर्ण परमात्मा हैं; तो भी वे प्रणवकी सात्राँओंके 
Rea चार नामोसे प्रसिद्ध होते हैं । ( ॐ”कारकी चार 


- मातराएँ हैं--अ) उ; म्‌ तथा अर्धमात्रा । ) इनमे अकारात्मक 


विश्वरूप तो बलरामजी 2, उकारात्मक तैजसरूप प्रद्युम्न 
हैं, मकारात्मक प्राशरूप अनिरुद्धजी हैं तथा af. 
मात्रात्मक तुरीयरूप भगवान्‌ वासुदेव हैं ॥ ३९-४० || 
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` अतः रजोगुणसे अर्थात्‌ त्रिगुणमयी प्रकृतिसे परेजो भगवान्‌ 
गोपाल हैं) “वह में ही हूँः--इस प्रकार निश्चय करके अपने आत्मा- 
मे गोपालकी भावना करे । जो यो करता है, वह मोक्ष -सुखका 
अनुभव करता है, ब्रह्ममावकों प्राप्त होता है तथा ब्रह्मवेत्ता होता 
है। जो गोपों अर्थात्‌ जीबोको सुष्टिसे लेकर प्रलयतक सदा ही 
आत्मीय मानकर स्वीकार करते तथा सदा उनकी रक्षा एवं 
पालनमें संलग्न रहते हैं, वे प्रणववाच्य भगवान्‌ ही गोपाल 
हैं । “वे तत्‌) सत्‌, परब्रह्म श्रीकृष्ण ही मेरे आत्मा हैं; 
नित्यानन्देकरूप जो गोपाल है; वह में हूँ | ॐ” वे गोपाल- 
देव ही तीनों काळोंसे अबाधित परम सत्य हैं । वह में हूँ? 
--इस प्रकार अपनेको लेकर मनसे भगवानके साथ एकता करे। 
अपनेको इस भावसे देखे--अपने विष्रयमे यह निश्चय करे 
कि में गोपाल हूँ--बे ही गोपाल, जो अव्यक्त; अनन्त एवं 
नित्य हैं? ॥ ४१-४४ | 
भगवान्‌ कहते हें ब्रह्मन्‌ ! मथुरापुरीमे मेरा निवास 
सद] ही बना रहेगा | निश्चय ही में वहा शाङ्क चक्र; गदा; 
पद्म और वनमालासे विभूषित होकर रहूँगा। ब्रह्मन्‌ | मेरा 
स्वरूप चिन्मय है, सवोत्कृष्ट और खप्रकाशरूप है; इसमे प्राकृत 
रूपकी गन्ध भी नहीं है | इस प्रकार जो सदा मेरे खख्पका 
चिन्तन करता हैं; वह निश्चय ही मेरे परमधामको प्राप्त होता 
है | जो मुख्यतः मथुरामण्डलम अथवा जम्बूद्वीपके किसी' 
भी प्रदेशमें रहकर मेरी प्रतिमाका सामग्रियोंद्वारा पूजन करता 
है तथा मेरा भी थ्यानके द्वारा समाराधन करता है; वह इस 
भूमण्डलपर मुझे सर्वाधिक प्रिय है | ब्रह्मन्‌ ! मथुरामे में श्रीकृष्ण- 
रूपसे ही सदा वास करता हूँ; अतः वहाँ तुम्हें उसी रूपमें 
मेरा पूजन करना चाहिये | अधिकारभेदसे विभिन्न युगोका 
अनुसरण करनेवाले उत्तम बुद्धिसम्पन्न भक्तजन चार रूपों 
मेरी उपासना--मेरा पूजन करते हैं । वे पीछे प्रकट हुए प्रद्युम्न 
और अनिरुद्धके साथ गोपाल श्रीकृष्णकी और बळरामक्री पूजा 
करते हैं ( ये ही चार व्यूह हैं ) । इसके सिवा देवी रुविमणीके 
साथ उनके परम प्रियतम भगवान्‌ वासुदेवकी भी पूजा 
करते हॅ.) ( युग-क्रमसे सत्ययुगामें Ada बलरामकी, चेतामें 
THA प्रधुम्नकी) द्वापरमें पीतवर्णे अनिरुद्धकी और कलिमे 
दयामवर्ण श्रीकृष्णकी आराधना करते हैँ) ॥ ४५-४९ | 
विद्वान्‌ पुरुष ऐ ऐसी भावना करे कि A नित्य अजन्मा 
ह, सनातन sga ; 
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LLL 


moan 


anal जो विभागपूर्वक वर्णाश्रम-घर्मका उपदेश दिया है, | 
उसके अनुसार निष्काम AAT स्वधर्मका अनुष्ठान करते हुए | 
उसके द्वारा मेरा पूजन करना चाहिये । भद्रवन एवं कृष्णवनके | 
निवासियोंकी वहाँ विराजमान मेरे स्वरूपकी आराधना करनी || 
चाहिये || ५०-५१ ॥ | 


| 
जो (सकाम या निष्काम) धर्माचरणसे प्राप्त होनेवाही | 
(स्वर्ग-अपवर्गरूप ) aga वञ्चित हैं ( अतएव मनुष्यः 
रूपें जन्मे हैं), कलिकाळने जिन्हें अपना ग्रास बना लिया है | 
तथा जो मथुरामें रहकर मेरे भजनमें संलग्न रहते है; उनकी | 
वहाँ अवश्य स्थिति होती है | ( वे वहाँ रहनेके अधिकारी | 
हैं तथा वहाँ रहकर भजन करनेसे उन्हें निश्चय ही अभीष्ट | 
सिद्धि प्राप्त होती है । ) ब्रह्मन्‌ !. जैसे तुम अपने सनक- | 
सनन्दन आदि पुत्रोंके साथ स्नेहयुक्त सम्बन्ध रखते हो, जेसे 
महादेवजी प्रमथराणोंके साथ स्नेह-सम्बन्ध रखते हैं तथा जेसे 
लक्ष्मीके साथ मेरा प्रेमपूर्ण सम्बन्ध है, उसी प्रकार मेरा भक्त | 
भी मुझे परम प्रिय है || ५२-५३ ॥ | 


तदनन्तर उन पझ्मसम्भव -ब्रह्माजीने पूछा--*भगवन्‌ | | 
एक ही देव--आप परमेश्वर चार देवताओं ( चद॒व्यूहों ) 

के स्पर्मे केसे हो गये ! और इसी प्रकार जो एक अक्षरे P 
रूपमे विख्यात sam है, वह अनेक अक्षर--भकार | 
उकार, मकार तथा अर्धमात्रा आदिके रूपमें केसे हो गया ? | 


R पभ सुनकर भगवान्‌ नारायणने उन प्रति 
ब्रह्माजीसे कहा-- ; | 


| 


_ wet पूर्व एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही सर्वत्र | 
विराजमान था | सर्गकालमें उस ब्रह्मसे अव्यक्त ( अव्यार | 
मूळ प्रकृति ) का प्रादुर्भाव हुआ। ( अक्षर--अविनाशी | 
ब्रह्मसे उत्पन्न होनेके कारण ) अव्यक्त ( प्रकृति ) भी अक्षर | 
(ब्रह्म ) ही है । उस अक्षर अर्थात्‌ अव्यक्त प्रकृतिसे महत | 
Ve हुआ | महत्तस्वसे ( सात्त्विक, राजस और तार्म ७ 
भेदवाला त्रिविध ) अहंकार उत्पन्न हुआ | उस (तामस) « 
ARMA शब्द आदि पाच तन्मात्राऐ प्रकट हुई और उग 
TET आकाश आदि पाँच महाभूतोकी सृष्टि हुई । (इ 
प्रकार राजस अहंकारसे 


र इन्द्रियों तथा सात्विक” अहंकार 

ee की उत्पत्ति हुई | ) इस प्रकार शरीर 
as आदिके रूपमें स्थित उन महत्तर्ब आदिसे वर्थ 
a अक्षर परमात्मा आबृत है । ( इन MEA 

इए अक्षर परमात्माको प्रायः संसारी मर्द 
। वास्तवमें वह अक्षर परमात्मा & 
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का अन्तर्यामी आत्मा हैं; अतः उसको अपनेसे अभिन्न मान- 
कर ऐसी भावना करनी चाहिये कि) A अक्षर Ea 
साक्षात्‌ अविनाशी परमात्मा हूँ; उन परमात्माका वाचक जो 
ma (3°) अक्षर है, वह भी मैं हूँ | इसी प्रकार 
मैं अमर हूँ, निर्भय हूँ और अमृत हूँ | वह जो मयश्यूत्य 
ब्रह्म है; निःसंदेह वह मैं हूँ । में मुक्त हूँ और अक्षर भी में 
हूँ (तात्पर्य यह कि जैसे एक ही ब्रह्म महत्तत््वादि रूपों- 
में प्रकट और अनन्त नाम-रूपवाले जगतूके आकारे प्रादुर्भूत 
हो गया, उसी प्रकार एक ही तत्त्व चत॒व्यूंहरूपमें प्रकट 
हुआ है और एक ही अक्षरसे अनेक अक्षरोंका भी आविर्भाव 


हुआ है । ) नित्य सत्ता जिसका स्वरूप है, सम्पूर्ण विश्व , 


~ ~ ~ एवं aq: 
जिसका ही आकार हैं तथा जो प्रकाशखरूप एवं gi 


व्यापक है, वह एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म अपनी लीलासे चार . 


व्यूहोंके रूपोमे प्रकाशित हो रहा है ॥ ५४ ॥ 
रोहिणीनन्दन बलरामजी प्रणवके “अ? अक्षरके द्वारा प्रति- 
पादित होते हैं । ये जाग्रत्‌-अवस्थाके अभिमानी होनेके कारण 
“विश्व” कहे गये हैं। स्वप्नावस्थाके अभिमानी प्रद्युम्नजी 
“तेजस? कहलाते हैं । प्रणवके “उ? अक्षरसे इनका ही बोध 
होता है | अनिरुद्धजी सुषुसिके अभिमानी “प्राश? कहे गये 
हैं | प्रणवके op अक्षरसे इनका ही प्रतिपादन होता है | 
जहाँ यह सम्पूर्ण विश्व प्रतिष्ठित है, वे श्रीकृष्ण तुरीय तत्त्व cal 
इन्हें अर्धमात्रात्मक नादरूप या प्रणवका सम्पूर्ण स्वरूप 
बताया गया है । पूर्वोक्त विश्व, तैजस आदि इन्हीमे 
अन्तहित हैं || ५५-५६ || 
` समस्त जगतूकी रचना करनेवाली मूलग्रकृतिरूपा देवी 
रुक्मिणी श्रीकृष्णी अन्तरङ्गा शक्ति हैंश अतएव श्रीकृष्ण- 
खरूपा हैं | गोपियोंके रूपमे प्रकट होनेवाली जो श्रुतियाँ हैं 
उनकी अपेक्षा प्रणवके साथ ब्रह्मका अधिकं घनिष्ठ सम्बन्ध है; 
शतिया और श्रुतिरूपा गोपियाँ दूरसे श्रीकृष्णका आराधन करती 
हैं, और प्रणव एवं रुक्मिणी आदि शक्तियाँ ब्रह्मके 
साथ अभिन्‍नता रखती हैं | अतः ब्रह्मका साक्षात्‌ वाचक ATA 
जिस प्रकार ब्रह्मकी प्रकृति है, उसी प्रकार रुविमणीको a 
र्से साक्षात्‌ सम्बन्ध रखनेके कारण ब्रह्मवादीजन मांत 
ही बताते हैं । इसलिये सम्पूर्ण विश्वके आधारभूत भगवान्‌ 
गोपाळ ही 3“काररूपमें प्रतिष्ठित हैं | ब्रह्मगादीजन AR 
TH Seana एक ही अर्थमें पाठ करते हैं। ( अतः 
इेष्णके बीजभूत “बलीम्‌? तथा ‘sa अर्थतः कोई अन्तर 


५६३ 


नहीं है । ) विशेषतः मथुरापुरीमें जो चतुर्भुजरूपमें 
मेरा ध्यान करता है, वह मोक्ष-सुखका अनुभव करता 
है ॥ ५७-५९ I 


~ 


घ्यानका स्वरूप यों है--भक्तका अष्टदल हृदय-कमल 
` प्रसन्नतासे विकसित है, Set भगवान्‌ विराज रहे हैं | उनके 
दोनों चरण शङ्क, ध्वजा और छत्रादिके चिहासे सुशोभित हैं | 
हृदयमें श्रीवत्सः-चिहण शोभा पा रहा है। वहीं कोस्तुभमणि 
अपनी अद्भुत प्रभासे प्रकाशित हो रही है | भगवानके चार 
हाथ हैं । उनमें शङ्क, चक्र, Use, पद्म ओर 
गदा ये सुशोमित हैं | Tel भुजबंद शोभा दे रहा है। कण्ठ- 
में धारण की हुई बनमाला भगवान्‌की स्वाभाविक शोभाको और 
भी बढ़ा रही है। सस्तकपर किरीट चमचमा रहा है और 
कलाइयोंमें चमकीले कङ्कण शोमा पा रहे हैं । दोनों कानोंमें- 
मकराकृति कुण्डल झलमला रहे हैं । सुवर्शमय पीताम्बरसे 
सुशोभित स्यामसुन्दर श्रीविग्रह है । भगवान्‌ इस मुद्रासे 
स्थित हैं, मानो अपने भक्तजनोंको अभय प्रदान कर रहे हैं | 
इस प्रकार प्रतिदिन मेरे चतुर्भुजरूपका मन-ही-सन्‌ चिन्तन 
केरे | अथवा मुरली तथा सींग धारण करनेवाले मेरे द्विभुजं 
रूप ( श्रीकृष्ण-विग्रह ) का ध्यान करे# || ६०-६३ ॥ 
जिस ब्रहमज्ञानसे सम्पूर्ण जगत्‌ मथ डाला जाता है, उसके 
सार (विषय) Rae -लीला-पुरुषोत्तम जिस पुरीमें विराजमान 
रहते हों) उसे मधुरा कहते हैं । वहाँ आठ दिवपालरूपी दर्लो- 
से fata मेरा यह भूमिरूपी कसल जगतूके रूपमें प्रकाशित 
हो रहा है | यह कमल संसार-समुद्रसे ही प्रकट हुआ है तथा 
जिनका अन्तःकरण राग-देष आदिसे झन्य--पूर्णतः सम है; 
वे ही हंस या भ्रमररूपसे उस कमलका सेवन करते हैं । 
चन्द्रमा और सूर्यकी दिव्य किरणें पताकाएँ हैं और gaoi- 
मय पर्वत मेरु मेरा ध्वज है | AAS मेरा छत्र और नीचे- 
ऊपरके क्रमसे स्थित सात पाताल-लोक मेरे चरण हैं । लक्ष्मी- 


का निवासभूत जो श्रीवत्स दै, वह मेरा स्वरूप ही है। वह 
TE ee 
« श्रीवत्सलान्छनं इत्स्थं कौस्तुभं प्रभया युतम्‌। 


चतुभुज शक्षचक्रशाहुपद्मगदान्वितम्‌ ॥ 
सुकेयूरान्वितं बाहुं कण्ठं मालासुशोभितम्‌ | 
gig बल्यं स्झुरन्मकरकुण्डलम्‌ ॥ 
हिरण्मयं aed खमभक्तायाभयप्रदम्‌ । 


च्यायेन्मनसि मां नित्यं RR तु बाध. 
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इसलिये ब्रह्मवादीजन उसे श्रीवत्स-लाञ्छन कहते हैं । 
भगवस्स्ररूपभूत जिस तेजसे सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि तथा वाक 
आदि तेज भी प्रकाश प्राप्त करते हैं, उस चिन्मय आलोक- 
को परमेद्वरके भक्तजन कोस्तुभमणि कहते हैं | सत्त्व, रज; 
'तम और अहंकार-ये ही मेरी चार at हें । मेरे 
रजोगुणमय हाथमें पद्नभूतात्मक पाञ्चजन्य नामक TE 
स्थित दै । अत्यन्त चञ्चल समष्टि-मन ही मेरे हाथमें चक्र 
कहलाता है; आदिमाया ही शाङ्ग नामक धनुष है तथा 
सम्पूर्ण विश्व ही कमलरूपसे मेरे हाथमें विराजमान है। आदि- 
विद्याकों ही गदा समझना चाहिये, जो सदा मेरे हाथमें स्थित 

रहती है | कभी प्रतिहत न होनेवाले धर्म, अर्थ, काम और 


मोक्षरूपी चार द्व्यि at ( भुजबंदों ) से मेरी चारों . 


भुजाएँ विभूषित, हैं | ब्रह्मन्‌ | मेरा कण्ठ निर्गुण तत्त्व कहा 
गया है; वह अजन्मा मायाद्वारा मालित ( आइत ) होता है, 
इसलिये तुम्हारे मानस-पुत्र सनकादि मुनि उस अविद्याक्रो 
मेरी भाला बताते हैं | मेरा जो कूटस्थ “सत्‌? स्वरूप है, उस 
“लम मुझको ही किरीट कहते हैं | क्षर ( सम्पूर्ण विनाशी शरीर ) 
और उत्तम ( जीव )--ये दोनों मेरे कानोंमें झलमलाते हुए 
युगल कुण्डल माने गये हैं | 
इस प्रकार जो नित्य मनमें मेरा ध्यान करता है, वह मोक्ष- 
को प्राप्त होता है | वह मुक्त हो जाता है, निश्चय ही उसे मैं अपने- 
आपको दे डालता हूँ । ब्रह्मन्‌ | मैंने तुमसे अपने सगुण और 
निर्गुण-द्विविध स्वरूपके विषयमें जो कुछ बताया है, यह सब 
सत्य है और भविष्यमें होनेवाला है || ६४--७५ || 
तब कमलयोनि ब्रह्माजीने पूछा--भगवन्‌ | आपके द्वारा 
बतायी हुई जो आपकी व्यक्त मूर्तियाँ हैं, उनका अवधारण 
( निश्चय ) केसे हो सकता है! कैसे देवता उनका पूजन करते 
: 0 % कैसे Fe ब्रह्मा पूजन कर सकता 
` १० ननायकगण पूजन करते हैं १ कैसे बारह सूर्य पूजन 
करते हँ! केसे जगण पूजन करते हैं ! कैसे अप्सरा पूजन 
करती है ! कैसे गन्धर्व पूजन करते हैं १ जो अपने पदपर ही 


प्रतिष्ठित रहकर अहइयरूपसे स्थित है, वह कौन है और उसकी 


पूजा केसे होती है? तथा मनुध्यगण किसकी और किस 
मकार पूजा करते हैं ?? || ७६ || 


तब बे प्रसिद्ध भगवान्‌ नारायण ब्रह्माजीसे बोले-मेरी 


Vin aka ोज़ा व्येत्त GRINS MIRE Hat ons 


I 


छ ~ 


` राञ्छन अर्थात्‌ चन्द्राकृति रोम-पङक्तिके चिहसे युक्त है; बारह अव्यक्त मूर्तियाँ हैं, जो सबकी आदिमूता हैं । वे सव 


लोकोंमें) सब देवोंमें तथा सब मनुष्योमें स्थित हैं || ७७ || 
वे अव्यक्त मूर्तियाँ इस प्रकार हैं--रूद्रगणोंमें रौद्री मूति, 
< A a i दैवी मानवे बम हे 
ब्रह्मामें ब्राह्मी मूर्ति, देवताओंमें देवी मूर्ति, मानवोंमें मानवी 
मूर्ति, विनायकगणोंमें विश्ननाशिनी मूर्ति, बारह सूर्योमे ज्योति. 
मूर्ति; maià गान्धर्वी मूर्ति, अप्सराओंमें गौ, agih 


` काम्या तथा अन्तर्धानमे अप्रकाशिनी मूर्ति है । इसके सिवा, 


जो आविर्भाव-तिरोभावरूपा केवला मूर्ति है, वह अपने पदमे 
( अपनी महिमा एवं परमधाममें ) प्रतिष्ठित है | मानुषी afi 
aaa, राजसी और तामसी--तीन प्रकारकी होती है। 
केवळ सच्चिदानन्देकरसरूप भक्तियोगमें ही विज्ञानघन और 
आनन्दघन मूर्ति प्रतिष्ठित है || ७८-७९ || 

३* प्राणात्मने ॐ तत्सद्‌ भू भुवः स्वस्तस्मे वे प्राणात्मने 
नमो नमः॥ co ॥ 

S श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्॒भाय S तत्सद्‌ 
aga: स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ८५ ॥ 

ॐ अपानात्मने ॐ तत्सद्‌ भू भुँवः स्वस्तस्मै अपानात्मने 
A 
चे नमो नमः ॥ ८२ ॥ > 


३ Sut प्रशुश्नायानिरुद्धाय ॐ 
AN 
स्वस्तस्मे व नमो नमः ॥ ८३ ॥ 


„ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै ब्यानास्मने 
वे नमो नमः ॥ ८४ ॥ 


ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ 


नमो नमः ॥ ८५ ॥ 
W, W, तव्सदू 

4 ३५ उदानात्मने ॐ र्‌ yaa aa उदानात्मने 

वे नमो नमः ॥ ८६ ॥ 


हे ॐ कृष्णाय देवकीनन्दनाय ३% 

चे नमो नमः ॥ ८७॥ 
ॐ समानात्मने ॐ 

वे नमो नमः॥ cc l 


२ गोपालाय अनिरुद्धाय निजस्बरूपाय ६ 
तस्स 
भूसुवः Geet वै नमो नमः ॥ ४९ ॥ 


Y, A 
७ योऽसो प्रधानात्मा गोपाल: ॐ mg भूर्भुव 


Bae वै नमो नमः ॥ ९०. ॥ 


तत्सद्‌ भू भुवः 


तत्सद्‌ भूर्भुवः weet à 


तत्सद्‌ भूभुंवः wae 


तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मे समानारमगे 
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SSS Á 


SY, 


; ॐ योऽसो भूतात्मा गोपालः % 
खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९२ ॥ 

ॐ यो5सावुत्तमपुरुषो गोपालः ॐ 
स्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९३॥ 

ॐ योऽसौ परब्रह्म गोपालः ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः 
सम्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९४ ॥ 

ॐ योऽसौ सर्वभूतात्मा गोपालः ॐ 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९५ ॥ 


तत्सद्‌ भूर्भुवः 


तत्सद्‌ भूर्भुवः 


तत्सद्‌ भूर्भुवः 

ॐ योऽसौ जाग्रतूस्वमञसुषुस्तिमतीत्य तुर्यातीतः ॐ 
तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ९६॥ ` 

Š ( सच्चिदानन्दरूप ) प्राणात्माक्रो नमस्कार है| 3“ 
तत्‌, सत्‌--इन तीनों नामोंसे प्रतिपादित होनेवाले “भूर्भुव: स्वः?- 
तीनों छोकरूप प्राणात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है | ड 
सबका आकर्षण करनेवाले कृष्ण, गौओंके स्वामी गोविन्द एवं 
गोपीजनोंके माणवलभ उन इयामसुन्दरको बारंबार नमस्कार 
Bat “ॐ, तत्‌+ सत्‌? इन तीनों नामोंसे प्रतिपादित होनेवाले 
हैं तथा ona: स्वः? इन तीनों लोकोंके रूपमे प्रकट हैं | 
‘३, तत्‌, सत्‌? ये तीन जिनके नाम हैं तथा “भूः, भुवः; 
सःये तीनों जिनके रूप हैं, उन अपानवायुखरूप 


अपानात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है। “३, तत्‌; 


Bl aa तीनों नामोसे कहे जानेवाले apja: स्वः/सरूप उन 
श्रीकृष्ण, परद्युम्न और अनिरुद्धको अवश्य बारंबार नमस्कार 
| “३, “तत्‌ सतूर--इन तीन नामोंवाळे तथा “भूः, BT 
स्व::---इन तीन रूपोंवाले उन व्यानवायुरूप व्यानात्मा 


परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है । “डँ०, तत्‌, सत्‌ इन 


तीनों नामोसे कहे जानेवाळे भूतल, अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप 
उन श्रीकृष्ण ओर बलरामको निश्चय ही अनेक वार नमस्कार 
tp: 3%, तत्‌+ सत्‌?--इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाले, 
SRS: स्वरूप उन उदानवायुके रूपमें प्रकट उदानात्मा 
परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है। “०, तत्‌+ सत्‌ः--इन 
त्रिविध नामोंवाले तथा “भूर्भुवः स्वः?--इन त्रिविध 
SS उन सच्चिदानन्दमय देवकीनन्दन श्रीकृष्णको 
TA ही बारंबार नमस्कार है। “ॐ, तत्‌, सत्‌ इन 
THR प्रतिपादित होनेवाले “भूर्भुवः Gael उन समानः 
WA समानात्मा परमेश्वरको नमस्कार है, नमस्कार है | 
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“३, तत्‌, सत्‌?-इन तीन नामोंसे प्रसिद्ध और “भूर्भुवः 
स्वःः--इन तीन रूपोंवाले उन स्वखरूपभूत सच्चिदानन्दमय 
गोपाल, अनिरुद्धको निश्चय ही नमस्कार है, नमस्कार है। ॐ 
जो वे प्रधानात्मा गोपाल हैं,वे ही ८३०, तत्‌+ सत्‌?-इन तीनों नामों - 
द्वारा प्रतिपादित होनेवाळे तथा “भूर्भुव: स्वः?--इन तीनों लोकों- 
के रूपमें प्रकट हैं; उन्हें अवश्य ही नमस्कार दै, नमस्कार है। 

3“ वे जो इन्द्रियात्मा गोपाल हैं, वे ही Se, aq, सत्‌? नामोंसे 
प्रसिद्ध हैं और वे ही भूतल, अन्तरिक्ष एवं ated हैं; उन्हे 

निश्चय ही बारंबार नमस्कार है | ड वे जो भूतात्मा गोपाल 
हैं, वे.ही “३,तत्‌, सत्‌? नामोंसे प्रसिद्ध हैं और वे ही भूतल, 

अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप हैं; उन्हें निश्चय ही बारंबार नमस्कार 
है । ॐ वे जो उत्तम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) गोपाल हैं, वे ही 
ॐ, तत्‌+ सत्‌?--इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाले और भूतल, 

अन्तरिक्ष एवं स्वर्गरूप हैं; उनके लिये निश्चय ही बारंबार 
नमस्कार है | 32 वे जो परब्रह्म गोपाळ हैं, वे ही ८४“, शत्‌; 

सत्‌?-ये तीन नाम धारण करते हैं तथा वे ही aa: स्व:१--- 
इन तीनों लोकोंके रूपमें प्रकट होते हैं; उनको निश्चय ही 

बारंबार नमस्कार है | ३ वे जो सर्वभूतात्मा गोपाल हैं, बे 

ही “ॐ, तत्‌, सत्‌ः--ये तीन नाम धारण करते हैं ओर बे ही 

aig: स्वः--इन तीनों लोकोंके wet प्रकट होते हैं; उनके 

लिये निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। 3“ वे जो जाग्रत्‌; 

aa और सुषुप्ति--इन तीनों अवस्थाओंको पार करके तुरीय 

पदसे भी अतीत भगवान्‌ गोपाल हैं, वे ही “३, तत्‌, सत्‌? कहे 
जाते हैं और वे ही भूतल, अन्तरिक्ष तथा सर्गरूप हैं | उनको 

निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है || ८०-९६ ॥ 

` चे एकमात्र देवता भगवान्‌ गोपाल ही सम्पूर्ण भूतोमें 

अन्तर्यामीरूपसे छिपे हुए हैं | वे सर्वत्र व्यापक ओर सब 
प्राणियोंके अन्तरात्मा हैं । वे ही सम्पूर्ण कमोके अध्यक्ष ( फळ- 
दाता स्वामी )) समस्त भूतोके निवासस्थान, सबके साक्षी, 

चैतन्यस्वरूप, केवळ ओर निर्गुण है ॥ ९७ ॥ 

( भगवान्‌ गोपाळकी विभूतिस्वरूप देवता भी बन्दनीब 
हैं--) axa नमस्कार है । आदित्यको नमस्कार है । 
विनायकको नमस्कार है | सूर्यको नमस्कार है । विद्या 
( सरस्वती )-को नमस्कार है । इन्द्रको नमस्कार है । अभिको 
नमस्कार है | यमको नमस्कार है । निऋतिको नमस्कार है। 
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< रोकी 
तापनीय स्तुति प्रदान करके तथा सम्पूण भूतांकी सुष्टिका 


~ कुबेरको 

पी Fede स्कार हैं कबेरको 
वरुणकी नमस्कार है । मरुतूको नमस्कार हे । कुबेर प्रद र 
सामर्थ्य देकर बहाँसे अन्तर्धान हो गये ॥ ९९ || 


नमस्कार है | महादेवजीको नमस्कार है | ब्रह्माको नमस्कार 
है और सम्पूर्ण देवताओंको नमस्कार है ॥ ९८ ॥ राधिके ! मैंने ae, र्र सनकादि झुनियोंसे aa 

दुर्वासाजी कहते हैं--इस प्रकार वे भगवान्‌ नारायण श्रीनारदजीसे भी जैसे सुना याः oe: ही यहाँ वर्णन किया 
अपने ही खरूपभूत ब्रह्माको यह परम पवित्र गोपालोत्तर- हे | अब तुम अपने घरकी ओर जाओ ||१००॥| 


॥ अथर्ववेदीय गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


yy 

शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमिर्यजत्रा! | 
feat देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा; स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नसाक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


३० शान्तिः | शास्तिः |! शान्तिः !!] 


RKAS Rez — 


परम पद 


Ly A वायुवोति 
fi यत्र न oa यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति aa नार्निदंहं 
; faa 2 Q { 
eae Rese अविशति यज्ञन डुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्द शान्तं{शाश्वतं सदाशिव ब्रह्मादिवन्दित 
ध्येयं षरं पदं यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः ॥ = 


( बृहजाबाल० ८ | ६) \ 


जहाँ हँ वायु नहीं z : 
हाँ सूर्य नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहता, जहाँ चन्द्रमा प्रकाशित नहीं होता 
3 


जहाँ © atl 
होते, जहाँ अग्नि © नहीं जहाँ तारे प्रकाशित 
„रील जडया) स ay प्रवेश नहीं करती, जहाँ दुःख प्रवेश नहीं करते, जो सदानन्द, TH 
शान्त, शाइवत, सदाशिव ( नित्य कल्याणमय ) ओर ब्रह्म S ; न्द्‌, 
दि देव A योरिये n चरम 
है, जिसको प्राप्त करके योगी लोटते नहीं । देवताओं के द्वारा वन्दित है, वही योगियोंका ध्येय THO 


A 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

PN. © ALALA 
उसिंहपृंतापनीयोपनिषद्‌ 
` शान्तिपाठ _ 

ॐ ug कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभियेजत्राः | 


Q SNS 


AA 


los SS 


aS RAST * सस्तनूभिव्यशेम 


देवहितं यदायुः N 


` स्वस्ति न इन्द्रो iam खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो AeA: स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


प्रथम उपनिषद 


न टक 
नरसिंह-मन्त्रराजकी महिमा तथा उसके अज्ञोका वणन 


xX ï c 
कहते हैं, पूर्वकालमें यह सब कुछ जळ ही था । सर्वत्र - 


सलिलराशि ही भरी हुई थी | उस जलमे वे प्रसिद्ध प्रजापति 
ब्रह्माजी कमळपत्रपर प्रकट हुए | उनके मनसे यह कामना 

हुई कि में इस जगतूकी रचना करूँ | छोकमें यह प्रसिद्ध है 
कि पुरुष मनसे जिसकी भावना करता है; उसीको वाणीद्वारा 
बोलता है और फिर उसीको क्रियाद्वारा सिद्ध करता है । 
इसी सम्बन्धमे एक ऋचा है, जिसका भाव इस प्रकार ee 
TRSN सृष्टिके अवसरपर मनसे काम--सुष्टि उत्पन्न करनेकी 
इच्छा प्रकट हुई | सृष्टिके पूर्व जो जलमात्र विद्यमान था; वही 
सबका कारण है । अपने अन्तःकरणमें स्थित अन्तरात्मापर 


, इष्टि रखनेवाले ज्ञानीनन उस कामको सत्स्वरूप आत्माका 


जनक ARN 


बन्धन मानते हैं । उन्होंने अपनी बुद्धिसे यह निश्चित किया 
È असतू ( प्रकृति ) के कार्यभूत सनमें ही कामका उद्य 
शेता है । जो इस बातको जानता है; वह जिस वस्वी 
शमना करता है, वह उसे प्राप्त हो जाती Z| 


` उन प्रसिद्ध प्रजापतिने तपस्या आरम्भ की। उन्होंने तपस्या 
RA इस नारसिंह-मन्त्रराजका, जो अनुष्टुप्‌ छन्दमें आबद 
हे, साक्षात्कार क्रिया | निश्चय ही उस सन्त्रराजके प्रभावसेः 
उन्होंने जो कुछ यह प्रत्यक्ष उपलब्ध हो रहा है; इस सम्पूर्ण 
अगतूकी रचना की | इसलिये यह जो कुछ भी जगत्रूपसे 


e - 
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दृष्टिगोचर हो रहा है, इसे मन्त्रराज-आनुष्टुभमय ही कहते 
हैं । इस अनुष्टुपूसन्त्रसे ही ये सम्पूर्ण प्राणी उत्पन्न होते 
हैं, उत्पन्न होनेपर वे अनुष्ट्प-मन्त्रसे ही जीवित रहते हैं. और - 
मृत्युके समय इस लोकसे प्रयाण करनेपर वे अनुषटुप-सनत्रमे 
ही सब SRS प्रवेश कर जाते हैं | मन्त्रराजकी यह अनुष्ठुप्‌- 
वृत्ति समस्त सृष्टिकी आदिभूता एवं प्रधान कारण है। 
निश्चय ही वाणीमात्र अनुष्टुप्‌ है; क्योंकि वाणीसे ही प्राणी मृत्यु- 
को प्राप्त होते हैं और वाणीसे ही उसन्न होते हैं। यह जो 
अनुप छन्द है, वह निश्चय ही सब Sa श्रेष्ठ है॥ १॥ 


समुद्र, पर्वत और सातों द्वीपोसहित जो यह पृथ्वी है, इसे 
मस्त्रराजरूप सामका प्रथम चरण जाने । यक्ष, गन्धर्ने तथा - 
अप्सराओंसे सेवित जो अन्तरिक्ष लोक है; उसे सामका द्वितीय - 
चरण जाने । वसु, रुद्र और आदित्य आदि सम्पूर्ण देवताओं- 
से सेवित जो युलोक है? उसे सामका तृतीय चरण जाने। 
तथा जो निरक्षन--मायारूप मळसे रहित) विड «परम 
व्योममय ब्रह्मखरूप दै, उसे सामका चतुर्थ चरण जाने। जो 


जानता 2) वह असृतत्वको ग्रस होता है । BR यजुः, साम 


और ada अङ्गौ और शाखाओंसहित चार वेद 
उपर्युक्त मस्त्रराजके चार पाद हैं। उस सन्त्रराजका ध्यान . 
कया है १ देवता कौन-सा दै! कोन कोल क हैं? कौन-सा 


— 


O 
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x 
है! कौन-सा छन्द हे और कोनसा 


देवताओंका गण 
ऋषि है ! ॥ २॥ 
वे प्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी बोले--निश्चय ही वह 
पुरुष जो fia ( श्रीं ) से अभिषिक्त गायत्री-मन्त्रके आठ 
FAAS चरणको इस मन्त्रराजरूप सामका अङ्ग जानता है; वह 
श्री ( शोभा एवं सम्पत्ति) से सुशोभित होता है । सम्पूर्ण 
वेद प्रणवादि हैं, उनके आदिमें प्रणव--3“कारका ही उच्चारण 
किया जाता है | उस प्रणवको जो इस सामका अङ्ग समझता 
है, वह तीनों लोकोंपर विजय पा लेता हे | चोबीस अक्षरों- 
वाला महालूक्ष्मी-मन्त्र यजुःस्वरूप हैं; उसे जो सामका अङ्ग 
जानता है, वह आयु, यश, कीर्ति, ज्ञान ओर ऐश्वर्यसे सम्पन्न 
होता है । इसलिये अङ्गोंसहित इस सामको जाने । जो 
अङ्गोसहित सामको जानता हे; वह अमृतत्वको प्राप्त होता 
है । गायत्री; प्रणव तथा यजुः-खरूप महालक्ष्मी-मन्त्रका 
उपदेश ज्ञानीजन खरी ओर शूद्रोकी नहीं देना चाहते | बत्तीस 
अक्षरोंवाले सामको जाने; जो जानता है, वह अमृतत्वको 
प्राप्त होता है । गायत्री, प्राव ओर यजुवदमय महालक्ष्मी 
मन्त्रको यदि स्री और शूद्र जान लें तो वे मरनेपर अधोगति- 
को प्राप्त होते ह--नरक ओर नीची योनियोंमें गिरते हैं | 
इसलिये सदा ही सावधान रहकर उनको इन मत्त्रोंका उपदेश 
न दे | यदि कोई उन्हें उपदेश देता है, तो वह आचार्य भी 


SS साथ मरनेपर अधोगतिको प्राप्त हाता हे-नरकादिमें 


- RTII 
प्रजापतिने फिर कहा--निश्चय ही अग्नि, सारे वेद, 
यह सम्पूर्ण जगत्‌, समस्त प्राणी, पाण; इन्द्रिय, पशु, अन्न, 


अमृत, सम्राट्‌) खराट और विराट--इन सबकी इस सन्त्र- 
राजरूप सामका प्रथम चरण जाने | ये ऋक , यजुः, साम और 
अथवरूप सूय तथा सूर्यमण्डलक्रे भीतर स्थित रहनेवाछे हिरण्मय 
अश्प-इनको सामका द्वितीय पाद जाने । जो समस्त 
aiaa ( अन्नो और फलों ) के खामी तारापति चन्द्रमा 
है) उनको सामका तृतीय चरण जाने | वे ब्रह्मा, वे शिव 
वे विष्णु, वे इन्द्र, वे अग्नि, वे आबनाशी परमात्मा eS 


इन सबको उस सामका चतुर्थ चरेण समझे | जो इस प्रकार 
जानता दै, वह अमृतत्व प्राप्त होता हँ | 


SA यह पद्‌ सन्त्रराज अनुष्ट पके प्रथम चरण 
आदि अंश है | Sas यह उसके | द्ेतीय चरणका आदि ही 
६। “नि? यह अंश तृतीय चरणका आदि भाग है x 
TY पद चतुर्थ चरणका आदि भाग दै । इन सबको साम- 
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[ डपनिषद्‌ ! 


— 
~< 


सरूप समझे | जो यों समझता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता 
हैं | इसलिये इस सामका जहां -कहीं--सबको न बताये | यदि 
यह मन्त्र किसीकों देनेकी इच्छा हो तो सेवापरायण एवं 
सुननेके लिये उत्सुक पुत्रको दे; अथवा दूसरे किसी शिष्यको 
भी दिया जा सकता है || ४ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध प्रजापति फिर बोले--भगवानका «जो 
क्षीस्सागरमें शयन करनेवाला नृसिंह-विग्रह है, वह योगियोंके | 
लिये भी ध्यान करनेयोग्य परमपद È | उसे सामस्वरूप समझे | _ 
यों समझनेवाला अमृतलको प्राप्त होता है । “वीरं? इस पृद- | 
को मन्त्रराज अनुष्टुपूके प्रथम चरणके पूर्वार्घका अन्तिम अंश | 
जाने | “तं स? इस अंशको द्वितीय चरणके पूर्वार्धका अन्तिम | 
भाग समझे | “हं भी? इस अंशकों तृतीय चरणके पूर्वार्धका | 
अन्तिम भाग माने और 'झृत्युमःपदको चतुर्थ चरणके Tae | 
का अन्तिम भाग समझे तथा इन सबको साम जाने | जो| 
जानता है, वह अमृतत्वको पास होता है। इसलिये इस सामको | 
जो जिस किसी भी आचार्यके मुखसे' इस प्रकार जानता है, ऋ | 
उसी शरीरें रहते हुए संसारसे मुक्त हो जाता है, Geral मी 
सुक्त करता है तथा यदि वह संसारमें आसक्त रहा हो तोःझ | 
सामके ज्ञानसे मुमुक्षु बन जाता है | इस मन्त्ररूप सामका'जप 
करनेसे वह उसी शरीरसे आराध्य देवता ( भगवान्‌ सिंह ) का 
TAA दशन कर लेता हे | अतः कलियुगमें यही मोक्षका द्वार 
cl दूसराको मोक्षकी प्राप्ति सहजमें नहीं होती | 


इस सामको अङ्गोंसहित जाने | जो जानता है, वह अमृत 
को प्राप्त होता है || ५ || 


भगवान्‌ सिंहको wa और सत्य समझे । बे सर्वव्याग 
परमात्मा एवं अन्तर्यामी पुरुष हैं । वे मनुष्य और. Re 
स।म्मांळत आकृति धारण करनेसे कृष्ण और पिङ्गल aii 
दिखायी देते हैं । वे ऊर्ध्वरेता ( नैष्टिक ब्रह्मचर्यसे सम्पन) 
है । उनके नेत्र बड़े विकराळ एवं भयङ्कर हैं | तथापि वे श 
& सबका कल्याण करनेवाले हैं | कण्ठप्रदेरामें नील एवं a 
ऊर्ध्यभागमें तेजोमय Sued वर्ण saa वे ही feet 
नाम धारण करते हैं | ये सर्वदेवमय भगवान्‌ नरसिंह ही T 
रूपमें गिरिराजकन्या उमाके स्वामी, पञ्चुपति, ^ 
एक अपार तेजस्वी महेश्वर हैं । ये ही सम्पूर्ण विद्यार 
अधीश्वर और समस्त भूतोंके अधिपति हें । जो ब्रह्म (ब 
क आधपति हैं, ब्रह्माजीके भी खामी हैं तथा जो ag | 
TEA हैं, उन भगवान्‌ नृसिहको साम जाने | | 


क अ «७०८ क्ट क्क्लक 
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अनुष्टुपके प्रथम चरणके उत्तरार्घका आदि भाग है | “वतो? 
शब्द द्वितीय चरणके उत्तरार्धका आदि भाग है | "षणं? शब्द 
तृतीय चरणके उत्तरार्धका आदि भाग है तथा “नमा” शब्द 
चतुर्थ चरणके उत्तरार्धका आदि भाग है | इन सबको साम 
जाने | जो जानता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता- है | अतः 
यह साम सब्चिदानन्दमय परन्रहमस्वरूप है | उसे इस रूपमें 
जाननेवाला यहॉ--इसी जीवनमें अमृतस्वरूप हो जाता है | 
इसलिये इस सामको अङ्कोंसहित जाने | जो जानता हैं, वह 
अमृतत्वको प्राप्त होता है || ६ ॥ 

Raas प्रजापतिगणोंने इस साममय मन्त्रके प्रभावसे 
ही सम्पूर्ण विश्वकी सृष्टि की है | उन्होंने विश्वकी रचना की 
है, इसीलिये वे विश्वसष्टा हैं | यह विश्व इन्हींसे उत्पन्न होता 
है, इस रहस्यको जाननेवाले उपासक ब्रह्माजीके लोकको तथा 


उनके सायुज्यको प्राप्त होते हैं-उन्हींमें लीन हो जाते हैं, . 


. इसलिये अङ्गोंसहित इस सामको जाने । जो जानता है, वह 


Y 


= A 


अमृतत्वको प्राप्त होता है | 

“विष्णु? पद पूर्वोक्त आनुष्टुम नारसिंह मन्त्रराजके प्रथम 
चरणका अन्तिम पद है | “झुखम्‌? द्वितीय पादका अन्तिम 
पद है । “भड? तृतीय चरणका अन्तिम पद दै | “म्यहम्‌? 
चतुर्थ पादका अन्तिम पद" हे | यह सब साम है--इस प्रकार 
जाने | जो जानता है, वह अमृतत्वको प्रास होता है । 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति x 
TT णा — = 
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वे जो प्रसिद्ध प्रजापति हैं, उन्होंने ही यह सब कुछ 
( जो पहले बतायी हुई उपासना आदिका तत्त्व है ) जाना । 
सबके “आत्मा? रूप aed ही जिसकी स्थिति है, ऐसे इस 
आनुट्ठुभ मन्त्रको जाने । जो जानता है, वह अमृतत्वको प्रास्त. 
होता है । > - 

उपासना करनेवाले स्त्री-पुरुषोमें जो भी निश्चितरूपसे 
यहाँ उत्कृष्ट स्थितिमें रहनेकी इच्छा करते हैं, उन्हें भगवान्‌ 
Tee सम्पूर्ण ऐश्वर्य प्रदान करते हैं | वह. जहाँ-कहीं भी 
प्राण-त्याग करता है, अन्तकालमें भगवान्‌ नृसिंह वहीं उसे 
परअह्ममय तारक-मन्त्रका उपदेश करते हैं, जिससे वह अमृत- 
स्वरूप होकर अमृतत्व ( मोक्ष )को प्राप्त होता है । इसलिये 
साममध्यवर्ती तारकमन्त्र( एवं सामोपासंनाके अङ्गभूत प्रणब )- 
का जप करना चाहिये | अतः ( मन्तरदरष्टा ऋषि होनेके कारण) 
सामके अङ्गभूत प्रजापति ही यह तारकममन्त्र हैँ | इसल्यि साम- 
के अङ्गभूत प्रजापति ही यह तारक-मन्त्र हैं--इस प्रकार जो 
जानता है, वही यथार्थ उपासक है । यह महोपनिषद्‌ “है 
(जिसके द्वारा महान्‌ परमेश्वरके तत्वका यथार्थ ज्ञान हो; 
उसीका नाम महोपनिषद्‌ है) | जो इस महोपनिषद्को जानता 
है---इसमें बताये अनुसार उपासना करता है, वह मानो सारा 
पुरश्चरण पूरा करके महाविष्णुरूप हो जाता है, महाविष्णु- 
रूप हो जाता है ॥ ७॥ 


—o0Fei0— 


द्वितीय उपनिषद्‌ 


आ : 
मन्त्रराजकी शरण Saat फल; उसके अङ्गोका विशद वणन; न्यासकी विधि 
तथा मन्त्रके प्रत्येक पदकी व्याख्या 


aw हैं, एक बार सब देवताओंको मृत्यु, पाप और 
शरणमे ह भय हुआ । वे भागकर प्रजापति ब्रह्माजीकी 
| प्रजापतिने उनको भगवान्‌ dies इस मन्त्रः 
नुमा उपदेश दिया । इस मन्त्रके प्रभावसे उन 
तेया इस ओने मृत्युको जीत लिया । वे सब पापसे तर गये 
तरा इनः एसे भी पार हो गये | इसलिये जो मृत्यु E 
राज आनु भी डरता हो, उसे भगवान्‌ सिके इस मन्त्र 
% ae डमी शरण लेनी चाहिये । जो इसकी शरण लेता 
तथा ६. “सुको पार कर जाता है। वह पापसे तर जाता है 
BoE दो मम भी पार हो जाता है ।' 
र ` सेन्वराज यह है 
ae उं बीर महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुख | 
WE भषणं भद्र, झृत्युसृत्युं MAR 
3० sto ७२-- 


पूवोक्त सुप्रसिद्ध मन्त्रराजका अङ्गभूत जो प्रणव है, उस 
प्रणवकी पहली मात्रा अकार है; उसका पृथ्वी लोक है; 
Basia उपलक्षित ऋग्वेद ही वेद है, ब्रह्मा देवता हैं, वसु- 
नामक देवताओंका गण है, गायत्री छन्द है तथा गाहंपत्य अग्नि 
है । यह सब प्रणवकी पहली मात्राके अन्तर्गत है और वह पहली 
मात्रा ही मन्त्ररूप सामका प्रथम पाद है । उक्त प्रणवकी दूसरी 
मात्रा उकार है; इसीके अन्तर्गत अन्तरिक्ष लोक, यजुर्मन्त्रों- 
से उपलक्षित यजुवेंद, विष्णु देवता; रुद्र नामक देवताओंका गण, 
ष्टम्‌ छन्द और दक्षिणनामक असि है । यह दूसरी मात्रा ही 
साम अर्थात्‌ मन्त्रका द्वितीय पाद है। तीसरी साजा मकार है; इसीके 
अन्तर्गत द्युलोकनामक लोक) सामोपछक्षित सामवेद वेद, रुद्र 
देवता, आदित्यनामक देवताओंका गण, जगती छन्द तथा 
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आहवनीय अग्नि है। वह तीसरी मात्रा ही इस सामका तीसरा 
चरण है। प्रणवके उच्चारणकी समाप्ति होनेपर उसकी चौथी 
मात्राके रूपमें जो नादात्मक अर्धमात्रा सुनायी देती है; उसीके 
अन्तर्गत सोमलोक नामक लोक, 3“कार वाच्य परब्रह्म देवता; 
अथर्व-मन्त्रोसहित अथर्ववेद ही वेद, संवर्तकनामक अभि, 
मरुतूनामक देवताओंका गुण तथा विराट छन्द है । इस 
चतुर्थ मात्राविशिष्ट Soars एक ही ऋषि हैं- ब्रह्माजी | यह 
चौथी मात्रा तुरीया ब्रह्मस्वरूपा होनेके कारण परम प्रकादामयी 
2 | यही सामका चतुर्थ पाद देऊ | १ Il 
AISA प्रथम चरण आठ अक्षरोंका है | 
शेष तीन चरण भी आठ-आठ अक्षरोंके ही हैं। इस प्रकार 
कुछ बत्तीस अक्षर होते हैं | निश्चय ही अनुष्डप-इत्ति बत्तीस 
अक्षरोंकी होती है। अनुष्डुपूसे ही इस सम्पूर्ण विश्वकी 
रचना हुई दै | अनुष्ठपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता 
दै । उस अनुष्ट्पूमन्त्रके पाँच अङ्ग हैं । इसके 
चार चरण ही चार अङ्ग हैं तथा प्रणवको साथ लेकर 
सम्पूर्ण मन्त्र पाचवा अङ्ग होता है । हृदयाय नमः, शिरसे 
स्वाहा, शिखायै वषट्‌, कवचाय हुम्‌, असाय फट्‌ इनमें 
शरीरके पाच अङ्गका उल्लेख है। ऊपर अनुष्टुप-मन्त्रके 
भी पाच अङ्ग बताये गये हैं, अतः मन्त्रके प्रथम अङ्गका हृदयः 
` रूप प्रथम अङ्ग संयोग कराना चाहिये | इसी प्रकार दूसरे 
अङ्गका दूसरे मस्तकरूप अङ्गसे) तीसरे अङ्गका तीसरे शिखारूप 
अङ्गसे, चतुर्थ अङ्गका चौथे उमय,बाहुमूलरूप अङ्गसे और 
पञ्चम अङ्गका पांचवे मस्तकरूप अङ्गे सम्बन्ध होता 
है if निश्चय a ये सम्पूर्ण लोक एक दूसरेसे सम्बद्ध 


* इस प्रकरणका सारांश यह हे कि प्रणवकी चार मात्राएँ ह. 


अ उ म्‌ और अर्थमात्रा । क्रमशः 'इनके चार लोक tis 
watchs, अन्तरिक्षलोक, रवगेलोक और सोमलोक । चार ही वेद 
ta, पशु: साम तथा अथव । चार ही देवता हैं---अह्य, 
विष्णु, रुद्र तथा Sara परब्रह्म । चार ही छन्द tag, 
PRL, जगती तथा विराट । चार ही अभियॉ हैं-.. गाईपत्य, दक्षिणाभि 
भाइवनीय और संवर्तक । ये सब मिलकर प्रणवरूप हैं; 
TAN अन्तयामीरूपसे स्थित उपास्यदेव भगवान्‌ नृसिंद्दकी 
करनी चाहिये । 

† यहाँ अज्ञन्यासका विधान किया गया हे । इसके 
न्यासका क्रम इस प्रकार होगा--« उड्र वीरं 
इदयाय नमः--यों कहकर दाहिने हाकी पांचों 
हृदयका AD करे । फिर “ज्वरून्तं सबंतोमुखम! शिरसे 


N विश्वरूप 
की उपासना 


अनुसार 
महाविष्णुम्‌? 
अङ्गुलियासे 
साहा 


हैं, इसल्यि उक्त अङ्ग भी परस्पर सम्बद्ध होते हैं | & 
यह अक्षर ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ है। इसलिये अनुष्ठुप 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके दोनों ओर-पहले और H 
Soa सम्पुट. लगाना चाहिये | ब्रह्मवादी महात्मा उक्त 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके न्यासका उपदेश करते हैं# || २॥ 
निश्चय ही “उग्रम्‌? इस पदको उस प्रसिद्ध अनुष 


ज जानता > वह अ 
मन्त्रका प्रथम स्थान जाने | जो उ हैं; वह अमृतत्वको | 


प्राप्त होता है | “वीरम? यह पद द्वितीय स्थान दै । “महाविष्णुम्‌ 


पद तृतीय स्थान है । “ज्वलन्तम्‌? पद चतुर्थं स्थान है। | 
“सरवतोसुखम्‌? पद पञ्चम स्थान है | “नृसिंहम्‌? पद छठा स्थान | 
है | “भीषणम्‌? पद सातवा स्थान है | “भद्रम्‌? पद आठवा | 
स्थान है। ‘waa पद नवाँ स्थान है | “नमामि? पद || 
दसवां स्थान है | “अहम? पद ग्यारहदवाँ स्थान है | इस प्रकार | 
जानना चाहिये | जो जानता है, वह अमृतत्वको प्रास होता है। | 
निश्चय ही यह अनुपतति ग्यारह पदोंकी है | इस अनुष्ठप | 
मन्त्रके द्वारा ही इस सम्पूर्ण विश्वकी रचना हुई है। तथा | 
अनुष्टपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता है | इसलिये सब | 
कुछ अनुष्टुप-मन्त्रका ही विस्तार है--यों जाने | जो जानता ! 


है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता है ॥ ३ ॥ 

कहते हैं, देवताओंने प्रजापतिसे पूछा--““भगवान 
नृसिंहके लिये ‘Taw यह विशेषण क्यों दिया जाता है! 
Se उग्र क्यौ कहा जाता है?” तब वे प्रसिद्ध प्रजापति 
बोले---“'क्योंकि भगवान्‌ afte अपनी महिमासे 
लोको, समस्त देवो, सभी आत्माओं तथा सभी भूतोंकी 


ऊपर उठाये रखते हैं, निरन्तर उनकी सृष्टि करते हैं, नाना 
व 3 गा उनकी सुषि करते है ग 


यों कहकर उक्त अहुल्यॉसे ही मस्तकका स्पर्श करे A 
“नृसिंह भीषणं भद्र? शिखायै वषट्‌--इसका उच्चारण करके पूर्ववत 
शिखाका स्पर्श करे । तदनन्तर त्युत नमाम्यहम्‌! कवचा 
St RG उच्चारण करके दाहिने हाथकी अङ्जुलियासे बाय 
कंधेका और वायें हाथकी FRNA दायें aie एक साथ ही 
स्पर्श करे । फिर मणवसहित पूरे मन्त्रके साथ (अन्नाय फट्‌ HEM 
दाहिने हाथको मस्तकके ऊपर बायी ओरसे .पीछेकी ओर है 
जाकर'दाहिनी ओरसे आगेकी ओर ले आये और तर्जनी ती 
मध्यमा अङ्गुलियोसे बायें हाथकी este ताली बजाये | 

* अनुषटुप-मन्त्रमे कुल बत्तीस अक्षर हैं; sala A 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुरित करके शिखासे केकर पैरतकके बची 
we क्रमशः न्यास करना चाहिये । यथा---८४ उ ॐ? नम 
शिखायाम्‌? ८४» अँ & नम: दक्षिणनेत्रेश इत्यादि । | 
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उपनिषद्‌ २ | 
यस 
are उनकी सुष्टिका विस्तार तथा संहार करते हैं, 
उन सबको अपने ही भीतर बसाते--लीन कर लेते हैं, दूसरोंसे 
इस जगतपर IGE ( अनुग्रह ) करवाते हैँ तथा खयं भी 
इसपर अनुग्रह करते हैं). इसलिये or कहलाते हैं । इस 
aaa ऋग्वेदका मन्त्र भी है, जिसका भाव इस प्रकार 
है--श्रुतियाँ जिनकी स्तुतिमें संल हैं, उन उपास्यदेव 
परमात्माका स्तवन करो | वे गरतेमे--हृदयरूपी gus स्थित 
हैं ( अथवा व्यूहरूप महाचक्र ही यहाँ गर्त है, उसमें स्थित 
हैं) | नवतारुण्यसे सुशोभित हैं। मृग. अर्थात्‌ सिंहके 
रूपमे प्रकट होकर भी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर नहीं हैं । सदा 
सबपर अनुग्रह करनेके लिये सर्वत्र सबके निकट पहुँचनेवाले 
हैं तथा उग्र हैं--साधु पुरुषोंपर अनुग्रह और ढुष्टजनोका 
निग्रह करनेवाले हैं। हे र॒सिंहदेव | आपकी स्तुति की 
जाती है; इससे संतुष्ट होकर आप स्तवन करनेवाले मुझ 
` भक्तको सुखी बनाइये | आपकी भयङ्कर सेना हमें छोड़कर 
अन्यत्र आक्रमण करे ।? अर्थात्‌ दुष्टोंका संहार और भक्तोंकी 
रक्षा करे | इस मन्त्रमें भगवान्‌ ब॒सिंहका “उग्र? के नामसे 
स्तवन किया गया है; इसलिये वे “उग्र? कहे जाते हैं |? 


देवताओंने पूछा--*“प्रजापते | अब यह बताइये, भगवान्‌- 
के लिये “वीरम्‌? यह विशेषण क्यों दिया जाता है--वे 
che क्यों कहे जाते हैं १? इसपर प्रजापति उत्तर देते हैं-- 
“क्योंकि अपनी afar वे सब लोको, सब देवो; सब 
आत्माओ और सम्पूर्ण भूतोंके साथ विविध प्रकारसे क्रीड़ा 
करते, सबको विश्राम देते, निरन्तर सृष्टि और पालन करते; 
उपसंहार करते और अपने अंदर लीन करते हैं अतः “वीर? 
कहे जाते हैं । ऋग्वेदका वचन है--भगवान्‌ ak हैं 
me हैं, भक्तोंपर अनुग्रह करनेमें पूर्णतः दक्ष हैं सोमयागमें 
TOR हाथमे लिये रहनेवाले “अध्वर्युः आदिके SA भगवान्‌ 
ae ही हैं। ये ही देवकाम हैं-देवताओंको उसन 
करनेके अभिलाषी हे \?? l 
à ( प्रश्न) अब यह बतायें-भगवान्‌ “महाविष्णुसः 
` भो कहे जाते हैं १ ( उत्तर) वे अपनी ही महिमासे सब 
को) सब देवताओंको, समस्त आत्माओंको Ts सब 
को व्यास करके स्थित हैं । जैसे चिकनाई मांसपिण्ड 
आत रहती है, उसी प्रकार बे दारीरके अवयवोंमें ` सर्व 
जापक हैं | Set यह.विश्व लीन होता है । Salt यह 
SU ओतप्रोत एवं सम्बद्ध हे । बे इसमें निरन्तर व्यास 
| इससे निरन्तर सम्बन्ध रखकर ही वे न्यात और 
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व्यापक होते हैं। ऋग्वेदमें कहा है--“जिनसे बढ़कर दूसरा 
कोई उत्पन्न ही नहीं हुआ, जो सर्वव्यापी होनेके कारण 
सम्पूर्ण frat समानरूपसे आविष्ट ( व्याप्त ) हैं; जो प्रजाके 
पालक हैं और प्रजाके द्वारा जिनकी उपासना होती रहती है; वे 
भगवान्‌ नृसिंह षोडशकला-विशिष्ट होकर त्रिविध ज्योतियोँमें 
व्याप्त रहते हैं ।? इसीलिये वे “महाविष्णु) कहलाते हैं | 


( प्रश्न ) अब यह बतायें--भगवानके लिये “ज्वलन्तम्‌? 


इस विशेषणका प्रयोग क्यों किया जाता है! (उत्तर) वे 
अपनी ही महिमासे सब लोकोंको, सब देवताओंको, सब 
आत्माओंको और सम्पूर्ण भूतोंकी अपने तेजसे प्रकाशित 
करते तथा स्वयं भी प्रज्वलित एवं प्रकाशित होते हैं | सब 
लोक उन भगवानके ही प्रकाशसे प्रकाशित होते और 
दूसरोंको भी प्रकाशित करते हैं। ऋग्वेदका वचन है-वे 
ही सविता ( प्रकाशक ) और प्रसविता ( उत्पादक ) हैं। 
वे खयं दीप्तिमान्‌ हैं। दूसरोंको उद्दीप्त करते और स्वयं 
भी उद्दीसत होते हैं। खयं प्रज्वलित होते हुए a 
प्रज्वलित करते हैं। तपते हुए तपाते हैं तथा संताप देते हैं | स्वयं. 
कान्तिमान्‌ होकर दूसरोंको भी कान्तिमान्‌ बनाते हैं। खयं 
शोभायमान होकर दूसरोंको भी सुशोभित करते हैं तथा परम 
कल्याणखरूप हैं ।? इसीलिये उनके लिये “ज्वलन्तम्‌? विश्ेषण- 
का प्रयोगा किया गया है | 

( प्रश्न ) अब .यह बतायें--भगवानको 'सवेतोसुखम्‌? 


क्यों कहा जाता है १ ( उत्तर ) वे अपनी ही सहिमासे सब 


लोको) सब देवताओं) सब आत्माओं ओर सम्पूर्ण भूतोको; 
खयं इन्द्रियरहित होते हुए भी) सब ओरसे देखते हैं, सब 
ओरसे सुनते हैं) सब ओरसे जाते हैं, सब ओरसे ग्रहण करते 
हैं । सर्वत्रगामी होते हुए सब स्थानोमे विद्यमान रहते हैं। 
ऋग्वेदम कहा है--“जों सबसे पहले अकेले था; जो स्वयं 
इस जगतके रूपमे प्रकट हो गये; जिनसे इस विश्वकी 
उत्ति हुई है; जो सम्पूर्ण सुवनके पालक हैं, प्रल्यकालमें 
समस्त भुवन जिनमें विलीन होता है, उन सर्वतोमुख ( सब 
ओर मुखोवाळे ) भगवानको मैं नमस्कार करता हूँ ।? इस 
तिमे उनका 'सर्वतोमुख? नाम प्रयुक्त हुआ है; इसील्यि 
उन्हें “सर्वतोमुख” कहते हैं | न 

( प्रश्न ) अब यह बतानेकी कृपा करें कि भगवानको 
qir क्यों कहा गया है ( उत्तर ) सम्पूर्ण प्राणियों 
नर ( मनुष्य ) अभिक पराक्रमी तथा सबसे श्रेष्ठ हे । इसी 
प्रकार सिंह भी सबसे अधिक शक्तिशाळी और सबसे अधिक 
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श्रेष्ठ है; इसलिये परमेश्वर नर ओर सिंह दोनोंका संयुक्त 
रूप धारण करके प्रकट हुए । निश्चय ही उनका यह स्वरूप 
जगतका कल्याण करनेके लिये ही हे । यह स्वरूप सनातन 
एवं अविनाशी है | ऋचा कहती हे--“भगवान्‌ विष्णु मृग 
अर्थात्‌ सिंहरूपमें स्थित होकर उपासकोद्वारा स्तुत होते 
हैं । विभिन्न उपासक Gaiam उनकी स्तुति करते हैं । 
« स्तुतिका उद्देश्य है--नाना प्रकारकी शक्ति प्राप्त करना | 
भगवान्‌ सिंहरूपमे प्रेकट होकर भी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर 
.नहीं हैं । वे प्रथिबीपर भी विचरते हैं और पर्वतपर भी 


स्थित होते हैं| अथवा वे कहाँ नहीं हैं-समी रूपोंमें हैं, 
स्तुति करनेबालोंकी वाणीमें भी हैं | ये वे ही भगवान्‌ हैं, 


जिनके तीन बड़े-बड़े डगोंमें सम्पूर्ण विश्व (तीनों लोक ) 
समा जाते हैं | अथवा जो ब्रह्मा, विष्णु और शिव--तीन 
रूपोमें लीला “करते हैं |! इन्हीं सब कारणोंसे इन्हें तसिं 
कहते हैं । 

° ( प्रश्न ) अब यह बताये कि भगवानके लिये "भीषणम्‌? 
विशेषणका प्रयोग क्यों क्रिया जाता हैं! ( उत्तर ) इनके 
भीषण रूपको देखकर सब लोक, समस्त देवता और 
सम्पूर्ण भूत-प्राणी भयसे घबराकर भागने लगते हैं; किंतु ये 
खयं किसीसे भी भयभीत नहीं होते | इनके विषयमे ऋचा 
कहती है-“इनके भयसे ही वायु चलती है, इनके भयसे 
ही सूर्य ठीक समयसे उदित होता है; इन्द्र, अग्नि और 
पॉचवीं मृत्यु--ये सब्र भी इनके भयसे ही अपने-अपने 
कर्तव्यका पालन करनेके लिये दौड़ लगाते रहते हैं |? इसीलिये 
इनको “भीषण? कहा जाता है | 


( प्रश्न) अब यह बताना चाहिये कि भगवानको “भद्रम्‌? 
क्यों कहा गया है १ ( उत्तर ) इसलिये कि भगवान्‌ खयं 
भद्र ( कल्याण ) खरूप होकर सदा सबको भद्र ( कल्याण ) 
प्रदान करते हैं बे कान्तिमान्‌, होकर दूसरोंको कान्तिमान्‌ 
बनाते और स्वयं शोभासम्पन्न होकर दूसरोंकों भी सुशोभित 
करते हैं तया साक्षात्‌ कल्याणमय हें | ऋग्वेद भी कहता 
--दैवताओ | यजन ( भगवानका आराधन ) करते हुए 
हमलोग अपने कानोसे भद्र ( कल्याण ) का श्रवण करे । 
त्रासे भद्र ( कल्याण ) का ही दर्शन करें | 


i अपने जे 
अङ्गों तथा त्रिविध शरीरोंद्वारा भगवानका स्तवन z 3 | र : सम्पूर्ण विश्वक्रो सूर्यकी ज्योतिकी ` 
ग ऐसी आयुका अपने तेजसे तिरस्कृत कर सकता हँ |? जो : 
हमलाग करें, जे ` इस 
हुए इमलोग ऐसी आयुका उपभोग करें, जो हमारे उपास. ती aes : हूँ! जो ` प्रकार 
क है | यह महोपनिषद्‌ है | 
TT Rd 
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देव भगवानके काम आ सके ।? इस श्रुतिमें भगवानका नाम 
“भद्रः आया है | इसलिये उनको “भद्र? कहते हे | 


( प्रश्न ) अब यह बताना चाहिये कि भगवानके लिये 
cage यह विशेषण क्यों प्रयुक्त हुआ है १ ( उत्तर) 
इसलिये कि वे स्मरण करते. ही अपनी ही महिमाद्वारा अपने 
भक्तोंकी मृत्यु और अपमृत्यु-अकालमृत्युको भी मार डालते 
हैं। ऋचा भी कहती है--“जो आत्मा (अपना स्वरूप) और बढ 
प्रदान करनेवाले हैं, सम्पूर्ण देवता जिनके अनुशासनका ,/ 
'नतमस्तक होकर पालन करते हैं, जिनकी छाया--जिनका || 
आश्रय अमृतरूप है, जो मृत्युके लिये भी ages हैं, ऐसे || 
एक देवता-भगवान्‌ नसिंहकी हम हविष्यद्वारा-दअपनी | 
ही भेंट अपण करके उपासना करते हैं |? इस श्रुतिके अनुसार | 
भगवानका नाम मुत्युमृत्यु भी है, इसीलिये उन्हे “मृत्युमृत्युः | 
कहा जाता है । | 


( प्रन ) अब यह बताना चाहिये कि मन्त्रराज | 
आनुष्ठुममें “नमामि? इस पदका प्रयोग क्‍यों किया जाता है! | 
( उत्तर ) इसलिये कि जिन्हें सम्पूर्ण देवता, मुमुक्षु तथा 
ब्रह्मवादी ( मुक्त पुरुष) भी नमस्कार करते हैं, उन्हे नमस्कार 
करना उचित ही है। ऋचा भी कहती हे--वे ब्रह्मा और 
वेदोंका भी पालन करनेवाले हैं, उन्हींको लक्ष्य करके ब्रह्मा 
स्तुतिके आदर मनत्रोंका पाठ करके भगवानकों नमस्कार 
करते हैं; उन्हींमें इन्द्र, वरुण, मित्र तथा अर्यमा आदि 
देवताओंने अपना आश्रय बनाया है । इंसीलिये उनके प्रति 
“नमामि? ( नमस्कार करता हूँ ) यों कहा जाता है | 


$ ( प्रश्‍न ) अब यह बतानेकी कृपा करें कि उक्त A 
मे "अहम? इस पदका प्रयोग क्यों किया जाता है १ ( उत्तर) 
इसलिये कि श्रुति कहती दै--धमैं इस मूर्त और अमूर्त जग 
से सथस उत्पन्न होनेवाला चेतन आत्मा हूँ | देवताओं: | 
से भी पहले मेरी स्थिति है । मैं अमृतका केन्द्र हूँ। हे देव! ह 
आ मुझे धारण या स्वीकार करते हैं अथवा जो मुझे अपनी 
आश्रय प्रदान करते हैं, उन्हीं आपने मेरा रक्षण भी किया दै! 
म अन्न हूँ । मैं अन्नके भक्षण. क्रनेवालेको भी खा जात 


`N 
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उपनिषद्‌ ४ | * महान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + | ५७३ 
टा 
तृतीय उपनिषद्‌ i | 


मन्त्रराज आनुष्ट्भकी शक्ति तथा वीज 


कहते हैं, देवताओंने जिज्ञासापूर्वक प्रजापतिसे कहा-- 
“भगवन्‌ ! भगवान्‌ नरसिंहके मन्त्रराज आनुष्टुभक्री शक्ति 
ओर बीज क्या हैं, यह हमें बताइये |? 


तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा--भगवान्‌ नृसिंहकी 


शक्तिभूता जो यह माया है, निश्चय वही इस सम्पूर्ण जगत्‌की . 


रचना करती है, इस सम्पूर्ण जगतूकी रक्षा करती है तथा इस 
सम्पूर्ण जगतूका संहार करती है। अतः इस मायाको ही शक्ति 
जाने | जो इस मायारूप शक्तिको जानता है, वह पापसे तर 
जाता है, वह मृत्युसे पार हो जाता है, वह संसारसे भी तर 
जाता है तथा वह अमृतत्वको भी प्राप्त कर लेता है | इस 
लोकमें वह महती समृद्धि प्राप्त करता है | 


ब्रझवादी विचार करते हैं कि यह माया-शक्ति हृस्व है 
या दांध हे अथवा प्लत हे ? यदि हृस्व है तो इसे इस रूपमें 
जाननेसे यह सम्पूर्ण पापोंको दग्ध कर देती है और उपासक 
अमृतत्वको प्राप्त होता है | यदि दीर्घ है तो इसे इस रूपमे 
TAAA साधक महान्‌ ऐश्वयको प्राप्त होता है ओर अमृतत्व 
को भी प्राप्त कर लेता है। यदि यह प्लुत त है हैं तो इसे इस रूपमें 
जाननेसे मनुष्य ज्ञानवान्‌ होता हैं आर अमृतत्वको भी प्राप्त 
हा जाता हे | इस विषयमें ऋषिने यह उदाहरण प्रस्तुत क्रिया 
R मायाशक्तिरूप बिन्दुयुक्त स्वर | मैं सरलभावका 
SS तथा संसार-सिन्धुसे तरनेके लिये प्रयत्नशील होकर 
Wat लिये उपयोगी दीर्घ आयु प्राप्त करनेके उद्देश्यसे भगवान्‌ 


महान्‌ परम सत्य 


विष्णुकी शक्ति श्रीदेवीकी, श्रीलक्ष्मीजीकी ( जो उर्सिहदेवकी 
शक्ति हैं ), शङ्करजीकी शक्ति पर्वतराजपुत्री अम्बिकाकी, * 
ब्रह्माजीकी शक्ति सरस्वतीदेवीकी, ष्टीदेवी ( स्कन्द्शक्ति ) 
को; इन्द्रसेना नामसे प्रसिद्ध इन्द्रशक्तिकी तथा ब्रह्मप्राप्तिकी 
कारणभूता एवं साकाररूपमें प्रकट हुई विद्या-शक्तिकी शरण 
लेता हू । आप उपयुक्त शक्तियोंकी तथा मुझ उपासककी 
रक्षा करें |? 

निश्चय ही सम्पूर्ण भूतोंका यह आकाश ही परम आधार 
है.। ये सम्पूर्ण भूत आकाशसे ही उत्पन्न होते हैं | उत्पन्न 
होनेपर आकाशसे ही जीवन धारण करते हैं तथः मृत्यु होनेपर 


‘STAR ही लीन हो जाते हैं; इसलिये आकाराको ही बीज-- 


सबका मूळ कारण जाने | इस विषयर्मे ऋषि ( मन्त्र ) ने 

यह दृष्टान्त Gal है-*विशुद्ध परम धाममें अथवा बुद्धिम 
रहनेवाले जो खयम्प्रकाश पुरुषोत्तम हैं; वे ही अन्तरिक्ष- 
निवासी बसु हैं, घरोमे उपस्थित होनेवाले अतिथि हैं; यज्ञकी 
वेदीपर स्थापित होनेवाले अग्निदेव तथा उनमें आहुति डालने- 
वाले होता भी वे ही हैं; समस्त मनुष्योंमें अर्थात्‌ भूलोकमे; 


“उससे श्रेष्ठ quand तथा सर्वश्रेष्ठ सत्यलोकमे भी उन्हीं 


का निवास है । वे ही आकाझमें रहनेवाले हैं | जळ, पृथ्वी, 
सत्कर्म तथा पर्वतोमे प्रकट होनेवाले भी वे ही हैं; वे ही सबसे 
हैं ।? जो इस प्रकार जानता है; वह भी 
पूर्वोक्त फलका भागी होता है । यह महोपनिषद्‌ | 


——=>_ 


चतुर्थ उपनिषद्‌ 
मन्त्रराज आजुष्टुभके अङ्गभूत मन्त्र; प्रणव वाच्यरूप भगवान्‌ उ॒सिंहदेवके चार पादः स्तुतिके मन्त्र 


> 


उन प्रसिद्ध देवताओंने प्रजापति ब्रह्माजीसे जिज्ञासापूर्वक 
फो भिगवन्‌ ! नसिंहदेवके मन्त्रराज आनुष्टभके अङ्गभूत 
का हम्नारे लिये वर्णन कीजिये ।? 


बह सुनकर वे सुप्रसिद्ध प्रजापति बोले--प्रणव (ŽAR) 
? seat तथा नृसिंहगायत्री-ये इस मन्त्रराजके 
इने सबको जानना चाहिये | जो जानता हैः 


छाभके साथ ही) अमृतत्वको भी प्रां 
॥ १॥ 


`° 
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८४» यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है | यह 
दृश्यमान सम्पूर्ण जगत्‌ इस, परमात्मखरूप 3“कारकी ही 
उपव्याख्या--महिमाका विस्तार है । भूत, वर्तमान और . 
भविष्य--इन तीनों Wea सम्बन्ध रखनेवाला सब कुछ « 
Sat ही है । तथा उपर्युक्त तीनों कालोसे अतीत जो 
कोई दूसरा तत्त्व दै, वह भी Sa ही है । निश्चय ही यह 
सब कुछ ब्रह्म है । ये परमात्मा ( भगवान्‌ RRRA ) ब्रह्म 
हैं। उन सर्वात्मा श्रीदरसिंइदेवके चार पाद,हैं। उनके 


Vinay Aya असिदपूवतार्वनीथीपनिषद्‌? oations 


नदी 


aaa 


समग्ररूपका तत्त्व समझानेके लिये श्रुतिने यहाँ चार पादोंकी , 
कल्पना की है | 
जाग्रत्‌-अवस्था तथा उसके द्वारा उपलक्षित यह 
` सम्पूर्ण स्थूल जगत्‌ ही जिनका स्थान--शरीर है; अर्थात्‌ जो 
` सम्पूर्ण विश्वम व्याप्त हो रहे हैँ; जिनका ज्ञान इस बाह्य जगतूमे 
फेला हुआ है अथवा जो बाह्य ( स्थूल ) जगतूको ही अपनी 
प्रज्ञाका विषय बनाते हैं; भू; भुवः, स्वः, महः; जनः; तपः ओर 
सत्य--ये सात लोक ही जिनके अङ्ग हैं; पाच जञनेन्द्रियाँ, पाँच 
Ray पाच प्राण तथा चार अन्तःकरण--ये उन्नीस 
समष्टि करण ही जिनके मुख हैं; जो स्थूल जगतूके भोक्ता 
( अनुभव ओर पालन करनेवाले ) हैं तथा जो विश्व-शरीरमें 
_ स्थित नर ( अन्तर्यामी पुरुष ) होनेके कारण “वैश्वानर? नाम 
धारण करते हैं, वे सर्वरूप वश्वानर? ही पूर्णतम परमात्मा 
्रीचरसिहदेवर्के प्रथम पाद हैं । ( चार व्यूहोंमें ये ही बलभद्र 
सूप हैं | ) ; 
„ SRT और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
जिनका स्थान ( शरीर ) है, जिनका ज्ञान बाह्य जगती 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगत्मे व्याप्त है, जो पूर्वोक्त 
सात अज्ञों और Sate सुखोंवाले हैं, जो सूक्ष्म जगतके सूक्ष्म 
TAR अनुभव और पालन करनेवाले हैं, थे तेजस पुरुष 
( प्रकाशके स्वामी सूत्रात्मा--हिरण्यगर्भ ) उन pira 
परमात्मा श्रीउसिंहदेवके द्वितीय पाद हैं | ( चतुव्यूहोमें ये ही 
mR) ` 
जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकरी 
कामना नहीं करता, कोई भी सम नहीं देखता, वह सुषुसि- 
अवखा i है। ऐसी सुधुति तथा उसके द्वारा उपलक्षित 
समू जगतूकी प्रल्यांवस्था (sa कि सारा विश्व अपने 
थात्‌ समष्टि कारण-तत्त्वमे जिनकी स्थिति है, जो एक रूपमे 
रो fea भग जिनकी अभी नाना सो one 
z 7 नहीं 
डेर 6 घनीभूत विज्ञान ही जिनका स्वल्प है, जो केवळ 
आनन्दमय ही हैं, चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है तथा जो 
एकत्र अपने खल्मभूत आनन्दके ही उपभोक्ता है व 
अतिरिक्त और कोई त @ डि 
2 ही नहीं, वे प्राश पुरुष 
परमात्मा श्रीनरसिंहृदेवके तृतीय ae a AN 
य पाद हैं । ( चुमे इन्हींको 


अनिरुद्ध कहा गया है |) 
Laan पर्स सेत दू * विषय-अहणमें द्वारभूत होने कारण 


ont) इनको मुख कहा 


a 


क 
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इस प्रकार तीनों पादोंके रूपमें उपवर्णित ये परमात्मा 
सबके ईश्वर हैं। ये सर्वज्ञ हैं । ये अन्तर्यामी हैं । ये 
विश्वके कारण हैं | तथा समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति) 
और प्रल्यके स्थान भी वे ही हैं | 


जो न सूक्ष्मको जानता दै न स्थूळको जानता दै, और न 
दोनोंको ही जानता है; जिसे जाननेवाला और न जानने. 
वाला--कुछ भी नहीं कहा जा सकता और जो न प्रज्ञानकाही 
घनीभूत रूप है; जो देखा नहीं जा सकता, व्यवहारमें नहीं 
लाया जा सकता और न पकड़नेमें, ही आ सकता है; जिसका | 
कोई लक्षण अथवा चिहृ--आकार भी नहीं है; जो चिन्तन | 
करनेमें नहीं आ सकता और न बतलानेमें ही आ सकता है | 
एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति-अनुभूति ही जिसका सार | 
अथवा स्वरूप है तथा जिसमें प्रपञ्चका सर्वथा अभाव है--ऐसा | 
सर्वथा शान्त, कल्याणमय) अद्वितीय तत्त्व उन पूर्णब्रह्म | 
परमात्मा नृसिंहदेवका चतुर्थ पाद है। यो ज्ञानी महात्मा मानते | 
हैं । इस प्रकार चार पादोंमें जिनका वर्णन किया गया है वे | 
ही प्रणववाच्य परमात्मा भगवान्‌ नर्सिहदेव हैं और वे ही जानने | 
योग्य हैं (उन्हींकी महिमाक्रा इस उपनिषद्में वर्णन है) ॥ २॥ ` 

अब सावित्रीका परिचय देते हैं | ( यद्यपि मन्त्रराजके 
Felt (सबितृ-वाचक शब्दका उपादान नहीं हुआ है, तथा 
तिमिरविनाशक सूर्यकी भाँति वह उपासकोंके अन्तमो 
दूर करनेवाला है--यह प्रदर्शित करनेके लिये ही “सावित्री” को 
अज्ञे-मन्त्र माना गया है | ) यह सावित्री-मन्त्र गायत्री-छत्द 
विशिष्ट aaia रूपमें निरूपित हुआ है। उसके द्वारा है 
गह्‌ सब कुछ व्याप्त है | आठ अक्षरोंका मन्त्र होनेसे ही उसने 
गायत्री कहा गया है मन्त्र इस प्रकार Bait 
आदित्य: ay ये दो अक्षर हैं। “सूर्य? ये तीन अक्षर el? 
तथा “आदित्य: ये तीन अक्षर हैं | यह सावित्र-मन्च्रका अ 
अक्षरोवाला पद है; इसको आरम्ममें श्रीबीज ( श्री) र 
विभूषित किया जाता है । जो इस प्रकार इस मन्त्रको जार्ती $ 
है, वह रक्ष्मीके द्वारा अभिषिक्त होता है | यही बात BT 
दारा कही गयी है--“ऋग्वेदकी ऋचाएँ अविनाशी पर | 
व्यामस्वरूप स्वप्रकाशा परमात्मामे प्रतिष्ठित SSF परमात्मामे प्रतिष्ठित है, जहॉ कि ब. जहाँ कि 


z * wah इसमें दो ही अक्षर सस्र इ, तथापि वैदिक छ 
ये सीत ब्यूहके नियमानुसार ai के स्थानमें 'सरिय प 
“नकर गणना करनेसे तीन अक्षर होते हें । गायत्री-मलर्मे * || 
'बरेण्यम्‌ के रथानमें 'वरेणियम? मानकर गणना करनेसे दी * ||| 
भक्षर पुरे होते ți * 


शी 


उपनिषवू ४ ] 
ee 
देवता भलीमाँति निवास करते हैं । जो उपासक उन खग्रकाश 
परमात्माको नहीं जानता; वह ऋचाओं के स्वाध्यायसे क्या कर 
हेगा.! तथा जो उन परमात्माको जानते हैं, वे ही ये उपासक 
उनके परमधाममें सुखपूर्वक निवास करते हैं |? इसी प्रकार जो 
सवित्र-मन्त्रको जानता दै, उसको WH साम और यजुवेदके 
मन्‍्त्रोंसे कोई प्रयोजन नहीं दै | 
ॐ भूलेक्ष्मी भुवर्ळक्ष्मीः स्वरलद्ष्मीः कालकर्णी तन्नो महा- 
लमी: प्रचोदयात्‌ | 
| जो संचिदानन्दमयी देवी भूर्लोंककी लक्ष्मी--शोमा, 
yh लक्ष्मी तथा स्वळोककी लक्ष्मी हैं, जो कालकर्णी 
नामसे विख्यात हैं, वे भगवती महालक्ष्मी हमें सत्कर्मोके लिये 
ho देती रहें |? निश्चय ही यह महाळक्ष्मीकी यजुेदोक्त 
गायत्री है, जो चोबीस अक्षरोंकी है | यह सब--जो कुछ 
, यह्‌ प्रतीत हो रहा है, निःसंदेह गायत्री ही है | इसल्यि जो 
इस यजुर्वेदसम्बन्धिनी महालक्ष्मी गायत्रीको जानता दै, वह 
बड़ी भारी सम्पत्तिको प्रास्त होता है | 
नृसिंहाय fiat वज्रनखाय धीमहि तन्नः सिंह 
प्रचोदयात्‌ | 
“३^श्रीडृसिंहृदेवकी प्रासिके लिये इम उपासना करते हैं, 


N’ 


बञ्रके समान नखोंवाले उन भगवानके लिये ही उनके. 


खरूपका हम चिन्तन करते हैं; वे भगवान्‌ नरसिंह हमें 
रणा दें |? यही रसिहगायत्री है, जो देवताओं और वेदोंका 


भी आदि कारण है। जो इस प्रकार जानता है; वह आदि- 


भरणभूत भगवानूसे संयुक्त होता है || ३॥ 
देवताओंने प्रजापतिसे -फिर पूछा--“भगवन्‌ | किन 
स्तुति करनेपर भगवान्‌ seeds प्रसन्न होते और 
. अपने स्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं, यह हमें बतलायें |! 
RIR उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 


M उं ॐ यो इ वे नुर्सिहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्म 
| वः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १॥ 
ससस यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च विष्णु भूवः 
| नमः ॥ २॥ 
भू यो घे नृसिंहो देवो भगवाल्यश्च महेश्वरो 
| वः स्वस्मै चे नमो नम ॥३॥ 
न वै नृसिंहो देवी भगवान्यश्च पुरुषो भू सुव 
| Nest वे नमो नम uen 
| सष में ॐ यो बे नुसिंहो देबो भगवान्यश्‍चेश्वरो भूअंधः 
नमो नमः ॥ ५॥ 


कः महतं विुमीर्मीर् waa Gh i सेन k 


. सशाखा भूभुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ १३ ॥ 


५9५ 


ॐ हां & यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या सरस्वती 


aga: स्बस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ६॥ 
ॐ fa यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या श्रीमूंभुव 
SRA वे नमो नमः॥ ७ ॥ 
ॐ ष्णुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या गोरी भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः॥ ८॥ 
अ जवं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या प्रकृति- 
ada: स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९॥ 
ॐ छं ॐ यो वे gaa देवो भमवान्या बिद्या ada: 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १०॥ 
ॐ तं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्चोङ्कारो yaa: 
स्वखस्मे वे नमो नमः ॥ ११ ॥ 
ॐ सं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवास्याश्रतस्रोऽ्ध- 
मात्रा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १२ ॥ 
ॐ थे ॐ यो वे नृ्सिंद्दो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः 
३ तों ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्ये पद्माप्नयो 
aja: स्तस्मै वै नसो नमः॥ १४ ॥ 
ॐ सुं $ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्याः ससव्याहृतयो 
भूभुंवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १५॥ 
३ खं ॐ यो वे aaa देवो भगवान्ये चाष्टो छोक- 
पाछा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १६ ॥ 
ॐ नुं ॐ यौ वे नृसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टो वसवो 
qaja: स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३७ ॥ 
ॐ सिं यो वै नृसिंहो देवो भगवान्ये च रुद्रा Aa 
SRR वे नमो नसः ॥ १८ Ul 
ॐ हुं ॐ यो वे नृसिहो देवो भगवान्ये च आदित्या 
aaa: SETA वै नमो नमः ॥ १९ ॥ 


भीं २ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ अहा 


aya: स्बस्तस्मै वै नमो नसः ॥ २० ॥ 
ॐ षं ॐ यो वे नुसिहो देवो भगबान्यानि पञ्च qe 


-भूतानि भूर्भुवः स्स्तस्मै वै नमो नमः ॥ २३ ॥ 
ॐ णं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च काळो ada: 


स्वस्तस्मै वे नसो नमः ॥ २२ ॥ 
ॐ सं यो बे नूसिंदो देवो भरवान्यश्च मनुभूभुंचः 


` स्त्रस्तस्मे बे नमो नमः ॥ २३॥ 
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ॐ द्रं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च मृत्युभू भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २४ ॥ 

ॐ मुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च यसो भू भुवः 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २५॥ 

ॐ त्युं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्य्रश्नान्तको भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २६ ॥ 

ॐ सुं ॐ यो वे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च प्राणी भूर्भुवः 


स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २७॥ 

ॐ त्युं ॐ यो वे नुसिहो देवो भगवान्यश्च सूरयो भूर्भुवः 
WR A नमो नमः ॥ २८ ॥ 

ॐ न॑ ॐ यो वे नृसिहो देवो भगवान्यश्च सोमो Asa: 
स्तस्मै वै नमो नमः ॥ २९॥ 

ॐ मां ॐ यो वे नृसिहो देवो भगवान्यश्च विराट्‌ पुरुषो 


भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३०॥ 

ॐ म्यं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च जीवो भूवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३१॥ 

ॐ हं ॐ यो वै gael देवो भगवान्यश्च सर्व wa 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२॥ 


‘3% ( उं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 


dees हैं, जो कि ब्रह्मा एवं भू:-भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हींको हमारा बारंबार नमस्कार दै | ॐ (ग्रं) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव हैं, जो कि विष्णु 
एवं भू:-भुवः-स्व:ः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा वारंवार 
नमस्कार है | ३ (वीं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
“भगवान्‌ Beets हैं; जो कि महेश्वर तथा भू:-सुवः और 
स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
3» (रं) निश्चय ही जो वे प्रम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव 
हैं, जो कि पुरुष एवं भू:-भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हे 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है । ॐ (मं) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ steer हैं, जो कि ईश्वर एवं भूः-भुवः- 
स्वः--त्रिभुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है| 
3“ ( हां ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव 
हैं, जी कि सरखती एवं भू:-भुवः-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें 


ही हमारा बारंबार नमस्कार है | ॐ» (वि) निश्चभ ही जो वे. 


परम प्रसिद्ध भगवान्‌ इरसिंहदेव हैं, जो कि श्री एवं भू:-भुव:- 
खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार al 
३ ( ष्णुं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्द भगवान्‌ नृसिंहदेव 
हैं, जो कि गौरी एवं भूः-मुवः-ख;-त्रिभुवनरूप हैं, उन्हे 
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ही हमारा बारंबार नमस्कार है। a= === === eno (ज्वं) (ब) नवरी ही जो 
वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ रसिंहदेव हैं; जो कि प्रकृति एवं भू: 
भुवःखः--त्रिसुवनरूप दै; उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है। ॐ» (लं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
नसिहदेव हैं, जो कि विद्या एवं ess a A 
RS 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार हैं । z ( तं) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ TARRA हश जो कि SPAR 
एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रि्ुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार है। ॐ” (सं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ बसिंहदेव हैं) जो क्रि चार अर्थमात्रा एवं भू:-स॒बः 
खः--च्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार È | 


SS 
ज्न्हें 


उन्ह 


ॐ (4) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ IRRA 


हैं, जो कि अङ्ग, शाखा और इतिहाससहित वेद एवं भू: 


भुवः-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार | 


है। ३» (तो) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ : 
तसिंहदेव हैं, जो कि पाँच आग्नियाँ एवं भू:-भुवः-खः-- | 


त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा वारंवार नमस्कार है | 3” 


(4) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव है, | 
क्रि सात महाव्याह्ृतियॉ एवं भू:-सुबः-स्वः--त्रिभुवनरूप | 
हमारा बारंबार नमस्कार है | 3” ( खं ) निश्चय 
भगवान्‌ deeds हैं, जो कि आठ | 
लोकपाल एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा | 


Sly 


हैं, उन्हें ही 
ही जो वे परम प्रसिद्ध 


229६० 


~ 
त्र 


बारंबार नमस्कार है । 3 (तुं) निश्चय ही जो वे परम | 


प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव हैं, जो कि आठ वसु एवं भूः-भुवः 
खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 
3» (सिं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ aAA 
हैं, जो कि ग्यारह रुद्र एवं भूः-सुवः-स्वः--त्रि्ुवनरूप है; 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ॐ ( हं ) निश्चय दी 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव हैं, जो कि बार 
आदित्य एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही. हमारा 


पट 


बारंबार नमस्कार है। o> (भीं) निश्चय ही जो वे परम | 
प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव हैं, जो कि आठ ग्रह एवं ess 


स्वः-त्रिपुवनरूप हैं, उन्हे ही हमारा बारंबार नमस्कार दै। 
3# ( पं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान गसि 
हैं, जो कि पञ्च महाभूत एवं भूः-भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप è 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | ड» (ot) निश्चय ही 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंहदेव हैं, जो कि काल ०“ 
भू:-झुव:-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें `ही हमारा a 
नमस्कार है। ॐ ( भं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवी 


— 
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नृसिंहदेव हैं, जो कि मनु एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप हैं, 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। उ (द्रं) निश्चय ही 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ seats हैं, जो कि मृत्यु एवं 
भू?-सुवः-स्वः--त्रिसुवनरूप 
नमस्कार है । 3“ (सं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ रसिंहदेव हैं, जो कि यम एवं भूः-भुवः-स्वः-- 
त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | ३2 
(त्युं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगत्रान्‌ नरसिंहदेव हैं, 
जो कि अन्तक्र एवं भूः-सुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हे 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है| ३४ (मुं) निश्चय ही जो 
वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बरसिंहदेव हैं, जो कि प्राण एवं भूः 
भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
RI उं» (त्युं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
नरसिंहदेव हैं, जो कि सूर्य एवं भूः-भुवः-सवः--त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है । ॐ ( नं) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंहदेव हैं, जो कि सोम एवं 
भूः-सुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार है | ॐ» (मां) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 


हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार : 


भगवान्‌ seta हैं, जो कि विराट पुरुष एवं भू:-सुवः- 
स्वः--त्रिभुवनरूप हैं उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 


3» ( म्यं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ तरसिंहदेव 


हैं, जो क्रि जीव एवं भूः-भुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप हैं, उन्हे 
ही हमारा वारंवार नमस्कार है । 3“ (हं) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बरसिंहदेव हैं, जो कि सर्वरूप एबं भूः 
भुवः-स्वःत्रिसुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
॥ १-२२ Il 

ये ( मन्त्रराजके ३२ अक्षरोंके अनुसार ) बत्तीस मन्त्र 
हैं | इन मन्त्रोको बताकर प्रजापतिने उन देवताओंसे कहा- ` 
“देवगण | दुमलोग इन मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवानका स्तवन 
करो | इससे भगवान्‌ दृसिंहदेव प्रसन्न होते ओर अपने 
स्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं | इसलिये जो इन मन्त्रोद्वारा 
नित्य भगवान्‌ नरसिहदेवकी स्तुति करता है, वह उनका 
प्रत्यक्ष दर्शन पाता है तथा उनके विश्वरूपको देख लेता "है ।. 
साथ ही वह अमृतत्वको भी प्राप्त होता है। जो इस प्रकार जानता 
है, उसे भी वही फल मिलता है | यह महोपनिषद्‌ है ॥ ४ ॥ 


— 0 — 


पश्वम उपनिषद्‌ i ` 


आलुष्टम मन्त्रराजके GUA नामक महाचक्रका वर्णन; मन्त्रराजके जपका फल 


कहते हैं, देवताओंने श्रद्धापूर्वक प्रजापतिसे कहा- 
“भगवन्‌ | श्रीनृसिंहदेवके आनुष्टभ मन्त्रराजका जो “महाचक्र? 
नामक चक्र है, उसका हमसे वर्णन कीजिये | यह चक्र सम्पूर्ण 
कामनाओंको पूर्ण करनेवाला तथा मोक्षका द्वार है--इस प्रकार 
योगीजन वर्णन करते हैं |” 


a सुनकर वे प्रसिद्ध प्रजापति बोले--निश्चय ही यह 
Skit नामक महाचक्र छः अक्षरोंका है; इसील्यि यह छः 
WA युक्त होता है---छः दलोंबाला चक्र बनता है | छः ही 


RIX होती हैं; ऋतुओंसे ही इसके अरौकी समानता की जाती. 
ऋतुओंकी भावना करनी 


। अर्थात्‌ इसके छः asl छः 
चाहिये | इसके मध्यमे नाभि होती है। नाभिमें ही ये अरे 
भतिष्ठित होते हैं। फिर यह सारा चक्र मायारूप नेमिसे आवेषित 

होता है । माया आत्माका स्पर्श नहीं करती इसलिये वह TET 
Vb बाहरकी ओरसे ही मायाद्वारा आवेष्टित होता है | इसके 
भाद आठ झरोंसे युक्त अष्टदल चक्र बनता है | आठ अक्षरौकी 

एक पादवाली गायत्री “होती है; गायत्रीके अक्षरोंसे ही इस 


चक्रके अरोकी तुलना की जाती है । ( इसके आठ i 
गायत्रीके एक पादकी भावना करे। ) यह भी बाहरंकी ओरसे 
मायाद्वारा आवेष्टित होता है । निश्चय ही यह साया प्रत्येक 
क्षेत्रकों व्याप्त किये रहती है । इसके बाद द्वादश अरोसे युक्त 
द्वादशदलका चक्र होता है। बारह अक्षरोका ही जगती छन्द (का 
एक पाद ) होता है । जगतीकी अक्षर संख्यासे ही यह चक्र 
संतुलित होता है। ( इसके द्वादश दलोमें जगतीके एक पादकी 
भावना करे । ) यह भी बाहरसे सायाद्वारा आवेष्टित होता है। 
तदनन्तर षोडशारचक्र है, जो सोलह दलोसे सम्पन्न होता है। 
निश्चय ही पुरुष सोलह कलाओंसे युक्त है | पुरुष (परमात्मा) 
ही यह सब कुछ है । अतः घोडशार चक्रके अरोको पुरुषकी 
कलाओंकी उपमा दी जाती है | ( इसके षोडश दलोसे पुरुषकी-- 
अन्तर्यामी परमात्माकी सोलह कलाओंकी भावना करे।) यह भी 
बाहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित होता है | तत्पश्चात्‌ बत्तीस 
झरोंसे युक्त अर्थात्‌ बत्तीस दलोंवाला चक्र है | बत्तीस अक्षरों- 


का ही अनुद छन्द होता दै । HAY अक्षरोंसे ही इसके 
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अरोकी तुलना होती 2 । ( इसके बृत्तीस दलोमें saz 
भावना करे।) यह चक्र भी बाहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित 
है । अरोंसे ही यह पूर्णतः आवद्ध है । वेद ही इसके अरे E | 
पत्तोंसे ही यह सब ओर घूमता है। छन्द ही इसके पत्ते है॥ १॥ 

यह बत्तीस cela सम्पन्न महाचक्र ही सुदर्शन नामे 
विख्यात है | इसके मध्यभागमे स्थित जो नाभिस्थान है, उसमें 
नसिंह-देवता-सम्बन्धी अविनाशी तारकःमन्त्रका न्यास करे | वह 
तारक-मन्त्र एक अक्षरका--3 है | छः पत्रामें छः अक्षरोंवाले 


“सहस्रार हुं फट? इस सुदर्शन मन्त्रका न्यास होता है | आठ दलोमें 


आठ अक्षराँवाले ८४० नमो नारायणाय? इस नारायण-मन्त्रका 
न्यास होता है | बारह VÄ द्वादशाक्षर वासुदेव-मन्त्र ( ॐ 
नमो भगवते वासुदेवाय ) का न्यास किया जाता है। सोलह 
gai wine आदि. सोलह अक्षर, जो विनदुयुक्त सोलह 
ALA रूपमे हैं, TA जाते हैं | बत्तीस दलोंमें बत्तीस 
अक्षरोंके नृसिंह-देवतासम्बन्धी मन्त्रराज आनुष्टुभका न्यास 
किया जाता है | ( एक-एक दलमें मूल-मन्त्रके एक एक 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुरित करके रबखा जाता है | ) वही यह 
सुदर्शन नामसे प्रसिद्ध महाचक्र है, जो सब कामनाओंको पूर्ण 
करनेवाला, मोक्षका द्वार, ऋक) A ओर सामवेदस्वरूप 

तथा ब्रह्ममय एवं अमृतमय है | उसके पूर्वमागमें आठ 
agin रहते हैं | दक्षिणमागमें ग्यारह रुद्र, पश्चिमभागमें 

= ARE आदित्य, उत्तरभागमं विरवेदेव, नाभिमें ब्रह्मा, विष्णु 

तथा महादेवजी एवं पाइव॑भागमें सूर्य और चन्द्रमा है | 

यही बात ऋचाद्वारा कही गयी है--“अविनाशी परम 
आकाशखरूप भगवान्‌ हसिंहमें ( तथा उनके इस सुदर्शन 
महाचक्रमे ) ही ऋक्‌ आदि सम्पूर्ण बेद प्रतिष्ठित हैं | उनमें 
ही सम्पूर्ण देवता निवास करते हैं | जो उन परमात्मा नसिंह- 
देव तथा उनके महाचक्रको नहीं जानता, वह ऋग्वेद पढ़कर 
क्या करेगा ! oe वेदाध्ययन व्यर्थ है | और जो उन 
नवान्‌ रसिद तथा उनके सुदर्शन महाचक्रको जानते. हे 
वे ही उपासक भगवानूम उत्तम स्थितिको प्राप्त करते हैं p दर 
दशन नामक महाचक्रको जो बाळक अथवा युवा होकर भी 

जान लेता दै, वह महान्‌ बन जाता है; वह सबका गुरु है 
वह संत्र HAIR उपदेशक हो जाता है | मन्त्रराज at 
होम करें | अनुष्ठपू मन्‍्त्रसे ही पूजन करे | यह सुदर्शन महा 
चक्र राक्षसजनित भयका नाश करनेवाला है, aay तारने 3 
बाळा है | इसे यन्त्ररूपमे गुरुद्वारा प्राप्त करके के 


T कण्ठमें, बॉहमे 
अथवा शिखामें ata ले | इस मन्त्रके उपदेशक ० 

द्वीपोंवाली समूची एथ्वी भी दक्षिणारूपमें ve 
Sa णारूपमें दे दी जाय तो उसके 


_— AAS 


नहीं है | अर्थात्‌ उस मन्त्रकी महिमाके समक्ष . 
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सम्पूर्ण प्रथ्वीका दान भी तुच्छ दं 
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| अतएव श्रद्धा और 
शक्तिके अनुसार जो कुछ भी हो सके, थोड़ी बहुत भूमि दान 
करनी चाहिये; वही दक्षिणा होती है ॥ २ ॥ 

उन प्रसिद्ध देवताओंने पुनः प्रजापतिसे श्रद्धापूर्वक पूछा- 
“भगवन्‌ | आनुष्ठुभ मन्त्रराज नारसिंहका क्या फल है, ag 
हमें बताइये |? 

यह सुनकर उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-जो 


‘° 
इस नारसिंह मन्त्रराज आनुष्टुमका नित्य जप करता है, वह 
मानो अभिमें तपाया जाकर शुद्ध हो जाता हैं। वह वायुपूत 
होता है । वह सूर्य और चन्द्रमाद्वारा शुद्ध कर दिया जाता 
है | वह सत्यपूत होता है; बह छोकपूत होता है; वह ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र तथा समस्त वेदोंद्वारा पवित्र कर दिया जाता है | 

सारांश यह कि वह सवके द्वारा सर्वथा पवित्र कर दिया 
जाता है ॥ ३ Il 

जो भगवान्‌ Betas इस मन्त्रराज आनुष्टुभका नित्य 
जप करता है, वह मृत्युको पार कर जाता है । वह पापसे तर 
जाता है | वह ब्रह्महत्या पार कर जाता है | वह भ्रूणहत्याते 
तर जाता है | वह वीरहत्यासे तर जाता है | वह सबक्री care | 
तर जाता है | वह जम्म-मृत्युरूप संसारको पार कर जाता है | 
वह सबको पार कर जाता है। वह सबको पार कर जाता है।४॥ 

जो भगवान्‌ नृसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्टुभक्रा नित्य 
जप करता दै, वह अभिकी गतिको रोक देता दै, वह वायुकी 
गतिको रोक देता है, वंह सूर्यकी गतिको रोक देता है? K 
चन्द्रमाक्री गतिको रोक देता है, वह जळके प्रवाहको रोक देता 
है, वह सम्पूर्ण देवताओं को स्तब्ध कर देता है, वह सम्पूर्ण गही 
गतिको रोक देता है तथा वह विषका भी स्तम्भन कर देता है ॥५॥ 

जो भगवान्‌ इसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्ठ॒मका Me 
जप करता है; वह देवताओंका आकर्षण कर लेता है | व 
यक्षोंकी भी अपने पास खींच लेता है | वह नागोंका आकर्षण 
कर लेता है | वह ग्रहको अपने समीप आकृष्ट कर लेता है | 

बह्‌ मनुष्योंको भी आकृष्ट कर लेता है । वह सबको आरद 

कर लेता है | वह सबको आकृष्ट कर लेता है || ६ ॥ 

जो भगवान्‌, नसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनु 
नित्य जप करता है, वह भूछोककों जीत लेता हैश %६ 
भुवलोकको जीत लेता है, वह स्वर्गलोकको जीत लेता है 
वह महलोंक्रकों जीत लेता है, वह जनलोककों जीत लेता है 
वह तपोलोकको जीत लेता है, वह सत्यळोकको जीत l 
है, वह सब लोकोंको जीत लेता है, वह सब लोकोंकी M 
लेता है || ७ ॥ । 


जो भगवान्‌ ates इस मन्त्रराज आवई || 


ae 
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नित्य जप करता है, वह अग्निष्टोम यज्ञद्वारा यजन कर 
हेता कै वह SAA यागद्वारा यजन कर लेता है, वह 
ages? से यजन कर लेता दै, वह वाजपेयद्वारा यजन कर 
sat है | वह आतिरात्रद्वारा यजन कर लेता है । वह 
आप्तोर्यामद्वारा यजन कर लेता है। वह अश्रमेधद्वारा 
यजन कर लेता है | वह सम्पूण क्रतुओंद्वारा यजन कर लेता 
है। वह सम्पूर्ण क्रतुओंद्वारा. यजन कर लेता है ॥ ८ ॥ 
जो भगवान्‌ Aah इस मन्त्रराज आनुष्टुभका 
नित्य जप करता हे; वह मानो ऋग्वेदका स्वाध्याय करता 
है। वह यजुर्वेदका स्वाध्याय करता है । वह सामवेदका 
साध्याय करता है | वह अथर्ववेदका स्वाध्याय करता है | 
वह उसीके आङ्गिरस भागका स्वाध्याय करता है। वह 
शाखाओंका स्वाध्याय करता है । वह पुराणोंका स्वाध्याय 
करता है । वह क्यों ( यज्ञविधिको बतलानेवाले शास्त्रा ) 
का खाध्याय करता हे । वह गाथाओंका अध्ययन करता 
है । वह नाराशंसी नामक आख्यानोंका अध्ययन करता है। 
` वह प्रणवका अध्ययन करता है | जो प्रणवका अध्ययन 
करता है, वह सब॒का अध्ययन करता है। वह सबका 
अध्ययन. करता है | ९ || 
` जिनका उपनयन-संस्क्रार नहीं हुआ दै, ऐसे जो सौ 
वे एक उपनयन-संस्कारसम्पन्न ब्रह्मचारीके तुल्य 
हैं। जो सौ ब्रह्मचारी हैं, वे एक श्रोत्रिय ( वेदपाठी ) 
RUS तुल्य हैं। जो सो. ग्रहस्थ हैं, वे एक वानप्रस्थके 
इत्य ६; जो सो वानप्रस्थ हैं, वे. एक संन्यासीके तुल्य है | 
जोसौ संन्यासी है, वे एक रुद्र-जापक ( zana अथवा 


रुद्राष्टाध्यायीका पाठ करनेवाले साधक ) के तुल्य हैं। जो 
सौ रुद्र-जापक हैं, वे एक अथव॑शिरस एवं अथर्वशिखा 
नामक उपनिषद्का स्वाध्याय करनेवालेके ठुल्य हैं तथा जो 
सो अथववेदीय उपनिप्रदोके स्वाध्यायकर्ता है, वे मन्त्रराज 
ARMA जप करनेवाले एक साधकके तुल्य हैं | मन्त्रराज- 
का जप करनेवाले उपासकको वह परम धाम निश्चय ही 
प्राप्त होता है, जहाँ सूर्य नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहती, 
जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित होता, जहां तारे नहीं चमकते; 
जहाँ आग नहीं जलाती; जहाँ मृत्यु नहीं प्रवेश कर पाती; 
जहाँ दुःखका कोई प्रभाव नहीं होता, जो सदा आनन्दमय; 
परमानन्दपूर्ण, शान्त, शाश्वत, सदा कल्याणमय) ब्रह्मादि 
देवताओंद्वारा बन्दनीय तथा योगियोंका भी परम ध्येयरूप 
परमपद है और जहाँ जाकर योगी ( परमात्मामें लगे हुए 
पुरुष ) इस संसारमे नहीं लोटते | र 
इसके सम्बन्धमे ऐसी ही बात ऋग्वेदकी कऋचाद्वारा 
भी बतायी गयी है-- 
“जो आकारामें तेजोमय सूर्यमण्डलकी भाति) परसब्योममें 
चिन्मय प्रकाराद्वारा सब ओर व्याप्त है, भगवान्‌ विष्णुके 
उस परमधामको. विद्वान्‌ उपासक सदा ही देखते है । 
साधनामे सदा जाग्रत्‌ रहनेवाले निष्काम उपासक ब्राह्मण 
वहाँ पहुँचकर उस परमधासको और भी sala किये रहते 
हैं, जिसे विष्णुका परम पद कहते हैं ।? वह परम पद निष्कास 
उपासकको प्राप्त होता है । बह यह परम पद निष्काम 
उपासकको प्राप्त होता है। जो इस प्रकार जानता है, वह 
उक्त फलका भागी होता है | यह सहा-उपनिषद्‌ VM १० || 


॥ अथर्ववेदीय उुसिहपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ समा ॥ 


—— - 


शान्तिपाठ 


ॐ ag कर्णेमिः शणयाम देवा भ वर 
मिर्व्यशेम देवहितं यदायुः 
खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः 


: स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


खिरेरङ्गसतुष्टवा सस्तन! 
स्वस्ति न इन्द्रो THAT 
सस्ति नस्तार्श्यो 


र पश्येमाश्षमियेजत्रा: | 


anfa: ! शान्तिः !! शन्तिः !! 
eae 
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॥ & श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


| अथर्ववेदीय 
श्रीनृसिंहोत्तरतापनीयोपानेषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः sua देवा ad पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


खिरेरज्रेस्तुष्टवा ९सस्तनुभिर्व्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥. 
३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
; प्रथम खण्ड | 
“ॐ नामसे परमात्म-तत्त्वका तथा उसके चार पादोका वर्णन; चौथे पादके चार भेद 


कहते हैं, एक बार देवताओंने प्रजापति ब्रह्माजीसे 
कहा--'भगवन्‌ | जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं, उन प्रणव- 
रूप परमात्माके तत्वका हमसे स्पष्ट वर्णन कीजिये ।? इसपर 
ब्रह्माजीने ‘TAG? कहकर इस प्रकार उपदेश आरम्भ 
किया-- 

ee यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है | यह 
सम्पूर्ण दृश्यमान जगत्‌ उस परमात्मस्वरूप 3“कारकी ही 
उपव्याख्या--महिमाक़ा विस्तार है | अतीत, वर्तमान और 
अनागत- इन तीनों कालोमें होनेवाला यह सारा जगत्‌ ॐ» 
कार ही है तथा जो उपर्युक्त तीनों asia अतीत एवं 
जगतूसे भिन्न कोई तत्त्व है, वह भी अकार ही है । निश्चय 
ही यह सब कुछ ब्रह्म है। यह आत्मा भी ब्रह्म है | 

इस आत्माकी “ओम्‌? इस नामसे अभिहित ब्रह्मके साथ 
एकता करके तथा ब्रह्मकी आत्माके साथ : 3८ 'कारके वाच्यार्थ- 
रूपसे एकता करके, वह एकमात्र ( अद्वितीय ), जरारहित 
मृत्युरहित, अमृतस्वरूप, निर्भय, चिन्मय तत्व “ओम्‌ ae 
इस प्रकार अनुभव करे | उस परमात्मस्वरूप उँ“कारमें स्थूळ 
qa और कारण--इन तीन दशरीरोंवाले इस सम्पूर्ण sa 
मञ्चका आरोप करके, अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य हैं, 
उन्हीमें इस स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण-जगतूकी कल्पना हुई 


है-विवेकद्वारा इस प्रकार अनुभव करके यह निश्चय करे 
कि यह जगत्‌ सञ्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा ही है । तथा 
तन्मय ( परमात्ममयः) होनेके कारण अवश्य यह तत्स्वरूप 
( परमात्मारूप ) ही है, इस दृढ़ निश्रयके द्वारा जगत्को ओम्‌! 


- के वाच्यार्थभूत परपात्मामें विलीन कर डाले | साथ ही उस 


त्रिविध शरीरवाले आत्माका “यह त्रिविध झारीररूप उपाधिसे 
युक्त परब्रह्म ही है? इस प्रकार चिन्तन करे | 

स्थूल ( विराट्‌ जगत्खरूप ) एबं स्थूल जगतका 
भोक्ता; साथ-ही-साथ सूक्ष्म ( सूक्ष्म जगत्स्वरूप ) एवं सूक्ष्म 
जगतूका भोक्ता होनेके कारण तथा उसी प्रकार एकमात्र 
आनन्दखरूप एवं आनन्दमात्रका उपभोक्ता और साथ 
ही इन सबसे विलक्षण होनेके कारण बह आत्मा ( परमात्मा ) 
चार पादोवाला | * 

जाग्रतू-अवस्था तथा इसके द्वारा उपलक्षित यह 
सम्पूणं जगत्‌ ही जिनका स्थान अर्थात्‌ शरीर है; जो 
सम्पूर्ण विश्वमे व्याप्त हो रहे हैं; जिनका ज्ञान इस स्थूळ 
( बाह्य ) जगतूर्मे सब ओर फैला हुआ है; भूः; भुवः, स्वः 
आदि सात लोक ही जिनके सात अङ्ग हैं; पाँच wae 
पाच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण--ये Sat 
समष्टि करण ही जिनके मुख हैं; जो स्थूळ जगतूके भोक्ता है 

e 
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qh अर्थ) काम; मोक्ष--ये चार पुरुषार्थ जिनके स्वरूप हैं 
अथवा स्थूल; सूक्ष्म; कारण और साक्षी--इन चार स्वरूपोंमें 
जिनकी अभिव्यक्ति होती है तथा जो विशव-शरीरमें स्थित 
7 होनेके कारण GAY कहलाते हैं, वे सर्वरूप वैश्वानर 
ही पूर्णतम परमात्मा श्रीनृसिंहृदेवके प्रथम पाद हैं । ( चार 
होमं इन्हींको बळभद्ररूप माना गया है। ) 
AMT और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
` जिनका स्थान ( शरीर ) है, जिनका ज्ञान बाह्य जगतूकी 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतमें व्याप्त है, जो पूर्वोक्त 
सात अङ्गं और उन्नीस मुखोंवाले तथा सूक्ष्म जगतूके सूक्ष्म 
Ta अनुभव और पालन करनेवाले हैं, वे पूर्ववत्‌ चार 
weirs तेजस ( प्रकाशके स्वामी ) सूत्रात्मा- हिरण्यगर्भ 
उन पूर्णब्रह्म परमात्मा श्रीद्रसिंहदेवके द्वितीय पाद हैं । ( चार 
melt इन्हींको प्रद्युम्न कहा गया है । ) 
` जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता, कोई भी स्वप्न नहीं देखता, वह SIA- 
अवस्था है | ऐसी सुषुप्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण 
` जगतूकी ग्रलयावस्था' ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें 
4 विलीन हो जाता है ) जिनका स्थान ( शरीर.) है, अर्थात्‌ 
समष्टि कारण-तत्वमें जिनकी स्थिति है; जो एकरूपमें ही 
सित हैं---जिनकी अभी नाना रूपोंमें अभिव्यक्ति नहीं हुई है; 
घनीभूत विज्ञान ही जिनका स्वरूप है; जो केवळ आनन्दमय 
ही हैं; चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है; ओत; अनुव 
अनुश और अविकल्प--इन चार खरूपोमें जिनकी 
` अभिव्यक्ति होती है# तथा जो एकमात्र अपने स्वरूपभूत 
. आनन्दके ही उपभोक्ता हैं; जिनके अतिरिक्त दूसरा कोई है 
| ही नहीं, Soe नामसे प्रसिद्ध ईश्वर ही पूर्णब्रह्म परमात्मा 
` औरसिंहदेवके तृतीय पाद हैं । (चार व्यूहोंमें ये ही aR? 
। गते प्रसिद्ध हैं |) 
ह इस प्रकार तीनों पादोंके रूपमे वर्णित ये परमात्मा सबके 
a है ये सर्वज्ञ हैं | ये अन्तर्यामी हैं। ये सम्पूर्ण विश्वके 
हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति और 
यके खान भी ये ही हैं। | 
जाग्रत्‌ आदि तीनों ही अवस्थाओंमें लक्षित होनेवाला 
जगत्‌ भी बास्तवमें सुषुस्तरूप ही है; क्योंकि इनसे मोहित 


* 
'ओत' आदिका स्वरूप आगे बताया जायगा | 


ओ महास्तवचिछुमाहमाम्मर्घान्यीरो' म्शोसित्ति ॐ 
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होता । इसी प्रकार यह त्रिविध जगत्‌ स्वप्नवत्‌ भी है; 
क्योंकि यहाँ वस्तुका प्रायः बिपरीत ही ज्ञान होता है । इतना 
ही नहीं, कुछ-का-कुछ प्रतीत होनेके कारण यहाँ सब कुछ 
मायामात्र ही 2 । परमात्मा इससे विलक्षण हैं; क्योंकि ये 
परमात्मा एकमात्र चिन्मय रसरूप हैं | 


* उक्त तीनों पादोके अतिरिक्त जो चौथा पाद है, वह 
ओत, AIM अनुज्ञा और अविकल्प--इन चार भेदोंके 
कारण चार रूपवाला है। उपयुक्त चारों पाद तुरीय ही कहलाते 
हैं; क्योंकि प्रत्येक रूपका तुरीयमें ही पर्यवसान ( लय ) 
होता है | इस तुरीय पादमें भी जो ओत, अनुज्ञात ओर 
अनुज्ञारूप तीन भेद हैं; इन तीनोंको भी पूर्ववत्‌ सुषुप्ति एवं 
aah समान तथा मायामात्र ही समझना चाहिये; क्योंकि 
पारमार्थिक तुरीयरूप जो निर्विकल्प एवं निर्विशेष परमात्मा 
हैं, वे एकमात्र चिन्मय रसरूप ही हैं# | 


# शस प्रसङ्गका सारांश यों समझना चाहिये--जाग्रत्‌, AA 
और सुपुप्ति-काल्में अनुभव किया जानेवाला जो कुछ भी प्राकृत 
saa या सुख है, वह सब कार्य है और तुरीय उसका कारण है । 
कारणमें हो कार्यकी कल्पना होती है, अतः कारण दी सत्य है । 
कारणके भी साक्षी हैं सच्चिदानन्दस्त्रूप परमात्मा । वे कहीं सत 
रूपसे, कहीं चित्रूपसे, कहीं आनन्दरूपसे और कहीं सत्‌ आदि 
तमस्त रूपोंसे कारणमें व्याप्त हैँ । इस प्रकार कारणमें परमातमाकी 
व्यापकताका चिन्तन करना -ओतयोग कहलाता है । व्याप्त वस्तु- 
की सत्ता व्यापकके ही अधीन होती है, इस न्यायसे परमात्माके 
द्वारा व्याप्त कारण-तत्तकी स्वतः कोई सत्ता आदि नहीं है। वह 
परमात्माके अधीन सत्ताका ही प्रकाशक होनेके कारण परमात्मामें 
ही आरोपित या कल्पित है । इस प्रकारके चिन्तनका नाम GTS 
योग है । अध्यस्त, आरोपित या कल्पित वस्तु अपने अधिष्ठानसे 

ea अस्तित्व नहीं रखती; वह अधिष्ठानखरूप ही समझी जाती 
है । अतः परमात्मामें आरोपित कारण-तत्त्व भी उनसे पथक नहीं, 
परमात्मरूप ही दै । इस प्रकारका चिन्तन अनुशायोग कहा गया 
है। ये तीनों योग कारण-शानकी अपेक्षा रखते हैं; अतः कारणमें 
ही इक्षका अन्तर्भाव है । इसीडिये इनके TR अस्तित्वको सुषु, 
खप्न एवं मायामात्र बताया गया हे । इन भोगेद्वारा कारणका 
ळय या संहार होता है। छयके आधार हैं तुरीय परमात्मा; अतः 
इन सबको तुरीयपादरूप बताना उचित ही है। परमात्मा ही 
agar नामसे निर्दिष्ट पारमार्थिक तुरीय हैं । 'अथायमादेशः' 
आदिके द्वारा aft उन्हीके स्वरूपकी ओर संकेत करती है । 
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अनन्तर श्रुतिका यह आदेश ( उपदेश ) a न 
स्थूलको जानता है, न सूक्ष्मकों जानता है और न दोनोंको 
ही जानता है; जो न तो जाननेवाला दै, न नहीं जाननेवाला 
हे और न प्रज्ञानका ही घनीभूत रूप है; जिसे देखा नहीं जा 
सकता, A नहीं छाया जा सक्रता; जो पकड़नेमें नहीं 
आ सकता; जिसका कोई लक्षण-चिह्ण अथवा आकार भी 


नहीं है; जो चिन्तन करनेमें नहीं आ सकता, जिसे किसी | 


विशिष्ट रूपसे बताया नहीं जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी 
प्रतीति (अनुभूति) ही जिसका सार अथवा स्वरूप है एवं जिसमें 


ha प्रपञ्चका सर्वथा अमाव है--ऐसा सर्वथा कल्याणमय) प 


शान्त अद्वितीय तत्व ही उन पूर्णब्रह्म परमात्मा नरसिंहेन 
चतुर्थ पाद है--यों ज्ञानी महात्मा मानते हैं ।? 

इस प्रकार चार पादीमें जिनका वर्णन किया गया है 
वे भगवान्‌ aea ही सबके आत्मा हैं; वे ही जाननेगो॥ 
हैं | वे कारणात्मा ईश्वर ( अथवा त्रिभुवनका शासन करने 
इन्द्र आदि) को भी अपना ग्रास बना लेते--अपनेमें ली 
कर लेते हैं। वे तुरीयके भी तुरीय हैं | ( अतः wan 
ही जानने और पानेका प्रयत्न करना चाहिये ) ॥ १॥ 


>००%००-- 
द्वितीय खण्ड 
परमात्माके चार पादोकी ओंकारकी मात्राऔके साथ एकता; मन्त्रराज आनुष्टुभके 
c द्वारा तुरीय परमात्माका ज्ञान : 


निश्चय ही उन 'तुरीयःनामसे प्रसिद्ध इन चार पादोंवाले 
CURA ओड़ारकी मात्राओं तथा समस्त Soares साथ 
एकीभूत करे | अर्थात्‌ ॐ“कारको परमात्मा तथा उसकी चार 
मात्राओंको परमात्माके चार पाद मानकर उसी रूपमें उनकी 
भावना करे | वे परमात्मा जाग्रतूकालमें स्वप्न और सुपुप्तिसे 
रहित है, खमकालमें जग्रत्‌ और सुपुप्तिसे रहित हैं, सुषुप्तिमें 
A तथा खसे रहित हैं, और तुरीयावस्थामें जाग्रत, स्वप्न 
एवं सुपुतति--तीनोसे रहित हैं | प्रत्येक अवश्धामें पृथक-प्रथक 
रते हुए भी वे सभी अवस्थाओंसे संयुक्त हैं | कहीं भी उनका 
व्यामचार ( अभाव ) नहीं है | इस प्रकार वे नित्य, अनन्त; 
SRST तथा एकरस हैं। नेत्रके दरश हैं, tea 
द्रा हैं ये दोनों भी उपलक्षणमात्र हैं; वे प्राणेन्द्रिय, रसना 
और त्वचाके भी द्रष्टा हैं। वाक्‌ आदि कर्मेन्द्रियोके दश 
B द्र; बुद्धिके दर, प्राणके दश, तम अर्थात्‌ तक 
दशा है कहातक गिनायें, वे सबके द्रश हैं । इसीलिये वे 
सबसे भिन्न और सबसे विलक्षण हैं | दर re भिन्न होता 
ही है। Be? कहनेसे कोई यह न समझ छे कि वे राग 
अथवा ae m सबको देखते हैं; नहीं-नहीं, वे साक्षी 
„पक्षपातराहित हैँ | थे नेत्रके हे णेन्द्रियके ; 
हैं; fa रसना और n ae sa 
कर्मेन्द्रियोंके साक्षी, मनके साक्षी, बुद्धिके साक्षी Se 
हैं; तमके साक्षी--नहीं-नहीं, सबके साक्षी हैं | इसी = 
निर्विकार हैं, महासेतन्यखरू L 


प--आत्माके भी आत 
इन पुत्र-वित्तादि तथा नेत्र-श्रोत्रादि सबसे o ; 
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और इस प्रकार आनन्दके घनीभूत विग्रह हैं | इस समत 
mat पूर्वसे ही वे भलीमाँति प्रकाशित हो रहे हैं | आ 
एकरस ही हैं | जरा आदि अवस्थाएँ अथवा विकार उता 
स्पर्श भी नहीं कर सकते | और तो और, मृत्यु भी उन 
दूर रहती है। वे अमृत एवं अभय ब्रह्म ही हैं । फिर 
अपनी मायाशक्तिसे चार पादवाले बने हुए हैं | 
जाग्रतू-अवस्था तथा उसके द्वारा उपलक्षित यह | 
जगत्‌ जिनका स्थान ( शरीर ) है; जिनके स्थूल, सूक्ष्म, कार 
और साक्षी-ये चार खरूप हैं; वे विश्वरूप वैश्वानर प 
तम परमात्माके प्रथम पाद हैं । और वैखरी, मध्यमा, HA 
एवं परा, अथवा बीज, बिन्दु, नाद और शक्ति- 
चार रूपीवाला अकार 3“कारकी पहली मात्रा है | यह अर 
ही वेश्वानर है। क्योंकि यह अकार भी स्थूल ( वैली) 
सम ( मध्यमा ), बीज ( पश्यन्ती ) और साक्षी ( परा) 
इन चार SE परिलक्षित होनेके कारण वैश्वानरी भी ॥ 
चार ख्यवाला ही है | इसके सिवा आसि (व्याति 
गुणके होनेसे भी दोनोंमें समानता. र | 
> स जगतूर्म व्यापक है तथा अकार भी वागीमात्रमे a bak 
६। ( शृति भी कहती है, “अकारो वै सर्वा वाक तिर] 
अकार सम्पूर्ण वाणी है। ) यही नहीं, बोलते समय सबसे OP 
“ARH ही उच्चारण प्राप्त होता है--हृदयदेशसे अ 
उठो हुई वायु कण्ठमें पहले ध्वनित होती है; i 
nee TERA ही ध्वनि निकलती है | उधर a f 
राट्स्वरूप वैश्वानरकी ही उपलब्धि होती € 


| ५ 
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mired गुणकी दृष्टिसे भी दोनोंमें समानता है । इसी प्रकार 
आदिमान्‌ होनेके कारण भी दोनोंमें समानता है--अकार 
ai आदि ( प्रथम ) है और वेश्वानर भी विराट 
हपमे सबसे पहले प्रकट हुआ है | इन सब समानताओंके 
कारण तथा ऊपर बताये अनुसार स्थूलरूप, सूक्ष्मरूप, कारण: 
रूप और साक्षीरूप aaa भी दोनोंमें अभिन्नता है | जो इस 
प्रकार जानता दै; वह अवश्य ही जगतूके सम्पूर्ण भोगोंको 

' प्रात कर लेता है और सबका आदि (सबमें प्रधान) बन जाता हैं | 
` खप्नावस्या और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌ ही 
जिनका स्थान ( शरीर ) है तथा जो पूर्ववत्‌ चार स्वरूपोंवाले 
हैं, वे पूर्णतम परमात्माके द्वितीय पादरूप तैजस हिरण्यगर्भ 
और ओंकारकी द्वितीय मात्राके wat उपलब्ध होनेवाला 
पूर्ववत्‌ चार रूपोंसे युक्त डकार--ये एक ही हैं | उकार ही 
तैस है | उकारके जो स्थूळ, सूक्ष्म, बीज और साक्षी--ये 
चार रूप हैं, इनके द्वारा अवश्य ही उकार भी तेजस पुरुष- 
की भोति चार स्वरूपोंवाला दै | अतः इस समानताके कारण 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं | इसके सिवा ओंकारकी दूसरी मात्रा 
जो उकार दै, वह पहली मात्रा अकारकी अपेक्षा उत्कृष्ट 
? (ऊपर उठा हुआ अथवा श्रेष्ठ ) है तथा उभयरूप है--अ 
और मके stat होनेके कारण दोनोंके साथ इसका घनिष्ठ 


N NN ~ S 
Ta हे; अतः दोनोंके भावसे युक्त है | इसी प्रकार द्वितीय - 


ie तेजस हिरण्यगर्भ प्रथम पादखरूप वेश्वानरसे SHE 
९ तथा वश्वानर और प्राज्ञ दोनोंके मध्यवती होनेसे वह उभयः 
Sara भी है। अतः इस समानताके कारण भी उकार ही 
पस दे | इतना ही नहीं; पूर्ववत्‌ स्थूळ, सूक्ष्म, बीज और 
की होनेके कारण भी दोनों परस्पर समान और अभिन्न 
` जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय ही ज्ञानकी परम्परा- 

a समुन्नत करता है तथा सरमे समान भाववाला होता है । 
SSG तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूण जगतूकी 
स्या ही जिसका स्थान है अर्थात्‌ समष्टि कारणतच्वमे 
जिसकी स्थिति है; जो ओत, अनुज्ञातृ, अनुज्ञा और अविकल्प-- 
q पार रूपोंवाला है, वह प्राज्ञ ईश्वर, जो परमात्माके तृतीय 
बताया गया है, 3“कारकी तीसरी मात्राके रूपमे 


~ 


पष होनेवाला पूवोक्त चार ware युक्त मकार ही है । - 


ही z मकार अपने स्थूळ, सूक्ष्म, बीज और साक्षी- 
|. ९॥ अतः चार रूपवाला हैं और प्राज्ञ भी चार SATA 
र T अत्यधिक समानताके कारण मकार ही प्राज्ञ है । 
ः न डर मिति और अपीति अर्थात्‌ माप करने और 
| RAG कारण भी अकार और प्राज्ञ परस्पर समानता 
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रखते हैं sp और SR उच्चारणके बाद WHT उच्चारण 
होता है, अतः वे दोनों उसके द्वारा माप लिये जाते हैं; तथा | 
'ओम्‌? कहते समय Ws उच्चारणके साथ सुख बंद हो 
जाता है, अतः “अ? ARS उसीमें विलीन हो जाते हैं। 
इसी प्रकार वेश्वानर ओर तेजस भी प्राज्ञद्वारा माप लिये जाते 
Š 


हैं; क्योंकि जाग्रत्‌ ओर स्वम्नके अन्तमें सुषुप्ति-अवस्था आती 


a 


है तथा सुषुसिमें जाग्रत्‌ ओर स्वम्नका लय हो जाता है । अतः 
क्रमराः जाग्रत्‌ और समके अधिष्ठाता वेश्वानर और तेजस भी 
mrad विलीन हो जाते हैं | इन समानताओंके कारण तथा इसके 
अतिरिक्त पूर्ववत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षीरूप होनेसे 
भी दोनों परस्पर समान एवं अभिन्न हें । जो इस प्रकार 
जानता है, वह अवैध्य ही इस सम्पूर्ण कारण-जगतूको माप 
लेता अर्थात्‌ भलीभॉति जान लेता है तथा सबको अपनेमें 
विलीन कर लेता है । प्रत्येक मात्राको प्रतिमात्राके रूपमें 
परिणत कर दे। “अः, ॐ VA मात्राएँ हैं | 
अक्रारका SERA लय होता है; उकार उसकी. प्रतिमात्रा . है 
और मकार SARA प्रतिमात्रा है | तथा मकारकी प्रतिमात्रा 
प्रणव है; क्योंकि प्रणवमे ही सबका लय होता है। अतः 
अकार आदि मात्राओंके अपनी-अपनी प्रतिमात्रामें लय होने- 
की भावना करे । ( इसी प्रकार वेश्वानरके तैजस हिरण्यगर्ममें - 
और उनके प्राज्ञ ईश्वरमे लय होनेक्री भावना करनी चाहिये। ) ` 
इन वैश्वानर आदि तीन पादोंके अतिरिक्त जो परमात्माके 

चतुर्थं पादके रूपमे उपवरणित तुरीय परमेश्वर हैं, वे 
कारणात्मा ईश्वरको भी अपना ग्रास बना लेते हैं--अपनेमे 
विलीन कर लेते. हें वे स्वराट्‌ हैं-अपनी ही शक्तिसे 
शक्तिमान्‌ सम्राट हैं; खमे ही सर्वसमर्थ ईश्वर दै तथा अपने 
ही प्रकाशसे प्रकाशित होनेवाले परमात्मा हैं । उनके भी चार 
स्वरूप हैं--ओत, अनुज्ञातृ अनुज्ञा और अविकल्प | अवश्य 
ही ये परमात्मा “ओत? हैं--सर्वत्र व्यापक हैं; ठीक उसी तरह, 
जैसे संहार-कालमें कालामि और सूर्य अपनी प्रचण्ड ज्वालाओं 
और प्रखर रडिमियोंसे इस सम्पूर्ण जगतूको बाहर-भीतरसे 
व्याप्त कर लेते हैं । ये परमात्मा अनुज्ञाता भी हैं। इस सम्पूर्ण 
जगतके लिये अपने-आपको दे डालते हें--सबको अपना स्वरूप 
ही बना लेते हैं; ठीक वैसे ही, जैसे सूर्यदेव अन्धकारको अपना 
सरूप बना लेते हैं उसे अपने प्रकाशमे विलीन करके 
प्रकाशरूपता प्रदान करते हैं । इसी प्रकार ये परमात्मा 
अनुज्ैकरस हैं- एकमात्र ज्ञानके रससे परिपूर्ण हैं, अज्ञानका 
नाश करके चिन्मय weve ही स्थित हैं; ठीक उसी तरह, 
जैसे जलानेयोग्य काष्ठ आदिको जलाकर अग्नि केवळ तेजोमय 
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TEN स्थित हो जाती है | साथ ही ये परमात्मा अविकल्प 
भी हैं-भेद और संशयसे रहित हैं; क्योंकि ये मन और 
वाणीके विष्य नहीं हैं, चित्खरूप हैं । अतः ये चार रूपवाले 
ओंकार ही हैं। अवश्य ही यह ओंकार ओत, अनुज्ञातू ; 
अनुज्ञा और अविकल्प--इन अपने ही खरूपोंसे चार रूपों- 
वाला है; अतः तुरीय पादकी भाँति यह ओंकार भी परमात्मा 
ही है | क्योंकि यह संत्र कुछ नाम-रूपमय ही है। अर्थात्‌ 
नाम वाचक है ओर रूप वाच्य | यदि वाच्यके चार भेद हैं 
तो वाचकके भी हो सकते हैं; क्योंकि उनमें भेद नहीं है। 
अतः जैसे परमात्माके ओत आदि चार खरूप हैं, वैसे ही 
ओंकारके भी हैं। इसलिये तुरीय, चित्स्वरूप, ओत; अनुज्ञातू, 
अनुज्ञा और अविकल्परूप होनेके कारण ओंकार और परमात्मा 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं | जेसे वेश्वानर आदिका तुरीयमें लय 
होता दै, उसी प्रकार ओत आदिका अविकल्पमे लय होता दै; 
अतः यह सब कुछ अविकल्परूप ही है | उसमें किसी प्रकारका 
कोई भी भेद नहीं है | 


चतुर्थ पादके विषमं श्रुतिका यह उपदेश है धातरा: 

रहित ओंकार अर्थात्‌ परमात्माके नामात्मक ओंकारका मात्रा- 
रहित--बोलनेमें न॒आ सक्नेवाला निराकार स्वरूप ही ( मन- 

i वाणीका अविषय होनेके कारण ) व्यवहारमें न आ सकनेवाला, 
प्रपञ्चसे अतीत, कल्याणमय एवं अद्वितीय परमात्माका चतुर्थ 


"टन सिरी स रसापरमायोपनिपद 


[ खण्ड 


<<< &३ 
पाद है | जो इस प्रकार जानता है, वह आत्मा ही आत 
मात्मामें nN जाता > 
द्वारा परमात्मामें पूर्णतः प्रवेश कर जाता है । यह उपार 


वीर होता है, संसारमें. कहीं भी उसका पराभव नहीं होता। 


(ata परमात्माक्रों जाननेके लिये उपर्युक्त रु 
चिन्तन करना तो एक उपाय है ही; दूसरा भी उपाय है, उ 
बताते हैं--) अथवा बृसिंहसम्बन्धी मन्त्रराज आनुष्ठुमोे 
तुरीयक्ो जाने | निश्चय ही यह परमात्माके स्वरूपको प्रकाशित | 
कर देता है; क्योंकि यह सवका संहार करनेमें समर्थ ( उग्र) | 
है, परिभवको सहन न कर सकनेवाला ( बीर ) है, महान्‌ 
प्रभु है, सर्वत्र व्यापक ( विष्णु ) है% | सदा उज्ज्वल 
प्रकाशमय है, अविद्या और उसके कार्यसे रहित है, अपने 
आत्मीय ' जनोंका अज्ञानमय बन्धन दूर कर देता है 
सर्वदा द्वैतसे शून्य है, आनन्दस्वरूप है, सबका after 
और सनमात्रस्रूप है | अविद्या, तम और मोह ( मल 
आवरण और विक्षेप ) को सर्वथा नष्ट कर डाळनेवाला है 
तथा “अहम्‌? ( मैं ) का एकमात्र लक्ष्या ्थ सबका आत्मा है| 


इसलिये इस मन्त्रराजको तथा इसके वाच्यार्थरूप भगवान्‌ 
aves ही सबका आत्मा एबं qe जानकर निरत्तर 
उनका चिन्तन करता रहे | इस प्रकार जानने तथा इसीके 
SIM उपासना करनेवाला यह पुरुष वीर एवं मनुष्या 
सिंहरूप- शरेष्ठ होता है | 


oaen 


* यहाँ “सर्वसंहारसमर्थ:'आदि पदोंद्वारा मन्त्र 
महाविष्णुम्‌? इन तीन पदोकी व्याख्या हो 
भी स्पष्टं ही है | “अविद्याकार्यहीनः? 
कराता है; अत: उसके द्वारा अविद्या एवं उस 
₹ । afte में दो पद ty 
त्रिविध परिच्छेदशून्य आत्मा । RE पदके दो भाग है. 
इमा बन्धनकारक अशान । श का अर्थ है---संहार = 
ANAR संहारक | इसी भावसे “स्वात्मबन्धहरः? 
है । भगवान्‌ Ie और उनका मन्त्रराज है 
भावको ध्यानमें रखकर “सवदा 
Wat ही सबका ल्य होता है, अत. 
सर्वाधिष्ठान हो सकते हे । “नमामि! i 
Please अविद्या, तम और ae जिसमें, ३ 
ff fears नात्र तमो&श्ानादिलक्षणम्‌ |! ८ = 
g HS 
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ग आनुष्टुभकी ही व्याख्या 
गयी हे, जो स्पष्ट है। “सदोज्ज्व; 
इसके द्वारा “सर्वतोपुखम! का भाव व्यक्त किय 
के कार्यका निराकरण होना उचि 
और few । गत्य 
थक ? 
त्यथक “न? धातुसे 


पदका तो स्पष्टतः 


“नृसिंहम्‌? पदका भाग 
का अर्थ हे--ज्ञानस्वरूप ती | 
शस थातुसे “सिं बना है, अतः उसका atl 
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का-म्रमात्मक शानस्वरूप परमानन्दमय तुरीय पर! | | 
रखकर “निरस्ताविद्यातमोमोह: कहा गया है । कहां ह i 
उल्लेख हुआ ही हे। « | 


तृतीय खंण्ड 
AIST मन्त्रराजके पादोके अलग-अलग जप तथा ध्यानकी विधि 


निश्चय ही उस प्रणवकी जो पहली मात्रा अकार है; वह 
अनुष्टप मन्त्रराजकै प्रथम पादके दोनों ओर लगायी जाती है#। 
इसी प्रकार प्रणवकी दूसरी मात्रा “३? अनुष्टुप-मन्त्रके द्वितीय 


पादके आदि-अन्तमे लगती है ( यथा--उं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ 


उम्‌। इस द्वितीय पादरूप मन्त्रका जप करते हुए हिरण्यगर्भका 
ध्यान करना चाहिये) । इसी तरह प्रणवकी तीसरी मात्रा “म? 
` अतुष्टुप-मन्त्रके तृतीय पादके आगे-पीछे लगती है (यथा -- 
म॑ नृर्सिह भीषणं भद्रम्‌ सम्‌ । इसके जपके साथ-साथ प्राज्ञ 
ईश्वरका ध्यान होना चाहिये ) | चौथी मात्रा ओत, अनुज्ञात, 


अनुज्ञा और अविकल्परूपा है; उसके द्वारा उक्त चार रूपों-- 


वाले ठुरीय पादका अनुसन्धान ( ध्यान ) करके अनुष्ट्प- 
मन्त्रके चतुर्थे Tea भी उक्त तुरीय पादका ही चिन्तन करे | 
फिर पूर्वोक्त तुरीया ( चौथी ) मात्रासे तुरीय पादका अनुसन्धान 
करते हुए तुरीय-तुरीयस्वरूप जो परमात्मा हैं, उनके द्वारा 
निरन्तर ध्यानपूर्वक सम्पूर्ण जगतूको ग्रस ले अर्थात्‌ सबको 
परमात्मामें ही विलीन कर दे । 
र अवश्य ही उस प्रकरणप्राप्त प्रणवकी जो पहली मात्रा 
१ वह अकार है; वह प्रथिवी है, वह ऋक्सम्बरन्धी मन्त्रोके 
साथ ऋग्वेद हे | बह ब्रह्मा देवता दै, बसु नामक देवताओंका 
गण है, गायत्री छन्द है, गार्हपत्य अभि है। इस प्रकार वह मात्रा 
विराट्‌ पुरुष वैश्वानरका प्रतिपादन करनेवाली तथा परसात्मा- 
का प्रथम पाद है । केवळ प्रथम पाद ही नहीं, सभी पादोमे 


R मात्रा रहती है; क्योकि पहले बताये अनुसार उसके - 


“र दम, बीज और ताक चार quit | Ge वो सुक्ष्म, नीज ओर साक्षी चार खरूप हैं । ( अतः 


*इस प्रकार जो मन्त्र बनता है, उसका उच्चारण करके वेश्वानर या face पुरुषका ध्यान करना चाहिये । अकार और 


Weare वह प्रथम पादमें, सूक्ष्मरूपसे द्वितीय पादमेंश बीज- 


रूपसे तृतीय Wes और साक्षीरूपसे चतुर्थ पादमें रहती है । ) . 


प्रणवकी दूसरी मात्रा उकार है; वह अन्तरिक्ष-लोक है । 
वह य॒जुः-मन्त्रोके साथ यजुवेंद है, विष्णु देवता है; 
ag नामक देवताओंका गण है, त्रिष्ठ्प छन्द है, दक्षिणासि 
है। वह मात्रा तेजस हिरण्यगर्भा बोध करानेवाली 
तथा परमात्माका द्वितीय पाद है | द्वितीय पाद होते हुए भी 
वह सभी पादोमें रहती है; क्योंकि उसके स्थूळ, सूक्ष्म, बीज 
और साक्षी --चार स्वरूप हैं | 


प्रणवकी तीसरी मात्रा मकार है; वह द्युलोक है) वह 


साम-मन्त्रोसहित सामवेद है; रद्र देवता है, आदित्य नामक 
देवताओंका गण है, जगती छन्द है; आहवनीय अथि है | वह 
प्राश-ईश्वरका बोध करानेवाली तीसरी मात्रा परमात्माका तृतीय 
पाद है | साथ ही वह अन्य समी पादौसे भी रहती है; क्यौ कि 
उसके स्थूल, सूक्ष्म; बीज और साक्षी-ये चार स्वरूप हैं | 

प्रणवके अन्तमें जो उसकी चौथी मात्रा--अर्धेमात्रा है, 
वह ओंकार (fre) है; वह सोमलोक है, वह अथवे- 
मन्त्रौसहित अथर्ववेद हे, संवर्तक-अग्नि देवता हैः मरुत्‌ नामक 
देवताओंका गण है, विराट छन्दू है, एक ऋषि असि है। 
वह मात्रा विन्दु आदि रूपसे तुरीय परमात्माका बोधक होनेसे 
भास्वती ( प्रकाशमयी ) सानी गयी है । वही पूर्णब्रह्म 
परमात्माका तथा मन्त्रराज अनुष्डुपका भी चतुर्थ पाद है 
तथा वह अन्य सब पादोमे भी है; क्योंकि उसके स्थूळ, सूक्ष्म, 
बीज और साक्षी-ये चार खरूप हैं | 


भत दोनोको “चतुरात्मा” बताया गया है; अतः यहाँ बीज, बिन्दु, नाद और शक्तिसे युक्त अकारको ही TSE प्रथम पादके आदिः 
TH बयाना चाहिये; यों करनेंपर मन्त्रका उचारण इस प्रकार होगा--ं उम्र बीरं महाविष्णुम्‌ अम । 

† इस प्रसन्गका भाव यह है कि “अम? इस चार रूपोंवाले अकारसे चार रूपोंवाले विराट्‌ पुरुषकी एकताका अनुभव करके उसके > 
शर RR ध्यान करे, फिर अनुष्टप-मन्त्रके प्रथम पादेसे भी विराट्का ही सम्बन्ध मानकर उसके द्वारा भी उन्हींका स्पष्टरूपसे चिन्तन 


। फिर “असू! 
फिर rp का उच्चारण कर अकाररूपमें» 


ही विराट्का चिन्तन करके SL का उच्चारण करते हुए हिरण्यगर्भका ध्यान*करे । 


तः हिरण्यगर्भमें 

शचा ‘अ को «२१ में feta करते हुए भावनाद्वारा ही विराद्का हिरण्यगर्भमें लय करे । फिर अनुष्प-मन्त्रके द्वितीय पाद तथा उकारसे 
भ्‌ J. ty e E चिन्तन रे उसमें द = > Th 
भको ही भावना करते हुए मकारके द्वारा अव्याकृतका चिन्तः करके उसेमें हिरण्यगर्भका ल्य करे । तदनन्तर अनुष्टुप 


पुरोय 


"पाद और मकारसे भी अव्याकृतका ही चिन्तन करते हुए नादपयेन्त उच्चारित ओत; अलुज्ञात आदि रूपवाछे प्रणवद्वारा तत्स्वरूप 
mA का चिन्तन करके उसीमें अन्याकृतका लय करे । फिर अनुष्टप के चतुथे पादसे भी तुरीयका ही चिन्तन करके पुनः बिन्दु, नाद 


XT प्रणवद्वारा उन तुरीय-तुरीयखरूप परमात्माका ही चिन्तन करते हुए सबका HEH लय करके उनके SETH स्थित हो जाय । 


So ajo gig 
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E Wa AN rA TULA ations [ खण्ड 3 
aaa न 4 
इस प्रकार व्यष्टि और समष्टिकी (औंकारकी एकएक AA नित्य TASS, TEAST मानकर अपनी 
मात्रा और अनुष्टुप मन्त्रके एक-एक पाद और परमात्माके बुद्धिकी वृत्तियोंका परमात्मामे हवन करके अर्थात्‌ अपने 
एक-एक पादकी ) एकताका चिन्तन करके मात्राको प्रति- अन्तःकरणको परमात्मामें ही लगाकर बाहर-भीतरसे शुद्ध हो 
मात्राके रूपें परिणत करे । अर्थात्‌ अकार और विराट्‌ पवित्र देशमें पवित्र आसनपर सुखपूर्वक बैठे और ( न्यास, 
पुरुषको उकार और Runi लीन करे ,और FAR of, ahaa पाठ, दिग्बन्धन) कवचपाठ, गणपति. 
एवं हिरण्यगर्भो मकार एवं ae ईश्वरमें विलीन करे। फिर रण एवं रक्षा आदिके द्वारा ) सब प्रकारके विघ्नोका निवारण 
उसको भी अर्धमात्रा एवं A पिर OS TRT करके प्राणायामपूर्वक ध्यानमें इन परमात्माके तत््तका अनुभव 
HAM, अनुज्ञा और अविकल्पका चिन्तन तथा पूर्व पूर्वा चारी à = 
. उत्तरोत्तरमे लय करते हुए अन्तमे सबको अविकल्पयरूप करे । फिर परमात्म ही इस सम्पूर्ण प्रपञ्चकी स्थिति देखते 
परमेश्वरमें ही लीन कर दे और निर्विशेष परमेश्वरका चिन्तन हुए प्राणामिहोत्र और प्रपश्च-यागकी रीतिसे प्राण और प्रपञ्च 
करते हुए उन्हींमे स्थित हो जाय। ._ अपना सम्बन्ध हटा ले और सॅर्वखरूप, औधारयुक्त, 
१. श्रीविद्यारण्य मुनिने इसःप्रसङ्गकी टीकामेंसंक्षेपसे प्राणाभिहोत्रकी रीति इस प्रकार कही है । ४ हीं? इस बीज मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए चिदानन्दस्वरूप आराध्यदेवका ध्यान करे और फिर 'क्ष' से उल्टे चलकर 'अ' तंककी वर्णमालाका (क्षं हं ae इत्यादि 
रूपसे ) उच्चारण करते हुए उन्हीके स्वरूपभूत सुवंजगन्मय शरीरका ( जो स्थूल, सूक्ष्म, कारण और साक्षीरूपसे चार प्रकारका है) 
चिन्तन करे और ऐसी भावना at कि यह चतुर्विध शरीर सच्चिदानन्दरूप परमात्मासे प्रकट हुआ है, अतः, यह सच्चिदानन्दमय ही 
है । फिर ser, “हंसः? इन मन्त्रके जपद्वारा जीवात्मा और परमात्माकी परस्पर एकताकी भावना करे । इस प्रकार एकत्व-चिन्तनरूप 
अभ्िमें ही STE? का उच्चारण करके उक्त चारों शरीरोंका होम (ल्य) कर दे। 
a = Fr ont a sg मन्ना उच्चारण करके सच्चिदानन्दखरूप परमात्माका चिन्तन करते हुए 
व ला ee ती. सळ Me इत्यादिरूपसे ) उच्चारण करे | फिर समस्त . प्रपश्चको सच्चिदानन्दमय 
वना R | तत्पश्चात्‌ हंसः, सोऽहम्‌? इस प्रकार प्राणाभिहोत्रकी अपेक्षा 


Sed रमसे .जप तथा साथ-ही-साथ परमात्मा और 
र जीवकी एकताका चिन्तन करते हए उस चिन्तनमय अझ्निमें > का उच्चारण करके 
समस्त प्रपञ्च होम दे--विलीन कर दे | कः oS 


३. यह “सकलः? का अर्थ है । इसके द्वारा सकलीकरण 
प्रथम खण्डमें बताये अनुसार इस आत्माकी ८ॐ इस नाम 


र रण नामक न्यासकी ओर संकेत किया गया है । पहले इस उत्तरतापनीयके 

[a ae व rg प्रतिपादित होनेवाले बह्मके साथ एकता करके तथा ब्रह्मकी आत्माके | 
थ॒ ) मात्र जरारहित, मृत्युरहित, अ निभेय, चिन्मय तत्त्व अ 

अनुभव करे । तत्पश्चात्‌ उस परमात्मखरूप ओंकारमें र ह मी bee 


Bee oe थूल, सूम और कारण--इन ती 
अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य हे, उन्हींमें इस स्थूल, सूक्ष्म एवं ots न शरीरोंवाले 
निश्चय करे कि यह जगत्‌ सच्चिदानन्दखरूप परमात्मा जज 
2 


सम्पूर्ण दृश्य-प्रपन्नका आरोप करके 
ही करपना हुई है-ऐसा विवेकद्वारा अनुभव करके यह 
( परमात्मखरूप ) ही है । और इस दृढ़ निश्चयके द्वारा इस जगतूको “के TAA ( परमात्ममय ) होनेके कारण अवश्य यह तत्खरूप 
शरीरकी सृष्टिके लिये Pere OTA परमात्मामें. ध्‌ 
ee Lt Eo करे । “ओम! का उच्चारण अनेक E z कर a । ह p 
“शान्तः संशा होती है। को ga और चौथा शक्ति-पर्यन्त होता है । फिर्‌ = बंद हो जानेपर उसकी 
[रम्भ 
कलात्मने साक्षिणे नमः” इस भन्त्रसे व्यापक न्यास = SERS SS का उपुक्त रीतिसे शान्तपर्यन्त उच्चारण करके «“शान्त्यतीत- 
त्मने 3 g “साक्षी! चिः 
“शान्तिकलाइक्तिपरावागात सामान्यदे यि का चिन्तन करे । फिर s करके 
3 हाय नमः? : र शक्ति-पयन्त प्रणबका उच्चारण 
करे । मिर प्रणवका नादपयेन्त उच्चारण करके = मनसे व्यापक करते हुए SAAT KET, जहाशानरूप देइका चिन्त 
gfe एवं ईक्षणावस्थामें स्थित fifa बहि 'नादपर्यन्तीवागात्मने कारणदेहाय नमः? , Waa oa प्रलय, 
Al बहिभुंख सत्स्वरूप * इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए प्रण 
बिन्दुमध्यमावागात्मने कारणदेहका चिन्तन R z 
डं य TERT नमः? इस मने व्यापक के हुए ae करे । फिर प्रणवका Regret उच्चारण करके “प्रतिष्ठाकला 
। फिर प्रणवका मकारपयैन्त उच्चारण करके ? “तःकरण, प्राण तथा इन्द्रियोंके संघातरूप सक्षमशरीरका 


. Ly : i 
g पन्नीकृत भूत एवं उसके कार्यरूप TEIA चिन्तन करे । ue स ial a 
४. यहाँ “आधार” शब्द पीठ तथा उसके agi’ 
सके भी आधारभूत खान आदिका बोधक ₹ युक्त प्रकारसे ; 
: रभूत हे । उपर्युक्त प्र उत्पन्न हुआ यह AS! 
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a 2 ह 7) a” a ाशओ ठा 3 = bos कर Y: A = 
अमृतमय) चतुरात्मा, सर्वमर्थं एवं चतुरात्मा होकर -महान्‌ चतुःसात्मा, चतुरात्मी तथा मूलाधारस्थित अग्नि-मण्डलमे 
पीठके ऊपर परिवौरसहित इस प्रणवरूप परमात्माका, जो aef हैं, सम्यक्‌ प्रकारसे चिन्तन करे | 


ST RE Te A 
> 


ह मगवान्का सपरिकर पीठ अथात्‌ आसन तथा मूर्ति है--इस प्रकारको भावना करनेके लिये आधार” शब्दके द्वारा परिकरसहित 
पीठन्यासकी तथा ATAT कहकर मूतिन्यासकी सूचना दी गयी हे । सच्चिदानन्द पूरणात्मरूपिणी जो इच्छा, ज्ञान, क्रिया, स्वातन्त्र्य एबं 
संत-खरूपिणी भगवानूकी पराशक्ति है, वही सूति हे । इस sual ata भावनासे परिपूर्णे होना ही अमृतमय” होना है । पीठ 
आदिकी कस्पनाका प्रकार यों बताया गया दै--“ॐ चतुरशीतिकरोटिप्राणिजात्यात्मने ब्रह्मवनाय नमः” इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए केश, 

रोम आदिको एक “वन” के WI भावनाद्वारा देखे | “३° पञ्चभूतनामरूपात्मकेभ्यः प्राकारेभ्यो नमः? इससे व्यापक करते हुए Talat 

प्रभूत एवं नाम-रूपात्मक सात धातुओंको सात प्राकारों ( परकोटों ) के रूपमें कल्पित करे। “३” नवच्छिद्रात्मभ्यो नवद्वारेभ्यो नमः? इससे व्यापक 

करते हुए प्रत्येक प्राकार ( घेरे ) में नौ-नौ गोपुरों ( द्वारों ) के रूपमें शरीरके नौ छिट्रोंको ही मान ले । इसी प्रकार स्थूलशरीरको 
खान मानकर सूक्ष्मशरीरको महाराजराजेश्वर आत्माका परिचारक माने । फिर निब्नाङ्कितरूपसे “संवित्‌? को राजराजेश्वरद्वार, सकाम- 
निष्काम वृत्तियोको द्वारदेवता, काम-वैराम्यको द्वारपाल, श्रोत्रादि श्ञानेन्द्रयोंको राज-परिचारक, मनको राजदूत आदिके रूपमें मानकर 
So संविद्रूपेभ्यो राजराजेश्वरद्वारेभ्यो नमः, “सकामाकामवृत्तभ्यो द्वारदेवताभ्यो नमः 'कामवेराग्याभ्यां द्वारपालाभ्यां नमः? दिगरन्याद्यात्मक- 
्रतरादीन्द्रियरूपिभ्यो राजपरिचारकेभ्यो नमः?, धचन्द्रात्मकाय मनसे राजदूताय नमः? -्ह्मरूपिण्यै सर्वकार्यनिश्चयकत्यैं बुङ्ये नमः”, eA 

रूपाय सर्वकार्याभिमानकत्रेंऽहंकाराय नमः”, “विष्णुरूपाय सर्वेकारयानुसंधानक्त्रे चित्ताय नमः? त्सवेश्वररूपाय सवौधिकारिणे प्राणाय नमः 

इस प्रकार न्यास, जप ema भावना करके सृक्ष्मशरीरको भगवानूकी सेवाका उपकरण बनाकर “युणत्रयात्मने प्रासादाय नमः इस मन्त्रसे 

त्रिगुणमय प्रासाद ( महल ) की. कल्पना करे । फिर बिन्दुपर्यन्त प्रणवका उच्चारण करके “परमात्मासनाय नमः” इस मन्त्रसे उसका अपने 

हृदयके भीतर न्यास करे । साथ ही यह भावना करे कि यह भगवानूके विराजनेके लिये सुन्दर आसन हे । तत्पश्चात्‌. पहले बताये - हुए 

Sede सत्स्वरूप कारण-शरीरको गुणोंकी साम्यावस्थारूप पीठक़े रूपमें कल्पित करे । फिर शक्तिपर्येन्त प्रणवका उच्चारण करके 

CURRY नमः' इस मन्त्रके द्वारा हृदयसे लेकर मस्तकपर्यन्त व्यापक न्यास करते हुए पूर्वोक्त सच्चिदानन्दरूप, अन्तमुख सामान्य- 

शरीरमय ब्रह्मको ही भगवान्को मूर्तिके रूपमें चिन्तन करे । वह मूर्ति शानपराशक्तिरूपा है । उसके चार हाथ हैं--जो शङ्क, चक्र, गदा 

और ज्ञानकी मुद्रासे शोभा पा रहे हें। सत्र प्रकारके अलङ्कार उसकी शोभा बढ़ा Wel वह मूर्ति आत्मानन्दानुभवके समुद्रमें 

गोते लगा रही है | 


ह १. अ, उ, म्‌ तथा ॐ०--ये क्रमशः स्थूल देह, AAS 
RT हे, वही चतुरात्मा है । 
2. dna के cage शब्दसे सर्वीत्मक विराट आदि चारों पादोंका प्रतिपादन होता है; इन सवोत्मक पादोंका न्यास 


करनेसे साधक सर्वमय होता हे । न्यासका क्रम इस प्रकार AAMC चुकोकाय नमः? इससे दाहिने हाथकी अँगुल्यिंद्वारा 
"कका स्पश करे । इसी प्रकार “शञानशतक्तयात्मने सोय नमः” इससे नेत्रका, “संहारशक्त्यात्मनेज्मये नमः? श्ससे सुखका) 'क्रियाशत्तयात्मने वायवे 
"मः इससे नासिकाका, “सवीश्रयराक्त्यात्मने आकाशाय नमः’ इससे हृदयका) TAMIA प्रजापतये नमः? इससे युह्मप्रदेश (उपस्थ एवं युदा )- 

. तथा 'स्वाधारशक्त्यात्मने पृथिव्यै नमः” इससे चरणोंका स्पश करे | FE TAKA है । पादन्यासका ध्यान और मन्त्र आगे बतायेंगे। इसके 
नद उन्नीस भुखोंमें भी न्यास ‘Gen जाता है । पाँच प्राण, पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कमेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहक्कार--ये उन्नीस 
सख ह | प्राण-न्यासके मन्त्र इस प्रकार हैं---'प्रणयनशत्त्यात्मने प्राणाय नमः “अपनयनशत्त्यात्मने अपानाय नमः? 'व्यानयनशत्तयात्मने 
नाय नमः? “उन्नयनशक्त्यात्मने उदानाय नमः? तथा 'समनयनशत्तयात्मने समानाय नमः इन्द्रियादिन्यासके मन्त्र इस प्रकार है--“अनुसन्धान- . 
शेत्तयात्मने नमः), 'निश्चयराततयात्मने TH, ‹अहङ्कारशवत्यात्मने नमः? त्सइल्पशक्तयात्मने नमः*श्रवणशक्यात्मने नमः? “स्पशेनशक्तयात्मने नमः?, 
rE नमः?, “रसनशत्त्यात्मने नमः?) “प्राणशत्तयात्मने नमः, 'वचनशक्तयात्मने नमः) स नमः, “गमनशक्त्यात्मने 
"म: 'विसगैशत्तयात्मने नमः, “आनन्दशत्तयात्मने नमः इन मन्द्रा क्रमशः चित्त, GS FRAG सनी अवण, त्वचा, नेत्र, रसना, 


कारणदेह तथा सामान्य देह हैं; इत चारोंका जो आत्मरूपसे चिन्तन 


Ta वाक्‌, हाथ, पैर, रिङ्ग और गुदा आदिमे उन-उनकी झक्तियोंके रूपमें भगवानका ही निवास है-ऐसी भावना करे । इसके बाद 


पाँच मन्त्रको पढ़ते हुए ब्यापकन्यासपू्वक चार पादोंका ध्यान करे 
ॐ उग्र वीरं मद्दाविष्णुं जागरितस्थानाय स्थूलप्रश्ञाय सप्ताङ्गायैकोतविंशतिमुखाय ass चतुरात्मने विश्वाय वैश्वानराय पृथिब्युग्वेद, दः 
ve गईँपत्याकारातूमने तुमने स्थूलक्ष्मबीजसाक्ष्यात्मने प्रथमपादाय नमः neil 


= é Es 
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“ee 
TT > ss 

सप्तात्मा चतुरात्मा अकाररूप ब्रह्माका नामिमें चिन्तन सप्तात्मा “चतुरात्मा HORST द 2: काक क 
करे; सप्तात्मा चतुरात्मा उकाररूप विष्णुका ह्ृदयमेंश चतुरात्मा चतुःसत्तात्मा एवं चदुरात्मा कार्य सवश्वरका 


E पाया पतर न eee 
ॐ ज्वलन्तं Ged स्नानाय सृक्ष्मप्रशाय सप्तान्नायैकोनविशतिमुखाय aA चतुरात्मने तैजसाथ हिरण्यगर्भाय 


न्तरिक्षयजुवेंदविष्णुरुद्रत्रिष्दव्दक्षिणार्युकारात्मने स्थूलसूक्ष्मवीजसाक्ष्यात्मने द्वितीयपादाय नमः ॥ २ ॥ 

ॐ नृसिं भीषणं मद्र सुपु्तथानायैकीभूताय प्रश्ानवनायानन्दमयायात्मानन्दयुजे चेतोमुखाय चतुरात्मने प्रज्ञायेश्वराय चुसाम- 
वेदरुद्रादित्यजगत्याहवनीयमकारात्मने स्थूलसूकषमबीजसाक्ष्यात्मने तृतीयपादाय नमः ॥ ३ ॥ 

ॐ मृत्युमृत्युं नमाम्यहं सर्वेश्वराय सर्वशञाय सर्वशक्तये सर्वान्तर्यामिणे सर्वात्मने सवंयोनये सवेप्रभवाय सर्वोप्ययाय सोमलोकाथवंवेद- 
संवतेकाश्रिमरद्विराडेकर्ष्योड्वारात्मने स्थूलसङ्ष्मबीजसाक्ष्यात्मने चतुर्थपादाय नमः ॥ ४ ॥ ` 

ॐ उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । नृसिंहं भीषण ag मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ | नान्त:प्रज्ञायांबहिष्प्रज्ञायानुभयप्रज्ञायाप्रशाय- 
नाप्रश्याप्रश्ानघनायादृष्ायाव्यवह्ययायाग्रह्यायाङक्षणायाचिन्त्यायाव्यपदेइयायैकाल्मग्रत्ययसारायामात्राय॒ प्रपन्चोपशमाय शिवाय शान्ताया- 
द्वैताय सवेसंदारसमरथाय परिभवासहाय प्रभवे व्याप्ताय सदोज्ञ्वलायाविद्याकार्यहोनाय स्वात्मवन्धहराय सर्वदा द्वैतरहितायानन्तरूपाय सबौधिष्ठान- 
सन्मात्राय निरस्ताविद्यातमोमोहायाक्षत्रिमाइंविमशायोझाराय तुरीयतुरीयाय नमः ॥ ५ ॥ 

इसके ब्राद पुनः प्रणवसे एक बार व्यापक करके निम्नाङ्कितरूपसे अङ्गन्यास करे--- 

3० उग्रं वीरं महाविष्णु पथिव्युखेदनद्यवसुगायत्रोगाईपत्याकारभूरग्न्यात्मने सर्वशञानशत्तयात्मने हृदयाय नमः । ॐ ज्वलन्तं 
सवतोमुखमन्तरिक्षयजुवेदविष्णुर्दरतिष्टव्दक्षिणाब्युकारभुवःप्रजापत्यात्मने नित्यतृप्लयेश्रयशत्तयात्मने ` शिरसे स्वाहा । ॐ नृसिंहं भीषणं 
भद्र धुसामवेदरुद्रा दित्यजगत्याहवनीयमकारख:सूर्यात्मने$नादिवोधशत्तयात्मने शिखा वषट्‌ । ॐ मृत्युमृत्युं नमाम्यहं सोमलोकाथव- 
Sentara treaty वः दाने खातल्यवल्शात्तयात्मने कवचाय ' हुम्‌। ॐ उपर वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोसुखम्‌। 
Tee भीषणं भद्र मृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ ओंकारभाखत्यलप्तवीर्यशत्तयात्मने नेत्रत्रयाय बौध वु 
oo aia 
Š दसंव्तवार्निमरद्विराडेकषिभास्तीसत्यातमनेः 

३. चतुरात्मा होकर अ | आत्माका ही >. 
ध्यान करते हुए उन्हींमें ae ee 

ना करे । यही आत्म 


४. महापीठ IRET, सदात्मक तथा 
शस प्रकार उस महाप्रीठकी आकृति है । 


ग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं ad- 
क्षोझ्कारयजुवँदविष्णुरुद्रत्रिष्ठव्दक्षिणाग्नि- 
5नन्ततेज:शक्तयात्मने5क्माय फट्‌ । 
Esper 
Wage व्यापक परमानन्दबोधके सिन्धु साक्षीका 
पूजा है । 
युणबीजखरूप है । मला S : 
रूप दै । मूलांधारपर स्थित क्रमशः दात्रिंशदू-दल, AS एवं चतुर्दल कम 


५. Mente, अन्तरिक्षादि, धुलोकाद्रि और 
$ थरोकादि और सोमलोकादि जो चतुर्विध अष्टक हैं नो में हं 
sure को सए भि, आतव, ah महा द "अष्टक ह वे हो बत्तीस होकर बत्तीस दलोंमें स्थित Ri 


SN 
AGA प्रकाश और विमशै-- इनको 


विष्णुसवेश्वर acai स्थिति है; तथा agio कमलमें agait 
) रुद्रसवेश्वर तथा सवश्वर-सवश्वर--इन चारोंका अवस्थान है। ये ही सव मि हे दस T a 
5. अकार, उकार, मकार तथा ATA SRC परिवार कहे गये हैं | 


gels और सोमलोक हैन चारोंके साथ वेद, देवता 
कहा गया है | यथपि ये आठ-आठ हैं, तथापि अकार _ आदिकी 


आदि सात-सातका समुदाय है; इसीको ल 
गणना न करनेसे सात-सात होते हैं | 


# लोक, वेद, देवता, गण, छन्द, ate और व्याह्ृतिरूपसे 
चतुरात्मा है । यही बात उकार आदिके सम्बधमें भी है । 
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उप्तात्मा है और स्थूळ, सूक्ष्म, बीज एवं साक्षील्पपे . 
परिवारसहित इस विशेषणका सम्बन्ध है । शती | 


— 


=a 


az ३ ] ae TRR T | व 


' द्वादशान्तमें. चिन्तन करे |# SATA चतुरात्मा, चतुःसत्तात्मा, ही तथा ज्योतिर्मय Pagans ही देवता; Te मन्त्र और 
चठुरात्मा एवं आनन्दामृतरूप AERA प्रोडशान्तमे चिन्तन आत्मारूपसे चार बार भलीभाँति नाना प्रकारकी मेटः 
करे || तदनन्तर इन सब्रका पूवोक्त आनन्दामृतद्वारा चार सामग्रियोंसे पूजन करे । फिर प्रणवके. उच्चारणद्वारा उन 
प्रकारसे अर्थात्‌ देवता, गुरु) मन्त्र और आत्मारूपमें İH उपसंहार कर सबको. एकीभूत करके अमृतका 
पूजन करके और ब्रह्माका ही) विष्णुका ही, रुद्रका ही, अभिषेक करे और उस स्वदेवमय तेजको बढ़ाये UL 

पृथक पृथक इन तीनोंका ही और एक साथ भी इन तीनोंका उक्त सर्वदेवतामय तेजसे त्रिविध--स्थूछ) सूक्ष्म एवं ` 


प्रकार -आगेके TAA भी समझना चाहिये । ` यहाँ. अष्टदल कमलमें अकारके सम्बन्धीरूपसे बताये गये जो अकारसहित प्रथिवी आदि 

आठ हैं, वे मानो ASST के प्रथम पादके आठ अक्षररूप हैं; उन्हींमें स्थित साङ्गोपाङ्ग वेदोंका और चतुर्दल कुमलमें स्थित जह्मनह्मा, 

| ब्रह्मविष्णु, wae और ब्रह्मसवेश्वरका. यहाँ परिवाररूपसे चिन्तन . करना चाहिये । आठ दलोंके भीतर पूर्वादि दिशाओंके दलेन 
तो चारों वेदोंका चिन्तन करना चाहिये । और अझ्निक्रोणमें व्याकरण आदि छः वेदाज्ञोंका, नेऋत्यकोणमें मीमांसाका, वायब्यकोणमें. 
न्यायका और ईशानकोणमें इतिहास, पुराण, आगम ( तन्त्र ) काव्य, नाटक आदिका चिन्तन करना चाहिये । इसी प्रकार AGAS कमलके 
चार eÀ già ब्रह्मसवेंश्वर, दक्षिणमें बह्मरुद्र, उत्तरम ब्रह्मविष्णु और पश्चिममें ब्रह्मतरह्माका चिन्तन करे । इसी प्रकार आगे भी चार : 
मू्तियोंकी स्थिति समझनी चाहिये । तात्पर्यं यह कि प्रणवस्थ अकार जिनका स्वरूप है, ऐसे रज:प्रधान, चन्द्रमण्डलूवतीं श्रीब्रह्मा अथात्‌ 
ब्रह्मसवेंश्वरका सरस्वती मूलप्रकृतिके सहित नाभिमें यानी तेजोमण्डलके मध्यभागमे--अष्टदल कमलके मध्यवती चतुदेल कमलको कर्णिकामें 
ध्यान करे । ह 


Y wz 


+ इसी तरह उकारके सम्बन्धीरूपमें बताये हुए जो srt आदि सात दै, उनी इहिते साला और Ss त 
चतुरात्मा उकार ही जिनका स्वरूप है, जो श्रीमूलप्रकृतिके साथ हैं, ara हें और सूर्यमण्डले मध्यमें स्थित हैं, उन श्रीविष्णु- 
TRA, हृदयके अष्टदल कमलमें ध्यान करे । उकारके सम्बन्धीरूपसे वर्णित अन्तरिक्ष आदि अष्टकरूप जो अनुष्ठुपू-मन्त्रके द्वितोय पादके 

है आठ अक्षर हैं, वे प्रत्येक दुरं स्थित हैं और उनके भीतर क्रमशः वराह, नृसिंह, वामन, परशुराम, श्रीराम, वल्भद्र, श्रीकृष्ण और 
केचे आळ परिबार है ae Foxe कमळके मध्यगत चतुर्दल कमलको मध्य-कणिकामें श्रोविष्णुसवेश्वरका ध्यान करना चाहिये । 
शसो प्रकार मकारसम्बन्धी जो gala आदि. अष्टक हैं, वे ही मकारकी गणना न करनेसे सात होते हें और उन्होंकी दृष्टिसे मकार 
सात्मा है तथा पूर्ववत्‌ स्थूल-ूक्ष्म आदि Aza वह चतुरात्मा है । तादश मकारस्वरूप रुद्रसवेश्वरका आमध्यमें ध्यान करे । वे उमारूपा 
Wass साथ, विराजमान हैं; उनमें तमोगुणकी प्रधानता है और वे अभ्निमण्डल्में स्थित हैं । भूमध्यगत अदल कमलके आठ AA 
पुलेकादिरूप अष्टक ही मानी अनुष्टुप -म््रके तृतीय पादके आठ अक्षररूपमें खित हैं और उनमें शवे, भवः TET ईशान, भीम, 
महादेव, R एवं उग्र हो Renn विराजमान हैं । इस अष्टदलके भीतर चतुदंछ कमलको मध्यकणिकामें मकारस्वरूप TH 
ORC ध्यान करना चाहिये । ; 
ERREA अर्धमासे वतायी हुई जो सोमलोक आदि आठ वले हे, उनमें मात्राको गणना न होनेसे वे सात _ 
ते है; उनकी शितिः ओंकार सप्तात्मा है और पूर्ववत्‌ शू सूक्ष्म आदि भेदसे चतुरात्मा है इसके सिवा सम्पूण कारे अ, उ, स्‌ 
और naa चार मात्राएँ हे; इनमें प्रत्येक मात्रांके साथ एक-एक सप्तकका GAT है । aga वे सभी स हैं, अतः यह 
असाता भी हे | पहले अर्थमात्राकी दृष्टिसे स्थूलादि-मेदविशिष्ट ओज्ञारको चतुरात्मा कहा गया है; किंतु सम्पूर्णे ओङ्कार भी स्थूल- 


र 
a 
| W आदि चार भेदोंवाला है, अतः दुबारा उसके लिये “वतुरात्मा' विशेषण दिया गया है । ऐसे तुरीय प्रणवरूप MEAL जो युणोंकी 


शेम्याबस्थारूप उपाधिसे युक्त एवं शक्ति-मण्डल्में स्थित और मूल-प्रकृतिरूपा मायाके सहित है, द्वादशान्ते अर्थात्‌ बत्तीस ane 
चिन्तन करे । मूलाधारस्थ बत्तीस दलों बताये हुए पूर्वोक्त देवता ही यहाँ परिवार हें । बत्तीस RAS कमलके भीतर AR आरि 
ह WS युक्त अष्टदल-कमल है तथा उसकी भी कर्णिकामें व्याप्त AGS कमळके भीतर ब्र्मसवेश्वर आदि चार मूर्तियाँ खित 
पेकी मध्यक्णिकामे. sage सर्वेश्वरका ध्यान करना चाहिये। पूर्वोक्त गुणोंवाळे ओझारका ही, जो तुरीय.तथा आनन्दासृत- 
à S  पोडशान्तमें चिन्तन करे | अधोमुख cia, अष्टदल एबं चतुदैळ कमलोंसे तथा उनमें बताये हुए पूवोक्त देवतारूप परिवारोंसे 
` मो हो यहाँ पोडशान्त कहा गया है। यह आलन्‍्दाशतरूप तुरीय युणबीजरूप STAT युक्त एवं AH Wet स्वि है। 
| यहं चतुमूतियोग, अद्वयोग, विष्णुयोग, सयोग, मेदयोग, अभेदयोग और POAT क्रमशः उल्लेख हुआ है। प्रणवका 
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महाकारणमें विलीन करके अकार, उकार और मकार 
इन मात्राऑसे ( जो क्रमशः विराट, हिरण्यगर्भ और ईर 


रूपा हैं ) एकका दूसरीमें लय करते हुए सबका तुरीय ओह्का 


TT 


कारणरूप शरीरको व्याप्त करके उनके अधिष्ठानभूत आत्माको 
aq ओरसे प्रकाशित करे अर्थात्‌ सर्वव्यापक आत्माका 
तेजोमय स्वरूपे चिन्तन करे | फिर उस तेजका--आत्म- 
नैतन्यरूप बलका निरोध करके उसके गुणोंसे अर्थात्‌ में लय करे । फिर पूर्ववत्‌ आत, AGM अनुजा और 
स्थूलत्व, wena, बीजत्व, साक्षित्व आदि पूर्वोक्त गुणोंसे अविकल्पका चिन्तन करते हुए सबको अविकल्पमें लीन 
वराच्य-वाचक ( परमात्मा एवं ओकार ) की पूर्ववत्‌ एकता करके अविकल्परूप परमात्माका चिन्तन करे और उन्ही 
करे | तदनन्तर महास्थूळ्को महासूक्ष्मे ओर महासूक्ष्मको सबका उपसंहार कर दे । 


@ 
उच्चारण करके अमृतका स्राव करे A भावनाका विषय है । पूर्वोक्त ब्रह्मसवेश्वर आदि चारों मूर्तियोंकी, नाना प्रकारकी भेंट-सामम्रियोंसे, 


चतुर्विध पूजा करके उन मूर्तियोंकों तेजसे प्रकट हुई मानकर उनका तेजोमय चार fees . चिन्तन करे तथा मन्त्रराज नारसिंहसहित 
प्रणवका उच्चारण करके भावनाद्वारा उक्त चारों featat एक रूपमें परिणत करके उसपर अमृतका स्राव करे---यह चतुमूतियोग है। 
“ह्माका ही'"इस वाकयाँशके दवारा श्रह्मयोग सूचित किया गया है । जिस प्रकार चतुमूंति-योगमें चार स्थानोंमें चार मूतियोंका चिन्तन, 
` पूजन, उन तेजोमयी मूरतियॉका उपसंहार, एकीकरण और omer आदि विधि बतायी गयी है, उसी प्रकार इस ब्रह्मयोगमें केवल 
सरखतीरूप मूशभरक्ृतिसहित सपरिवार ब्रहमसबेश्वरका ही चिन्तन और ` पूजन आदि करने चाहिये । “विष्णुका ही? इस वाक्यांशसे 
विष्णुयोग सचित किया गया है। पूर्वोक्त चारों मूतियोकी जगह चारों स्थानोंमें विष्णुसबेश्वरका ही मूल-प्रकृति श्री तथा परिवारसहित 


न्तन करके पूजन आदि करना विष्णुयोग है । ema ही” इस वाक्यांशसे रुद्रयोगकी सूचना दी गयी है। यहाँ भी चार मूर्तियोंब 
जगह चारों स्थानोंमें उमारूपा मूल्प्रकृति और पूर्वोक्त परिवारसहित श्रीस्द्रसवेश्वरका ही ध्यान एवं पूजन आदि कर्तब्य है। | 


आयात TRF, रूपमें इन तीनोंका ही’ इस वाक्यांशसे भेदयोग सूचित किया गया है। यहाँ चारों ख्थानोंमें तीनों प्रकृतियों तथा त्रिविप 
परिवारोंसहित उक्त ब्रह्मसवेश्वर आदि तीनों मूर्तियोंका ही चिन्तन और पूजन आदि करे । इस योगमें सर्वत्र द्वात्रिशददळ, अष्टदल और 
We कमलोंको पूर्वोक्त देवताओंसे विशिष्ट रूपमें ही चिन्तन करना चाहिये । इनमें ब्रह्मा के है 
भुजाएँ हैं और eat क्रमश: aaa, अक्षमाला, दण्ड और कमण्डल धारण किये 
TÄ अक्षमाला, पुस्तक, मुद्रा और कलश शोभा पाते हैं | भगवान्‌ विष्णुका विग्न 
चक्र, शकष, गदा और पद्म धारण किये हुए हैं । उनके साथ THAT लक्ष्मी हें 


। भगवान्‌ शिवकी कान्ति इवेत है । वे अपने चार हाथोगे परशु 
उमा 'ई--जो पाश, 


ह्या पीतवर्ण और चार मुखोंवाले. हें । उनके चार 
ये हुए हैं । उनके साथ इवेतवणी सरखती हें, जिते 
ह विधुत्के समान कान्तिमान्‌ है; वे अपने चार हाथों 
“जिनके हाथोंमें दो कमल, श्रीफळ और अभयकी झु 


शु, हरिण, शूल और कपाल धारण किये हा 
i i केये हुए हैं। उनके साथ इया 
अङ्कुश, अभय और वर धारण करती हैं । तीनों मूतियोंको एक ही : 
जनके SEH अथवा वाम ऊरुपर बैठी हुई ध्यानमें देखे । 


आदि इन चतुविध अष्टावरणोंका चिन्तन करना चाहिये । “एक रूपमें भी इनक 
a ea है सज एक fae ही देखकर अथात्‌ इन्हें एकरूप ही 

i के साथ शाक्तियोंकी 
सता wach से मर ve पोर शो पाशा नी न करना ना nak ते 
वे अपनी gati हरिण, परशु, शह i 4 Sec और मावाशक्तिका ही चिन्तन है। Wah तीन सुख और छः बाई | 
रक्ष, चक्र, अक्षमाला और दण्ड धारण किये हुए हे । उनके Manes वर्ण अनिर्देदय है, बाणी |. 


उसका कोई स्पष्ट निर्देश नहीं हो सकता 
TI उनकी शक्तिभूता जो माय 
हाथमे पाश, FG, कमल, कमल-मुद्रा et न sot हा 
र र छः झुजाओंवाळी 
इय €ं। feet ही’ इस वाक्यांशके द्वारा fea 


सूचित किया गया है; शक्ति और जा कान्ति भी अनि 
a ) शा T 
लिङ्गरूपसे चिन्तन और पूजनादि करे, यही रि 


त परिवारसहित ब्रह्मा अ [दिः 
हे a ॥दका सवत्र ज्योतिर्मय 
l ईन सवके पूजनकी विधि और मन्त्रोंका उल्लेख श्रीविद्यारण्यमुनि र 
दारा विरचित दीपिका नामक व्याख्यामें बिस्तारकें † 
भयसे उल्लेख नहीं किया जा सका है । 


पीठपर विराजमान समझना चाहिये । शति 
अमुक आठ TSA प्रत्येक दलमें वेदादि, वराहादि, शर्वादि तथा ६ 
। हो! इस वाक्यांशके द्वारा अभेद-योगकी सवना दै 

मानकर चारों खानोंमें इनका चिन्तन और पूजन aie 
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चतुर्थ खण्ड 


~ A LA w 
अपने आत्माका पहले तुरीय-तुरीयरूपसे और पीछे भगवान्‌ न्रसिंहके रूपमें ध्यान करके ब्रह्मके 
‘ड साथ अपने-आपको एकीभूत करनेकी विधि 


पूर्वोक्त इस आत्मा एवं pee जो ओतादि- 
झे प्रसिद्ध ठुरीय ओड्कारके पूर्वभागमें साक्षीरूपसे प्रकाशमान 
है, मन्त्रराज अनुष्टुपका “नमामि” पदतक उच्चारण करके; उसके 
द्वार नमस्कार करके प्रसन्न करे । प्रसन्न करके भावनाद्वारा 
ears उपसंहारकी शक्ति प्राप्त करे | फिर चार मात्राओंवाले 
AEA उच्चारण करते हुए पहले बताये अनुसार विराट; 
तैजस आदिका उत्तरोत्तरमें संहार करके अनुष्टुप-मन्त्रके 
ARE “अहम्‌? पदका उच्चारण करते हुए अपने आत्माका 
तुरीय-तुरीयरूपसे ध्यान करे । 
इसके अनन्तर इस आत्मा एवं परब्रह्मरूप ओङ्कारो ही; 
जो ओत-अनुज्ञातृ आदिरूपसे प्रसिद्ध तुरीय Ret पूर्व 
मागमे साक्षीरूपसे प्रकाशित हो रहा है तथा जो उग्र, वीर 
आदि ग्यारह पदोंके गुणोंसे युक्त एकादझात्मा नारसिंह- 
मत्रखरूप हैं, उन्हें नमस्कार करके AERA उचारण 
RI हुए ओतादिका अनुज्ञात आदिमे लय करे |. फिर 
ages उपलब्ध करके Gay आदि एक-एक wea 
Sq आदि गुणोंसे विशिष्टरूपमें भी उन्हींका चिन्तन करते 
हुए अपने आत्मारूपसे भगवान्‌ नृसिंहका ध्यान करे । 
तदनन्तर इस आत्मा-एवं परब्रह्मरूप ओङ्कारका ही) 
भ ओत-अनुज्ञात्‌ आदिरूपसे प्रसिद्ध ada ओंकारके 
“मागमे साक्षीरूपसे प्रकाशित हो रहा दै, प्रणवके द्वारा ही 
Feber ee अनुष्टुप-मन्त्रके “उग्रम्‌? से लेकर 
Ae नो पदके साथ EL; i चित्‌, आनन्द) पूर्ण 
M WIS ब्रह्मके पॉर्चो स्वरूपोमेसे प्रत्येकका सम्बन्ध 
| i TAHA स्वरूपब्राले हैं, ऐसे सच्चिदानन्दः 
प परमानन्दमय परब्रह्का भळीभाँति ध्यान AH | 
TN अव्‌ नके “अहम? इस पदके द्वारा अपनेको 
® र SUT समय उच्चारणके योग्य वाक्य इस प्रकार होगा-- 
न सचिदानन्दपूर्णप्रत्यकसदात्मानं नृसिंहं परमात्मानं परं द 
ह हे वीरं सच्चिदानन्दपूर्णप्रत्यक्सदात्मानं नृसिं परमात्मा 
| नतियामि । इसी प्रकार '्मृत्युमृत्युम” पदतक नो वाक्य 
छ. के बाद फिर . इसी रमसे 'सदात्मानम! की जगह 
fi जान 
कर देनेसे उसके भी नौ वाक्य होंगे । इसी प्रकार 
और ०त्यगात्मानम! का भी क्रमशः सन्निवेश करनेमें 
TY और भी होंगे । > 
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ग्रहण कर “नमामि? इस पदके द्वारा नमस्कार करके ब्रह्मके 
साथ अपने आपको एकीभूत कर दे # | 

अथवा केवल अनुष्ट्प-मन्त्रके द्वारा ही भगवानकी 
सर्वात्मता और सर्वरूपताका चिन्तन करे | ये भगवान्‌ ही 
p आत्मा ) हैं; ये ही ada सवदा सबके आत्मा हैं । ये 
ही सिंह ( बन्धननाशक ) हें । वे ही श्रुति-स्मृति आदिमे 
प्रसिद्ध परमेश्वर हैं । क्योंकि वे सर्वत्र सर्वदा सबके आत्म- 
रूपसे विराजमान होकर सबके अज्ञान आदिको अपना ग्रास 
बनाते हैं-सभीका अज्ञान दूर करके उन्हे अपना स्वरूप 


` बना लेते हैं | अतः सबके आत्मा ( नर ) तथा “सि? बन्धनका 


“ह? अर्थात्‌ नाशक होनेके कारण ये ही एकमात्र नरसिंह हैं । 
ये ही तुरीय हैं । ये ही उग्र हैं | ये ही वीर हैं। ये ही महान्‌ 
हैं । ये ही विष्णु हैं । ये ही ज्वलन्‌ (सब ओरसे देदीप्यमान) 
हें । ये ही सर्वतोमुख हैं । ये ही सिंह हैं। ये ही भीषण 
(वायुः सूर्यं तथा मृत्युको भी भयभीत करनेवाले ) हैं। ये 
ही भद्र (परम कल्याण एवं आनन्दके निकेतन ) हं तथा ये 
ही मृत्युके भी मृत्यु हैं । ये ही “नमामि? ( परिपूण ज्ञनानन्द 
सरूप आत्माको आच्छादित करनेवाले अज्ञानसे शून्य ) हैं 
और ये ही “अहम्‌? पदके एकमात्र आश्रय हें । इस मकार 
पहले बतायी हुई उपासनासे तथा यहाँ अनुष्ठुप्‌पाद-मिश्रित 
उपासनासे प्रणवमय परमात्माके ध्यानयोगमे आरूढ हो 
ब्रह्मस्वरूप AE ही ATSLAAA अन्तभूत करके सब 
कुछ ओङ्कार ही है--इस प्रकार प्रणववाच्य परमात्माका 
चिन्तन करे । 
इसी Goad दो मन्त्र हैं; जिनका अन्वय ह अर्थ 
इस प्रकार हे-सिंहम जो वस्तुतः समस्त बन्धनोको काटने- 
वाला एवं अविचल होकर भी उपाधिवश या अविवेकके 
कारण चशञ्चल-सा प्रतीत हो रहा है, ऐसे “सिंह? नामसे He हुए 
आत्माको; संस्तभ्य- अपनी ही महिमामे स्थिर करके; 
गुणरघान्‌ स्थूलत्व और स्थूलभोक्तृत्व आदि पूर्वोक्त गुणोंसे 
समृद्ध होकर जो वैश्वानर आदि स्वरूपको प्राप्त हो गये हैं, 
ऐसे; खसुतान्‌-स अर्थात्‌ आत्माके ही स्थूळ विश्व आदि 
पुत्रौको (जो परमात्माके प्रथम आदि पाद हैं); ऋषभस्थर 
k नमस्कार-वावय भौ इसी प्रकारः xs ~ जरात भो छ कार ४० शे सकते हे ।' 
उदाहरणके लिये एक लिख दिया sherds सज 
प्रत्यक्सदात्मान ला ब ठे» र 
नमामि 0 > आत्माको एकीभूत करनांभावनाद्वारा ही होता है। ' 


बम 
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Sait प्रधान प्रणवकी; शङ्खैः= अकार आदि मात्राओँसे; 
संयोज्य= परस्पर समानताके कारण संयुक्त करके अर्थात्‌ पहले 
बताये अनुसार उँ“कारकी मात्राओं तथा परमात्माके प्रथम- 
द्वितीय आदि पादोंकी एकताका अनुभव करके; हृव्वा= 
स्थूलक्रा सूक्ष्मे ओर सूक्ष्मका कारणमें लय करते हुए इसी 
क्रमसे सबका तुरीयमें संहार करके; वऱ्याम्‌ (कृत्वा )= वहाँ 
कारणरूपा मायाको पूर्वोक्त ओतयोगके द्वारा अपने वशमें 
- करके; स्फुरन्तीम्‌, ( मत्वा )=अनुज्ञातृ-योगके द्वारा “आत्म- 
सत्ताके अधीन ही उसकी सत्ता और स्फूर्ति है! ऐसा अनुभव 


.करके; असतीम्‌ ( कृत्वा )- अनुज्ञायोगके द्वारा उसकी | 


एथक्‌ सत्ताका अभाव-सा 'करके; निपीड्य़र उसे साक्षी 
A न्यमें ~ it 

adal निमग्न ( विलीन ) कर दे । at करनेके पश्चात्‌; 
सिंहेन संभक्ष्य= अज्ञान आदिसे सर्वथा असम्पृक्त विशुद्ध 


बोधमय परमात्माके साक्षास्कारद्वारा उस मायाके आवरणको . 


छिन्नभिन्न करके अथवा मन्त्रराज नारसिंहके जपद्वारा तुरीय: 
तुरीय परमात्माका चिन्तन करते हुए भगवान्‌ और उनके 
मन्त्रके प्रभावसे मायाका सर्वथा संहार करके; [ यः स्थितो 
भवति=जो स्थित होता दै;] स एष वीर:-वही यह उपासक 


Vi 7०६४" श्रीमंस्िंशोशलस्तापबीयी erh 5 


[ खण्ड 4 


ee N 


वीर है--उसको कभी संसारसे पराभव नहीं प्राप्त होता। 

्ृङ्म्रोतान्‌= प्रणवकी मात्राओंसे व्याप्त चतुः-सप्ताम 
विराट आदि तथा ब्रह्मसवेश्वर आदिको; "पदा श्वा 
अनुष्टुपू-मन्त्रके प्रत्येक पादसे संयुक्त करके अर्थात्‌ प्रणव 
मात्राओं तथा अनुष्टुपके पादोंकी पूर्ववत्‌. एकताका चिन्ता 
करके; हृत्वा> क्रमशः उनका 'पूर्वाक्त रीतिसे संहार के; 
ताम्‌= उस कारणरूपा मायाको; ( जिसने ) स्वयम्‌ अग्रसनू- 
स्वयं ग्रस लिया अर्थात्‌ पूर्वोक्तरूपसे परमात्मतत्त्वके अनुभवे 


को नमस्कार करके; चरतथा; बहुधा दृष्टार मन्त्रराज 
नारसिंहके पदोके अनुसार उग्र, वीर आदि बहुत-से रूपो 
भगवानका साक्षात्कार करके; स्वयं नृसिंहः सन्‌ उद्दभोर 
स्वथं TEAST होकर * अथवा मनुष्योंमें- श्रेष्ठ होकर 
उद्धासित होता है; अथवा उसके समक्ष स्वयं भगवान्‌ Ae 
तेजोमय स्वरूपसे प्रकट हो जाते हैं; इति=इस प्रकार ये 
मन्त्र हैं । इन दो aed प्रथमसे लेकर चतुर्थ खण्डतमे 
अभिप्रायका संक्षेपतः संग्रह हो गया है । 


-je — 


पश्च खण्ड 


AFETAR ओकारमें अन्तभीच करके उस 


( पहले बताया गया है कि अनुष्टुप-मन्त्रका ओ्कारमें 
अन्तर्भाव करके उसीके द्वारा परमात्माका चिन्तन करे | अबं 
प्रश्न होता है कि कैसे ASA प्रणवमें अन्तर्भाव हो और 
किस प्रकार उसके द्वारा परमात्माका चिन्तन हो | इस जिज्ञासा : 
का समाधान करनेके लिये इस ख त्या 
“अथ? शब्द प्रकरणके आरम्भका 
अध् | अतः यह 3 
अर्थवाठे' आत्मामें ही कप 
हसिहमें--नसिंह 
है; क्योंकि यह अकार ही अ 
हे यही साक्षी है | यही ई 
सवत्र व्यापक है; इससे भिन्नरूपे यह 

अस्तित्व नहीं रखता; क्योकि यही 
व्यापक है | यह सब जो कुछ दिखायी 


| जो यह आत्मा है, 
प्रतीत होता है 


मा हे, बही यह सब कुछ है। जो कुछ 
? सबं मायामात्र है | आत्मा या क 
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के द्वारा परमात्माके चिन्तनकी विधि 
भिन्नरूपमें इसकी सत्ता नहीं है। यह अकार ही उग्र है 
क्योंकि यही व्याप्ततम--अतिशय ब्यापक हैं । यह अकार है 
वीर है; क्योंकि यही व्याक्षतम है | यह अकार ही महान्‌ है 
क्योंकि यही व्याततम है | यह अकार ही विष्णु हैं! क्यो 
यही व्याप्ततम है। यह -अकार ही ज्वलन्‌. (सब ओ 
देदीप्यमान ) है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार 
dae है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार 
aie है; क्योंकि यही व्याप्ततम हे | यह अकार ही भी” 
है; क्योंकि यही व्याप्ततम है। यह अकार ही भद्र दै! | 
यही व्याप्ततम है | यह अकार ही मृत्युमृत्यु है; क्योंकि a 
व्याततम है । यह अकार ही नमामि? ( Tee 
आच्छादन करनेवाले अज्ञानसे शून्य ) है; क्योंकि 
व्याप्ततम हे । यह अकार ही “अहम्‌? है; क्योंकि a 
व्याप्ततम है | . 

जो इस प्रकार जानता हे वह नित्यमुक्त आत्मा ही र उ 
जाता हे । वह - नृसिंहस्व रूप ब्रह्म ही हो जातां है a E 
कामनारहित होता है। उसके मनसे सब लौकिक की 


i 
मायाका सर्वथा संहार कर दिया; [asa विद्वात्‌ 
उपासक; | नस्वा= इसी खण्डमें बतायी हुईं रीतिसे भगवान्‌: 


d 


> 
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करड जाती हैं। उसे सम्पूर्ण कामनाओंका फल प्राप्त a 
जाता है--उसके मनमें किसी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेष 
जही रहती | वह केवल आत्माकी ही कामना रखता है; 
अनात्माकी नहीं। BBE पश्चात्‌ उसके प्राण SHAN 
( कर्मफलभोगके लिये ऊपरके छोकोंमें गमन ) नहीं करते; 
यहीं--आत्मामें ही एकीभावको प्रास हो जाते हैं। वह पहलेसे 
अह्यखरूप होता हुआ: ही पुनः ब्रह्मको ही प्राप्त होता हि 
( केवल aera भिन्न होनेका अ्ममात्र दूर होता है ) | 

यह डँ“कारकी दूसरी मात्रा जो उकार है, वह उत्कृष्ठतम 
( अतिशय श्रेष्ठ ) अर्थवाला ही है । अतः यह अतिशय श्रेष्ठ 
अर्थवाले ad अर्थात्‌ र॒सिंहदेवस्वरूप परब्रह्ममें ही 
'गतार्थ होता है । इसलिये -यह उकार सत्यस्वरूप है | इससे 
भिन्न दूसरी कोई वस्तु सत्य नहीं है। असत्‌ होनेके कारण 
“वह सब अमेय है--उसमें मान-सम्बन्धकी योग्यताका अभाव 
है। वह अनात्मप्रकाश है--दूसरेसे प्रकाशित होनेवाली वस्तु 
है; उसमें खय॑ अपनेको प्रकाशित करनेकी क्षमता न होनेसे 
वह असत्‌ है | यह उकारखरूप आत्मा खप्रकाश है--अपने 
ही cama प्रकाशित होनेवाला है । ( “मै हूँ? इस तथ्यको 
'हृदयङ्गम करनेके लिये अन्य प्रकाश या प्रमाणकी आवश्यकता 
नहीं होती; इसका अनुभव स्वतः होता है। ) असङ्ग है; 
'अतः अपने सिवा दूसरी किसी अनात्म वस्तुको नहीं देखता | 
'इसीलिये इसे अन्य किसी नामसे ख्याति नहीं प्राप्त हुई 
R केवळ सर्वोत्कृष्ट आत्ममात्र दै । यह आत्मस्वरूप उकार 
À अनुष्टुप-मन्त्रका अज्ञभूत उग्र है- उसके SIT 
'विभूषित है; क्योंकि यही उत्कृष्ट ( सर्वश्रेष्ठ ) 2 | यह उकार 
ही वीर है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार ही 
महान्‌ है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही विष्णु 
है; क्योंकि यही उत्कृष्ट Bi यह उकार ही ज्वलन्‌ ( संब 
ओरसे देदीप्यमान ) है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार 
ही सर्वतोमुख है; aif यही उत्कृष्ट दै । यह उकार ही 
नरसिंह है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही भीषण है; 
क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार ही मद्र है? क्योंकि यही 
उत्कृष्ट है। यह उकार dt agua है; क्योंकि यही SEE 
है। यह उकार ही “नमामि? है; क्योंकि यही उत्कृष्ट @ | यह 


` उकार ही “अहम? है; क्योंकि यही उत्कृष्ट दै । इसलिये 


आमाको ही उकारके रूपमे जाने। 
जो इस प्रकार जानता दै, वह आत्मा ही होता दै- 
रूप ब्रह्म ही हो जाता है। वह कामनासे ats 
To sjo ७५-- ७द- 
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होता है | उसके मनसे सव लौकिक कामनाएँ निकल जाती 
हं । उसे सम्पूर्ण कामनाओंका फल प्राप्त हो जाता है--उसके 
मनमें किसी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेष नहीं रहती | वह 
केवळ आत्माकी ही कामना रखता है? अनात्माकी नहीं। 
मृत्युके पश्चात्‌ उसके प्राण उत्कमण नहीं करते ( कर्मफलभोगके 
लिये ऊपरके लोकोंमें गमन नहीं करते ) यहीं---आत्मामें ही 
एकीमावको प्राप्त हो जाते हैं | वह पहलेसे ब्रह्मस्वरूप होता 
हुआ ही पुनः ब्रह्मको प्राप्त होता है ( केवल ब्रह्मसे भिन्न 
होनेका भ्रममात्र दूर होता है ) | 

arena यह तीसरी मात्रा जो मकार है वह महाविभूति 
( असीम ऐश्वर्य ) के अर्थमें हे | यह महान्‌ ऐखवर्यसे सम्पन्न 
आत्मामैं--श्रीडसिंहदेवखरूप ब्रह्ममें ही गतार्थं होता al 
इसलिये यह मकाररूप आत्मा अनल्प ( महान्‌ ) है, अमिन- 
रूप ( अद्वितीय ) हैः स्वप्रकाश--अपने ही प्रकाशसे 
प्रकाशित होनेवाला है तथा यह मकारखरूप-आत्मसा ब्रह्म at 
है | यही अतिशय व्यापक और अतिशय श्रेष्ठ है । यह ब्रह्म 
ही aaa, महामायावी तथा महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारखरूप ब्रह्म ही उम्र है; क्योंकि यही महाविभूति 
( परमस्य ) सें सम्पन्न है। यह मकारस्वरूप ब्रह्म ही वीर 
है; क्योकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है। यह मकारस्वरूप 
ब्रह्म ही महत्‌ है; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारखरूप ब्रह्म ही विष्णु है; क्योंकि यही महाविभूतिसे 
सम्पन्न है | यह मकारस्वरूप ब्रह्म ही AST ( सब ओरसे 
देदीप्यमान) दै; क्योकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है। यह मकार- 
सरूप ब्रह्म ही सर्वतोमुख है; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न 


'है। यह मकारखरूप ब्रह्म ही सिंह है; क्योंकि यही महाविभूतिसे 


सम्पन्न है। यह मकारस्वरूप ब्रह ही भीषण है; क्योकि यही 
महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह मकारस्वरूप ब्रह्म ही भद्र है; 
क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है | यह मकारखरूप ब्रह्म 
ही मुत्युमुत्यु दै क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारसखरूप ब्रह्म ही “नमामि? है; क्योंकि यही महाविभूतिसे 
सम्पन्न दै | यह मकारखरूप ब्रह्म ही “अहम्‌? है; क्योंकि यही 
महाविभूतिसे सम्पन्न दै | 

इसलिये अकार और उकारके द्वारा इस अतिशय व्यापक, 
अतिशय उत्कृष्ट 'चिन्मात्रस्वरूप) aiai सर्वसाक्षी, सबको 
अपनेमें लीन करनेवाले सबकी प्रीतिके एकमात्र आश्रय, 
केवळ सचिदानन्दमयः एकरस आत्माका--जो इस सतू, 
चित्‌ आदिके वाच्यभेदसे होनेवाली भेद-प्रतीतिके wea a 
सबके साक्षीरूपमें भलीमाति प्रकाशित है--अनुसन्धान 
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(चिन्तन) करके मकारके द्वारा उसे अतिशय व्यापक, 
अतिशय उत्कृष्ट, चिम्मात्रस्वरूप, महामायायुक्त) महाविभूतिः 
सम्पन्न केवल सच्चिदानन्दमय एकरस परब्रह्मरूपमें ही जाने | जो 
इस प्रकार जानता है, वह आत्मा ही होता है; वह श्रीऱ़सिंह देव- 
स्वरूप परब्रह्म ही हो जाता है | वह कामनासे रहित होता है | 
उसके मनसे समस्त कामनाएँ निकल जाती हैं | उसे सम्पूर्ण 
कामनाओंका फल प्राप्त हो जाता है--उसके मनमें किसी भी 


वस्तुको पानेकी इच्छा शेप नहीं रहती | वह केवल आत्माक्ग 
कामना रखता है, अनात्माकी नहीं | उस विद्वान्‌ उपासकके 
प्राण कर्मफळभोगके लिये ऊपरके SAN गमन नहीं करते, 
यहीं--आत्मामें ही एकीभावको प्राप्त हो जाते हैं | वह पहले 
ब्रह्मखरूप होता हुआ ही पुनः ब्रह्मको प्राप्त होता है ( उसका 
aed भिन्न होनेका भ्रममात्र दूर होता है ) | इस प्रकार उन 
प्रसिद्ध प्रजापतिने देवताओंसे कहा । | 


ok 000 AIDS 
षष्ट खण्ड 
~ [J मे Nw 
अपने-आपको प्रणवके वाच्यार्थ परत्रह्ममे विलीन करनेकी विधि 


( प्रजापतिके द्वारा पूर्वोक्त उपदेश सुननेके अनन्तर ) 
उन देवताओंने परमात्मतत्वका अपरोक्ष अनुभव प्राप्त 
करनेकी इच्छा की ( अतः तदनुकूल साधन--ध्यान आदिमें 
लग गये ) | इसी समय पापात्मा असुर-भावने ( विषयासक्ति, 


aN ay >. में Yv 
अविवेक आर आभमान आदिके रूपमें वहाँ आकर ) उन. 


प्रसिद्ध देवताओंको सब्र ओरसे ग्रस लिया--उन्हें ध्यानसे 
हटाकर RAR ओर प्रबृत्त कर दिया। ( किंतु कुछ 
साधन कर लेनेसे उनका विवेक जाग्रत्‌ हो चुका था; अतः ) 
वे देवता सोचने छगे---/“अहो | इस पापात्मा असुर-भावको 
( जो हमारे पुरुषार्थ-साधनमें विघ्न डाल रहा है ) हम ही क्यों 
न अपना आस बना छे परमात्म-चिन्तनमे लगकर इसे 
नष्ट बयां न कर डालें | इस प्रकार विचार करके उन्होने 
SAR सम्मुख प्रकाशित होनेवाले इन्हीं ठुरीय-तुरीय 
परमात्माको, जो उग्र भी हैं और aay (शान्त) भी 
वीर भी हैं और अबीर भी, महान्‌ भी हैं और 
(3) भी, विष्णु ( व्यापक ) भी हैं और अविष 
( अव्यापक ) भी, “वलन्‌? ( सब ओरसे an 
भी हें a IR SASA ( अग्रकारामान ) भी, सर्वतोमु 
( सब ओर मुखोंवाले ) भी हैं और असर्वतोमुख हु 
हे | बन्धननाशक आत्मारूप) भी हैं और अनृसिंहृ हे 
ण m ) भी हैं और अभीषण / ही र 
भद्र भी हैं और अभद्र भी; aa ee 
= ef TTR अशानशून्य ) भी हैं और Fe 
/ अहम! भी हैं और “अनम्‌? भी; उन्हे श्रीतृसिंहदेव : 
सम्बन्धी अनुष्टुप-मन्त्रसे ही जान लिया | तब उनके ऊपर 
आक्रमणके लिये आया हुआ वह पूर्वोक्त पापात्मा असर- र 
ठुरीय-तुरीय परमात्माके चिन्तने सह ग 


सच्चिदानन्दघन ज्योतिःखरूप हो गया | इसलिये जिसके 


प्राय नहीं हो गया है, वह इन्हीं ओंकारके सम्मुख प्रकाशमान 
तुरीय-तुरीय परमात्माकों श्रीड॒सिंहदेवसम्बन्धी अनुष्टुप-मन्तरसे 
ही जान ले | इससे उसके अन्तःकरणमें प्रकट हुआ पापातमा 
असुर-भाव सच्चिदानन्दघन ज्योतिःस्वरूप हो जाता है | 

इस प्रकार कारणात्मक ज्योतिःस्वरूपताको प्राप्त हुए 
वे देवगण ( अन्तःकरणके अत्यन्त शुद्ध हो जानेके कारण )' 
उस ज्योतिसे भी ऊपर उठमेके इच्छुक हुए; क्योंकि 


` द्वितीयसे वे भयको ही देख रहे थे | फिर तो उन्होंने ओंकारके 


सम्मुख प्रकाशित होनेवाले इन्हीं तुरीय-तुरीय परमात्माका 
श्रीनृसिंह देवसम्बन्धी अनुष्टुप-मन्त्रद्वारा अनुसन्धान करके 
प्रणवके द्वारा ही उनमें स्थिति प्राप्त की | उन्ह प्राप्त हुई 
वह कारणात्मक ज्योति इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय जगतके 
पहलेसे ही भलीमाँति प्रकाशित, प्रतीतिके अविषय, अद्वितीय? 
अचिन्त्य, अलिङ्ग, सप्रकार, आनन्दघन) ANIA 
Wares ही हो गयी | इस प्रकार जानेवाला विद्वा 
स्वप्रकाश परब्रह्म ही हो जाता है | i 

( इस प्रकार तुरीय-तुरीय परमात्मामे निष्ठाकी योग्यता 
w हो जानेपर ) वे देवता पुत्नेषणा ( पुत्र-कामना )! 
वित्तेषरणा ( धन-कामना ) और लोकेप्रणा ( छोकमें सम्मान! 
यश आदिकी कामना ) से तथा उन्हें चरितार्थ करनेके 
TR भी ऊपर उठकर--उन सबकी इच्छा और प्रयत 
का सवथा त्याग करके, घरोंसे निकलकर अहंकाररहित प 
TRE हो, शिखा और यज्ञोपवीतका भी त्याग करके . 


b; 
अन्तःकरणका मल अथवा वासना-जाळ परिपक्क होकर नष्ट 


` संन्यासी होकर अंधे, बहरे, भोले-भाले, नपुंसक) गूँगे अ गोर 


E भाँति इधर-उधर विचरते हुए, शम; दम, उपरति” 
चा, समाधान (और श्रद्धा )--इन छः र 
सम्पन्न होते हुए आत्मामे ही रमण, आत्माणै 
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ee जि 
ही क्रीडा? आत्मासे ही संयोग ओर आत्मामें ही आनन्दका 
अनुभव करते हुए तथा प्रणवको ही स्वप्रकादा, विरोषणञ्ून्य, 
ad जानते हुए उसीमें लीनं हो गये | इसलिये देवताओंके 
ब्रतका आचरण करते हुए प्रणवके वाच्यार्थभूत Raat 
बिलीन हो जाय | इस प्रकार जानने और करनेवाला विद्वान्‌ 
आत्मासे ही आत्माको परब्रह्मरूपमें देखता है | इस विघयमें 
यह इलोक है 

अङ्गेष्वश्टङ्गं संयोज्य सिंहं agg योजयेत्‌। 

शृङ्गाभ्यां शङ्कमाबद्धय त्रयो देवा उपासते ॥ 

ASIST अकार, उकार और मकार-इन मात्राओं- 
में; अशङ्कम्‌ संयोज्यसअवयवझून्य तुरीय परमात्माका संयोग 


करके अर्थात्‌ परमात्माको ही ओंकारका वाच्यार्थ जानकर; 
सिंहम्‌=दसिंहदेवतासम्बन्धी मन्त्रराज AEH शङ्गे 
योजयेत्‌=प्रणवकी अकारादि मात्राओंमें नियुक्त करे अर्थात्‌ 
मन्त्रराज अनुष्टुपूको प्रणवमें ही अन्तर्भूत करे | तत्पश्चात्‌} 
SVEN दो मात्राओ--अकार-उकारद्वारा; 
शङ्गम्‌=प्रणवकी एक मात्रा-मकारको; आबद्धय-बॉघकर 
अर्थात्‌ मकारमें उनके लयकी भावना करते हुए तीनों 
मात्राओंकी एकताका बोध एवं चिन्तन करके; त्रयो देवा 
उपासते=्तीनों देवता ( उत्तम, मध्यम ओर अधम अघि- 
कारी ) ऊँची स्थिति प्राप्त कर लेते हैं ( इस प्रकार इख 
wl पॉचवें-छठे खण्डोका सारांश आ गया है) | 


——~ POE 
सप्तम खण्ड 
परमात्मा तथा आत्माकी एकताका अनुभव एवं चिन्तन करनेका प्रकार 


कहते हैं, देवताओंने प्रजापतिसे कहा--“मगवन्‌ | पुनः 

हमें ज्ञानोपदेश कीजिये ।? यह सुनकर प्रजापति बोले 
“तथास्तु | फिर उन्होने इस प्रकार उपदेश देना प्रारम्भ 
किया-आत्मा अज ( जन्मरहित ) अमर ( मृत्युरहित )) 
अजर ( जरारहित ), अमृतस्वरूप+ अभय; अशोक ( शोकः 
हीन ), अमोह ( मोहृशून्य ), अनशनाय ( भूखरहित )> 
अपिपास ( प्याससे रहित ) तथा अद्वैत दै | और अकार इन 
सभी विशेषण-शब्दोंका आदिभूत है; अतः अकारके द्वारा इस 
अजत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट आत्माका अनुसन्धान (चिन्तन ) 
WH, फिर उदुत्कृष्टं ( अतिशय श्रेष्ठतम )) उदुत्पादक 
सबके सा ), उदुत्मवेश ( परमात्मारूपसे संसारकी सृष्टि 
करके जीवरूपसे प्रवेश करनेवाला » उदुत्थापयिता ( नियन्ता- 
सबको मर्यादामे स्थापित करनेवाला )) SE 
विष्णुरूपसे ~ 58 पालन करते समय सदा संबपर विशेषल्पसे विशेषरूपसे 

i * आगे आनेवाले «आत्मना एकीकुर्यात? ( आत्मासे एकाकार 
i = शस वाक्यके साथ सम्बन्ध होनेपर वाक्य पूरा होता है । 
a हापा दस विशेषण दिये गये हें । उनमें चारके द्वारा उसमें 
के पे किया गया है । फिर तीनके द्वारा बुद्धि-पर्म- 
aN दारा प्राण-धर्मका और एकके द्वारा सामान्यतः सभी 

A धर्मोका निषेध किया गया है । ; 
=" ` ऽत्कष्टत्वधमादुत्ष्टत्वे सति saat उद्त्कृष्टत्वस- 

ह D WHER उत्कृष्टता रखकर जो a होता कै 
R nal है। सब प्रकारके सांसारिक धर्मोसे रहित होते 
आदि गुणोसे विशिष्ट होना ही नह्मकी उदुत्कृ्ता दै। 


| 


दृष्टि रखनेवाला ), उदुत्कर्ता ( सर्वोत्कृष्ट कर्ता )) उढुत्यथवारक 
( खयं बुद्धि, विवेक और सहारा देकर सबको सदा FART 
से निवृत्त करनेवाला ), उढुद्रासक ( रुद्ररूपसे सबके परस 
संहारक » उदुद्धान्त ( कारणरूपसे सर्वत्र व्यापक ) तथा 
उदुत्तीर्णविकृति ( साक्षीरूप होनेसे सब विकारोंके FR 
उठे हुए ) होनेके कारण उकारके द्वारा परम-सिंह ( परब्रह्म ) 
का अनुसन्धान ( चिन्तन) करे। ( सारांश यह कि ब्रह्म 
उत्कृष्ठत्व आदि git युक्त है; अतः ये Sger आदि, 
शब्द उन-उन gue विभूषित ब्रह्मके वाचक हें; तथा 
zap आदि सभी विशेषणोंका आदि अक्षर उकार है 
अतः यह उकार भी तत्तच्छन्दस्वरूप ही है। इस प्रकार 
समानाधिकरणता होनेसे उकारके द्वारा परब्रझका चिन्तन 
करना चाहिये |) तत्पश्चात्‌ अकारस्वरूप इस आत्माको 
उकारके पूर्वार्धभागस्वरूप ब्रह्मके प्रति आकृष्ट करें-- 
आत्माकी ब्रह्मके साथ एकता करे अर्थात्‌ आत्माको ब्रह्म- 
स्वरूप जाने । फिर उकारके उत्तरार्धमाग अर्थात्‌ उत्तर मात्रा- 
द्वारा पूर्वोक्त ब्रह्मको ग्रहण करके मकारके अर्थभूत इस आत्मा- 
के साथ एकीभूत करें-अह्म और आत्माको एक जाने । 
प्रणवकी तीसरी मात्रा FERS द्वारा आत्माका अहण इसलिये 


pear जाता है कि मकार और आत्मा दोनों ही महत्‌ (सर्व- 


व्यापी )) महस्‌ ( चिन्मय तेजसे युक्त ) मान ( Bares 
प्रमाणखरूप )) सुक्त ( सब प्रकारके बन्धन और परतन्त्रतासे 


१. बन्धनकारक अानका नाशक होनेसे “सिंह? शब्द ब्रह्मका 
वाचक दै । 
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ॐ श्रीनृसिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


. ५९,६ 


|-सर्वथा शून्य ), महादेव ( परप्रकाशमय ), महेश्वर ( सर्व- 
नियन्ता ), महासत्‌, महाचित्‌ महानन्द--अर्थात्‌ असीम 
सञ्चिदानन्द्मय तथा महाप्रभु ( संनिधि एवं सत्तामात्रसे 
सबके प्रवर्तक ) रूप हैं | आत्मा महत्त्वादि गुणोंसे विशिष्ट है 
,और मकार “महत्‌? आदि शब्दोंका आदि होनेके कारण 
तत्तत्स्वरूप है | जो यों जानता दै, वह शारीररहित, इन्द्रिय- 
रहित, प्राणरहित, तम (मोह एवं अज्ञान ) से रहित तथा 
- शुद्ध सच्चिदानन्दरूप स्वराट्‌ ( खयम्पकाश aa) हो 
जाता है। 


जब कोई किसीसे पूछता है कि “तुम कौन हो ?? तब 
वह “अहम? ( में हूँ ) ऐसा उत्तर देता है । इसी प्रकार यह 
समस्त प्राणिसमुदाय “अहम! कहकर ही अपनेको सूचित 
करता है । अतः “अहम! यह सत्रका वाचक है | इस 
“अहम्‌?का आदि अक्षर यह प्रणवकी प्रथम मात्रारूप अकार 
;है । अतः यह अकार भी सबका वाचक होनेसे aed छ 
«बहू पूर्वोक्त प्रकारसे जानेवाला विद्वान्‌ वही ( स्वस्वरूप 
+ही ) हो जाता है | सम्पूर्ण जगत्‌ यह आत्मा ही है; क्योंकि 
यह सबका अन्तरात्मा है | यह सम्पूर्ण जगत्‌ बिना आत्माके 
नहीं रह सकता | अतः आत्मा ही यह सब कुछ है | अतः 
AG अकारके साथ सर्वात्मक . आत्माका अनुसंधान 
'( चिन्तन ) करे | सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही यह सब जगत्‌ 
है | यह सब कुछ सच्चिदानन्दरूप है | 


` निश्चय ही यह सत्र कुछ सत्खरूप है; क्योंकि “तत्‌ 
सत्‌ ( वह है )› ऐसी प्रतीति सबको होती है । निश्चय ही यह 
'सब कुछ चित्‌ ( चिन्मय ) है; “बट प्रकाशित होता है, पट 
प्रकाशित होता हैं? इत्यादि wah सब कुछ प्रकारास्वरूप 
( चिन्मय ) ही प्रतीत होता है। देवताओ | वया तुमने 
समझ लिया कि “सत्‌? कया है? ( देवता बोले) यह-यह 
सत्‌ है अर्थात्‌ इदम्‌? रूपसे प्रतीत होनेवाळी घट-पट आदि 
समी FAL सतू हैं | ( प्रजापतिने कहा RI) नहीं | exp 
रूपसे प्रतीत होनेवाछा सम्पूर्ण जगतू ही असतू ( ता ) 
है; अतः वह सत्‌ नहीं है। “अनुभूति? ही सत्‌ है । यदि पूछो 
Frere अनुभूति कया है ? तो सुनो | “इयम्‌-इयम्‌? ( यह- 
यह अनुभूति है ) यो कहनेसे अनुभूतिका ज्ञान नहीं होता | 
अनुभूति वाणीका विप्रय नहीं है, इसलिये प्रजापतिने बिना 
- कुछ कहे ही खयं अनुभव करते हुए देवताओंक्रो उसका 
प बताया, खतःतिद्ध सरूप ही अनुभूति है--यह बात 
देवताओंको तमझायी | इसी प्रकार Fay और “आनन्द्‌?- 
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को भी बिना कुछ कहे ही स्वयं अनुभव करते हुए प्रजापतिने 
देवताओंसे बताया | तात्पर्य यह कि स्वतःसिद्ध स्वरूप gy 
बुद्ध आत्मा ही चित्‌ और आनन्द है, “इदम्‌? रूपसे प्रतीत 
होनेवाला प्राकृत दृश्य प्रपञ्च नहीं | इसी प्रकार ब्रह्मके अन्य 
सब लक्षण भी स्वतःसिद्ध आत्मस्वरूपके ही बोधक है | 
उनका वाणीद्वारा प्रकाशन नहीं हो सकता; वे सब अनुभवैक- 
गम्य हैं; परंतु केवल मौन हो जानेसे देवता ब्रह्मका स्वरूप 
अच्छी तरह समझ न सके, इसलिये प्रजापति “आनन्द? शब्द- 
के द्वारा ब्रह्मके खरूपका ( लक्षणासे ) परिचय कराते हैं-- | 
वह ब्रह्म परम आनन्द है | उस ब्रह्मका नाम है--प्रह्म? | 
इस AM शाब्दमें अन्तिम अक्षर मकार है; अतः यह भी 
ब्रह्म शब्दस्वरूप ही है | इसलिये मकारके द्वारा परम ब्रह्मका 
अनुसंधान ( चिन्तन ) करे। 

जब कोई किसीसे पूछता है कि “कया यह बात ऐसी ही 
है !? तब वह मनुष्य, यदि उसको पूछे हुए विपयमें संशय 
नहीं रहता, तो D (हाँ, ऐसी ही है) इस प्रकार हढतापूर्वक 
उत्तर देता है । अतः “उ अवधारणार्थक्र ( दृढ़ निश्चयका 
सूचक ) है। इसलिये अ, उ, म्‌--इन तीन मात्राआंमेसे | 
अकारके द्वारा इस आत्माका अनुसन्धान ( ग्रहण ) करके 
मकारस्वरूप ब्रह्मके साथ उसकी एकता करे और उकारके 
AN इस एकताके विप्रयमें निस्संदेह होकर अपना निश्चय 
प्रकट करे | अर्थात्‌ अ (आत्मा) उ ( निश्चय ही ) a 
ब्रह्म है) इस प्रकार निश्चित रूपसे जान ठे) जो इस 
मकार जानता है, बह रारीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणरहित 
SRE केवळ सञ्चिदानन्दमय स्वप्रकारा आत्मा 
हो जाता है | 


“निश्चय ही यह सब कुछ ब्रह्म है; adits वह अत्ता 
( कारणरूपसे सबका संहर्ता ), उग्र ( संहारशक्तिसे विशिष्ट )! 
वीर ( पराभवको सहन न करनेवाला ), महान, विष्णु 
( SE ), ज्वलत्‌ ( सब ओरसे प्रकादामान ), addaa 5 
( सबूव्यापी ), नृसिंह ( बन्धननाशक परमात्मा ) भैण | 
( काल, वायु और सूर्य आदिको भी भयभीत करनेवाला )' 
मद्र ( परम कल्याणमय ), मृत्युका भी मुत्यु, नमामि 
( अशानशत्य ) और “अहम! ( “अहम! इस नामी 
परम आश्रय ) है । 

निश्चय ही यह ब्रह्म सतत- देश, काल और वर. 
सीमासे रहित हे; क्योंकि वह उग्र, बीर, महत्‌) वि 
ज्वलत्‌, सर्वतोमुख, afte, भीषण, भद्र) TAT | 


| 


aec] 


तया अहम्‌ हे |x WRA प्रणवस्य अकारके द्वारा परम 
रहनका अनुसन्धान ( चिन्तन ) करके मकारके द्वारा मन 
आदिके रक्षक तथा मन आदिके साक्षी आत्माका अन्वेषण 
(चिन्तन ) करे । वह साक्षी आत्मा जब सुषुप्ति-अवस्थामें 
इस कार्य-कारणमय सम्पूर्ण जगतूकी उपेक्षा--इसके प्रति 
अहंता और ममताके भावका त्याग कर देता है; तब यह संव 
इत ब्रह्मखरूप आत्मामें प्रवेश कर जाता--छीन हो जाता है; 
झसे प्रथक जगतूकी सत्ता नहीं रहती | और जब यह जागता 
है, तब यह सव जगत्‌ फिर इसीसे प्रकट हो जाता है । यह 
आत्मा अपनेसे ही प्रकट हुए इस सम्पूर्ण प्रपञ्चक्रो कुछ काल- 
a अपनेमें ही स्थापित करके रखता है । फिर अपनेमें ही 
इसका संहार करके इसको सब -ओर व्याप्त कर लेता है। 
तत्पश्चात्‌ इसे चिन्मय प्रकाशस्वरूपमें परिणत करके अपनेमें 
ही लीन कर लेता है | इस प्रकार इन समस्त पदार्थोको ही 
यह आत्मखरूपता प्रदान करता हैं । ( यह सब करनेकी 
इसमें पूर्ण शक्ति है; क्योंकि ) यह अति-उग्र+ अतिवीर) अति- 
महान्‌, अतिविष्णु ( अतिशय व्यापक )) अतिज्वलन्‌ 
( अत्यन्त प्रकाशमय ), अतिसर्वतोमुख; अतिदसिंह, अति- 
भीषण, अतिमद्र, अतिमृत्युमृत्यु, अतिनमामि ( अज्ञानसे 
अत्यन्त दूर ) और अति-अहम्‌ ( “अहम? पदका अन्तिम 
लक्ष्य ) होकर सदा अपनी महिमामें ही स्थित रहता है। 
इसलिये इस आत्माको अकारके अर्थभूत परब्रह्मके साथ 
एकीभूत करे और उकारके द्वारा इस एकताके प्रति संदेह- 
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रहित हो जाय | ( फिर उस ब्रह्मका मकारके अर्थभूत आत्माके 
साथ भी एकताका अनुभव ओर चिन्तन करे | ) जो इस 
प्रकार जानता है; वह शरीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणरहित 
तथा अज्ञानरहित केवळ सच्चिदानन्दमय स्वयंप्रकाश परमात्म- 
स्वरूप हो जाता है | इस विषयमें यह ऋक है-- 
ङ्गं NAS Asa योजयेत्‌ | 
शृङ्गमेनं Gloag तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ 
( इस ane इस खण्डके भीतर कही हुई सभी बातें 
साररूपसे आ गयी हैं | ) 
शङ्गम्‌=प्रणवकी प्रथममात्रा अकारके अर्थभूत आत्माको; 
senda आकृष्य=द्वितीय मात्रा उकारके पूर्वाध--बह्मके प्रति 
आकृष्ट करके अर्थात्‌ आत्मा ओर ब्रह्मकी एकताका अनुभव 
करके; अनेन शृङ्गेण योजयेत्‌=फिर मकारके अर्थभूत इस आत्माके 
साथ उकारके उत्तराधस्वरूप ब्रह्मकों भी संयुक्त करे, अर्थात्‌ 


AEA आत्माके साथ एकताका चिन्तन करे; एनम्‌ SHE 


“अहं? शब्दके आदिभूत ATA अकारके अर्थरूप आत्माको; 
परे श्ज्ञेज्ञह्मशब्दके अन्तिम अक्षर मकारसे अभिन्न जो 
प्रणवस्थ मकार है, उसके अर्थभूत AGH साथ ( उकारद्वारा 
एकीभूत करे); तमू=उस अन्तिममात्रारूप परमात्माको, जो. 
प्रणवके अकारद्वारा प्रतिपाद्य है; अनेन अपि योजयेत्=इस मन 
आदिके रक्षक एवं साक्षी प्रणवस्थ मकारके अर्थभूत आत्माके 
साथ संयुक्त करे, अर्थात्‌ परमात्मा और आत्माकी एकताका 
अनुभव एवं चिन्तन करे | ] 


अष्टम खण्ड 
भयरहित ब्रह्मरूप हो जानेकी विधि 


पिछले खण्डोंमें प्रणवकी विभक्त € एथक-प्रथक की हुई ) 
TSHR आत्मा एवं परमात्माका प्रतिपादन किया गया। 
> ठुरीयस्वरूप अविभक्त प्रणवके द्वारा 'ओत?; “अनुज्ञाव» 
RP और “अविकल्प? रूपसे आत्मतस्वके बोधका प्रकार 
"लाया जाता है | यह प्रसिद्ध है कि यह ब्रह्मस्वरूप] आत्मा 
"नत्र ओत और प्रोत है ( सामान्यतः सतूरूपसे सबमें “ओत? 
और चिदानन्दस्वरूपसे सबमें '्रोत? है। ओत-प्रोतका अर्थ है 
E व्यापक ) । इस ब्रह्ममय आत्माम सम्पूर्ण जगत्‌ है; 
कै यह सबका आत्मा है | इसीलिये यह सर्वखलूप है । 
अतएव >> एव च्याप्यव्यापकमाव भी नहीं बन सकता | जब कोई सिनी ज कोई 


a 
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व्याप्य हो) तमी उसमें व्यापक रह सकता है । जब सब कुछ 
आत्मा ही दे, तब व्याप्य sere आया | इसीलिये श्रुति 
कहती है--) वास्तवमे आत्मा ओत ( व्यापक ) नहीं है। 
निश्चय ही यह आत्मा अद्वितीय है। ( अद्वितीय होनेके कारण 
ही इसे 'ओत? अर्थात्‌ व्यापक भी कहा गया है। ) आत्मा 
एकमात्र ही है। इसील्यि इसे SY कहा गया है। 
( अद्वितीयता भी व्यवहारमात्र ही है और समस्त व्यवहार 
कल्पित हैं; fig आत्मा इन कल्पनाओंसे रहित है। अतः ) 
यह अविकल्प है--निर्विशेष है कोई भी वस्तु, जो आत्मासे 
भिन्न है, सत्‌ नहीं है । अतएव यह आत्मा “ओत? अर्थात्‌ , 


अर्थात्‌ AE करनेवाला ज्ञानस्वरूप AT | 
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व्यापकके तुल्य है-व्याप्यकी सत्ता न होनेके कारण यह 
आत्मा वस्तुतः व्यापक न होकर व्यापकके सदृश है | यह 
आत्मा 'सद्‌धनस्वरूप? है ( घट-सत्ता पट-सत्ता आदि रूपसे 
जो सतके भेद प्रतीत होते हैं, वे वास्तविक नहीं, औपाधिक 
हैं | घट-पटादि वस्तुओंमे भेद दे, सत्तामें नहीं )। इसी 
प्रकार यह आत्मा चिद्घन और आनन्दघन भी है | ( सत्‌- 
चित्‌ और आनन्द--इन तीन नामोंसे प्रतिपादित होकर भो ) 
थह वास्तवमें एकरस है | यह किसी भी एक शाब्द या एक 
नामके द्वारा व्यवहारमें नहीं लाया जा सकता; क्योंकि आत्मा 


एकमात्र--अद्वितीय है | ( इसके समान दूसरी कोई वस्तु है 
ही नहीं, जिससे इसकी तुलना हो सके | अतएव यह बाणीका 


fava नहीं है |) 

( इस प्रकार आत्माको सर्वत्र ओत-प्रोत बतलाकर अब 
3“कारकी सर्वव्यापकता बतलाते हैं---) यह ओङ्कार ओत और 
Sia ( व्यापक ) है; क्योंक्रि जब कोई किसी मनुष्यसे पूछता 
है कि “बया यह वात ऐसी ही है १ क्या यह वात ऐसी नहीं 
है ? तो उसके उत्तरमें वह ओम्‌ (हाँ) का ही उच्चारण 
करता है | ( अतः सबका वाचक होनेके कारण ओङ्कार सर्वत्र 
व्यापक है |) निश्चय ही वाणीमात्र उँकार है | यह सब 
कुछ वाणीमात्र ही है | इस जगत्‌में कोई भी ऐसी वस्तु नहीं 
है, जो ब्रिना शब्दके--बिना नामके हो # निश्चय ही यह 

w A oF है A à x w 
SR चिन्मय हे ( चितूका अर्थ है चेतना--बोध; Soa 
परमात्माका बोधक है, अतएव चिन्मय है) | यह सब जो 
कुछ प्रतीत होता दै, चिन्मय ही है | इसलिये परमात्माके 
लक्षणभूत चिन्मये युक्त होनेके कारण यह ॐकार 
ही है | इस प्रकार परमेश्वर और ॐकार दोनोंकी 
T एक > ap अ 
मता एक ही है । यह ॐकार और परमेश्वररूप एकमात्र 
AG अमृतस्वरूप और सर्वथा भयरहित है | निश्चय ही ब्रह्म 
अभय--भयसे अत्यन्त जो इस 
बि ce मन्त दूर है | जो इस प्रकार जानता है, 
६ भा अवश्य ही भयरहित ब्रह्म हो जाता है| यह इस 
प्रसद्धका गूढ़ रहस्य है | क 
इस प्रकार दुर अकार और आत्माकी ओ 
आ पकार ठुरीयखरूप ॐ*कार और आत्माः ओत- 
( सर्वव्यापक्रता ) तथा एकता बतलायी गयी | ३ 
उन दोनोंकी अनुज्ञातरूपता Sy 
शठलूपता बतलायी जाती है) नि 
eee i श्रय 
ह आत ता है; क्योंकि यही इस सम्पूर्ण 
अपना स्वरूप प्रदान करता है eee 
XM है | LE कुछ जडल्य होनेके सब कुछ जडरूप होनेके 
# वाणीके चार मेद है. न्तो 
रात SRD पर्यन्तो, मध्यमा और बेखरो | 
थोक द्वारा ही वस्तुओंकी प्रतीति होती है। 
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कारण खतः आत्मवान्‌ नहीं हो सकता--आत्मा ही इसे 
अपनेमे लीन करके आत्मस्वरूप बना सकता है। वास्तवमें तो 
यह आत्मा न ओत है न अनुज्ञाता ही; क्योंकि यह असङ्ग 
और अविकारी है तथा इससे fra किसी दूसरी वस्तुकी सत्ता 
भी नहीं है | इसी तरह यह Sear भी अनुज्ञाता है; क्योंकि 
जव कोई किसीसे कुछ मागते हुए कहता है कि 'क्या मैं 
आपकी अमुक वस्तुका उपयोग WA” तो वह 'ओम्‌? 
(हाँ ) यों कहकर ही अपनी अनुमति प्रदान करता है। 
निश्चय ही वाणीमात्र ओङ्कार है | वाणी ही इन सवके विषय- 
में अनुमति प्रदान करती है | निश्चय ही यह ओङ्कार चिन्मय 


————— 


` 


है; क्योंकि यह चित्‌-शक्ति इस सम्पूर्ण अनात्म जगत्को . 


आत्मसात्‌ ( अपनेमें छीन ) कर लेती है | इसलिये soa 
साक्षात्‌ परमेश्वर ही है वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हें । यह 
अमृतस्वरूप है, यह ब्रह्म सर्वथा भयरहित है । यह प्रसिद्ध 
है कि ब्रह्म सर्वथा भयञचन्य है | जो इस प्रकार जानता है, वह 
अवश्य ही ब्रह्मखरूप हो जाता है | इस प्रकार इस प्रकरणका 
TE रहस्य है | 


निश्चय ही यह आत्मा अनुज्ञेकरस (एकरस बोधस्वरूप) 


है; क्योंकि यह ज्ञानघन ही है | इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय 
जगतूके पूर्वसे ही यह मलीभाति प्रकाशित है | अतएव 
घनीभूत चेतन्यस्वरूप ही है | वास्तवमें तो यह आत्मा न ओत 
है और न अनुज्ञाता ही; क्योंकि यह सब जगह आत्माकी ही 
अपेक्षा रखनेवाला है। स्वतः तो अनात्म होनेके कारण असत्‌ 
ही है (इसलिये कौन किसमें व्यापक हो और कौन किसका 
अनुज्ञाता हो १) | निश्चय ही यह soa भी अनुशैकरस 
है; क्योंकि ओम्‌? इस प्रकार कहकर ही मनुष्य किसी वस्तु- 
के लिये अपनी अनुमति प्रकट करता है | अवद्य ही वाणी 
za San है । क्योंकि वाणी ही अनुमति देती है | निश्चय 
ही यह 3“कार चिन्मय है, क्योंकि चित्‌ ही अनुज्ञा है । अतः 
चिन्मय होनेके कारण ॐकार साक्षात्‌ परमेश्वर ही है । इस 
प्रकार वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हें । यह. अमृंतस्वरूप है; 
मह बर सदा भयञ्न्य हे | ऐसी प्रसिद्धि है कि ब्रह्म सर्वथा 
भयसे रहित ही है । जो इस प्रकार जानता है, वह भयरहित 
अह ही हो जाता है | ऐसा इस प्रकरणका गूढ रहस्य है | 
s अवश्य ही यह आत्मा अविकल्प ( निर्विशेष ) है! 
क्योंकि इसके सिजा दूसरी कोई वस्तु नहीं हे । निश्चय ही वह 


“कार भी अविकल्प है; क्योंकि वह भी अद्वितीय ही दै । . 


अवश्य ही यह ॐशकार चिन्मय है | इसलिये परमेश्वरखरूप 
। इस प्रकार वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हैं; क्योंकि AC 
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wa विकल्पसे शून्य दै । वासतवमें परमात्मा अविकल्प भी 
नही है; क्योंकि उसमें! कोई भेद नहीं है ( भेदकी सत्ता होने- 
पर ही सविकल्प और अविकल्प आदि भेद हो सकते हैं । 
इस परमात्मामें कोई भी भेद उपलब्ध नहीं होता । इसमें 
जो भेद-सा मानता है, वह सेकड़ों ओर सहस्रं प्रकारसे Be 
alma होकर-सहदसों भिन्न-भिन्न योनियोंमें जन्म लेकर 


* मदर्त विधान भा सम शोचति + 
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मृत्युसे मुत्युको प्राप्त होता रहता है | इसलिये यह अद्वितीय; 
खयंप्रकाश ओर महानन्दमय तत्त्व. आत्मा ही है | यह ब्रह्म 
अमृतखरूप है, यह ब्रह्म सर्वथा भयसे रहित | ऐसी प्रसिद्धि 
है कि ब्रह्म भयसे शून्य ही है | जो इस प्रकार जानता है, वह 
MAIRA ब्रह्म ही हो जाता है। ऐसा इस प्रकरणका गूढ़ 
रहस्य है | 


नवम खण्ड 
प्रणवके द्वारा आत्माको जानकर साक्षिरूपसे स्थित होनेकी विधि 


निश्चय ही उन प्रसिद्ध देवताओंने प्रजापतिसे कहा-- - 


'अगवन्‌ | हमें इस 3“कारके लक्ष्यार्थभूत आत्माका ही उपदेश 
करे | TIRE? कहकर प्रजापति बोले--८उपद्रष्टा ( समीप 
रहकर देखनेवाळा साक्षी) और अनुमन्ता :( अपनेमें ही 
अध्य प्राण और बुद्धि आदिको संनिधानमात्रसे केवळ 
अनुमति देनेवाला ) यह आत्मा “सिंह? अर्थात्‌ बन्धननाशक 
परमात्मा ही है, चित्खरूप ही दै, निर्विकार हे और सर्वत्र 
MRa हे । अतएव द्वैतकी सिद्व: नहीं होती; केवळ आत्मा 
subs होता है--एकमात्र आंत्माकी हीं सत्ता प्रमाणित होती 
ख अनुभवमें आती हे आत्मा अद्वितीय दे--उस्तसे भिन्न 
Sse Tar सत्ता नहीं है। मायासे ही "अन्य वस्तुकी 
होती हे | निश्चय ही वह उपद्रष्टा आदिके रूपमें 
ou हुआ यह आत्मा साक्षात्‌ परमात्मा. ही हैं । यह माया 
a WR दवेत-परपञ्चके रूपमें भासित होती हे । ठीक ऐसी 
गत है। वही यह माया atl. अविद्यारूपसे स्थित होकर 
= a आवरण डालती है । बही सम्पूर्ण जगतूके 
Vel आत्मा तो fae परमात्मा ही है | यद्यपि 
हे R ( अपने ही प्रकाशसे प्रकाशित होनेवाला ) एवं 
क तथापि यहाँ सुषुप्तावस्थामें जानते हुए भी अपने और 
| TA N जानता; क्योंकि उस समय वह 
साथ aes. सत्तामात्रसे भिन्न किसी भी विषयका उसके 
भयात्‌ भेद-जा Te Gl इसी Wa वह SRN is 
सन्य नहीं FEE ERIS साथ a 

( Imes है | यह बात अनुभवसिद्ध है तथा यह तम॑ 
ल्यि ST) माया भी अनुभवसे ही जानी जाती है । 
च्छ यह जड-मोहात्मक, प्रवाहरूपसे अनन्त और अत्यन्त 
९ Ea जगत्‌ ही उसका स्वरूप है | यह माया 
= उरुपके समक्ष “इदम्‌ रूपसे प्रतीत AAS इस 
TER अभिव्यक्त करनेवाळी है।यचपि यह नित्य 
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सत्ताका और अस्वतन्त्रता उसकी असत्ताका भान कराती है । 


निवृत्त है, हूँढनेपर कहीं भी इसकी सत्ता उपलब्ध नहीं होती; 
तथापि अविवेकी पुरुषाँको यह आत्माक्री भाँति अपना स्वरूप 
ही दिखायी देती है | यह इस चेतन आत्माकी सत्ता और 
असत्ताका भी दर्शन कराती है ( सायाद्वारा प्रकट हुए जगतका 
कोई चेतन आत्मा साक्षी अवश्य होना चाहिये--इस युक्तिसे 
आत्माकी सत्ताका अनुभव होता है; तथा यह माया स्वयं ही 
आवरण बनकर आत्माके स्वरूपको छिपा देती है; इसलिये 
उसकी असत्ता-सी प्रतीत होती है ) | सिद्धता ओर असिद्धता 
तथा स्वतन्त्रता और अस्वतन्त्रताके कारण भी यह आत्माकी 
सत्ता और असत्ताका भान कराती है ।# वही यह प्रसिद्ध माया 
साधारण वट-बीजकी ara एक होकर भी अनेक वटबृक्षोंके . 
समान असंख्य जीवोंके उत्पादनकी शक्तिका केन्द्र है | यह 


“कैसे ? सो बतलाते हैं । जैसे एक साधारण वट-बीज अपनेसे 


अभिन्न अनेको वट-बृक्षोंकी बीजसहित उत्पन्न करके उन सब- 
में अपनी पूरी शक्तिके साथ मौजूद रहता है, उसी प्रकार यह 
माया अपनेसे अभिन्न एवं परिपूर्ण क्षेत्रो ( शरीरों )को 
दिखाकर आमासद्वारा चेतन आत्माको जीव और ईश्वरके 
‘Radi प्रतिष्ठित कर देती है | यह स्वयं ही माया ओर अविद्या 
बन जाती है | यह प्रसिद्ध साया अति विचित्र, अत्यन्त ee; 
ais अङ्कुरोवाली, खयं तीन iÀ विभक्त होकर gÙ- 

« अपनी . महिमामें स्थित निविकल्प — Fal aan! खित निर्विकल्प चैतन्यस्वरूप आत्मा आत्मा, 
'अविद्यासे सम्बन्ध DAR उसके साधकरूपसे प्रकट होता है । अतः 
उसके स्वरूपकी सिद्धि AI उसकी सत्ता प्रमाणित होती है | तथा 
प्रकृतिस्‍्थ होनेपर आसक्तिवश जब वह जडप्रधान हो जाता है, तब 
उसके खरूपकी सिद्धि न होनेसे उसको सत्ता उपलब्ध नहीं होती। 
इसी प्रकार वह मायाका भी शासक और अधिडाता होनेके कारण 
स्वतन्त्र हे और अविद्यावश जब अपने खरूपको भूल जाता है, तब 
मायापरवश TAH कारण अस्ततन्त्र हो जाता है; खतत्त्रता उसकी 


te 


ब REN ब्रह्म अपने आत्मामें ही स्थित, 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


z धौनृसिहोत्तरतापनीयोपनिषदू * 


६०० 
__ अअ 
में भी त्रिगुणमय खरूपसे स्थित रहनेवाली, सर्वत्र ब्रह्मा, विष्णु 
और शिवरूपमें उपस्थित और आत्म-चैतन्यसे उद्दी्त रहने- 
| बाळी है । इसलिये सर्वत्र जो गुण-मेदसे त्रिविध coal 
उपलब्धि होती है, वह आत्माका ही खरूप दै | कारणरूपमें 
भी वहीं स्थित है। मायाके कारण ही जीव और ईश्वरका 
भेद है । शरीरमें अभिमान रखनेवाला चेतन जीव कहलाता 
है और उसपर . नियन्त्रण रखनेवाला ईश्वर कहा गया R | 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ समष्टिशरीरमें अभिमान रखनेवाले 
जीवका नाम ही ८हिरण्यगर्मः 2 | गुण-भेदसे उसके भी तीन 
रूप हैं | ईश्वरकी भाँति उसमें भी आत्म-चेतन्यका बोध स्वतः 
प्रकट होता है | यह हिरण्यगर्भ सर्वव्यापी ईश्वर है, क्रिया 
एवं ज्ञानखरूप हे । सम्पूर्ण क्षेत्रसमुदाय सर्वमय 
( क्योंकि बह्‌ सर्वात्मक मायासे उत्पन्न है ) | सब अवस्थाओं- 
में ( छोटे-बड़े सभी sd) प्रकट हुए सम्पूर्ण जीव भी 
सर्वमय हैं | तथापि अल्प शरीरमें अभिमान रखनेके कारण वे 
अल्प कहलाते हैं | वही यह परमात्मा सम्पूर्ण भूतो, इन्द्रियं, 
विराट्‌ ब्रह्माण्ड, इन्द्रियाधिष्ठाता देवों तथा अन्नमय आदि 
पोच कोशोंकी सृष्टि करके उनमें प्रवेश करता है और प्रवेश 
करके मूढ़ न होते हुए भी मूढ़की भाँति व्यवहार करता रहता 
है | यह सब कुछ मायासे ही होता है । ( अतः मायाका कार्य 
होनेसे यह जगत्‌ ओर तत्सम्बन्धी व्यवहार सबःके-सब मिथ्या 
ही दं | ) इसलिये यह आत्मा एकमात्र-अद्वितीय ही है । 
यह THAT नित्य, शुद्ध, बुद्ध) सत्य, मुक्त, निरञ्जन 
( मायातीत ), विशु ( सर्वव्यापक ), अद्वैत, आनन्दमय, पर 
( सोत ) तथा प्रत्यगेकरस ( आत्मामें ही एकमात्र रस- 
की उपलब्धि करनेवाला ) है | इन प्रत्यक्ष आदि तथा सतू, 
चित्‌, आनन्दकी उपलब्धि आदि प्रमाणोद्वारा इसका शन 
केवल aa ही ख़तःसिद्ध है ( शति 
भी कहती हे--'सदेव aay आसीत्‌? ) | इस a 
उससे भिन्न दूसरी किसी वस्तुका अनुभव 3 ) : Se o 
अविद्या भी नहीं है; क्योंकि वह Fr 
+ ee है शानखरूप, खयम्प्रकाश, 
सबकी साक्षी, निर्विकार और अद्वितीय है। यहाँ इस जगतूमें 
भी >: कुछ भी है, वह सन्मात्र है । जो सतूसे भिन्न 
E असत्‌ हे । इस प्रकार सम्पूर्ण कल्पनाओंके साक्षीर्पसे 
त्यस्व ल उपलब्धि होती a 
N e ae 
यह परमात्मा कारणरूप भी नहीं है । 
आनन्दमय, 
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चिद्घनखरूप एवं खतःसिद्ध है। निश्चय ही किन्ही अन्य 
प्रमाणांसे इसकी सिद्धि नहीं होती । वही विष्णु, वही शिव 
और वही ब्रह्मा दै | अन्य सब WAT भी वही उपलब्ध होता 
है। वह सर्वग (सर्वत्र व्यापक ) एवं सर्वस्वरूप है | अतएव 
नित्य-शुद्ध है । उसके खरूपका कभी बाध नहीं होता । 
वह बुद्ध (IER) सुखरूप आत्मा है । यह समूर्ण 
जगत्‌ निरात्मक (.ओत्मासे शून्य ) नहीं है, तथा निरपेक्ष 
आत्मा भी नहीं है; क्योंकि स्वतन्त्र आत्मा तो इस जगतूकी 
उत्पत्तिके पहलेसे ही स्वतःसिद्ध हे । यह सब जगत्‌ कदापि 
सत्य नहीं है । आत्मा अपनी ही महिमामे स्थित, सर्वथा 
निरपेक्ष, एकमात्र साक्षी और स्वयम्प्रकाश है ।? 


देवताओंने पूछा--“वह नित्य, शुद्ध-बुद्ध एवं आत्मभूत 

तत्व क्या है ? प्रजापतिने कहा--“वही आत्मा है । उस 
aah आत्मा होनेमे किसी प्रकारका संशय नहीं करना 
चाहिये । यह आत्मस्वरूप ब्रह्म ही इस सम्पूर्ण जगतूकी 
सृष्टि करता है | यह द्रष्टाका भी द्रष्टा, निर्विकार, साक्षी) 
नित्य-सिद्ध और अविद्यारहित है; क्योकि यह बाहर और 
भीतर है तथा कार्य और कारणका भी निरीक्षण करनेवाला 
है | यह पहळेसे ही भळीमाँति प्रकाशित है तथा अशानरूप 
अन्धकारसे सर्वथा परे È p इतना उपदेश देकर प्रजापतिने 
पूछा--देवताओं | बताओ तो सही, मेरे द्वारा उपदेश दिये 
हुए आत्माके खरूपका तुम्हें साक्षात्कार हुआ कि नही! 
देवता बोले--हमने आत्माके खरूपका साक्षात्कार तो किया! 
किंतु वह अव्यवहार्य ( व्यवहारमें न आनेयोग्य ) तथा अर्ल 
है । यह सुनकर प्रजापतिने कहा--नहीं;- आत्मा अस 
नहीं है। वह सबका साक्षी है, निर्विशेष È । उ 
दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । वह सुख और. दुःख 
रहित है । अद्वितीय परमात्मा है | सर्वज्ञ है, अनन्त Ta n 
अभिन्न है तथा द्वेतरहित है । मायाके कारण ही उ 
सदा सम्यक्‌ प्रकारसे उपलब्धि नहीं होती | परंतु वास | 
वह प्रकाशित न होनेवाला नहीं है । कारण कि वह ले 
प्रकाश है। माया और अज्ञान भी आत्मामें ही कल्पित a 
कारण आत्मासे भिन्न नहीं हैं । तुम्हीं सब लोग Ae F 
ह | इतना कहकर पुनः प्रश्न किया--'क्या अब 
आत्म-तत्वका दर्शन हुआ १ यदि हुआ तो अद्वेतरूप | 

aie ? देवताओंने कहा--हमें तो द्वेतका दी द f 
होता है | प्रजापतिने कहा--“नहीं) तुम्हें द्वेतरूपमें 
दर्शन नहीं होता; क्योंकि आत्म तो तुम्हीं हो गर्द 
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भिन्न नहीं है ।? तब देवताओंने कहा--भगवन्‌ | अभी पुनः 
उपदेश कीजिये । प्रजापतिने कहा--'तुम स्वयं ही आत्मा 
हो । तुमसे प्रथक्‌ द्वैतका कहीं दर्शन नहीं होता । यदि तुम्हे 
दैत दिखायी देता है तो ga आत्मज्ञ नहीं हो; क्योंकि यह 
आत्मा असङ्ग है | ( जो असङ्ग है; उसका द्वेतके साथ सम्बन्ध 
न होनेके कारण उसे द्वेतका दर्शन भी नहीं हो सकता । ) 
तुम अपनेको--आत्माको द्वेतदर्शी मानते हो, इसलिये तुम्हें 
आत्माका ज्ञान नहीं हैं ।? 


अतः तुम्हीं लोग स्वप्रकाश आत्मा हो-तुमस्वयं ही 
दैतरूपमें भासित होते हो; वास्तवमें अद्वेत आत्मा ही हो । 
यह जो कुछ दिखायी देता है, सब सल्सरूप आत्मा ही है; 
क्योंकि सब कुछ संवित्‌ ( ज्ञान )-स्वरूप है | इसलिये 
तुम्हीं सत्‌ एवं संविद्र्प आत्मा हो ( किंतु इस समय ससद्ध 
हो रहे हो--मिथ्या द्वैतके प्रति तुम्हारे मनमें आसक्ति हो 
रही है ) | यह सुनकर वे प्रसिद्ध देवता बोले--'नहीं) ऐसी 
बात नहीं है। अहो ! हम तो असङ्ग ही हैं--हमारी कहीं 
भी आसक्ति नहीं है ।? तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 
“यदि तुम असङ्ग हो तो तुम्हे द्वेत केसे दिखायी देता है !? 
देवता बोले--“हम नहीं जानते केसे हमें द्वैत दिखायी देता 
है ॥ (तब तो तुम खयं ही द्वैतरूपमें प्रकाशित हो रहे हो । 
( क्योंकि असङ्ग होनेके कारण आत्माको अपनेसे भिन्न किसी 

दैतका दर्शन नहीं हो सकता । जो कुछ दिखायी देता है, 
वह आत्मामें ही अध्यस्त है, अतः उससे भिन्न नहीं है )! 
“यों निश्चयपूर्वक प्रजापतिने कहा । ( यदि आपने हमें 
सग सतू-संविद्रूप बताया है तो ससद्ध, सत्‌ और संवित्‌ 
असङ्ग आत्माके लक्षण केसे हो सकते हैं १ ऐसी शङ्का होने 
R कहते हें--)तुम wag, सत्संविद्रूप नहीं हो; ( तब 
आपने हमें सत्‌ और संवित्‌-स्वरूप बताया क्यों !? देवताओं- 

इस प्रश्नपर प्रजापति बोळे--'हमने सत्‌ और संवितके 


SSR आत्मस्वरूपका प्रतिपादन करनेके लिये ही Te 


पत्‌ और संयित्‌ बताया है | ) सत्‌ और संवित्‌-ये दोनों 
J लक्ष्य कराते हैं, जो सष्टिके पहलेसे 

ति प्रकाशित है | वह अव्यवहार्य ( व्यवहारमे न 

भ सकने योग्य ) होता हुआ ही अद्वितीय है | देवताओं ! 
झा अब भी तुमने आत्माको समझा १? देवता बोरे “ही 
at समझ लिया; आत्मा विदित और अविदित 
a रे है । ( मन-बुद्धिका विषय न होनेके कारण तो 
विदितसे परे है और स्वप्रकाश, चिन्मय होनेके कारण 
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अविदितसे परे है |)! तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 
वही यह अद्वय ब्रह्म है| वह बृहत्‌ ( महानसे भी महान्‌ Y 
होनेके कारण नित्य है; शुद्ध-बुद्ध-मुक्त-स्वरूप है, सत्य, सूक्ष्म 
सव ओरसे पूर्ण, anita, सत्स्वरूप, आनन्दरूप तथाः 

चिन्मात्र आत्मा ही है | किसी भी दूसरेके द्वारा वह व्यवहार्य 
( वाच्य ) नहीं है। 


“यद्यपि आत्माको दृष्टि आदिका विषय न होनेके कारणः 
तुम देख नहीं पाते, तथापि इस ब्रह्मको, जो प्रणवका वाच्यार्थ 
होनेके कारण प्रणवरूष ही है, अपने आत्मरूपमें देखो ४8 
वही यह सत्य है । आत्मा ब्रह्म ही है ओर ब्रह्म आत्मा ही 
है । निश्चय ही इस विषयमे संशाय नहीं करना चाहिये}. 
हाँ, अवश्य ही यह सत्य है | इस सस्यको विवेकशील विद्वान्‌, 
ही देख पाते हैं | यह ब्रह्म या आत्मतत्त्व*न शब्द है न 
स्पर्श है, न रूप है न रस है; ओर न गन्ध ही है। न वाणी- 
द्वारा बोळनेयोग्य है ओर न हाथसे ग्रहण करनेयोग्य | 
वह पेरोंसे पहुँचनेयोग्य स्थान भी नहीं है । गुदाद्वारा त्यागने 
अथवा उपस्थ-इन्द्रियद्वारा विषयानन्दके रूपमे अनुभव करने- 
योग्य भी नहीं है | मनसे मनन करनेयोग्य और बुद्धिर 
जाननेयोग्य भी नहीं है । अहङ्कारका ओर चित्तका भी विषयः 
नहीं है । प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान--इन 
पाचों प्राणोंकां भी विषय नहीं है । वह न इन्द्रियरूप है न 
विष्रयरूप | उसके न करण है न लक्षण है। वह असङ्ग. 
निर्गुण, निर्विकार, अनिद्य, सत्त्व, रज एवं तमोगुणसे रहितः 
तथा मायासे शून्य है । वह उपनिषदोंके द्वारा ही लक्षणासे 
जाननेयोग्य है | भलीभाँति प्रकाशित है । सदा एकरसः 
प्रकाशमय है | इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय जगतूके पहलेसेः 
ही भलीमाँति प्रकाशित है। उस अद्वय तत्को “मैं वह हूँ 
और वह मेरा खरूप है? इस प्रकार देखो |” यो कहकर वे 
प्रसिद्ध प्रजापति बोले-देवताओ | क्या इस आत्माको ठमनेः 
देखा अथवा नहीं देखा १ देवताओंने कहा--देखा, वहः 
विदित और अविदितसे परे है | अहो | यह माया कहाँ चली 
गयी 2 और केसे इस STA आत्मामे पहले रह सकी १” 
प्रजापतिने कहा--उससे क्या १ ( क्या इस बातको न जानने- 
से qui कोई न्यूनता आ जाती है १) नहीं, कुछ भी 
नहीं--देवताओंने कहा | प्रजापति बोले--'इस मायाके fea 
आश्चर्य करनेकी आवश्यकता नहीं) तुम स्वयं ही आश्चर्यरूप 
हो | ( क्योकि तुम्हारे ही आश्रित रहकर माया विचित्र कार्य 
करनेकी शक्ति पाती है । ) परंतु aaa तुम भी आश्चर्य 
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रूप नहीं हो ( क्योंकि खरूपभूत सत्तामात्रसे ही तुम माया: है? प्रजापतिने कहा | तब देवता बोळे--भगवन्‌ ! आपको 
की आश्चर्यरूपतामे हेतु बनते हो, विकारको प्राप्त होकर नही; नमस्कार है; हम आपके ही 

अतः सर्वदा एकरूप होनेके कारण तुम्हें आश्चर्यरूप भी नहीं इस प्रकार उन प्रसिद्ध प्रजापतिने देवताओंको उपदेश 
कहा जा सकता )”--प्रजापतिने कहा । “जो कुछ बताया दिया, उपदेश दिया | इस विषयमे यह कोक है-- 

आया, इसे हा” कहकर "अनुज्ञा? रूपसे स्वीकार करो 
और इस आत्माके विषयमें बताओ |” आत्मा ज्ञात भी 
और अज्ञात भी, देवताओंने उत्तर दिया ओर कहा-- 
ag ऐसा भी ( ज्ञात-अज्ञात भी ) नहीं है। 


ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ | 
अनुज्ञामद्वयं छब्ध्वा उपद्रष्टारमाब्रजेत्‌ | 
उपद्रष्टारमाब्रजेत्‌ ॥ 


“ओत ( व्यापक ) आत्माको ओत ( प्रणव ) के द्वारा 
जाने | फिर अनुज्ञातारूप प्रणवके द्वारा अनुज्ञाता आत्माको ' 
जाने | तत्यश्चात्‌ अनुज्ञा-प्रणवके द्वारा अनुज्ञारूप आत्माको 
जाने तथा अविक्रल्परूप प्रणवद्वारा अविकल्परूप आत्माको 
जानकर उपद्रष्टा-भावको प्राप्त हो-साक्षीरूपसे स्थित हो जाय |? 


( इस छोकमें आठवें ओर नवें खण्डोंका संक्षेपसे सार 


= i आ गया हैं | अन्तिम वाक्यकी पुनरावृत्ति ग्रन्थ-समाप्ति 
गवनू | यह अनुज्ञा वया हैं ! यह आत्मा ही अनुज्ञा सूचित करनेके लिये है । ) 


॥ नवम खण्ड समाप्त ॥ ९॥ 


“फिर भी उसके आत्मसिद्ध स्वरूपको तो बताओं ही |? 
श्रजापतिने जब यों कहा, तब देवता बोले--*भगवन्‌ | हम केवळ 
देखते ही हैं, फिर भी नहीं देखते; हम उसे कहकर बता 
“नहीं सकते | भगदन्‌ | आपको नमस्कार है, हमपर प्रसन्न 
दोइये ।? देदताओंका यह कथन सुनकर प्रजापति बोले 
डरो (मत; पूछो, क्या जानना चाहते हो ? देवता बोले-- 


SSS 
॥ अथवेबेदीय श्रीन्रसिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
i हर 


Ra 


शान्तिपाठ 
3» भद्र BOTH: TIANA देवा भद्र पश्यंमाक्षभियजत्रा! l 
SEEE EE EKE EE EEES दवाहत 
स्वास्त न इन्द्रो FAA स्वस्ति नः पूषा [विश्ववंदा! | 
स्वास्त नस्ताक्ष्यो ARIA: स्वस्ति चां ब्ृहस्पातद धातु ॥ 
` ऽ? शान्त; | शान्तिः || शान्तिः ||! 


ae oa + 


यदायुः ॥ 


सत्यकी ही जय होती है, असत्यकी नहीं 


” qe देवयान जिससे 
करते हैं, जहाँ उस सत्यस्वरूप परमात्माका परमधाम है | zt Soe ही व्याप्त है, जिससे पूर्णकाम ऋषिगण गर्मर्न | 
on र 
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॥ ७४ 


श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामबेदीय 
सहापानपद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाबप्राणश्चक्षः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व त्रह्मोपनिषद॑ 
À A o A AEAN A * A निरते 
ag ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु | 


ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


प्रथम अध्याय 


Swat उत्पत्तिका वर्णन द 


अब यहाँसे महोपनिषद्काँ व्याख्यान किया जाता है। 

उस समथ निश्चयपूर्वक एक नारायण थे; न ब्रह्मा थे न रुद्र; 
नजळ था न अभि और न सोम थे; न ये gels और 
भूलोक थे; न नक्षत्र थे और न सूर्य थे; न.चन्द्रमा ही थे | 
उन्होंने एकाक्री रहना पसंद नहीं किया | उन परम पुरुषका 

| अन्तःस्थ सङ्कपरूपी ध्यान यज्ञस्तोम ( महान्‌ यज्ञ) कहलाया । 
उससे उत्पन्न हुए चौदह पुरुष और एक कन्या। दस इन्द्रिय) 
AREA तेजस्वी मन, बारहवा अहङ्कार, तेरहवाँ प्राण -तथा 
RRN आत्मा--ये ही चोदह पुरुष हैं और पंद्रहवीं बुद्धि 
ही कन्या है । इनके अतिरिक्त पाँच सूक्ष्मभूतरूपी तस्मात्राएँ 
TA पाच महाभूत--इन पच्चीस तस्वोंका एक पुरुष (विराट 
AK )-बना । उसमें विराट पुरुषने प्रवेश किया | इस पतीस 
वाले पुरुषसे प्रधान संवत्सर नहीं उत्पन्न होते | कालरूपी 

“सरसे ही इस पुरुषके संवत्सर उत्पन्न हुए | 

झ्या पश्चात्‌ उन प्रसिद्ध नारायणने अन्य कामनासे मनमें ध्यान 

“ग उन अन्तःस्थ ध्यान करनेवाळेके ळलाटसे तीन नेत्रोवाला, 

_ रमे Bae लिये हुए पुरुष उत्पन्न हुआ । उस श्रीसम्पन्न 
— अङ्गमे यदा, सत्य) ब्रह्मचर्य, तप) वैराग्य, स्वाधीन मन) 
| त ae साथ व्याहृतियाँ, ऋग्वेद युद 
अह महान्‌ द अ तथा सारे छन्द समाश्रित थे। इसी हेतु 

ता “इशान? ओर “महादेव? REST | 

| Sar पुनः नारायणने अन्य कामनासे मनमें ध्यान 
अन्तःस्थ ध्यानीके छलाटसे स्वेद गिरा; वह पसीना 


फैलकर जल बन गया | उस जलसे हिरण्यमय तेजके रूपमें अण्ड 
उत्पन्न हुआ; उससे AAT ब्रह्माकी उत्पत्ति हुई | उन्होंने ध्यान 
किया । पूर्व दिशाकी ओर सुख करके भूः व्याहृति, गायत्री 
छन्द; ऋग्वेद एवं अभि देवताका ध्यान किया। पश्चिमकी ओर 
सुख करके भुवः Tele Per छन्द; aie एवं वायु 
देवताका ध्यान किया | उत्तरकी ओर मुख करके स्वः व्याहृति, 
जगती छन्द; सामवेद एवं सूर्य देवताका ध्यान किया । दक्षिणकी 
ओर मुँह करके महः व्याहृति) अनुष्टुप्‌ छन्द, अथर्ववेद) 
तथा सोम देवताका ध्यान किया । 

azai Ras’ देवताका, जिनके सहस्रं नेत्र हे; जो 
सब प्रकारके कल्याणंके हेतु हैं, जो सर्वतः व्याप्त हैं, परात्पर हैं, 
नित्य हैं, सर्वरूप हैं-उन हरि नारायणका ब्रह्माने ध्यान किया । 
ये परम पुरुष ही विश्वरूप हैं; इन पुरुषपर ही विश्वका जीवन 
अवलम्बित है; उन :विश्वके खामी, विश्वरूप; विश्वेश्वरको-- 
क्षीरसागरमे शयन करनेवाले देवताको ब्रह्माने ध्यानमें देखा। 

पद्मकोशके समान) सम्यकरूपसे कोशके आकारसे लम्बाय- 
मान अधोमुख जो हृदय है) जिससे निरन्तर सीत्कार-शब्द निकल 
रहा है, उसके मध्यमे एक महान्‌ ज्वाला प्रज्वलित हो रही 
है, जो विश्वको प्रकाशित करनेवाली दीपशिखाके समान cet 
दिशाओमे प्रकाश वितरण करती है; उस ज्यालाके मध्यमे 
थोड़ी दूर ऊपर उठी हुई एक पतली वहिशिखा व्यवस्थित है। 
उस fram बीचमें परमात्माका निवास है; वे ही ब्रह्मा हं, 
वे ही ईशान हैं, वे ही इन्द्र दै, वे ही अक्षर परम स्वराट्‌ हैं ॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ As tl 
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भी निष्कल रहता है, चित्तके होते हुए भी निश्चित्त रहता 
है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है | जो सम्पूर्ण अर्थ-जालके मध्य 
व्यवहार करता हुआ उनसे उसी प्रकार निःस्पृह रहता है; जैसे 
पराये धनके विषयमे मनुष्य निःस्पृह रहता है; तथा जो आत्मामें 
ही पूर्णताका अनुभव करता है, वह जीवन्मुक्त है ॥ ४२-६२॥ 


“शरीरके काल-कवलित होनेपर वह जीवन्मुक्त अवस्थाको 
छोड़कर गतिहीन पवनके समान विदेहमुक्त अवस्थाको प्रात होता 
R | विदेहमुक्त अवस्थामें जीवकी न उन्नति होती हे न अवनति 
होती हे और न उसका ल्य ही होता है; वह अवस्था न सत्‌ है; 
न असतू है और न दूरस्थ है | उसमें न अहंभावहै और न 
परायाभाव | विदेहमुक्ति गम्भीर, स्तब्ध अवस्था होती है; उसमें 
न तेज व्याप्त होता है ओर न अन्धकार | उसमें अनिर्वचनीय, 
और अभिव्यक्त न होनेवाठा एक प्रकारका सत्‌ अवशिष्ट 
रहता है | वहन शून्य होता है न आकारयुक्त होता दै, न दृश्य 
होता है और नदर्शन होता है। उसमें ये भूत और पदाथोके समूह 
नहीं होते--केवल सत्‌ अनन्तरूपमें अवस्थित होता है। वह ऐसा 
अद्भुत तत्त्व होता है कि जिसके खरूपका निर्देश नहीं किया 
जा सकता | उसकी आकृति पूर्णसे भी पूर्णतर होती 
नसत्‌ होता हैन असत्‌, और ठ व क 
sae न भावना; वह चेतनामात्र होता हैपरंतु चित्तविहीन 

ता है; अनन्त होता है। अजर होता है परंतु शिवस्वरूप, 
कल्याणकारी होता है। उसका आदि, मध्य और अन्त नहीं 
होता | वह अनादि तथा दोप्रहीन होता है दरष्टा, दृश्य और 


[ अध्याय २ 


दर्शनकी त्रिपुटीमें वह केवळ दर्दानस्वरूप माना जाता 
है । शुकदेव मुनि! इस विषयमे इसके अतिरिक्त कोई 
दूसरा निश्चय नहीं किया जा सकता । तुमने इस तत्व. 
को खयं ही जान लिया है तथा अपने पितासे भी सुना 
है कि जीव अपने age ही बन्धनमें पड़ता है और 
agada होनेपर मुक्त हो जाता है | अतएव तुमने स्वयं उस. 
तत्त्वको जान लिया, जिसको जान लेनेपर इस Gas महात्माओं- 
को समस्त दृश्योंसे अथवा भोगोंसे विरति उत्पन्न हो जाती है। 
तुमने पूर्ण चेतनामें स्थिति लाभकर समस्त प्राप्तव्य वस्तुको 
प्राप्त कर लिया है | तुम तपःस्वरूपमें स्थित हो । ब्रह्मन्‌ | 
तुम मुक्त हो, श्रान्तिको छोड़ो | झुकदेंवजी ! बाहर तथाः 
अत्यन्त बाहर, अन्तःकरणमें तथा उसके भी भीतर देखते 
हुए भी तुम नहीं देखते; तुम पूर्ण केवल्य-स्थितिमें साक्षि- 
मात्र रहते हो? || ६३--७३॥ 

तदुपरान्त श्री्ुकदेवजी शोक, भय ओर श्रमसे रहित 
होकर, संरायहीन और निष्काम हो, परतत्त्वखरूप आत्मामं 
स्थित होकर चुपचाप विश्रामको प्रात हुए | अखण्ड समाधि- 
के लिये वे सुमेरु-पर्बतके शिखरकी ओर लौट गये | वहाँ 
Wel Tish, Seda दीपकके समान उन्होंने आत्मदेशमें 
स्थित हो निर्विकल्प समाधिके द्वारा झान्तिलाभ किया । 
सङ्करपरूपी दोषोंसे रहित, gee, पवित्र और निर्मळ 
आत्मपदमें बे महात्मा शुकदेवजी वासनाविहीन होकर उसी 
प्रकार एकत्वको प्राप्त हुए, जिस प्रकार सलिल-कण समुद्रम 
विलीन होकर उसमें एकताको प्राप्त होता है || ७४--७७॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥२॥ 
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निदाघके वेराग्यपूर्ण उद्गार 


निदाघ नामके एक सुनीश्वर बालक अपने पितासे आज्ञा 
ge अकेले तीर्थयात्राके लिये निकले | साढे. तीन करोड़ 
Adil ख़ान करके अपने घर लोटे तथा घर लोटकर उन 
। महायशस्ीने अपने पिता BY सुनिसे अपना सब समाचार 
॥* कह सुनाया | [ उन्होंने कहा--- ] “पिताजी | साढ़े तीन करोड़ 
AA स्नान करनेसे जो पुण्य हुआ है, उसके फलस्वरूप मेरे 
मनमें इस प्रकारके विचार प्रकट हुए हैं । संसार उत्पन्न 
शेता दै, नष्ट हो जाता है ओर नष्ट होता है पुनः उत्पन्न 
शेनेके लिये | समस्त चर और अचर प्राणियोंकी चेष्टाके साथ 
यह प्रपञ्च अस्थिर है, क्षणस्थायी है | ऐश्वर्यकी भूमिमें 
(उत्पन होनेवाले ) ये पदार्थ सारी आपदाओंके हेतु 
tl छोहेकी सलाईके समान एक GR अलग रहते 
हुए ये पदार्थ केवळ इस मानसिक कल्पनारूपी चुम्बकके 
बरा एकत्र होते हैं | जिस प्रकार पथिकको मरुस्थलमें चलते- 
vet विरति हो जाती है, उसी प्रकार मेरी इन Tara 
अरति हो गयी है। ये जागतिक पदार्थ मुझे दुःखमय प्रतीत होने 
छो. हैं। अब इस दुःखका शमन कैसे होगा--यह सोच 
teat मेरा हृदय सन्तत हो रहा है । ये धन, जिनके पीछे 
नाके समूह चक्रके समान भ्रमण करते रहते हैं; मुझे 
Rl U an करते स्त्री-पुत्रादि मानो उग्र आपदाओं- 
भन कोम ६ | मुनीश्वर ! संसारमे उदार रूपमें स्थित) 
कही a जो ये श्रीलक्ष्मीजी हैं, वे भी परम मोह- 
ह । निश्चय ही वे भी आनन्द प्रदान करनेवाली 
हए ia आयु Wah कोणके अग्रभागमें लटकते 
समान क्षणभङ्कुर है | इस तुच्छ शरीरको 
ag ही छोड़कर > 
UARA उन्मत्तके समान मुझे जाना ही पड़ेगा | 
| जिनको पर है सङ्गसे जिनका चित्त जर्जर हो गया है, तथा 
ही हेत Bae नहीं हुआ है; उनके लिये जीवन 
Weave । वायुको लपेटना बनता है, आकाशको 
हु छ. मा बनता है, लहरोंको गूँथना बनता है) 
N आस्था रखना. नहीं बनता । जिसके 
बेणे है, VSR सम्यक्‌ रीतिसे प्राप्त कर लिया 
ES “4 सके कारण पुनः शोक नहीं करना पड़ता) 
Fey | शान्ति प्रास कर ली जाती है, वही जीवन 
पतो दृ भी जीते हैं, मग और पक्षी भी जीते हैं 


{ 
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किंतु वस्तुतः वही जीता है, जिसका मन आत्मचिन्तनमें लगा 
हुआ है | इस संसारमें उत्पन्न हुए उन्हीं जीवोंका जीवन श्रेष्ठ 
है, जो पुनः आवागमनमें नहीं पड़ते; शेष तो बूढ़े गघेके. 
समान हें । ज्ञानी ges लिये शास्त्र भारखरूप हैं, रागी 
पुरुषके लिये ज्ञान भारस्वरूप है, अशान्त पुरुषका मन 
भारखरूप होता है; ओर जो आत्मज्ञ नहीं हैं, उनके लिये यह 
शरीर भाररूप है। अहङ्कारके कारण विपत्ति आती है, अहङ्कार- 
के कारण दुष्ट मनोव्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । अहङ्कारके कारण 
कामनाएँ. उत्पन्न होती हैं | अहङ्कारसे बढ़कर मनुष्यका कोई 
दूसरा शत्रु नहीं है | अहङ्कारके वशु होकर चरः ओर अचरः 
रूप जिन-जिन भोगोंको मैंने भोगा है, वे सब-केःसब अवस्तु 
अर्थात्‌ मिथ्या भ्रमरूप थे | वस्तु तो केवल अहङ्कारञ्चत्यताः 
ही है | यह मन व्यग्र होकर इधर-उधर व्यर्थ ही दोड़ता दै» 
व्यर्थ ही दूरःदूरतक जाता है; इसका ढंग गाँवमें घूमनेवाले- 
कुत्तेके-जेसा है | तृष्णारूपी कुतियाके पीछेःपीछे ventas 
कुत्तेके समान इस क्रूर मनके वशीभूत होकर में जड हो 
गया था | ब्रह्मन्‌ ! अब में उसकी दासतासे सुक्त हो गया हूँ | 
ब्रह्मन्‌ | चित्तका निग्रह करना समुद्रःपानसे भी कठिन है, 
सुमेरू-पर्वतको उखाड़ फेंकनेसे भी दुष्कर है तथा अभि- 
भक्षणसे भी विषम कार्य दै । बाह्य तथा आभ्यन्तर विषयोका हेतु. 
चित्त है; उसके आधारपर ही जाग्रत; GA और सुषुसि--इन 
तीनों प्रकारके जगतकी स्थिति है । चित्तके क्षीण होनेपर संसार 
क्षीण हो जाता है | अतएव प्रयत्षपूवैक चित्तकी ही चिकित्सा 
होनी चाहिये ॥ १-२१ ॥ À 
धमुनीश्वर ! जिन-जिन श्रेष्ठ गुणोका मैं आश्रय लेता हूँ) मेरी 
तृष्णा उन-उन गुणोको उसी प्रकार काट डालती है, जैसे दुष्ट 
चुहिया बीणाके तारको काट डालती है । यह तृष्णा चञ्चल 
बंद्रीकें समान अलङ्कनीय स्थलमे ह oh अपना पेर जमाना 
चाहती है, तृस होनेपर भी विविध फलोकी इच्छा करती है एक 
स्थानपर चिरकालतक नहीं ठहरती । क्षणमात्रसें a पहुंचती 
है और क्षणभरमें आकाशकी सेर करती है, में दिशा- 
रूपी gett घूमने लगती है; यह तृष्णा ृदय-कमरमे विचरण 
करनेवाली भ्रमरी दै । संसारके MSA यह तृष्णा ही 
दीर्घ दुःख Bat है, जो अन्तःपुरमे रहनेवालोको भी। 
सङ्कटमे डाल देती है । तृष्णारूपी महामारीका नाश | 
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AE मन्त्र है--चिन्ताका त्याग करना । ब्राह्मण ! थोड़ा 
aft चिन्ताका त्याग करनेसे आनन्दकी प्राप्ति होती हैं और 
थोड़ी भी चिन्ता करनेसे दुःख प्राप्त होता है। शरीरके समान 
mda, नीच तथा शोचनीय वस्तु कोई नहीं है । अहङ्कार- 
रूपी ग्रहस्थका यह शरीर महाग्रह है | पिताजी | यह नष्ट हो. 
जाय या चिरकालतक रहे--इससे मुझे क्या? इन्द्रियरूपी 
ay जिसमें पंक्तिमें बंधे हुए हैं, जिस घरके प्राङ्कणमें तृष्णा 
aed fie है, चित्तवृत्तिरूपी भत्यजनोंसे जो समाकीर्ण 
-दे-एऐसा यह शरीररूपी ग्रह मुझे इष्ट नहीं, प्रिय नहीं | 
यह मुखरूपी द्वार जिहारूपी sada आक्रान्त होकर भयानक 
बन रहा हे | जिसके द्वारपर दातरूपी हड्डीके टुकड़े दिखलायी 
'पड़ रहे हैं--ऐसा यह शरीररूपी ग्रह मुझे इष्ट नहीं, प्रिय 
नहीं । हे मुनीश्वर | भीतर और बाहर रक्त और मांससे व्याप्त 
“केवळ विनाशशील इस दरीरमें रम्यता कहाँ है, बतलाइये तो! 
“शरत्कालीन बादलोकी बिजलीमें तथा गन्धर्वनगरीमे यदि 
'कितीने स्थिरता निश्चित की है; तो वह इस शरीरकी स्थिरतामें 
विश्वास कर सकता है | वाल्यावस्थामें गुरुसे, माता-पितासे; बड़े 


छड़कसे तथा अन्य छोगोंसे डर लगता है; अतएव शैव भयका _ 


'घर है । ( युवावस्थामे ) अपने चित्तरूपी TAA रहनेवाले, 
“नाना TER भ्रमोर्मे डालनेवाले इस कामरूपी पिशाचसे 
aed विवशा होकर मनुष्य पराजित हो जाता है। बुढ़ापेमें 
'उन्मत्तके समान कॉपते हुए मनुष्यको देखकर दास, पुत्र 
जोर जिया, बन्धु तथा मित्रगण gar करते हैं | बुढापेमे 
St कारण Geet बहुत अधिक बढ़ जाती है। यह्‌ 
JEM हृदयमें दाह प्रदान करनेवाली सारी आपदाओंकी प्रिय 


सहेली Zila में a n a 5 
६ | संसारमें जिस सुखकी भावना की जाती है, व्ह 


कहा हे ? आयुक् 


को तृणके समान पाकर काळ उसे काटता 
जा रहा है। नि पाकर काल उसे काटता ही 


छोटेसे तृण तथा रजःकणको महेन्द्र i 
र Ak SANA Hess तथा स्वगंमय 
“सुमेरु पर्वतको Di aT 
= gay a ee ) वना देनेवाला यह सर्वसंहारी 
NO अपना पेट भरनेके लिये सबको आत्मसात्‌ करनेको 
Se त्‌ करनेको 
९ | तीना लोक कालके द्वारा आक्रान्त हैं ॥ २ २-३८ | 
¢ यन्त्रके > A पिंजरेमें S 
aN यन्त्रके समान चञ्चल अङ्गरूपी SRA मांसकी पुतलीके 
ST तथा अस्थिकी ग्रन्थियोंसे निर्मित स्त्रीके शरीरें 
ae FE हैं; जिसे SX कहा जाय ! नेत्रमें स्थित त्वचा; 
ED AC इनको अलछ्ग-अछग करके देखो; इनमें 
HTA वस्तु रम्य है? फिर व्यर्थ ही क्यों मो 
के तु रम्य रळ यो मोहको प्राप्त हो 
3 | ब शिखराके तरसे समुछसित होनेवाली ae 
वळ गतिके समान, है मुनि | उल्लास 
ss ! मुक्ताहारका सम्यक 
जिस देखा गया हैं, काछ आनेपर उस ललनाके स्तनको 
AMT कोनेमें मांसके छोटे पिण्डके रूपमें कुत्ते खाया 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त॥ ३॥ . : | 
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करते हैं! केश और काजळ धारण करनेवाली तथा देखनेमें प्रिय 
लगनेवाली होनेपर भी जिनका स्पर्श दुःखदायी होता है, वे 
दुष्कृतिरूप अभिकी शिखाके समान नारियाँ पुरुषकों तृणके 
aza जला डालती हैं | स्त्रियां बहुत दूरपर  जळनेवाही 
नरकामियोंक्री सुन्दर ओर दारुण इन्घनस्वरूपा हैं; वे सरस 
प्रतीत होनेपर भी वस्तुतः नीरस हैं | काम नामके किरातने 
पुरुषरूपी मृगोंके अङ्गोंको बन्धनमें बॉधनेके लिये Shad 
जाल फेला रखा है | पुरुष जो जीवनरूपी तलेयाके मत्स्य हैं 
और चित्तरूपी Hast विचरण करते हैं; उनको फसानेके 
लिये नारी ढुर्वासनारूपी रज्जुमें TH बंसीमें पिण्डिका (R) 
के समान है । यह सारे दोषरूपी रोको उत्पन्न करनेवाला 
समुद्र ही है | यह दुःखोंकी WS हमसे सदा दूर ही रहे। 
जिसके स्त्री है, उसे भोगेच्छा उत्पन्न होती हे | जिसे खरी नहीं) 
उसके लिये भोगका हेतु कया हो सकता है ? जिसने स्त्रीको 
छोड़ दिया, उसका संसार छूट गया और संसारको छोड़कर 
ही मनुष्य सुखी बन सकता है ॥ ३९-४८ ॥ 

fame भी नहीं दीख पड़तीं, देश भी दूसरेके लिये 
उपदेदाप्रद बन जाते हैं, अर्थात्‌ काल-कबलित हो जाते 
हैं, पर्वत भी चूर-चूर हो जाते हैं, तारे भी हूकटूक होकर 
गिर जाते हैं | समुद्र भी सूख जाते हैं, ध्रुव नक्षत्रका , 
जीवन मी अस्थायी होता है । सिद्ध पुरुष भी नाशको प्रात i 
होते हैं, दानवादि भी जराग्रस्त हो जाते हैं। चिरकालय्यार्यी 
ब्रह्मा तथा अजन्मा विष्णुभगवान्‌ भी अन्तर्धान हो जाते हैं| 
सारे भाव अभावको प्राप्त होते हैं, दिशाओंके अधिपति 
भी जीर्णशीर्ण हो जाते हैं । बड़े-बड़े देवता तथा सार 
प्राणिवर्ग, जैसे जळ बडवानळकी ओर दौड़ता है = 
प्रकार विनाशकी ओर दौड़ते हैं। क्षणभरमें आपदाए “| 
घेरती हैं और क्षणमें सम्पदाएँ आ जाती हैं। क्षणभर 
जन्म होता है और क्षमे ही मृत्यु ह्यो जाती है | यह समस AS 
नश्वर है | इस विश्वमे कायर पुरुषके द्वारा age मारे जा 
हे । एकके द्वारा सेकड़ोंका विनाश होता AEGEE | 
कारण चित्तकी विषमता ही वित्र है, विष विष नहीं कह | 
बयोंकि विष एक जन्मका विनाश करता है और विग ६ 
जन्म-जन्मान्तरको नष्ट कर देते हैं । इस समय इस दोपल 
दावानलसे दग्ध मेरे चित्तमें ऐसा भान हो रहा है | ga 
के सरोवरमें खड़े होनेपर भी मुझमें भोगाशाकरी स्फुरण al 
होती | अतए हे गुरुवर ! आप तच्चज्ञानके दारा म | 
ही बोध प्रदान कीजिये । नहीं तो मान और स a || 
कर, Parad भगवान्‌ विष्णुका स्मरण करते हुए वि | 
लिखितकी भाँति रहकर मौन धारण कर दूँगा? ॥ ४९ | 
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चतुर्थ अध्याय 


निदाघके प्रति उनके पिता ऋसुका उपदेश 


निदाघ मुनिकी बात सुनकर उनके पिता ऋभु मुनि 


गेठे--'शानियोमें श्रेष्ठ निदाध सुनि ! तुम्हारे लिये अब कुछ 
अन्य ज्ञातव्य नहीं रह गया है । तुम ईश्वरकी कृपासे अपनी 
प्रशसे ही सब कुछ जान गये हो | तथापि चित्तकी मलिनतासे 
gaa तुम्हारे भ्रमको, हे मुनि | मैं दूर करूँगा | मोक्षद्वारके 
aK द्वारपाल बतलाये गये हैं---शम, विचार; was और 
'चौथा सत्सङ्ग | पूर्ण यल्षपूर्वक सब कुछ छोड़कर इनमें एकका 
भी आश्रय पकड़ ले। एकको वशमें करनेसे शेष तीनों वशमें हो 
जाते हैं । पहले संसार-बन्धनसे मुक्त होनेके लिये शास्त्रांके 
mo तप ओर दमके द्वारा तथा सत्सङ्गके द्वारा अपनी 
TA बढ़ाये । आत्मानुभव; शास्त्र तथा गुरुके वचनोंकी 
एकवाक्यताके अभ्याससे निरन्तर आत्मचिन्तन किया जाता 
है। यदि निरन्तर तुम ager और आशाके अनुसन्धानका 
त्याग करते हो तो तुम्हें वह पवित्र अचित्तत्व--केवल्य 
प्रात ही हे | चित्तका जो अकर्तृत्व है, वही चित्तकी बृत्तियोंका 
निरोध अर्थात्‌ समाधि कहलाता है | यही केवल-अवस्था है 
E भर यही परम कल्याणरूपा परा शान्ति कहलाती है। 
HERA समस्त a आत्ममावनाका भलीमाँति मनसे 
करके तुम संसारमें गूँगे, अंधे और बहिरे-से होकर 
Ta कुछ प्रशान्त है, एक है, अजन्मा है, आदि- 
ae है, सब ओर प्रकाशयुक्त दै, केवळ अनुभवरूप 

! अचित्त है, सब कुछ प्रशान्त है?--इत्यादि जो शब्दमयी 
? वह व्यर्थ हे । आत्मबोधमें बाधक ही है । जो कुछ 

R हश्य प्रपञ्च है, तत्त्वतः सब प्रणवरूप है । जो कुछ भी 


प देता है, वह चिदू-जगतूमें दिखलायी 
| वह चितूके निष्पन्दका एक अंशमात्र है। अतएव 
नित्य अतिरिक्त कुछ नहीं है--ऐसी भावना करो | ठम 
होकर सांसारिक करते हुए 

भी आत्मके होकर सांसारिक कार्योको g 


Ray a वको जानकर प्रशान्त महासिन्डुके समान 
बने रहो ॥१-११॥ 


¢ 
शन 5 मी तृणको दग्ध करनेवाला अभि यह आलः 


ष ` । इसे ही “समाधि? झब्दसे लक्षित करते हैं। 
छादित होकर एम. नही है। जिस प्रकार रतके 


कर पड़े रहनेपर भी छोग उसकी ओर 
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आकर्षित होते हैं, उसी प्रकार सत्तामात्र परतत्वकी ओर 
सारा जगत्‌ आकर्षित होता है | अतएव हे मुनि ! 
आत्मामें ada ओर अकर्वृत्व दोनों हैं | इच्छारहित 
होनेके कारण आत्मा अकर्ता है और सनिधिमात्रसे वह 
कर्ता है। मुनि ! कर्तृत्व और अकर्तृत्व-ये दोनों aad 
पाये जाते हैं | जिसमें यह चमत्कार है, उसका आश्रय लेकर 
स्थिर हो जाओ | अतएव मैं नित्य ही अकर्ता हूँ? इस 
प्रकारकी प्रबल भावनासे युक्त होनेपर केवळ परम अमृता 
नामकी समता ही अवशिष्ट रहती है । निदाघ ! सुनो; जो 
सत्तमें स्थित होकर इस लोकमें जन्मे हैं, वे महान्‌ गुणी हैं । 
उनकी सदा ही उन्नति होती है तथा वे आकाशमें चन्द्रमाओके 
समान सदा प्रसन्न रहते हैं ॥ १२-१७ || 

aT पुरुष रात्रिमे स्वर्णकमलकी भाँति विपत्तिमें 
कुम्हलाते नहीं | वे प्राप्त भोगके सिवा अन्य वस्तुकी आकाङ्का 
नहीं करते और शास्त्रोक्त ad विचरण करते हैं । वे 
स्वभावतः ही मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा प्रति गुणोसे 
सुशोभित रहते हैं | सौम्य! वे समभावमें रहते हुए निरन्तर 
साधुदृत्तिमे एकरस बने रहते हैं । समुद्रके समान मर्यादाको 
छोड़कर वे विशालहृदय हो जाते हैं। वे महात्मा सूर्यनारायण- 
के समान नियतिःपथपर ( नियमानुकूल ) चलते रहते हैं । 
@ कौन हूँ; यह विस्तृत creme केसे उत्पन्न हुआ?-- 
'संतजनोंके साथ ART य्पूर्वक इन प्रश्नोंपर विचार 
करे | वह अकार्यमें न लगे, तथा अनार्य पुरुषका सङ्ग न करे; 
सबका संहार करनेवाले मृत्युको staat cha न देखे | 
शरीर, अस्थि, मांस तथा रक्त आदिको घुणास्पद समझकर 
उनकी उपेक्षा करे तथा प्राणिसमुदायरूपी मोतियोंकी लड़ियोंमे 
सूत्रके समान पिरोये हुए चिदात्मापर ही दृष्टि रकले । 
उपादेय वस्तुकी ओर दौड़ना तथा हेयवस्तुका adn त्याग 
कर देना--यह जो मनका स्वरूप है, वह बाह्य हैः आभ्यन्तर 
नहीं; इसको जान लो | चिदूमनके विम गुद और साखी 
द्वारा बतलाये ge मासे तथा अपनी अनुदिते * 
ब्रह्म ही हँ - यौ जानकर मुनि शोकविहीन हो जाय | 
इस अवस्थामे शतशः तीक्ष्ण कृपाणके आघात कमलके कोमळ 
आघातके समान सह्य दो जाते हैं, अभिके द्वारा दाह हिमः 


६१० 


खानके समान सह्य हो जाता है, अँगारोंपर लोटना चन्दनके 
लेपके समान शीतल लगता है, निरन्तर बाणोंके समूहका शरीरपर 
गिरना गर्मीको शान्त करनेवाले IRTI ( फव्वारे ) के जळकणों- 
की वर्षाके समान मनोरञ्जक बन जाता है, अपने सिरका काटा 
जाना सुखप्रद निद्राके समान, ( जीभ आदि काटकर ) गूँगा कर 
दिया जाना मुखके मूँद दिये जानेके समान तथा बधिरता महान्‌ 
उन्नंतिके समान लगती है; पर यह अवस्था उपेक्षासे नहीं प्राप्त 
होती | इ बैराग्यजन्य आत्मज्ञानसे यह प्राप्त होती है | गुरुके 
उपदेशानुसार खानुभूति आदिके द्वारा जो अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती है; उसके अभ्यासद्वारा निरन्तर आत्मसाक्षात्कार 
किया जाता है। जिस प्रकार दिग्भ्रमके नष्ट हो जानेपर पहलेके 
समान ही दिशाका बोध होने लगता है, उसी प्रकार विज्ञानके 
द्वारा विध्वस्त हो जानेपर जगत्‌ नहीं रहता--इस प्रकारकी 
भावना करनी चाहिये। न धनसे पुरुषका उपकार होता है, 
न मित्रोंसे और न बान्धवोंसे | न शारीरिक क्लेशे दूर होनेपर 
और न तीर्थस्थानमें वास करनेसे पुरुष उपकृत होता है । केवल 
चिन्मात्रमें विलीन होनेपर ही परम पद प्रास हो सकता 
है॥ १८--२८ ॥ 

“जितने दुःख हैं, जितनी तृष्णाएँ हैं तथा जित्तनी 
Gee दुश्चिन्ता हैं, शान्तचित्त पुरुषोंमें वे सब उसी प्रकार 
नष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार रवि-किरणोंमे अन्धकार नष्ट हो 
जाता हे | इस संसारमे शमसे युक्त पुरुषका कठोर और 
डु-सभी प्राणी उसी प्रकार विश्वास करते हे जेसे 
माताका पुत्र विश्वास करते हैं। अमृतके पान करनेसे तथा 
लक्ष्मीके आसिञ्गनसे वैसा सुख नहीं प्राप्त होता, 
सुख मनुष्य मनकी शान्तिसे पाता है 
सुनकर) स्पर्शं करके, भोजन करके, 
जिसे न हर्ष होता है और न दुःख होता है, वह शान्त 
कहलाता है । चन्द्रमण्डलके समान जिसका मन खच्छ है 
तया रत्यु, उत्सव तथा Bat जिसका मन अधीर नहीं होता, 
वह शान्त कहलाता है। तपस्तियोंमे, बहुश्रुतोंमे, यज्ञ करने- 
TSH, राजाओंमें, वनवासियोमें तथा गुणीजनोंमें शमशील 


ही सुशोभित होता है। सन्तोप्ररूपी अमृतका पान करके जो 


शान्त “एवं तृप्त हो जाते हैं, वे ही आत्मामें रमण करनेवाले 
महात्मा परमपदको प्राप्त होते हैं | जो अप्राप्त वस्तुके लिये 
चिन्ता नहीं करता तथा सम्प्रा वस्तुमें सम रहता है, 
जिसने दुःख और सुखको नहीं देखा है--वही सन्तुष्ट 
कहलाता है। जो अग्रास वस्तुकी कामना नहीं करता, 
= = — oe ; F 


जैसा 
| शुभाशुभको 


ण 
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Ss 
और प्राप्त वस्तुका ही यथेच्छ भोग करता है, बह सौम्य और 
समान भावसे आचरण करनेवाला पुरुष सन्तुष्ट कहलाता है | 
अन्तःपुरके आंगनमें ही जिस प्रकार साध्वी स्त्री प्रसन्न रहती 
है, उसी प्रकार यथाप्राप्तमें ही जब बुद्धि रमने लगती है, a 
वह स्वरूपानन्द प्रदान करनेवाली जीवन्मुक्तावस्था कहलाती 
है | समयानुसार, शास्त्रानुसार, देशानुसार, सुखपूर्वक, जहाँ. 
तक हो सके सत्सङ्गमें विचरण करते हुए इस मोक्षपथके क्रमका 
तबतक बुद्धिमान्‌ पुरुष विचार करे, जबतक उसे आत्मविश्रान्ति 
प्राप्त न हो जाय । ग्रहस्थ हो या संन्यासी, जो तुरीयावस्थादी 
विश्रान्तिसे युक्त है तथा संसार-सागरसे निवृत्त हो चुका है, वह 
चाहे जागतिक जीवनमें रहे या न रहे, उसे करने अथवा न 
RAA कोई प्रयोजन नहीं | श्रुति-स्मृतिके भ्रमजालसे उसे कोई 
मतलब नहीं । मन्दराचलसे विहीन ( क्षोभरहित ) समुद्रे 


समान वह आत्मस्थ होकर स्थित रहता है || २९-४१ II 


जब त्वमात्मक हृश्यको आत्मरूप देखनेवाली शुद्ध 
सर्वात्मवेदना उदय होती है, तब दिशा और कालमे फैला हुआ 
SMT बाह्य जगत्‌ चिद्रूपात्मक प्रतीत होता है | इस प्रकार जहाँ 
जिस रूपमें आत्मा समुलसित होता है, वहाँ शीघ्र उसी रूपमें वह 
स्थित हो जाता है और तदूपमें ही विराजमान होता है। 
जो कुछ यह समस्त स्थावर और जज्ञमात्मक जगत्‌ दिखलायी 
देता है, जह प्रळ्यकालमें उसी प्रकार विनाशको प्रास हो जाता 
है, जैसे ahi स्वप्न विलीन हो जाता है | आत्मा ऋत 
( यज्ञ ) रूप है, परत्रह्म है, सत्यस्वरूप है--इत्यादि dare 
महात्माओं तथा ज्ञानीजनोंने व्यवहारके लिये कल्पित की दै) 
जिस पकार डप? शब्द और उसका अर्थ खर्णसे थक्‌ कोई 
shal नहीं रखता, तथा कङ्कणमें स्थित स्वर्ण कङ्कणसे प्रथक्‌ सत्ता 
गडा रखता) उसी प्रकार “जगत्‌? शब्दका अर्थ परबह ही 
ह जगतूके रूपमें यह इन्द्रजाल फैलाया है। 
ल a होकर रहना ही बन्धन कहलाता है | 
a सुक्त me न होता है और ema अभाव 
eee 
इन्द्रजाल मने ५० | संसारमें सारा प्रप 
जज त फैलता हे; जबतक मनकी यह 
यह विश्व स्वयंभू बा pe मोक्षके दर्शन नहीं होते | 
WaT Rema जगत्‌ sri af है, अथवा 
पके भीतर, करी त्‌ मनोमय ही है। बाहर अ 
भान होना भी मन सद्ूपर्मे अवस्थित नहीं है | pe ; 
ना है, वही ag कहलाता है। सङ्कर 
° मन सङ्कस्परूपमें ही रई 
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pea 
a, अतएव जो सङ्कल्य दै, वही मन दै--यह जान लेना चाहिये | 
किसीने कभी GERI और मनको एथक्‌ नहीं किया, सारे 
agih गळ जानेपर केवल आत्मस्वरूप ही अवशिष्ट रहता 
१। मैं, तू और जगत्‌ इत्यादि दृश्य-प्रपञ्ञके प्रशान्त 
हो जानेपर दृश्य जब सत्ताको ( परतच्वको ) प्राप्त होता है, 
तमी वैसा केवल्य प्राप्त होता है | जब महाप्रल्यके समय समस्त 
श्य सत्ताहीन हो जाता है, उस समय ges पूर्वकालमे 
केवळ शान्त आत्मा ही अवरिष्ट रहता है | जो आत्ससूर्य कभी 
अस्त नहीं होते, जो जन्मरहित तथा सर्वदोषबिवर्जित देव हैं, 
वदा सर्वकर्ता तथा सर्वस्वरूप हैं, जहाँ वाणी जाकर लौट 
आती है, जिन्हें मुक्त पुरुष ही जानते हैं, तथा जिनकी आत्मा 
आदि संज्ञाएँ कल्पित हैं, स्वाभाविक नहीं, वे ही परमात्मा 
कहलाते हैं || ४२-५७ || 
“चित्ताकाश, चिदाकाश और तीसरा (भौतिक ) आकाश 
है | है मुनि | आकाश ओर चित्ताकाशसे भी सूक्ष्मतर चिदाकाश- 
को जानो | ages ! एक देसे दूसरे देशमें जानेपर जो 
वीचमें चित्तका व्यवधान है, उस (बाघ ) का निमेष होनेपर 
चिदाकाश ही अवशिष्ट रहता है, यह जानना चाहिये | उस 
; चिदाकाशे यदि समस्त सङ्करपोंको निरस्त करके स्थित होते हो 
y प सर्वात्मक शान्त पदको प्राप्त होओगे | PART 
Na होनेपर जो सुन्दर औदार्य और वैराग्य-रससे युक्त 
ब g m होती है, उसे समाधि कहते है | 
को सत्ता ही नहीं है--जब इस प्रकारका बोध होता 
त ग्या राग-द्वेषादि दोष क्षीण हो जाते हैं, उस समय अभ्यास- 
SSUES उत्पन्न होती है, उसे समाधि कहते हैं | 
ता SOR लेब बोधमें आता हे; तब वही निश्चय 
Sahay aoe R | aa चिदात्मक dara है; वही 
अर्थात्‌ आत्मकेवल्य है; उसके अतिरिक्त अन्य 
“व कुछ मिथ्या हे । जिस प्रकार उन्मत्त ऐरावत हाथीका 


सरसोके क़ SN ~ रमे w ae नहीं 
= एक कोनेके छिद्रमे बाँधा जाना संभव नहीं) 
के साथ 


सभन है ae धूलिकणके कोटरे मच्छरोंका यद्ध करना 
मरि ९ तथा कमलकी पंखड़ीमें स्थापित सुमेरूपवतका 
रार oe RY निगला जाना aera कथा है, उसी 
नहीं; इसे Tl इस जगतूका अस्तिल्वमें आना सम्भव 
रेशो ae केवळ श्रमात्मक जानो । रागद्वेष आदि 
न्ति ही संसार है; बही वित्त जब ate 
' हा जाता है, तब इसे संसारका अन्त अर्थात्‌ मोक्षकी 


कहते है ह 
STR | मनसे झारीरकी भावना करनेपर ही आत्मा 
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शरीरी बनता है; जव वह देहवासनासे मुक्त होता है, तब देहके 
aAA लिपायमान नहीं होता | मन कल्पको क्षण बना देता है 
ओर ant कल्पत्वको आमासित करता है । यह संसार 
केवळ मनोविलास मात्र हे--यह मेरी निश्चित मति 
है॥ ५८-६८ ॥ 

“जो दुश्चरितसे विरत नहीं हुआ है; जो अशान्त है; 
समाहित ( एकाग्रचित्त ) नहीं है तथा जिसका चित्त शान्त नहीं 
हुआ है, ऐसे मनुष्यको आत्मबोध नहीं होता। प्रकृष्ट केवल्यज्ञानके 
द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार किया जा सकता है। उस आनन्दमय, 
वनद्वातीत, निर्गुण, .सत्स्वरूप, चिद्घन ब्रह्मको अपना स्वरूप 
समझ लेनेपर पुरुष कदापि भयको नहीं प्राप्त होता | जो श्रेष्ठसे भी 
श्रेष्ठतर, महानसे भी महान्‌, तेजोमय स्वरूपवाला, शाश्‍वत, शिव- 
स्वरूप (कल्याणकारी) सर्वज्ञ, पुराणपुरुष, सनातन) TAL 
एवं सब देवताओंके द्वारा उपास्म' हे, वह ब्रह्म में हूँ--इस 
प्रकारका निश्चय महात्माओंके लिये मोक्षका हेतु बनता है| बन्ध 
और मोक्षके दो ही कारण बनते हैं, ममता ओर ममताझून्यता | 
ममतासे प्राणी बन्धनमें पड़ता है और ममतारहित होनेपर मुक्त 
हो जाता है sta ओर Saree, ईक्षण (ब्रह्मे संकल्प)से 
लेकर संकल्पके त्यागतक, सारी जड तथा चेतनात्मक 
सृष्टि इश्वरके द्वारा कल्पित हुई है । जाग्रदवस्थासे लेक्रर 
मोक्षकी प्राप्तितक समस्त संसार जीवके द्वारा कल्पित है | 
कठोपनिषद्के त्रिणाचिकेतार्निसे लेकर स्वेताश्‍्वतरके योगतक- 
के ज्ञान ईश्वरीय भ्रान्तिके आश्रित है । लोकायत अर्थात्‌ 
चार्बांक-सिद्धान्तसे लेकर कपिलके सांख्यसिद्धान्ततकका 
दार्शनिक ज्ञान जीवश्रान्तिक आश्रित है। अतएव मुसुक्ष 
पुरुषको जीव और ईइवरके बादःविवादसें बुद्धि नहीं लगानी 
चाहिये, बल्कि दृढ़ होकर ब्रह्मतत्वका विचार करना 
चाहिये । जो पुरुष समस्त इस्य-जगतूको निर्विशेष चिस्वरूप 
समझता है, वही अपरोक्ष ज्ञानवान्‌ है । वहीं शिव 
है, वही ब्रहम है, वही विष्णु है। विषयोका त्याग दुलभ है, 
तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति दुर्लभ है तथा सद्ुरुकी कृपाके बिना 
सहजावस्थाकी प्राप्ति दुर्लभ है । जिसकी बोधात्मिका शक्ति 
जाग्रत्‌ हो गयी है, जिसने सारे कर्मोका त्याग कर दिया है; 
ऐसे योगीको सहजावस्था खयमेब प्राप्त हो जाती है । जबतक 
पुरुषको इसमें तनिक भी अन्तर जान पड़ता है, तबतक 
उसके लिये भय दे--इसमें संशय नहीं | सर्वमय सचिदानन्द- 
को ज्ञानचक्षुसे देखा जाता है; जिसे ज्ञानचक्षु नहीं, वह परब्रह्म 
को उसी प्रकार नहीं देख सकता; जैसे अंधेको प्रकाशमान 


SEE 
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सूर्यनारायण नहीं दीखते | वह ब्रह्म प्रज्ञानस्वरूप ही है, सत्य 
ही प्रज्ञानका लक्षण है | अतएव aah परिज्ञानसे ही मर्त्य 
जीव अमरत्वको प्राप्त होता है | उस कार्य-कारणरूप ब्रह्मका 
साक्षात्कार हो जाबेपर पुरुषके हृदयकी गाँठे खुल जाती 
हैं, सारे संशय दूर हो जाते हैं ओर सारे कर्म क्षीण हो 
जाते हैं || ६९--८२॥ 

“अनात्मताक्रो त्यागकर, जागतिक स्थितिमें निर्विकार 
होकर) अनन्यनिष्ठासे अन्तःस्थ संवित्‌ अर्थात्‌ आत्मचेतन्यमें ही 
लीन रहो । मरुभूमिमे भ्रमसे दीखनेवाला सारा जल जैसे मरुस्थल 
मात्र ही रहता है, उसी प्रकार जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुसतिरूप यह समस्त 
जगत्‌ आत्मविचारसे चिन्मय ही है। जो लक्ष्य-बुद्धि तथा 
अलक्ष्य-बुद्धिका त्याग करके केवल आत्मनिष्ठ होकर रहता दै; 
वह श्रेष्ठ ब्रह्मज्ञानी स्वयं साक्षात्‌ शिव है । जगतका अधिष्ठान 
अनुपम है, वाणी और मनक्री पहुँचके परे है; नित्य, विभु, 
सर्वगत, GERA भी सुक्ष्म और अव्ययस्वरूप है। यह संसार 
सर्वशक्तिमान्‌ महेरवरका मनोविलास मात्र है । संयम 
और असंयमके द्वारा जागतिक प्रपञ्च शान्तिकों प्राप्त होता 
R I ८२--८७॥ 

'मनोव्याधिकी चिकित्साके लिये तुमको मैं उपाय 
बतलाता हू | जिन-जिन वस्तुओंकी ओर मन जाता है, उन- 
उनका "याग करता हुआ मनुष्य मोक्षको प्राप्त करता है | 
AT होना, एकान्तप्रियवा तथा अभिलप्रित जागतिक 
वस्तुके त्यागको भावना जिसके लिये दुष्कर हो जाती है, उस 
पुरुष-कीटको धिक्कार है । केवळ अपने प्रयल्नसे सिद्ध 
ete अपनी अभिलप्रित वस्तुके त्यागरूप मनःशान्तिके 


अतिरिक्त दूसरी शुभ गति नहीं है | TSM रास्त्रसे 


जब इस चित्तको काट दिया जाता है, तब सर्वस्वरूप, 
SI शान्त परबह्मकी प्राप्ति होती 


~ 
है ६ | प्रपञ्च- 
की भावनासे मुक्त होकर, 


Fo ' महान्‌ बुद्धिसे युक्त होकर, चित्तका 
निरोध करके खिरमावसे अपनेको चिन्मात्रमें स्थित करो | 
Ag पौरुष अर्थात्‌ अभ्यास और वैराग्यका आश्रय लेकर 
तथा चित्तको अचित्तावस्था अर्थात्‌ निरुद्धावस्थामें ले कर 
दंदयाकारामें ध्यान करते हुए बारंबार चेतनमें लगे हुए चित्त- 
रूपी चक्रकी धारसे मनको मार दो | तब तुम नि 


>a औँ राङ्क डो 
जाओगे रि कामादिरूपी ARI तुम्हें बाध न सकेंगे । = E 


wi यह हूँ, वे पदार्थ मेरे हैं--यह भावना ही मन है; इन 
ओके त्यागरूपी दावसे मनका नाश किया 


Š iS जाता 
है । जिस प्रक शरदूके आकाशमें छिन्नःभिन्न 


बादलोंके 


समूह वायुके वेगसे विलीन हो जाते हैं, उसी प्रकार विचारके 
द्वारा ही मन अन्तर्दित हो जाता है। चाहे प्रलयकालीन उनचास 
पवन बहे, अथवा सारे समुद्र मिलकर एकार्णवरूप हो जाये, 
बारहों आदित्य तपने wat, तथापि मनोविद्दीन पुरुषकी कोई 
क्षति नहीं हो सकती | केवळ सङ्कल्पहीनतारूपी एक साध्यसे 
समस्त सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं; तत्पदका आश्रय लेकर ase 
हीनताके विस्तृत साम्राज्यमें स्थित हो जाओ । कहीं भी 
अचञ्चल मन नहीं दिखलायी देता | चञ्चलता मनका धर्म 
है, जेसे अग्निका धर्म उष्णता है | यही चञ्चला wea. 
शक्ति चित्तत्वमें स्थित है अर्थात्‌ चित्तका धर्म है; इसी 
मानसिक शक्तिको जगत्‌-प्रपञ्चका स्वरूप समझना चाहिये | 
जो मन चञ्चलताहदीन हो जाता है, वह अमृतरूप कहलाता है; 
वही तप है | उसे ही शास्त्रीय सिद्वान्तमें मोक्ष कहते हैं । मन- 
की जो चञ्चलता है, वह अविद्या है; वासना उसका खरूप 
है । शत्रुरूपिंणी उस वासनाको विचारके द्वारा नष्ट करना 
चाहिये || ८८-१०२ || 


“निष्पाप मुनि | पुरुषार्थके द्वारा जिस लक्ष्यमें मनको लगाओ, 
उसे प्राप्तकर अर्थात्‌ सविकल्प समाधिमें स्थित हो flava 
समाधिको प्राप्त करो | अतएव प्रयक्षपूर्वक चित्तको चित्त 
के द्वारा Fat करके, शोकहीन अवस्थाके आश्रयसे, AME 
से मुक्त होकर शान्ति लाभ करे | मनका पूर्ण निरोध करनेमें 
विषयविहीन मन ही समर्थ होता है | राजाको पराजित करनेके 
कार्यमें राज्यविहीन राजा ही समर्थ होता है | जिन्हें तृष्णारूपी 
Ted पकड़ THA है, जो संसार-समुद्रमें गिरे हुए हैं, Hala 
जालमें पड़कर लक्ष्यसे दूर भटक रहे हैं, उनको बचानेके लिये अपना 
विप्रयविहीन मन ही नौकारूप है | ऐसे मनके द्वारा इस भारी 
बन्धनरूप मनके जालको काट डालो, 'और स्वयं संसारसागरकै 
पार हो जाओ; दूसरेके द्वारा यह समुद्र पार नहीं किया जाता 
अन्तःकरणक्रो वासित ( आच्छादित ) करनेवाली मन-नामकी 
वासना जब-जब उदित हो, तब-तब प्राज्ञ ( बुद्धिमान्‌) I 
उसका त्याग करे | इससे अविद्याका नाश होता है। एनी 
भोगवासनाका पहले त्याग करो, उसके बाद भेद-वासनार्की 
त्याग करो, उसके बाद भावाभाव दोनोंका त्याग 
विकल्पहीन होकर सुखी हो जाओ | इस मनका नाद टी 
अविद्यानाश कहलाता है | मनके द्वारा जो कुछ भी अतु 
आता हो, उस-उसमें आस्था न होने दो | आस्थाका त्याग र 
देना ही fain है, और आस्थाको पकड़े रहना दी 34 
है । जो प्रज्ाविहीन हैं, उन्हींमे afer विद्यमान al 
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३। सम्यक प्रज्ञावान पुरुष नाममात्रके लिये भी कहीं अविद्या- 
न अङ्गीकार नहीं करते | इस दुःख-कण्टकसे आकीर्ण 
इताररूपी भ्रमजालमें तभीलक अविद्या अपने साथ शरीरीको 
तर भ्रमाती हैं; जबतक इसको नष्ट करनेवाली मोहनाशिका 
आत्मसाक्षात्कारकी इच्छा स्वयं उत्पन्न नहीं होती। अविद्या 
उव परतत्वकी ओर अवलोकन करती है, तब इसका अपने- 
आप विनाश हो जाता है । सर्वात्मबोध दृष्टिगत होनेपर अविद्या 
ad ही विलीन हो जाती है । इच्छामात्र अविद्याका स्वरूप 
+ है, इच्छाके पूर्णतः नाशको ही मोक्ष कहते म 
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~ 
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मुनि | इच्छाका नाश सडूल्पहीन होनेपर ही सि 
है॥ १०३-११६ || 
पचित्ताकाशमें वासनारूपी रजनीके तनिक भी क्षीण होने- 
पर, चेतनारूपी सूर्यके प्रकाशसे कलिरूपी तम क्षीणताको प्राप्त 
होजाता है। चित्त जब विषयोंके पीछे नहीं पड़ता तथा सामान्यतः 
सर्वगामी बन जाता है, तब चित्तकी ऐसी अनिर्वचनीय अवस्था ही 
आत्मा और परमेश्वरनामसे अभिहित होती है | यह सब कुछ 
निश्चय ही ब्रह्म हे | वह नित्य और चिद्घनस्वरूप है | वह 
अव्यय है | इसके सिवा जो दूसरी मन नामकी कल्पना है; वह 
कही हे ही नहीं । केवळ भ्रममात्र है | इस त्रिळोकीमे न कोई 
जन्मता है न मरता है । ये जो भावविकार दीख पड़ते हैं, 
शका कहीं अस्तित्व नहीं है | एकमात्र, केवळ आभासरूप; 
व्यापी, अव्यय और चित्तके विषयोंके पीछे न दौड़नेवाले 
केवल चिन्मात्रकी ही सत्ता यहाँ है | उस नित्य, व्यापक, शुद्ध 
न्मा, न उपद्रवञ्चन्य, शान्त, शमस्वरूपमें स्थित निर्विकार 
भामे खयं चित्‌ ही जो स्वभावानुसार सङ्कल्य करके 
पता है, वह चेत्य अर्थात्‌ frat सङ्कल्पावस्था स्वयं 
परहित होते हुए भी मनन करनेके कारण मन कहलाती है। 


* FRUGAL, माग्ने न.त 
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अतएव सङ्कल्पके द्वारा सिद्ध मन सडूल्पके द्वारा ही विनाश- 
को प्राप्त होता है || ११७--१२३॥ 

में ब्रह्म नहीं हूँ, इस सङ्कल्पके सुदृढ़ हो जानेसे मन बन्धन- 
में पड़ता है; तथा सब कुछ ब्रह्म ही है? इस सङ्कव्पके geo होने- 
पर मन मुक्त a जाता है | “मैं दुबला हूँ, दुःखग्रस्त हूँ, मैं 
हाथ-पेरवाला हूँ?--इस भावके अनुकूल व्यवहारसे जीव बन्धनमें 
पड़ता है | में दुःखी नहीं हूँ, मेरा शरीर नहीं, आत्मतत्त्वमें 
स्थित मुझको बन्ध कहाँ !!--इस प्रकारके व्यवहारमें लीन 
मन मुक्त हो जाता है | “मैं मांस नहीं, में अस्थि नहीं, में ea 
परे दूसरा ही तत्त्व हूँ--इस प्रकारका निश्चय कर लेनेपर जिसके 
अन्तःकरणसे अविद्या क्षीण हो गयी हैं, वह सुक्तिको प्रास 
होता है | अनात्म पदार्थमें आत्मभावना होनेसे यह अविद्या 
कल्पनामात्र दै | परम पुरुषार्थ अर्थात्‌ अभ्यास और वेराग्यका 
आश्रय लेकर बहुत बुद्धिमत्तापूर्वक, Add भोगकी इच्छाका 
दूरसे ही त्याग करके निर्विकल्प होकर सुखी हो जाओ | "मेरा 
पुत्र, मेरा धन, में वह हूँ, यह हूँ, यह मेरा है?--यह सब 
वासना ही इन्द्रजाल फेलाकर विविध खेल कर रही है। तुम 
अज्ञ मत बनो, तुम ज्ञानी बनो; सांसारिक भावनाको नष्ट कर दो। 
अनात्म पदार्थमें आत्मभावना करके क्‍यों मूर्खकी भांति रो 
रहे हो। यह मांसका पिण्ड, अपवित्र, मूक, जड शारीर तुम्हारा 
कौन है, जिसके लिये बलात्‌ दुःख-सुखसे अभिभूत हो रहे 
हो? अहा ! कितने आश्चर्यकी बात है कि जो ब्रह्म सत्य है, उसे 
मनुष्योने सुला दिया है | तुम कर्तव्य-कमॉमे रत रहते हुए 
मनको कभी उनके प्रति रागानुर्षित मत होने दो। अहा | कैसी 
आश्चर्यकी बात है कि कमलनालके तन्तुओसे पर्वत बाँध दिये 
गये हैं | जो अविद्या है ही नहीं; उसीके द्वारा यह विश्व अभिभूत 
हो रहा है। उस अविद्याके कारण तृणके समान तुच्छ जाग्रत्‌ 
आदि तीनों जगत्‌ वज़वत्‌ हो रहे हैं? ॥ १२४-१३४ ॥ 


॥ चतुर्थं अध्याय समाप्त ॥ ४॥ 
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महर्षि ऋभु बोले--'तात | इसके आगे में जो कुछ 
कहता हूँ, उसे ठीक-ठीक सुनो । अज्ञानकी सात भूमिकाएँ 
होती हैं; और ज्ञानकी भी सात भूमिकाएँ होती हैं | इनके 
बीच असंख्य दूसरी भूमिकाएँ saa होती हैं । स्वरूपमें 
अवस्थित होना मुक्ति है। अहंभावना ही खरूपसे च्युत 
होना है । शुद्ध सत्तामात्र संवित्‌ ही आत्माका स्वरूप 
है; उससे जो विचलित नहीं होते; उनमें अज्ञानसे उत्पन्न 
राग-द्वेष आदि दूषित भाव नहीं होते | खरूपसे च्युत 
होकर वासनार्थ जो चित्रें डूवना है, उससे बढ़कर कोई 
दूसरा मोह न हुआ है और न होगा । एक विप्रयसे दूसरे 
विघयको जाते समय जो wat स्थिति होती है, वह 
ध्वस्तमननके आकारवाली खरूपस्थिति कहलाती है । सारे 
सङ्कस्पोंकी सम्यक्‌ झान्तिसे दिलाके समान जो निश्चेष्ट स्थिति 
होती है, जो जाग्रत्‌-अवस्था तथा खावस्थासे विनिर्सक्त होती 
है, बह परा खरूपस्थिति कहलाती है। अहंताके क्षीण हो 
MAR शान्त; चेतन तथा भेदभावसे शून्य जो चित्तकी 

अवस्था होती है, वह स्वरूपस्थिति कहलाती हे । १-७ ॥ 
“मोह सात प्रकारका होता है--प्र थम बीज-जाग्रत्‌ अवस्था, 
दूसरा जाग्रत्‌ अवस्था, तीसरा महाजाग्रत्‌ अवस्था, चौथा 
TTA अवस्था, पॉचवाँ स्वप्नावस्था, छठा खम्नजाग्रत्‌ 
अवस्था और सातवाँ Saft अवस्था | फिर, ये एक दूसरेसे 
हिट होकर अनेक रूप धारण करते हैं | अब इनके प्रथक- 
थक लक्षण सुनो । प्रथम, जो नामरहित निर्मळ चेतनमे 
चित्‌की आगे होनेवाली चित्त, जीव आदि नाम, शब्द तथा 
Saat पात्रतासे युक्त अवस्था होती है, वह बीजरूपमें स्थित 
नत अवस्था बीजजाग्रत्‌ कहलाती है । यह शाताकी नवीन 
अवस्था होती है; अब तुम जाग्रतूकी सम्यक स्थितिकी बात 
सुनो ¦ बीज-जाग्रत्‌ अवस्थाके बाद ag ने हैं, यह मेरा है?-- 

अपने भीतर जो ऐसी प्रतीति होती है, वह ao ed आसे 
पे नेह मोदी इर = ह्‌ अतिरिक्त भावना 
तू अवस्था कहलाती है | 


—. 


“यह वह पुरुष है, में यह हूँ, वह मेरी वस्तु है? यह पूर्व जन्मों 
का उदित हुआ पुष्ट प्रत्यय महाजाग्रतू कहलाता है। rer 


3 
पञ्चस अध्याय 
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अथवा रूढ; सर्वथा मनोमय, जो मनकी काल्पनिक 
जाग्रदवस्थामें होती है; उसे Sea कहते हैं | एक चन्द्रम 
दो चन्द्रोका भान होना, झुक्ति ( सीप ) में रजतका भान 
होना, aad जलका भान होना--इत्यादि dea 
अभ्यासको प्राप्त हुआ जाग्रत्खप्त अनेक प्रकारका होता È | 
थोड़ी देरतक मैंने देखा, अब यह दृष्टिगत नहीं हो रहा है-- 
जिस अवस्थासे जागनेपर मनुष्यको इस प्रकारका परामर्श (स्मृति) 
होता है, वह स्वमन कहलाता है | चिरकालतक साक्षात्कार न होनेके 
कारण जो पूर्ण विकासको नहीं प्राप्त हुआ, बड़ी-बड़ी बातोंबाला, 
देरतक टिकनेबाला स्वप्न जाग्रतूके समान ही उदित होता है, 
बह जाग्रत्‌ अवस्थामें भी परिस्फुरित होनेवाला स्वप्न 
स्वप्जाग्रत्‌ कहलाता. है । इन छः अवस्थाओंका परित्याग कर 
जीवकी जों जडात्मक अवस्थिति होती है, वह आनेवाले 
डुःलबोधसे युक्त अवस्था सुषुत्ति कहलाती है | उस अवस्थामें 
जगत्‌ अन्तस्तममें लीन हो जाता है। ब्रह्मन्‌ | मैंने अज्ञानकी 
इन सात भूमिकाओंको बतलाया | इनमें एक-एक सेकड़ों 
प्रकारको विविध ऐश्वर्यासे युक्त अवस्थाओंका रूप धारण 
करती है | अब हे निष्पाप पुत्र | ज्ञानकी जो सात भूमिकाएँ हैं 


उनको सुनो; जिनको जान लेनेपर पुरुष पुनः मोहपङ्के , 


नहीं पड़ता ॥ ८--२१ || 


: सिद्धान्तवादी लोग योग-भूमिकाओंके बहुतेरे मेद TAS 
हा परंतु मुझे तो ये ही कल्याणप्रद सात भूमिकाएँ अमी 
X | इस मकार इन सात भूमिकाओंमे होनेवाले अवबोधको “ज्ञान? 
कहते हैं; और इन भूमियोंके पश्चात्‌ होनेवाली मुक्ति “शेय 
कही जाती है। झभेच्छा। नामकी पहली ज्ञानभूमि कहलाती È! 
दूसरी विचारणा कहलाती है । तीसरी तनुमानसी, चौथी 
सत्त्वापत्ति, उसके बाद पाँचवीं असंसक्त) षष्टी पदाथामावना 
तथा सप्तमी तुर्यगा है। इनके अन्तर्गत वह मुक्ति है, जिते 
माकर पुनः शोक नहीं करना पड़ता | अब तुम ई 
भूमिकाओंकी परिभाषा सुनो । धै मूढ़ बनकर क्यों बैठा हैं / 
We तथा संतजनोंसे मैं जिज्ञासा करूँगा?-इस प्रकारकी वैराग 


P 
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ओ महान्त 
अध्याय + i 
i Ne aaa TTR TTI 
Mo A a x = g 3 
जो इच्छा होती दै, उसे ज्ञानीजन शुभेच्छा कहते हैं। शास्त्र 


कख अ 


O फला 


त्या संतजनोके सम्पर्कके कारण अभ्यास और वैराग्यके साथ- 
पाथ जो सदाचरणकी प्रवृत्ति है, वह विचारणा कहलाती RI 
Faron और झभेच्छाके द्वारा इन्द्रियोंके विषयमे अनुरक्ति 
उनक्षीणताको प्राप्त होती है; तब वह तनुमानसी अवस्था कहलाती 
१। इन तीनों भूमियोंके अभ्याससे वेराग्यके वशीभूत हो जब 


वित्त शुद्ध सत्वखरूपमें स्थित होता है, तब उसे सच्वापत्ति | 


ALN 


कहते हैं । इन चारों भूमियोंके अभ्याससे सत्त्वारूढ होकर 
चमकनेवाली जो संसर्गहीन कला दे; वह असंसक्ति कहलाती 
है। इन पॉर्चो भूमियोंके अभ्यासके फलख॒ रूप दृढतापूर्वक अपने 
AA ही रमण करते रहनेसे तथा आन्तर और बाह्य पदार्थाकी 
भावना नष्ट हो जानेसे जिसमें दूसरोंके द्वारा चिरकाळतक प्रयत् 
करनेपर बाह्यशान होता है, वह पदार्थाभावना नामकी षष्ठ भूमिका 
है। इन छः भूमियोंमें चिरकाळतक्र अभ्यास करनेके बाद 
भेदबुद्धिका अभाव हो AR कारण जो आत्ममावम एकनिष्ठा 
हो जती है, वह तुर्यगा स्थिति कहलाती है । यही तुर्यावस्था 
जीवन्मुक्त पुरुषकी होती है। इसके पश्चात्‌ जो ठुर्यातीत 
अवस्था है, वह विदेहमुक्तिका विषय है। निदाघ | जो महा- 
भाग्यवान पुरुष सप्तमी भूमिकाका आश्रय ले चुके हैं, वे आत्मामे 
रमण करनेवाले महात्मा महान्‌ पदको प्राप्त हो गये हैं | 
TEES ए सुख-दुःखके अनुभवकी स्थितिमें नहीं पड़ते। 
कभी कतंव्य-कमोमें लगे रहते हैं और कभी उनसे अलग हो- 
जते हैं। अपने पासके लोगोंके द्वारा चेताये जानेपर सोकर जगे 
SO समान उठकर, सनातन आचारोंका आचरण करने लगते 
९ ये सात भूमिका बुद्धान्‌ geiiat ही ज्ञात होती हैं। 
र शानावस्थाओंको प्राप्तकर जो पञ्च, म्लेच्छ आदि हैं वे 
ae या देह त्यागनेके बाद मुक्तिको प्राप्त करते - 
और = नहीं है। हृदयकी गॉठोंका खुळ जाना ही ज्ञान है; 
होनेपर ही मुक्ति होती है ॥ २२-४० ॥ 

= NGM जळकी भ्रान्तिके समान अनात्ममें आत्मबुद्धि 
aN अविद्याकी शान्ति ही मुक्ति है; जो मोहसागरसे पार हो गये 
ह San ही परम पदको प्राप्त क्रिया है. | वे आत्मसाक्षात्कार 
ae छो हुए पुरुष इन भूमिकाओमे स्थित होते eI 
सात के Sitch Sage) योग कहते हैं। उस योगकी 
आये es ऐं, हैं और उन भूमिकाओंकों ऊपर बतला 
जह | इन भूमिकाओंका लक्ष्य है अहझपदकी प्राति 
अपने और प्रायेका कोई आव नहीं रहता» न 


जहा तू, मै, 
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कोई भावात्मक बुद्धि होती है और न भावाभावका चिन्तन 
होता है। सब शान्त; आलम्बनशून्य, आकाशखरूप, शाश्वत) 
शिव; दोषरहित; भासमान न होनेवाछा, अनिर्वचनीय, कारण- 
हीन; न सत्‌ न असतू, न मध्य न अन्त; सम्पूर्ण नहीं और 
सम्पूर्ण भी, मन और वाणीके द्वारा अग्राह्य, qe पूर्ण; 
सुखसे सुखतरस्वरूप, संवेदनमे न आनेवाला, पूर्ण शान्त; 
आत्मसाक्षात्कारखरूप तथा व्यापक ब्रह्मका स्वरूप है | 
समस्त जागतिक पदार्थाकी सत्ता आत्मसंवेदनके अतिरिक्त 
दूसरी कुछ नहीं है ॥ ४१--४७ ॥ 
दरष्टा और EIA सम्बन्ध होनेपर बीचमें दृष्टिका जो 
सरूप होता है, वह द्रष्टा; दृश्य तथा दर्शनकी त्रिपुटीसे वर्जित 
साक्षात्काररूप स्थितिं होती है | चित्त जब एक देझसे दूसरे 
देशको जाता है, तब बीचमें जो चित्तकी स्थिति होती है; उस 
जाड्यविहीन संविद्रूप मननमें सदा तन्मय रहो । जाग्रत्‌, 
aa और सुघुसिसे परे जो तुम्हारा सनातन सरूप है, उस 
जड-चेतनरहित स्थितिमें सदा तन्मय रहो | एक जडताको 
छोड़कर --क्योंकि वह पत्यरका हृदय है; पाघाणरूपताकी ग्राप्त 
है--उससे रहित जो अमनस्क स्थिति है, सदा उसमें तन्मय रहो | 
चित्तो दूरसे त्यागकर जिस किसी Rated हो, उसीमे स्थिर 
रहो | परमात्मतत्त्वसे पहले मन निकला | तसश्चात्‌ मनसे ही 
विकल्मजालसे पूर्ण यह जगत्‌ विस्तृत हुआ। हे विग्र ! न्यसे 
aft झूत्य उत्पन्न होता दै, जैसे आकाश शून्य है और उससे 
सुन्दर लगनेबाली नीलिमा उछसित होती है सङ्कसपके नाश 
हो जामेके कारण जब चित्त गलित हो जाता है, तब संसारके 
मोहका कुहासा भी गळ जाता है । तब शरद्के आनेषर 
स्वच्छ आकाराके सदृश वह अजन्मा, सबका आदि और अनन्त 
एक चिनमा विभासित हो उठता है । बिना कर्ताके 
और बिना रंगके आकाझमें चित्र उठ आया। बिना द्रष्टके 
स्वानुभव, निद्राविहीन खप्तदर्शन हो रहा u । साक्षिखरूप) 
समानरूपसे स्वच्छ, निर्विकल्प; दर्पण चिदात्मामें 
बिना इच्छाके तीनों जगत्‌ प्रतिबिम्बित हो रहे हैं। ब्रह्म एक 
है, चिदाकाशरूप है, daar है और अखण्डित है-- 
-ित्त-चाञ्चल्यकी शान्तिके लिये qayin यह Weal 
करनी चाहिये | जिस प्रकार एक मोटी सिलापर रेखाएँ और 
उपरेखाएँ खिची होती हैं; उसी अकार त्रेलोक्यसे खचित एक 
ब्रह्मकों देखना चाहिये | किसी दूसरे कारणके न होनेपर यह 
जगत्‌ उत्पन्न ही नहीं हुआ | अब मैने जो जानना था; उसे जान 
लिया; जो अद्भुत देखना था, उसे देख लिया | चिरकाका 
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= थका मैं विश्रामको प्रास हुआ | चिन्मात्रके अतिरिक्त और कुछ 
है नही, इस प्रकार समझो । इस समस्त जागतिक लीलासे 
विरत होकर तथा setae भावसे चिन्मात्रको 
देखो ॥ ४८--५९ || 
“जिन्होंने सङ्कल्प-जालको निरस्त कर दिया है; जो चित्तत्व- 
हीन परम पदको प्राप्त हैं; वे ही समस्त दोषोंसे निवृत्त हो ब्रह्म- 
को प्राप्त करते हैं; जो विमनस्कताको प्राप्त हो चुके हैं, वे 
शान्त चित्तवाळे महाबुद्धिमान्‌ हैं। वेदान्तविचारशील प्राणी; 
जिनके चित्तकी वृत्तियाँ क्षीण हो गयी हैं; मनश्रिन्तनके 
त्यागका अभ्यास करते-करते जिनका मन कुछ परिपक्क हो गया 
है, जो मोक्षका उपाय खोजनेवाले पुरुष हेय तथा उपादेय--- 
दोनों प्रकारके दृश्योंका त्याग कर रहे हैं, जो नित्य द्रष्टा अर्थात्‌ 
आत्मतत्त्वके MAH लगे दँ तथा AR अर्थात्‌ 
प्रपञ्चको नहीं देखते, जो “विशेषरूपसे ज्ञातव्य परम aa 
जागरूक होकर जीवन धारण कर रहे हैं, जो रसमय तथा रस- 
हीन पदार्थोमे अत्यन्त परिपक्क वैराग्यके कारण घने मोहसे 
युक्त संसार-पथमें सोये हुए हैं, वेराग्यकी तीव्रताके कारण पक्षीके 
जालके समान जिनका संसार-वासनाका जाळ टूट गया है तथा 
हृदयको ग्रन्थि शिथिल हो गयी है, ऐसे साधकोंका स्वभाव 
विज्ञानके द्वारा उसी प्रकार संशुद्ध हो जाता है, जिस प्रकार 
कातक ( निर्मली ) फलके द्वारा जल स्वच्छ हो जाता है | 
मन जब रागविहीन, अनासक्त, aad तथा निरालम्य 
हो जाता है, तब वह पिंजड़ेसे छूटे हुए पक्षीके समान 
मोहजाळसे बाहर निकल जाता है | सन्देहरूप दुरात्मापन 
जिनका शान्त हो गया है, जो प्रपञ्चात्मक कुतूहलसे विरत हैं, 
उनका चित्त सब प्रकारसे पूर्ण होकर पूर्णचन्द्रके समान 
सुशोभित होता है || ६०-६८ ॥ 


_ मैं हूँ और न यहाँ दूसरा कुछ है; मैं सब aga 
रहित ब्रह्मस्वरूप हूँ--जो इस प्रकार सत्‌ और असतूके 
मध्यसे देखता b वही वस्तुतः देखता है | जिस प्रकार सहज 
a प्राप्त हुए दर्शन, FE तथा RAN मन बिना रागके ही 
जाता है, उसी प्रकार धीर बुद्विवाले कर्तव्य-कमोमें बिना 
आयुक्तिके ही लगे रहते हैं | भलीमाँति जानकर भोगा ग 
भोग उसी प्रकार तुष्टिका कारण बनता है, a 
सेवा किया गया चोर चोरी छोड़कर मैत्रीका ही निर्वाह 
करता है। जिसकी मनमें शङ्का भी नहीं थी, ऐसे गॉवके मार्ग 
आ जानेपर पथिक जिस हष्टिसे उसे देखता दै, उसी Ea ज्ञानी 
पुरुष भोगके ऐश्वर्योकों देखते हैं निग्रह किया हुआ मन 


जिस प्रकार जानकर 
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अनायास प्राप्त हुए ase भी भोगको, जो विस्तार. 
को नहीं प्राप्त हुआ दै, क्लेशदायक होनेके कारण, 
बहुत अधिक समझता है । बन्धनसे मुक्त हुआ राज्ञ 
भोजनके एक ग्रासमात्रसे सन्तुष्ट हो जाता है; परंतु वह यदि 
ah द्वारा आबद्ध न हो तथा आक्रान्त न हो तो राष्ट्र भी 
उसके लिये ` उपेक्षणीय हो जाता है । हाथसे हाथको 


संमर्दितकर, दाँत-से-दाँत पीसकर तथा age अङ्गो 


दबाकर; अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण पराक्रम और उत्साहे, 
पहले मनपर विजय प्राप्त करनेकी चेष्टा करनी चाहिये | इस 
संसार समुद्र मनपर विजय करनेके अतिरिक्त कोई दूसरी 
गति नहीं हे | इस महानरकके साम्राज्यमें दुष्कृतरूपी 
मतवाले हाथी घूम रहे हैं | आशारूपी बाणों ओर बरछोंसे सजे- 
धजे इन्द्रियरूपी शत्रुओंका जीतना दुष्कर है । जिन्होंने चित्तके 
दर्पको नष्ट कर दिया है तथा इन्द्रियरूपी शत्रुओको वामे ae 
लिया है, उनकी भोग-वासना उसी प्रकार नष्ट हो जाती 
है, जैसे हेमन्त ऋतुमें कमळका पौधा नष्ट हो जाता है । रात्रिम 
वेतालके समान हृदयमें वासनाका तभीतक निवास है 
जबतक एकाग्रताके अभ्यासद्वारा मनको जीत नहीं लिया 
जाता । विवेकी पुरुषका मन अभीष्ट कार्य करनेके कारण 
Wat समान हैं, सारे प्रयोजनोंको सिद्ध करनेके कारण 
मन्त्रीरप है और मेरे विचारसे समस्त इन्द्रियोंको वशे 
करनेके कारण सामन्तरूप है । मेरे विचारसे मनीषी पुरुषका 


` मन लालन करनेके कारण स्नेहशील ललनास्वरूप है तथा पालन 


करनेके कारण पालन करनेवाला पिता हे | मनरूपी पिता 
MAERA IN आत्मप्रकाश, आत्मनुद्धि एवं आत्मानुभवके 
दारा परम सिद्धिको प्रदान करता है | अत्यन्त इ 
म बद्‌, स्वच्छ, भलीभाँति aa किया हुआ? 
भलीमाति जाग्रत्‌, आत्मयुणोंसे तेजस्वी बनाया हुआ मनोरमं 
मनरूपी मणि हृदयमें सुशोभित होता है । ब्रह्मन! 
भाति-भातिके gA मलिन इस मनरूपी मणिकी 
सिद्धिके लिये विवेकरूपी जलसे धोकर आलोकवान्‌ बनो | 
श्रेष्ठ विवेकका आश्रय लेकर बुद्धिसे सत्यका साक्षात्‌ (निश्चय) 
करके, इन्द्रियरूपी शन्रुओंको पूर्णतः छिन्नकर संसार-सागए 
से पार हो जाओ || ६९-८७ ॥ 

“केवळ आस्थाको--संसारकी आशाको ही अनन्त दुःखो 
कारण जानो, और सर्वत्र केवळ अनास्थाको सुखका घर समझी | 
वासनाके सूतसे बँधा हुआ यह संसार बारंबार होता है। É 
प्रसिद्ध वासना अत्यन्त दुःखका कारण बनती है और SM 

® 
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च्च 
qe करनेके लिये आती है। जीव चाहे धीर हो, अत्यन्त 
ga हो; कुलीन हो As हो; we भी वह दृष्णासे 
उती प्रकार बैच जाता है; जैसे Tere सिंह बँध जाता है | 
परम पुइार्थका आश्रय लेकर ओर भलीभाॉति उद्यम करते 
हुए शात्राठसार शान्तिपूर्वक आचरण करता हुआ कौन 
पुरुष सिद्धिको नहीं प्रास करता । “मैं ही अखिल विश्वरूप 
ह. मैं अच्युत परमात्मस्वरूप हूँ, मेरे सिवा और कुछ नहीं 
\ हे--इस प्रकारके ज्ञानद्वारा होनेवाला अहंभाव ही श्रेष्ठ है। “मे 
| समसत प्रपञ्चसे अतीत हूँ, बाळके अग्रभागसे भी सूक्ष्म हूँ 
ब्रह्मन्‌ ! इस प्रकारके ज्ञानसे जो अहंकार होता है, वह दूसरा 
शुमप्रद अहंभाव है और वह मोक्षका कारण बनता है, बन्धनका 
नहीं । ऐसा अहंभाव जीवन्मुक्त पुरुषोंकों ही होता है। 
हथ-पैर आदिसे युक्त यह शरीरमात्र मैं हूँः--इस प्रकारका 
निश्चय तीसरा लौकिक अहङ्कार है और यह अत्यन्त तुच्छ 
है। यह अहंकारात्मक ढुरात्मा जीव ही संसाररूपी दुःखद 
ORS है | इससे मारा गया प्राणी अधःपतनकी ओर 
ही दोड़ता है । इस दुःखद आहङ्कारको त्यागकर और 
चिरकालतक शुभ अहङ्कारकी भावनामें लगा हुआ प्राणी 
अमुक्त होकर मुक्तिको प्राप्त होता है। पहले कहे गये दो 
TAG अहङ्कारोंको अङ्गीकार करके तीसरे दुःखद लौकिक 
FESR त्याग देना चाहिये | पश्चात्‌ उनको भी छोड़कर 
पब प्रकारके अहङ्कारोंसे रहित होकर स्थित है; वही उच्च 

TA प्राप्त होता है ॥ ८५-९६ ॥ 


“भोगकरी इच्छामात्र ही बन्धन है ओर उसका त्याग 

मोक्ष कहलाता है | मनकी उन्नति उसके विनाशे 

| मनोनारा महाभाग्यवानूका लक्षण है । ज्ञानी पुरुषके 
३ नाश हो जाता है । अज्ञानीके लिये मन बन्धनरूप 

ने चळ ae zl ESS a T आनन्दरहित है 
हैन अजिर आरन स्थिर ही aj sis SE 

| जैसे असत्रूप ही और न इनके बीचकी ही स्थितिमे रहता है | 
Reena तमे प्रकाशित होनेवाला आकाश सूकष्मताके कारण 
नहीं देता, उसी प्रकार अखण्ड चेतनसत्ता 


व्याप Z 
a हीते हुए भी दृष्टिगोचर नहीं होती । सारे सङ्कल 


खात्मा uly संशाओंसे शून्य यह चिदात्मा अविनाशी तथा 
y as नामोंसे व्यक्त किया जाता दै | जो ज्ञानियोंकी 
खप ( ae भी सौगुनी स्वच्छ, निर्मळ तथा निष्कल 
स रहत ) कै एवं जो सकळ एवं निर्मल रे 

भात्र अपना ही दर्शन कराती है--इस प्रकारकी चित्‌? 


चेतनसत्ता न अस्त होती है न उदय होती है; 
न उठती है न स्थिर रहती है; न जाती है न आती है; 
न यहाँ है ओर न यहाँ नहीं है । वह चित्‌ अर्थात्‌ चेतनसत्ता 
विकल्परहित; निरालम्ब और निर्मल खरूपवाली है | गुरुको चाहिये 
कि प्रारम्भमें शम-दम आदि गुणोंके द्वारा शिष्यके अन्तःकरणको 
शुद्ध करे | पश्चात्‌ यह सव कुछ ब्रह्मरूप है ओर तुम शुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप हो? ऐसा बोध प्रदान करे । अज्ञानी पुरुषको तथा 
जो अद्ध-जाग्रत्‌ है, उसे जो कहता है कि “सब ब्रह्म ही है?» 
वह उसे महानरकजालमें ढकेळ देता है | जिसकी बुद्धि जाग्रत्‌ 
हो गयी है, भोगकी इच्छा नष्ट हो गयी है, तथा जो सर्वथा 
आकाङ्कारहित हो गया है--ऐसे पुरुषको प्राज्ञ गुरु वेदान्तका 
यह उपदेश दे कि अविद्यारूप मल है ही नहीं । जिस प्रकार 
दीपकके होनेपर ही प्रकाश होता है, सूयनारायणके होनेपर ही 
दिन होता है, पुष्पके होनेपर ही सुगन्ध होती है, उसी प्रकार 
चित्‌-चेतनके ऊपर ही जगतूकी स्थिति हे । यह जगत्‌ 
वास्तवमे हे नहीं, केवळ भासता है | जब तुम्हारी ज्ञान-दृष्टि 
निर्मल--आवरणझून्य हो जायगी, ज्ञानका सब ओर प्रकाश 
हो जायगा तथा तुम अपने खरूपमें स्थित हो जाओगे, तभी तुम 
मेरे उपदेशके बलाबलको ठीक-ठीक जान सकोगे || ९७-१०७१ 


“सवार्थनाराक्रे लिये उद्यम करना ही जिसका एकमात्र 
प्रयोजन है, ऐसी श्रेष्ठ अविद्याके द्वारा ही, ब्रह्मन्‌ ! सब 
दोघोको हर लेनेवाली विद्याकी प्राप्ति होती है । अस्त्रके द्वारा 
असरका दामन होता हैं तथा ASH द्वारा मल धोया जाता है; 
विषके द्वारा विषका दामन होता है; AAR द्वारा शत्रु मारा 
जाता है । इसी प्रकारकी यह भूतमाया है, जो अपने नारासे 
ही af प्रदान करती है | इसका स्वरूप दिखलायी नहीं देता) 
दिखलायी देते ही यह नष्ट हो जाती है। परमार्थतः यह 
माया है ही नहीं--इस प्रकारके दृढ़ भावनाके साथ “सब ब्रह्म 
ही Peat जो अन्तर्भावना होती है, वही मुक्ति प्रदान 
करती है | यह भेदडष्टि ही अविद्या दै | इसका सर्वथा त्याग 
करना चाहिये Il १०८-११३ Il 

मुने ! ( मायाके दारा ) जो नहीं प्रास होता है, बह 
अक्षयपद कहलाता है | द्विज ! यह माया किससे उत्पन्न 
हुई--यह तुम्हे नहीं विचारना है । «मैं इसे किस प्रकार 
नष्ट करेँ?--यही तुम्हें विचार करना है | इसके क्षीण 
होकर नष्ट हो जानेपर तुम उस अक्षयपदको जान सकोगे | 
जहाँसे यह प्रकट होती है) जैसा इसका स्वरूप दे, जिस 
प्रकार यह नष्ट होगी--अर्थात्‌ निदान, लक्षण और शमनके 
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उपायका विचार करते हुए; इस रोगके घर अर्थात्‌ अविद्याकी 
चिकित्साके लिये पूरा sad करो, जिससे यह जन्म अर्थात्‌ 
आवागमनके FS तुम्हें बारंबार न डाले, और चित्रूपी 
समुद्र अपने-आपमें स्वच्छ आत्मपरिस्पन्दनके द्वारा विभासित 
हो उठे | “वह Mea एक अखण्ड स्वरूपवाळी दै? 
इस प्रकार अपने भीतर दृढ़ भावना करनी चाहिये | वह 
चित्‌-शक्ति चिन्मय समुद्रमे किञ्चित्‌ क्षुभित हो रही है | 
समुद्रमें Bais समान वहाँ स्वच्छ चिन्मय ag ही उठ 
रहे हैं । अपने-आप आकाश-सरोवरमें जैसे वायु लहराता है, 
उसी प्रकार स्वात्मामें ही आत्मशक्तिसे आत्मा तरङ्गायमान 
होता 2 । सर्व-शक्तिमत्ताके कारण इस प्रकारकी देवी स्फुरणा 
क्षणमात्रके लिये होती है । देश, काल और frat शक्ति 
जिसको चलायमान aad समर्थ नहीं होती, वह आत्मशक्ति 
अपने खमावकों जानकर उच्च अनन्त पद्मे स्थित है | 
यह चित्‌-शक्ति जाननेमें न आनेके कारण परिमित-सी होकर 
रूपकी भावना करती है। उस परम आकर्षक-शाक्तिके द्वारा जब 
इस प्रकार रूपकी भावना होती है; उसी समय उसके पीछे 
नाम ओर संख्या आदि दृष्टियाँ लग जाती हैं । ब्रह्मन्‌ | 
विकल्पके रूपको धारण करनेवाला तथा देश, काल और 
क्रियाका आधारभूत जो चित्र्‍शक्तिका रूप हैं, वह क्षेत्र 
कहलाता हे । पुनः वह भी वासनाओंकी कल्पना करता 
हुआ RERA रूप धारण करता है। अहङ्कार जव 
निश्चयात्मक एवं दोषयुक्त हो जाता है, तब वह बुद्धि कहलाता 
2 | आर बुद्ध जान सङ्करपका रूप ग्रहण करती है, तत्र 
मननास्पद मन बनती हे | मन जब घने विकल्पसें पड़ता 


à 


है, तब शनेःनेः इन्द्रियर्प ग्रहण करता है | हाथ-पेरयुक्त 
शरीरको aan पुरुष इन्द्रिय कहते हैं । इस प्रकार 
जवि सत्य आर वासनाको रज्जुओंसे बॅधकर gaei 
फला हुआ क्रमशः अधोगतिको प्राप्त होता है । इस तरह 
शक्तिमय चित्‌ घने अहङ्कारको प्राप्त होकर रेशम बनानेवाले 
काङके समान स्वेच्छासे वन्धनमें पड़ता है | अपने ही द्वारा 
FISK तम्मात्ररूपी जालके भीतर रहकर, Leer बँधे हुए 
Ri = CARE अत्यन्त विवशताकों प्राप्त हो जाती 
८ | आत्मा ही कहीं मन, कहीं बुद्धि, कहीं ज्ञान 

कहीं करिया) कहाँ अहङ्कार और कहीं चित्तके नामसे 
आना जाता है | कहीं इसे पर्ति कहते हैं, और कहीं “माय 
हैः aera करते हैं | कहीं यह बन्धनके a 
Ty और कहीं Wee कहलाता हे । कहीं इसे अविद्या 
कहते हैं और कहीं “इच्छा? माना जाता है । यह आशा 

पाशका निर्माण करनेवाले अखिल विश्वको उसी i 
करता है, जैसे भीतर फलविहीन वटबीज 

करता है | ११४--१३३ ॥ 
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“चिन्तारूपी अग्निशिखासे दग्ध) क्रोधरूपी अजगरके द्वारा 
चत्राये हुए; कामरूपी समुद्रके कल्लोलमें स्थित तथा अपने पिता- 
मह आत्माको भूले हुए इस मनका, ब्रह्मन्‌ ! कीचड़से पैसे 
हाथीके समान उद्धार करो | MAR भावनासे व्याप्त इस 
प्रकारके जीवाश्रित भाव ATH द्वारा लाखों, करोड़ों तथा 
असंख्य SÄÄ कल्पित होकर पहले उत्पन्न हो चुके हैं, 
और आज भी चारों ओर उत्पन्न हो रहे हैं, तथा Eta 
उत्पन्न जलकणोंके समान और भी उत्पन्न होते रहेंगे | कुछ 
तो प्रथम ही saa हो रहे हैं और कुछ भाव सोसे अधिक बार 
उत्पन्न हो चुके हैं; कोई असंख्य जन्म ग्रहण कर चुके 
हैं ओर किम्हीके दो-ही-तीन जन्म हुए हैं। कोई किन्नर, 
गन्धर्व, विद्याधर एवं नागरूपमें प्रकट हैं; कोई सूर्य, चन्द्र, 
वरुण; शिव, हरि एवं ब्रह्मरूप बन रहे हैं | कोई ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य या झूदरूपमें स्थित हैं | कोई am, ओप्रधि, 
वृक्ष, फळ, मूळ एवं पत्रके रूपमें हैं। कोई कदम्ब, नीबू, आम, 
ताड़ तथा तमाळ वृक्ष बन रहे हैं । कोई महेन्द्र, मलय, 
सह्य, मन्दर, मेरु आदि पर्वतोंका आकार धारण किये हुए हैं | 
कोई खारे समुद्र, तथा कोई दूध, घत, ईखके रस तथा 
जळकी राशिके रूपमें अवस्थित हैं | कोई विशाळ दिशाओंका . 
रूप धारण किये हुए हैं । कोई महान्‌ वेगशाली नदियोंके रूपमे 
है | कोई हाथसे फेंके जानेवाळे गेंदकें समान मृत्युके द्वारा 
बारंबार ताड़ित होकर आकाशमें ऊपर उठते और नीचे 
गिरते रहते हें | कोई-कोई मूर्ख मनुष्य विवेकको प्राप्त करके 
भी सहखों जन्म भोगकर पुनः संसाररूपी age पडते हैं । 
दिशा और कालके द्वारा अनवच्छिन्न आत्मतत्व अपनी 
anà सहज ही दिशा और काळके द्वारा आकलित जो 
FRR ग्रहण करता है, वही जीवके पर्यायभूत वासनाके आवेशते 
पकल्पन्मुख चञ्चल मनका रूप धारण करता है । वह 
सङ्कर्पात्मिका मनःशक्ति क्षणमात्रमें निर्मल आकाशकी भावना 
करती है, उसमे शब्दबीज अङ्करोन्मुख रहता है | तत्पश्चात 
वही मन और भी घनीभूत होनेपर घने स्पन्दनके क्रमसे वायुके 
स्पन्दनकी भावना करता है | उसमें स्पर्श-बीज अद्भूरोन्मुख 
रहता है | उसके बाद दृढ़ अभ्यासके द्वारा शब्द और स्पशरूप 
आकाश आर वायुके संघर्षसे अग्नि उत्पन्न होती है | वह रूप 
तनानरे साथ मिलकर तीन गुणोंसे युक्त होती है। उत 
तीनों गुणोंके साथ संयुक्त हुआ मन रस-तन्मात्राका अनुभव 
करता हुआ क्षणमात्रमें जलकी शीतलताका चिन्तन करता है 
इससे उसे जलका अनुभव होता है | पश्चात्‌ उन चार gate 
युक्त होकर मन दूसरे ही क्षण गन्ध-तन्मात्राक्री भावना करता 
? इससे उसे प्रथ्वीका अनुभव होता है । इस प्रकार पाँ 


THNAA घिरकर सूक्ष्मताका त्याग करता हुआ वह 


आकाशमे अग्निकणोंके आकारमें स्फुरित शरीरको देखता है 
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की aera कलाओंसे युक्त और बुद्धि-बीजसे समन्वित 
क कहलाता दै; जो पराणियोंके हृत्कमलमें मँडरानेवाले 
ques समान है। उसमें तीव्र संवेगके द्वारा तेजस्वी शरीरकी 
geal करता हुआ मन उसी प्रकार स्थूलताको प्राप्त होता है, 
जैसे पाकके द्वारा विल्वफल | स्वच्छ आकाशमें, मूघा (सोना 
गलागेके पात्र ) में पिघळे सोनेके समान स्फुरित होकर वह 
तेज अपने स्वभावके द्वारा ही गठित होने लगता है। उसका 
उपरी भाग सिरके पिण्डके समान तथा अधोभाग पेरके 
समान हो जाता है तथा दोनों oat बाहुकी आकृतियॉ 
एवं मध्यमे उदरका आकार समयानुसार व्यक्त होकर शुद्ध 
शरीररूप धारण करते हैं । वे ही बुद्धि; वीर्य, बळ, उत्साह; 
विज्ञान और ऐश्वर्यसे युक्त होकर सब लोकोंके पितामह 
भगवान्‌ ब्रह्मा बनते हैं || १३४-१५७ | 
“भूत, भविष्य और वर्तमानको स्पष्ट देखनेवाले भगवान्‌ 
त्ह्नाजी अपने उत्तम और सुन्दर शरीरको देखकर सोचने लगे 
कि इस चिन्मात्र आत्मखरूपी परमाकाशमें, जिसका ओर-छोर 
नहीं दिखायी देता, पहले क्या होना चाहिये | इस प्रकार चिन्तन 
करते ही तत्काळ उन्हें निर्मळ आत्म-दृष्टि ma हुई | उन्होंने 
A कालके अनेकों सगोंको देखा तो समस्त धर्मों और 
UNH सारे क्रम उन्हें स्मरण हो आये | उन्होंने छीछासे ही नाना 
“करके आचारोंसे युक्त माति-माँतिकी प्रजाको आकादामें गन्धर्व- 
TRA समान age उत्पन्न कर दिया | उनके सर्ग और 
a. ल्यि तथा धर्म, काम ओर अर्थकरी सिद्धिके लिये 
pal चित्र-विचित्र MAA कल्पना की । ब्रह्मारूपी मन- 
oa जगतूकी स्थिति होनेके कारण ब्रह्माके जीवनके 
wS T स्थिति है, उनके नाशके साथ यह भी नाशको 
है au el द्विजवर ! वास्तवर्मे कहीं कोई न उत्पन्न होता 
हे। ह acl दे । सब कुछ मिथ्या दील पडता 
सगा त्याग ae आशारूपी सर्पिणियोंकी पिटारी है | 
खित हो । अर्था हू ‘ee असत्‌ है? यों जानकर मातृभावमें 
को  गस्धर्वनगर ही इसका उत्पादक हूँ, ऐसी भावना 
च्छ ह, उल. तत हो या मत e जिस प्रकार 
की स्थिति है। मकार अविद्याके अंशखरूप सुत-दारा आद- 
न-दारा ai फिर इनके लिये सुखदुःख क्या करना | 
नेकी कोई बा i मञ्चका बढ़ना दुःखमय है। इसमें = 
किसको जा, नही हे | मोह-मायाके बढनेपर; भला) इस a 
अनुराग दो है | जिन वस्तुओंकी अधिकतासे मूद 
उत्पन्न QoS Seat प्राप्तिसे प्राज्ञ पुरुषको वैराग्य 
“ता हे | अतएव; तत्त्वज्ञानी निदाघ ! सांसारिक 
नहार जो-जो नष्ट हो उस उपेक्षा करते 
पे और जे [ नष्ट होता जाय, उसकी उपेक्षा कर 
नो-जो 


4 


प्राप्त होता जाय, उसे ग्रहण करते 


जाओ | जो भोग प्राप्त नहीं हैं, स्वभावतः उनकी 
इच्छा न करना तथा जो प्राप्त हैं, उनका उपभोग 
करना--यही पण्डितका लक्षण है । सत्‌ और असतूके 
मध्यमे शुद्ध पदको जानकर तथा उसका अवलम्बन करके 
आभ्यन्तर तथा बाह्य दृश्योंकी न तो ग्रहण करो और न 
त्याग करो । कर्ममें स्थित जिस ज्ञानी पुरुषको इच्छा और 
अनिच्छा समान हैं, उसकी बुद्धि जलमें पद्मपत्रकें समान लिपाय- 
मान नहीं होती | ब्राह्मण ! यदि ऐन्द्रिय विषयोंका विभव तुम्हारे 
हृदयमें स्पन्दित नहीं होता, तो तुम ज्ञातव्य पदार्थको जानकर 
संसार-सागरसे समुत्तीर्ण हो गये । उच्चपदकी प्राप्तिके लिये 
अत्यन्त बुद्धिमत्तापूर्वक वासनारूपी पुष्पोंसे गन्ध लेकर उससे 
शीघ्र ही अपनी चित्तवृत्तिको दूर हटा लो || १५८-१७५ || 

; Ast जलसे पूर्ण इस संसार-सागरमें जो प्रज्ञारूपी 
नोक्रापर आरूढ़ हैं, वे विद्वान्‌ दूसरे पार पहुँच गये हैं | संसार- 
रूपी समुद्रको जाननेवाले पुरुष सांसारिक व्यवहारका न तो 
त्याग करते हैं न उसकी आकाङ्घा ही करते हैं। वे सारे 
व्यवहारोंका अनासक्तरूपसे निर्वाह करते हैं| सत्तासामान्य 
अनन्त आत्मतच्व-रूप चेतनका जो विषयोन्मुख होना है, उसी- 
को विज्ञ पुरुष सङ्कल्पका AX मानते हैं | वह सङ्कल्प थोड़ी- 
सी सत्ता प्राप्त करके जब शनेः-ानेः घनीभूत होता है, तब वह 
Teoh समान ES होकर चित्ताकाशको आच्छन्न करके 
जडताका कारण बनता हे । चेतन विषयोको अपनेसे 
प्थकूकी भाँति समझता हुआ, जिस प्रकार बीज अङ्कुरावस्था- 
को प्राप्त होता है, बैसे: ही सङ्क्पावस्थाको प्राप्त 


-होता हे । agers सङ्कल्प-क्रिया खयं ही उत्पन्न होती है 


और स्वयं ही शीघ्र-शीघ्र बढ़ती है | वह दुःखका ही कारण 
बनती 2, सुख प्रदान नहीं करती | चित्तमें सङ्क्पकी क्रिया- 
को रोको | fala पदार्थाकी भावना मत करो; क्योंकि 
सङ्कसपका नाश करनेके लिये जिसने कमर कस ली है, वह 
पुनः उनका अबुगमन नहीं करेगा । भावनाका केवळ अभाव 
हो जानेपर ager खयं ही नष्ट हो जाता है । सुनि! 
सङ्कसपके द्वारा ही Age ओर मनके द्वारा मनको छिन्न 
करके तुम अपने आस्मस्वरूपमे स्थित हो जाओ; इसमें दुष्कर 
ही क्या है १ क्योंकि जिस प्रकार यह आकारा शून्य हेश उसी 
प्रकार यह जगत्‌ झून्य दै । जिस प्रकार धानका छिलका तथा 
dat कालिमा क्रियासे नष्ट हो जाती है, विप्र | उसी परकार 
पुरुषका मलरूपी दोष क्रियासे दूर हो जाता है | धानके (SOF 
की भांति जीवका मल उसके स्वभावगत है, तथापि वह नष्ट 
अवश्य हो जाता है--इसमें सन्देइ नहीं है | अतएव उद्योगी 


बनो? ॥ १७६-१८६ ॥ 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 
n 
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पष्ठ अध्याय 
RIR उपदेश चालू 


“अन्तरकी आस्थारूप एवं भावनामय भावोंकी सम्पत्तिका 
त्याग करके, है निष्पाप ! तुम जो हो, उसी स्थितिमें इस जगतूमे 
gaa विचरण करो । “में सवत्र अकतो ge 
भावनाकी Teale वह परम अमृता नामकी समता ही रोष 
रहती है । खेद तथा उल्छासके विलास अपने ही किये हुए 
Seq भावनासे अपने सङ्कल्पके क्षीण होनेपर समता al 
gate रह जाती है। समस्त पदार्थागे समताकी जो सत्यनिष्ठ 
स्थिति है, उसमें चित्तके भळीमाँति स्थित होनेपर वह पुनः 
आवागमनका कारण नहीं बनता। अथवा मुनि! समस्त कर्तृत्व 
तथा अकर्तृत्वका त्याग करके; मनको पीकर; तुम जो हो, उसी 
स्थितिमे स्थिर हो जाओ । अन्तमें समाधिस्थ होकर जिससे तुम 
त्याग करते हो; उसका भी त्याग कर दो । चेतनने ही 

मनः-संकल्पका आकार धारण कर रवखा है तथा वही प्रकाश 
एवं अन्धक्रार वना हुआ है । अतः वासना करनेवालेका 
प्राणस्पन्दनके साथ-साथ समूल त्याग करके आकाशके समान 
निलेप एवं प्रद्यान्तचित्त हो जाओ | हृदयसे सारी वासनाओंका 
त्याग करके जो निराकुछ होकर रहता है; वह मुक्त है; वह 
परमेश्वर है | उसने दसों दिशाओंमें भ्रान्तिके वश होकर 
घूमते हुए समस्त द्रष्टव्य पदार्थाको देख लिया | युक्तिपूर्वक 
आचरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषके लिये यह संसार गोष्पदके 
समान सहज ही तरनेयोग्य हो जाता है । शरीरके बाहर तथा 
भीतर; नीचे-ऊपर तथा दिशाऑमें---इधर-उधर,; सर्वत्र आत्मा 
ही आत्मा | उसके लिये जगत्‌ अनात्ममय नहीं होता || १-१०॥ 

“वह स्थान नहीं दै, जहाँ में नहीं हूँ, और वह वस्तु नहीं 
है, जो आत्ममय न हो | मैं दूसरी किस वस्तुकी इच्छा करूँ, 
सब कुछ सत्‌ और चिन्मय होकर व्याप्त È यह सब कुछ 
निश्चयपूर्वक ब्रह्म ही है; यह सव आत्मा ही व्याप्त हो रहा 
है । हे निष्पाप ! मैं और हूँ, यह और है--इस प्रकार- 
की. श्रान्तिको छोड़ दो । व्यापी और नित्य घनत्रहममें कल्पित 
भावोंकी सम्भावना नहीं है | इसमें न शोक है न मोह है,-म 
जरा है न जन्म है । जो आत्मतत्तमें है, वही है; अतएव 
सवदा सर्वत्र किसी वस्तुकी इच्छा न करते हुए तथा जो कुछ 
प्राप्त हो जाय, उसीको अनासक्त होकर भोगते हुए सन्ताप- 
हीन होकर रहो | त्याग और ग्रहणका परित्याग करके सर्वदा 
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बिगतज्वर होकर रहो। हे महामतिमान्‌। जिसका यह अन्तिम | 
है, उसमें शीघ्र ही, वंशमें श्रेष्ठ मुक्ताके समान; निर्मळ विद्या 
प्रवेश करती हे । विरक्त चित्तवालोंकी, सम्यकरूपसे, 
स्वानुभूतिसे प्रकट की गयी यह बात है कि द्रशकों इश्यके 
सम्बन्धसे जो निश्चयात्मिका आनन्द-प्रतीति होती है, उस 
अपने आत्मतत्त्वसे उत्पन्न स्पन्दनक्रो हम सम्यक्‌ रीतिसे 
उपासना करते हैं। वासनाओंके साथ द्रा, दृश्य और 
दर्शन--इन तीनोंका त्याग करके साक्षात्कारके रूपसें भासमान 
आत्माकी हम सम्यक्‌ उपासना करते हैं । अस्ति औ 
नास्ति--इन दोनों पक्षोंके बीचसें स्थित, प्रकाश को भी प्रकाशित 
करनेवाले, शाश्वत आत्माकी हम सम्यक्‌ उपासना करते È | 
अपने हृदयमें स्थित महेश्वरको छोड़कर जो अन्य वस्तुकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्न करते हैं, वे अपने हाथमें स्थित कौरतुभ- 
मणिका त्याग करके दूसरे taal इच्छा करते हैं। इन 
इन्द्रियरूपी शत्रुऑंको--चाहे ये उठे हुए हों या न हत 
बारंबार विवेकरूपी दण्डसे उसी प्रकार मारना चाहिये जैसे 
इन्द्र IAA पहाड़ोंको मार गिराते हैं || ११-२१ ॥ 
“संसाररूपी रात्िके दुःस्वम्ररूप एवं सर्व था शून्य इस देहम 
Waa जो कुछ प्रपञ्चका प्रसार देखा; सब ही अपवित्र देखा। 
बाल्यजीवनमें अज्ञानसे आबद्ध रहा, योवनमें वनिताद्वारा मार 
गया; अब अन्तमें यह नराधम स्त्री-पुत्रकी चिन्तामें दुखी 
होकर क्या कर सकता है | सतके सिरपर असत्‌ स्मित दै। 
रमणीय भावोंके ऊपर अरमणीयता सवार है । सुखोंके तिर 
पर दुःख स्थित हैं | में किस एकका आश्रय a! 
निमेष और उन्मेषसे जगतूका संहार और सृष्टि होती है, ४ 
प्रकारके पुरुष भी जब कालके गालमें चले जाते हैं, तब gasil 
की तो गणना ही क्या है | संसार ही दुःखोंकी अन्तिम सीम 
कहा गया है, उसमें शरीरके पड़े रहनेपर सुख[स्वादन कसे ६ 
सकता है १ में जाग गया हूँ, में जाग गया हूँ । मेरी a 
चुरानेबाला दुष्ट चोर यह मन ही है | मनने मुझको चिरि 


से चुरा लिया है | मैं इसको मार डाळूँगा । हेय पदाथ 


ह्‌ 
ail | 


लिये खेद न करो, उपादेय पदार्थोमे अनुरक्त मत el 

x शेप्रमे स्थित ठीक 

हेय ओर उपादेयसम्बन्धी दृष्टिका त्यागकर शेषमें स्थित ६ 
A A ~ c 

सुस्थिर हो जाओ। संसारकी ओरसे निराशा, PAT fac 


A 


| 
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अध्याय ६] Herd विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ३२१ 
>> निशा | ee 
wa, अभिज्ञता, निष्कामता, निष्क्रियता; सौम्यता, मूळतहित त्याग करके शान्तिको ग्राप्त होता दै, उसीका वह त्याग 


eee) IÈ मैत्री, संतोष; मृदुता तथा मृदुभाषिता प्रभृति 
गुण वासनासे विहीन तथा दैयोपादेयसे मुक्त ज्ञानी पुरुषमें रहते 
` ह| तृष्णारूपी भीलनीके फलामे हुए वासनारूपी जालमें तुम 
ईत गये हो; चिन्तारूपी रडिमियोंके द्वारा संसाररूपी मृगजळ 
चारों ओर पैला हुआ है | तात | जिस प्रकार बवंडरसे 
जाल छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, उसी प्रकार इस ज्ञानरूपी 
१ तेज बरछींसे उसे काटकर अपने व्यापक स्वरूपमें स्थित हो 


f बाओ ॥ २२-३२ ॥ 


'कुल्हाड़ीके द्वारा TAH समान; मनसे ही मनको काटकर 
पावन पदको शीघ्र ही प्राप्तकर स्थिर हो जाओ | खड़े रहते, 
चलते; सोते, जागते, निवास करते; उठते और गिरते समय 
भी 'ये सब असत्‌ ही हैं? ऐसा निश्चय करके हश्यमें 
आस्थाको छोड़ दो | यदि इस दृश्यका आश्रय लेते हो तो 
चित्तयुक्त होकर बन्धनमें पड़ते हो; और यदि इस दृश्यका 
समयक्‌ त्याग करते हो तो चित्तशून्य होकर मोक्षके भागी बनते 
है| न में हूँ, न जगत्‌ है--इस प्रकार चिन्तन करते हुए 
एम पवेतके समान अचल होकर रहो | आत्मा और जगतूके 
T दरश और दृश्य--इन दोनों अवस्थाओंके बीच अपनेको 

सवदा दशनस्वरूप आत्मा ही समझते रहो। आस्वादनके पदार्थ 
तभा आखादनकर्तासे भिन्न तथा इन दोनोंके मध्यमें 
TES केवळ आस्वादनका ध्यान करते हुए परमात्ममय हो 
व । भीचबीचमे निरालम्ब-अवस्थाका अवलम्बन कर 
९ ही जाओ । रज्जुसे बँधे हुए तो मुक्त हो जाते है; परंतु 
4 वेधे हुए जीव किसीके द्वारा भी मुक्त नहीं किये जा 
रण SS निदाघ | तुम सङ्कल्प को छोड़ते हुए तृष्णाका 
गा । अहूभावशून्यतारूपी ast द्वारा इस 
समस a RE उत्पन्न हुई पापिनी तृष्णाको काटकर 
Tate उत्पन्न होनेवाळे भसे अभय होकर सुन्दर 
थलोकर्मे विचरण करो । में इन पदार्थोका हूँ ओ 
रश इन पदार्थाका हूँ ओर 
जीवन हैं, ! इनके बिना मैं कुछ नहीं हूँ और नये 
ऊँछ है--अन्तःकरणके इस निश्चयका त्याग करके 
पारकर मे पदार्थोका नहीं हूँ तथा पदार्थ 
C—O भावना करो । झान्तचित्तसे विचारः 


Se 


क कमक 
हे की सहज भावसे करते हुए जो वासनाका त्याग 


हान्‌ ध्ये 
के | बही ध्येय कहा गया है || ३३-४३ ॥ 


($ 
तरि "ता रखनेवाली बुद्धिसे जो वासनाका सर्वथा क्षय करके 
जाता है, उसीसे शरीर-बन्धन छोड़ा जाता है | 
Tia È अवस्यकर्तव्य | जो अहंकारमयी वासनाकों 
रेत है, TSR ध्येय वस्तुका सम्यक्‌ त्याग करके स्थित 


मेरे बिना 
| तया मनसे 
मेरे नहीं 


R जीवन्मुक्त कहळाता है। जो agate वासनाका 


जानने योग्य है। और उसीको मुक्त एवं ब्रह्मवेत्ताओंमें श्रेष्ठ जानो | 
ये ही दोनों ब्रह्मत्वको प्राप्त होते हैं, ये ही दो संसारतापसे मुक्त 
हैं | शम-दमसम्पन्न संन्यासी ओर योगी) हे मुनीश्वर | यथासमय 
आ पड़नेवाले सुखों और दुःखोंमें रत नहीं होते | जिसकी 
wast इच्छा-अनिच्छा दोनों ही नहीं हें तथा जो 
सुपुप्तके समान आचरण करता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता 
है। जो वासनाञ्ून्य दे, वह हष, AAT, भय; क्रोध, काम और 
कार्पण्यदष्टिसि न प्रसन्न होता दै, न दुखी होता है | 
जो तृष्णा बाह्य विषयोंकी वासनासे उत्पन्न होती है, वह 
बन्धनकारक होती है; और जो तृष्णा सब प्रकारके विषयोकी 
वासनासे मुक्त होती है, वह मोक्षकारक होती है । मुझे 
अमुक वस्तु प्राप्त हो’--इस प्रकारकी प्रार्थनासे युक्त इच्छा 
दुःख, जन्म और भय प्रदान करनेवाली होती है । उसे 
हढ़ बन्धनस्वरूप जानो | महात्मालोग सत्‌ ओर असत्रूप 
सभी पदार्थोकी इच्छाका सर्वदा एवं सम्यक्‌ त्याग करके परम 
उदार पदको प्राप्त होते हैं। बन्धकी आस्था (बन्धनकी सत्तामें 
विश्वास) तथा मोक्षकी आस्था एवं सुख-दुःल-स्वरूपवाली सत्‌ 
और असतूकी आस्थाका सर्वथा त्याग करके तुम प्रशान्त 
महासागरकी भाँति स्थिर हो जाओ ॥ ४४-५३ ॥ 


“महात्मन्‌ ! पुरुषको चार प्रकारके निश्चय होते हैं । 
Qed लेकर सिरतक मेरी सृष्टि माता-पिताके दवारा हुई है. यह 
पहला निश्चय है । ब्रह्मन्‌ बन्धनमें दुःख देखकर “मैं सब 
प्रकारके सांसारिक भावोसे परे बालके अग्रभागे भी सूक्ष्म आत्मा 
हूँ इस प्रकारका दूसरा निश्चय संतजनोंको मुक्ति प्रदानके लिये 
होता है । विप्रवर ! तीसरा निश्चय यह है कि मै समस्त 
जगतके पदार्थोका आत्मा हूँ सर्वस्वरूप और अक्षय हूँ ।? यह 
निश्चय मोक्षका कारण बनता है । “में अथवा जगत्‌ सब 
आकाशवत्‌ च्य है?--इस प्रकारका चांथा निश्चय मोक्षसिद्धि 
प्रदान करता है | इनमेंसे पहला निश्चय बन्धनमें डालनेवाली 
तृष्णासे युक्त होता है। शेष तीनों निश्चय स्वच्छ, शुड ama 
युक्त होते हैं और इन त्रिविध निश्चयोवाले पुरुष जीवन्छक् 
तथा आत्मतत्वमें विलास करनेवाले होते हैं । परम बुद्धिमान! 
सब कुछ मैं ही हूँ--इस प्रकारका sees है; उसको ग्रहण 
करके बुद्धि पुनः विषादको प्राप्त नहीं होती ॥ ९४-६० ॥ 

at ही प्रकृति; साया) ब्रह्मज्ञान) शिव) पुरुष) ईशान 
तथा नित्य आत्माके नामसे पुकारा जाता है | परमात्ममयी 
अद्वेतशक्ति ही दैत एतं अद्वेतसे उत्पन्न हुए पदार्थोसे जगतूके 
निर्माणकी लीला करके विकसित होती है। जो समस्त प्रपञ्चसे परे 
आत्मपदका आश्रय लेकर एक परिपूर्ण चिन्मय स्थितिमें 


रहकर न उद्वेग करते हैं न सन्तुष्ट होते हैं, संसारमें वे शोकको 
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६२२ 


ऋ महोपनिषद्‌ [ अध्याय ६ 
——————— बाप 

3 a 3 पूर्णताक [त व उ 
नही परास्त होते | जो नित्य मास कर्मको करता है, शत्रु पर दवारा Math यात हाता ६। वही आशायुक् 


मित्रको समान Ea देखता है तथा इच्छा और अनिच्छासे 
मुक्त दै, न शोक करता हैं न किसी वस्तुकी इच्छा करता 
है, सबसे प्रिय बोलता है, पूछे जानेपर मदु भाषण करता 
है, ओर प्राणियोंके आइायको जानता हैं, वह संसारमें शोककों 
नहीं प्राप्त होता | ध्येय वस्तुके त्यागसे विळसित होनेवाली पूर्व 
ERA अवलम्वनकर, संसार-तापसे रहित एवं आत्मस्थ होकर 
जीवन्सुक्तकी भाँति जगतूमें विचरण करो । सारी आशाओंको 
दये त्यागकर, वीतराग एवं वासनाऱून्य होकर; बाहरसे समस्त 

जागतिक व्यवहारोंकों भछीभाति करते हुए संसारमें तांप- 
रहित होकर विचरण करो । बाहरसे कृत्रिम क्रोधका नास्य 
करत हुए तथा हृदयसे क्रोधशून्य, वाहरसे कर्ता तथा हृदयसे 
अकता वनकर शुद्धाचित्तसे छोकमें विचरण करो । अहङ्कारको 
शङ्कर) शान्तचित्त होकर» कळडु-कालिमासे सर्वथा मुक्त हो, 
आकाश-सा स्वच्छ जीवन ले शुद्ध मनसे लोकमे विचरण 
करो ॥ ६१-६९ || 


“उदार एवं श्रेष्ठ आचरणसे युक्त, समस्त सदाचारोंका 
ASAT करता हुआ, भीतरसे अनासक्त होकर बाहरसे 
यलशील-सा रहे | अन्तःकरणमें वराग्यवान्‌ होकर बाहरसे 
आशान्वत व्यवहार करे | यह मेरा बन्धु है ऑर वह 
नहीं है, यह तुच्छ बुद्धिवालोंकी वात ह | उदार चरित्रवालोंके 
छिये तो सारा संसार ही अपना कुट॒म्ब होता है | जो भाव ओर 
अभावसे मुक्त है; जरा-मरणसे वर्जित है जहा सारे सङ्कस्य पूर्णत 
शान्त हा जाते हँ, ऐसे रागरहित एवं सुरम्य पदका आश्रय छो | 
गह खच्छ, निष्काम, दोप्रविहीन ब्राह्मी स्थिति हे | इसको 
ग्रहण करके विहार करता हुआ पुरुष सङ्कटक्ालमें मोहको नहीं 
मात होता | वेराग्यसे अथवा WERT तथा महत्त्वादि 
गुणोंके द्वारा जो सकुत्पक्ता नाश किया जाता है, उससे मन स्वयं 


ही उन्नत अवस्थाको आस्त होता हैं । निराशाके वशीभूत हुआ 


AR शरदूमें स्वच्छ सरोवरके समान रागको प्राप्त होता 
। उसी भोगत्ते विरक्त मनको पुनः-पुनः प्रतिदिन व्यापारोगें 
डालते हुए प्राज्ञ पुरुषको लजा क्यों नहीं आती | चित्‌ और 
विषयके योगको बन्धन कहते हैं | उस योगसे मुक्त होना ही 
मुक्ति कहलाता है | निश्चयपूर्वक विषयविहीन चित्‌ ही आत्मा 
है, यह समस्त वेदान्त-सिद्धान्तका सार हे । इस निश्चयको 
णकर प्रदीप्त अन्तःकरणसे स्वयं ही अपने आपको देखो | 
इससे आनन्दपदकी प्राप्ति होगी । में चित्‌ हूँ । ये लोक 
चित्‌ है; दिशाएं चित्‌ हैं | ये जीवमात्र चित्‌ हैं saa ओर 
रॉनसे मुक्त होकर, केवळ स्वच्छ रूपवाला साक्षी चिदात्मा 
।नराभास ओर नित्य उदित होकर द्रष्टा बन रहा है | विषयोसे 
मुक्त, पूर्ण ज्योतिःस्वरूप, समस्त संवेदनसे पूर्णतया मुक्त 
ST तथा महान्‌ संवित्‌ मात्र में हूँ | मुनीश्वर | सारे 
SSA पूर्णतः शान्त करके समस्त एषणाओंका परित्यागकर 
।नावकस्पपदमे जाकर आत्मस्थ हो जाओ || ७०-८२॥ 


RW / 


“जो ब्राह्मण इस महोपनिष्रद्का नित्य अध्ययन करता है, 
वह अश्रोत्रिय हो तो श्रोत्रिय हो जाता है । उपनीत न हो 
तो उपनीत हो जाता है | वह अझ्निपूत होता है, वह वायुपूत 
होता है; वह सोमपूत होता है, सत्यपूत होता है R 
सवथा पवित्र हो जाता हैं| वह सब देवलाओंका परिचित हो जाता 

| उसको सारे तीर्थखानोंका फ प्राप्त होता है | उसे सबं 
देवताओंके भ्यानका फल मिल जाता है | वह सब Jalal 
अनुष्ठान कर लेता है। wat mats जपका फळ उसे 
प्रात होता है | सहस्रो इतिहास हास-पुराणके पाठका फळ 
उसे मिल जाता हैं | दस हजार प्रणवजपका फळ उसे मिलता 
el जहातक उसकी दृष्टि जाती है, वह पंक्तिको पवित्र करता है | 
सात पहले ओर सात आगेकी पीढियोंकों पवित्र करता है। 
यो भगवान्‌ हिरण्यगभ--त्रह्माजीने कहा | इसका जप करनेसे 
अम्तत्वकी प्रासि होती है, यह उपनिषदू- रहस्य है ।? 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६ 
— eoo 


॥ सामवेदीय महोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
Sia 


caat शान्तिपाठ 
32 AAI वाक्प्राण 
AAS: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व अक्ौपनिषद 
7a निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते T 


माह ब्रह्म निराकुयां 


उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु | 


> शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः |! 
— "Soto 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नसः ॥ 
शुक्कयजुवेंदीय 
& A EN 
मुक्तकोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्यूर्णमुदच्यते | 


पूर्णस्य पूर्णमादाय 


ूर्णमेवाव शिष्यते || 


३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


FAA अध्याय 
a A 5 ~ x वेदोके 
भीराम और हनुमानका संवाद; वेदान्तकी महिमा; सुक्तिके भेद; १०८ उपनिषदोंकी नामावली तथा वेदोके. 
अ निषदो 
बुखार विभाग; उपनिषदोके पाठका माहात्म्य तथा उनके श्रवणके अधिकारी 


३^श्रीरामचन्द्रजी अयोध्यापुरीमें रमणीय रल्नमण्डपके बीच 
शीता, भरत, लक्ष्मण और aH आदिसे समन्वित होकर 
िहासनपर आसीन थे | सनक-सनन्दनादि मुनिगण, 
आद गुरुजन तथा शुकादि अन्यान्य भागवत रात- 
उनका स्तवन करते रहते थे । सर्वान्तर्यामी एबं 
ont एक समय अपने स्वरूप-ध्यानमे र्त 
नलीन भा दो रहेथे। उनकी समाधि gAn श्री- 
भमरत पा सुननेकी इच्छासे स्तवन करते हुए 
~ eae! ! आप परमात्मा हैं, सत्‌-चित्‌ 
अवसर मैं झ {RAG अवतार हैं। र॒घुवर | इस 
भै पको बारंबार प्रणाम करता हूँ | श्रीरामजी, 
माथे स्वरूपको जानना चाहता हूँ, जो मुक्ति 
स ae जिससे मैं अनायास--सहजमें ही इस 
न कीजिये, | रामजी | कपा करके मुझसे उसका 
औरामचन्दरजीने सुक्त हो जाऊ? ॥ १-६ ॥ 
Pana किया 7 EN हनूमान्‌ | तुमने 
है सेस दान्त did मैं तत्वकी बात कहता हूँ, सुनो । मेरा 
शक्मा आश्रय हो |, प्रकारसे वर्णित है, अतएव तुम वेदान्त- 
` Rone । |” शरीहनुसान्‌जीने पूछा--रघवंशियोंमें 
mia ! वेदान्त किसे कहते हैं, और उसकी स्थिति 


छो, $ 
पश विष्णु oe अविलम्ब वेदान्तकी स्थिति बतलाऊँगा । 
Ray = Tra वि चारों वेद उत्पन्न हुए । 
R Me भाति बेदोमे बेदान्त सुप्रतिष्ठित है।? श्रीहनूमान्‌ः 
बह ! वेद कितने प्रकारके & और राघव ! 
५ कितनी हैं तथा उनमें उपनिषद्‌ कौन-कोन-से हैं 


' दिन 


उसे बतलायें | श्रीरामजीने कहा--हनूसानजी | 


यह कृपा करके तत्त्वतः--यथार्थरूपसे समझाइये? ||७-१०॥ 

श्रीरामजीने कहा--वेद चार कहे गये हैं--ऋग्वेद, 
agia सामवेद और अथर्ववेद | उन चारोंकी अनेकों 
शाखाएँ हैं, और उन शाखाओंके उपनिषद्‌ भी अनेकों हैं । 
ऋग्वेदकी इक्कीस शाखाएँ हैं | पवनतनय | यजुवेदकी एक 
सौ नो शाखा हैं । और शत्रुतापन ! सामवेदसे सहल शाखाएँ 
निकली हैं | कपीश्वर ! अथर्ववेदकी शाखाओंके पचास भेद 
हैं । एक-एक शाखाकी एक-एक उपनिषद्‌ मानी गयी है । 
जो व्यक्ति उन उपनिषदोंके एक भी मन्त्रका भक्तिपूर्वक षाठ 
करता है, वह ब्यक्ति सुनियोंके लिये भी gu मेरी 
सायुज्य-सुक्ति प्राप्त करता ell ११-१४ || 

हनूसान्‌जीने कहा--श्रीरामजी | कोई-कोई सुनिश्े 
कहते हैं कि मुक्ति एक ही प्रकारकी होती है। ओर कुछ 
मुनिगण कहते हैं कि तुम्हारा नामस्मरण करनेसे मुक्ति होती है 
तथा काशीमें मरनेवालेको भगवान्‌ शंकर तारक-मन्त्रका उपदेश 
देते हैं, जिससे प्राणी मुक्त हो जाता है । दूसरे सुनियोका कथन 
है कि सांख्ययोगसे मुक्ति होती देश और कुछ सुनियोके 
मतसे भक्तियोग ही मुक्तिका कारण दै | अन्य महर्षियोंके 
कथनानुसार वेदान्त-वाक्योंके अर्थका विचार करनेसे मुक्ति प्रास्त 
होती है । और किसी-किसीके wat सालोक्य) सायुज्य, 
सामीप्य और कैवल्यरूपसे सक्ति चार प्रकारकी कही गयी 
है? ॥ १५-१६ ॥ 

श्रीरामने कहा--“कपिवर | केवल्य-सुक्ति तो एक ही 
प्रकारकी है, वह परमार्थरूप है। इसके अतिरिक्त भक्तिपूर्वक 
मेरा नाम-स्मरण करते रहनेसे STARA लगा हुआ 


मनुष्य भी सालोक्यसुक्तिको प्राप्त होता है RA वह अन्यः 
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लोकोमे नहीं जाता । जिसकी काशीक्षेत्रमे ब्रह्मनाल नामक 
प्रदेशके अन्तर्गत मृत्यु होती है, वह मेरे तारक-मन्त्रको प्राप्त 
करता है, ओर उसे वह मुक्ति मिलती हे, जिससे उसे 
आवागमनमें नहीं आना पड़ता । काशीक्षेत्रमें चाहे कहीं भी 
मृत्यु हो, ASS प्राणीके दाहिने कानमें मेरे तारक-मन्त्रका 
उपदेश करते हैं, जिससे उसके सारे पापोंके समूह झड़ जाते 
हैं, तथा वह मेरे सारूप्यको--समान रूपको प्राप्त हो जाता 
है। वही सालोक्य-सारूप्य मुक्ति कहलाती है | जो द्विज 
सदाचार-रत होकर नित्य एकमात्र मेरा ध्यान करता है और 
मुझे सर्वात्मस्वरूप चिन्तन करता है, वह मेरे सामीप्यको प्राप्त 
होता है---सदा मेरे समीप निवास करता है | वही सालोक्य 
सारूप्य-सामीप्य सुक्ति कहछाती है | जब गुरुके द्वारा उपदिष्ट 
मागसे मेरे अव्यय; निर्विकार स्वरूपका ध्यान करता है, तब 
वह हिज भ्रमरकीटके समान सम्यक रूपसे मेरे सायुज्यको 
प्राप्त करता है । वही री कल्याणमयी; ब्रह्मानन्दको प्रदान करने 
वाली सायुज्य-मुक्ति हे । मेरी उपासनासे जो चार प्रकारकी 
मुक्तिया होती है--साथुज्य, सारूप्य, सालोक्य एवं केवल्य; 
उनमें यह केवल्यमुक्ति किस उपायका अवलम्बन करनेसे 
सिद्ध होती है, सो सुनो ॥ १७-२३ ॥ 


अकेली माण्डूक्योपनिषद्‌ मुमुक्षुजनोंको मुक्ति प्रदान 
करनेमें समर्थ है । यदि उससे भी ज्ञानमें परिपक्कता न आये 
तो दस उपनिषदोंका पाठ करो | उससे ज्ञान प्राप्त करके शीघ्र 
हो मुझे Aad धाम अर्थात्‌ तेजके रूपमें प्राप्त करोगे । 
अज्ञनीकुमार | यदि उससे भी ज्ञानकी cea न हो तो 
बत्तीस उपनिष्रदोंका सम्यकरूपसे अभ्यास करके संसारसे 
Midd a जाओ | यदि विदेहमुक्त--दारीर छोड़नेके बाद 
मुक्त हाना चाहते हो तो एक सो आठ उपनिषरदोका 
पाठ करों | उन उपनिप्रदोंके नान, क्रम ओर शान्तिपाठ 
यथाथतः कहता हूँ; सुनो | ईश्‌) केने, कठ UA, मुण्डेक, 
माण्डुक्य) dia, ऐतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक; ब्रह्म, 

१४ Sw १६ 99 9c 

कैवल्य, जाबाळ, सवेताश्वतर) हंस, आरुणिक, गर्भ, नारायण, 
परमहस, अमृतविन्दु, अमृतनाद, AARNE, अथर्वरिखा, 


tarot, कौप्रीतकित्राझण, बृहजाबाल, नृसिंहतापनीय, 


3२ 
कालाग्निरुद्र, मेत्रेयी, सुबाल, क्षुरिका, मन्त्रिका, सर्वसार, 


निखलम्ब, TREA, Tarra, तेजोबिन्दु, नादबिन्दु; 
ध्यानबिन्दु, ब्रह्मविद्या, योगतत्त्व, आत्मप्रबोध, नारद- 
परिव्राजक; त्रिशिखित्राह्मण, सीता; योगचूडामणि, निर्वाण, 
मण्डलव्राह्मण, दक्षिणामूर्ति, शरभ; स्कन्द; त्रिपाद्विभूति 

महानारायण, अद्वयतारक, रामरहस्य, रामतापनीय, बासुदेव 
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मुद्गल, शाण्डल्य, TFS, भिक्षुक, AR शारीरक, 
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योगशिखा, तुरीयातीत, संन्यास; परमहंसपरित्राजक, अक्षमाला, 


Ec ६९ Se 


अव्यक्त; एकाक्षर, अन्नपूर्णा; सूयं, अक्षि, अध्यात्म; कुण्डिका, 


vs SE Sy se 


सावित्री, आत्मा; पाशुपत, परत्रह्म, अवधूत; त्रिपुरातापनीय्‌, 
८१ ८२ ८3 


देवी, त्रिपुरा, कठरुद्र, भावना, रुद्रहृदय, योगकुण्डली, 
९० 


भस्मजावाळ, स्द्राक्षजाबाल, TT, जाबालदशन; तारसार, 
९२ 83 ९ 


महावाक्य, Waa, AMMA गोपालतापनीय$ कृष्ण, 
९७ ९८ ९९ १०3 १०२ 


१०० 
WAI, वराह; MMA, हयग्रीव, दत्तात्रेय, गरुड, 
१०३ 3 oy JoE १०७ 


कलिसंतरण, जाबालि, सोमाग्यलक्ष्मी, सरस्वतीरहस्य, बहच 


Joc 


आर मुक्तिकापानषद || २४-३६ |] 


ये एक सो आठ उपनिषदे मनुष्यके आधिदेविक 
आधिमोतिक ओर आध्यात्मिक--तीनों तापोंका नाश करती 


है । इनके पाठ और स्वाध्यायसे ज्ञान और वेराग्यकी प्राप्ति होती 
> 


है तथा लोक-वासना, शासतर-वासना एवं देह-वासनारूप त्रिविध 
वावनाआका नाश होता है । पूर्व और पश्चात्‌ विहित प्रत्येक 
उपनिषद्की शान्तिका पाठ करते हुए; वेदविद्याविशारद। 
FIRE, स्नान किये हुए, स्वयं आत्मतत्वोपदेष्टाके मुखसे-- 
अहण अथात्‌ श्रवण करके ct feats अष्टोत्तरशत 
उपनिषदोका पाठ करते हैं, वे जबतक प्रारन्धकमोंका नाथ 
नहा हा जाता, तबतक जीवन्मुक्त बने रहते हैं । उसके पश्चात्‌ 
काळक्रमसे जब प्रारब्धका नाश हो जाता है, तब वे मेरी 
विदेह मुक्तिको प्राप्त करते हैं समस्त उपनिषदोंके बीच एक 
आठ उपनिषद्‌ सारखरूप हैं | इनका एक बार भी श्रवण 
करनेसे सारे पापोंके समूह नष्ट हो जाते हैं । पवनकुमार | 
मेरे शिष्य हो; अतएव मैंने तुम्हारे लिये इस शास्त्रका ch 
किया है । मेरे द्वारा वर्णित यह अशेत्तरदशत SAE 
Wea अत्यन्त गोपनीय है ज्ञानसे, अज्ञानसे अथवा प्रस 
भी इनका पाठ करनेसे संसाररूप बन्धनसे मुक्ति मिल 
जो तुमसे राज्य अथवा घन मांगे, उसे उसकी कामना त 


Wi अथवा धन दे सकते हो; परंतु इन एक 
आठ उपनिषदोंको जिस-किसीको देना oa नहीं | 


शेक जो नास्तिक हैं, कतघ्न हैं, , मेरी मिवे 
मढे इह घ्न हैं, दुराचारी हैं 


॥ शात्ररूप गड्ढोंमें गिरकर गोह 
अथात्‌ जो केवळ शाङ्ज-चर्चामे ही लगे हुए है 
नहीं देना चाहिये | मारुति | सेबापरायण 
अनुकूल ( आज्ञाकारी ) पुत्रको अथवा जो कोई भी गे 
ह हो, अच्छे ga उत्पन्न हो, सुशील और 
ही, उसे परीक्षा करके अष्टोत्तरशत उपति 


i 
aat l 
7 > a , a 3 
हो प्रदान करना चाहिये | इस प्रकारका जो व्यक्ति इन 
apa पढ़ता या सुनता है, वह मुझको प्राप्त होता 
vit कुछ भी संदेह नहीं हे || ३७-४७ | 
यही बात ऋचामें भी कही गयी है। कहते हैं, वेद्‌-विद्या-- 
अनिषद्‌ ब्राह्मफे पास गयी और बोळी--“मेरी रक्षा करो) 
# तुम्हारी निधि हूँ । याद रहे--मुझे निन्दको, मिथ्याचारी 
और दुष्ट प्रकृतिवालों की मत सुनाना, FAT मत सुनाना; तभी में 
| वीयंवती--सामर्थ्ययुक्त अथवा सफळ होऊँगी | जिसे गुरु 
रीळ ( शास्त्राभ्यासी ), प्रमादरदित; मेधावी और ब्रह्मचर्यसे 
कत समझे, उसीके समीप आनेपर उसकी सम्यक परीक्षा करके 
इस आत्मविष्रयक वेष्णवी विद्याको प्रदान करे || ४८-४९ || 
पश्चात्‌ श्रीरामंचन्द्रजीसे श्रीहनूसानजीने पूछा--भगवन्‌ | 
TRÈ अनुसार उपनिप्रदोंका अलग-अलग विभाग 
करके शान्ति-मन्त्रोंको मुझपर -अनुग्रह करके FRA ॥ ५० || 
श्रीरामचन्द्रजीने sted, कौबीतकिब्राह्मण) नादँ- 
वनु,आत्मप्रबोध,निर्वाणे;मुदळे,अक्षमौठिका का जिंपुरा,सो भा ग्य- 


य . 
mat और बहुच--ये दस उपनिषद्‌ ऋग्वेदीय हैं और 


` 'नका शान्ति-मन्त्र है 'वाङ मे मनसि? इत्यादि ॥ ५१ Il 
इशावास्य, बृहदारण्यक; AAS, हंसं, परमहंस; सुबाल 
गनका, निरालम्ब,त्रिशिखिब्राह्मण,मण्डलब्राह्मण,अद्वयतारक) 
जल) Raa, तुरीयातीत, अध्यात्म, तारसार, याज्ञवल्क्य; 
Tard और मुक्तिका ये शुक्कयजुवेदके उन्नीस उपनिषद्‌ 
' इनका शान्तिमन्त्र है “पूर्णमदः पूर्णमिदम्‌? इत्यादि ॥५२॥ 
Tat, Ga, ब्रह्म, केवर्ल्ये, Bad गभे) 
Ram, अमृतबिन्दु, अमृतनाद; कालाग्निरुद्र, क्षारिका 
T FEE, तेजोब्रिन्दु, ध्यानबिन्दु) ब्रह्मविद्या! 

| त > दक्षिणामूर्ति, स्कन्द, शारीरक) योगशिखा, 
) क्षर, अक्षि, अवधूत, -कठरुद्र) रुद्रहृदय) योगङुण्डली) 
। उष्म, प्राणारिनहोत्र, वराह, कलिसंतरण और सरस्वती 
Wy 


कृष्णयजुर्वेदके बत्तीस उपनिषद्‌ है; इनका 


---“सह नाववतु सह नो भुनक्तः इत्यादि ॥५२॥ 


# महान्तं ARIANA AL, तरी त. सोति. * 
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केन, छान्दोग्यः -आरुणिक, 
वञ्रसूँचिका, योगचूडामणि, वासुदेव, 
कुण्डिका, सावित्री, रुद्राक्षजाबाल; जाबालदर्शन औरजावालि = 
ये सामयैदके सोलह उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र है ` 
“आप्यायन्तु ममाङ्गानि०? इत्यादि || ५४ || 

प्रश्‍न? मुण्डंक) APSF, अर्थवशिरस; अथवशिखा; 
gears, वसिंहँतापनीय नारर्दैपरित्राजक) सीता, शरभ, 
त्रिपादिभूतिमहानारायण, रामरहस्य रामतापनीय; शाण्डिल्य, 
RAMA, अन्नपूर्णा, सूर्य, आत्मा, पापत, परबह, 
त्रिपुरातापनीय) देवी, भावना; भस्मजाबाल; गणपति, महावाक्य; 
गोपाठतापनीय, कृष्ण; हयग्रीव, दत्तात्रेय और गरुड--ये 


- अथर्ववेदके इकतीस उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र है 


cag कर्णेभिः श्रणुयाम० इत्यादि ॥ ९५ ॥ | 

जो लोग सुक्तिके अभिलाप्री & जो नित्यानित्यवस्तु- 
विवेक, इस लोक एवं परलोकके भोगोंसे वैराग्य, राम-दस 
आदि षटसम्पत्ति तथा मोक्षामिळाप्ररूप साधनचतुष्टयसे सम्पन्न 
हैं, वे श्रद्धावान, पुरुष सक्कुलमैं उत्पन्न, श्रोत्रिय ( वेदज्ञान- 
सम्पन्न )) MAU गुणवान्‌) RECA समस्त प्राणियोंकी 
भलाईमें रत तथा. दयाके समुद्र सहुरुके निकट विधिपूर्वक 
भेंट लेकर जाते हैं और उनसे १०८ उपनिषदों विधिपूर्वक 
पढ़कर निरन्तर श्रवण-सनन-निदिष्यासतका अभ्यास करते 
हे । फिर प्रारन्धका क्षय होनेपर जब उनके स्थूळ, सूक्ष्म तथा 
आतिवाहिक--तीनों शरीर नष्ट हो जाते हैं, तब वे उपाधिसुक्त 
घटाकाशके समान परिपूर्णताको प्राप्त करते हैं, अर्थात्‌ ब्रह्ममें 
लीन हो जाते हैं । यंही विदेहसुक्ति कहलाती है, इसीको 
क्ैवल्यमुक्ति भी कहते हैं । अतएव ब्रह्मलोकमे रहनेवाले भी 
ब्रह्माजीके मुखसे वेदान्तका श्रवण-मनन निदिध्यासन करके 
उन्हीके साय केवल्यक्रो ास करते हैं । अतः सबके लिये केवल 
ज्ञानद्वारा ही कैवल्यम॒क्ति कही गयी है-कर्मयोगः सांख्य- 
योग तथा उपासनादिके द्वारा नहीं | यह उपनिषद्‌ है USI 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


a 
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द्वितीय अध्याय 


जीवन्मुक्ति एवं विदेहमुक्तिका खरूप, उनके होनेमे प्रमाण, उनकी सिद्धिका उपाय तथा प्रयोजन 


तत्पश्चात्‌ श्रीहनूमानजीने श्रीरामजीसे पूछा-- 
“भगवन्‌ ! जीवन्सुक्ति क्या है, विदेह-मुक्ति क्या है और इनके 
aaa प्रमाण क्या है ! तथा उनकी सिद्धि केसे होती है और 
उस सिद्धिका प्रयोजन कया है ? ॥ १॥ | 

श्रीरामचन्द्रजीने कहा--“हनूसान्‌ | जीवको A भोक्ता 
हूँ) में कता हूँ, में सुखी हूँ और में दुखी हूँ?--इत्यादि जो 
शान होता है, वह चित्तका धर्म है | यही ज्ञान क्लेशरूप होनेके 
कारण उसके ल्यि बन्धनका कारण हो जाता है | इस प्रकार- 


के ज्ञानका निरोध ही जीवन्मुक्ति है | घटरूप उपाधिसे मुक्त : 


घटाकाशकी भाँति प्रारब्धरूप उपाधिके नष्ट होनेपर यह जीव 
विदेहमुक्त हो जाता है | जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्तिके होनेमें 
अधोत्तरशात-उपनिपद्‌ ही प्रमाण हैं | कर्तापन और भोक्तापन 
आदि दुःखोंकी निवृत्तिके द्वारा नित्यानन्दकी प्राप्ति ही इनका 
प्रयोजन है | वह आनन्द-प्रात्ति पुरुषके प्रयत्नसे-पुरुषार्थसे 
सिद्ध होती है । जेसे पुत्रेष्टियज्ञके द्वारा पुत्रकी,- वाणिज्य- 
व्यापारके द्वारा धनकी एवं ज्योतिष्टोम यज्ञके द्वारा खर्गकी 
प्राप्ति होती है; उसी प्रकार पुरुषके' प्रयत्नसे होनेवाले वेदान्त- 
. के श्रवण-मनन और निदिध्यासनसे उत्पन्न हुई समाधिसे 
` जीवन्मुक्ति आदिकी सिद्धि होती है और वह सारी वासनाओं- 
के नाश होनेपर प्राप्त होती है ॥ २ ॥ 

“पुरुषका प्रयत्न या पुरुषार्थ दो प्रकारका होता है-- 
Maes और शा्रानुकूल | उनमें शास्त्रविरुद्ध 
अनर्थका कारण होता है और MATHS पुरुषार्थ परमाथ- 
को सिद्ध करनेवाळा होता है । लोक-बासना, शास्त्र-चासना 
तथा देह-वासनाके कारण .प्राणीको यथार्थज्ञानकी प्राप्ति नहीं 
होती | अर्थात्‌ ये तीन प्रकारकी वासनाएँ ही ज्ञानकी प्रातिमे 
बाधक ६। वासनाएँ पुनः दो प्रकारकी होती tay 
और अश्यम। शुभ वासनाओंके द्वारा, हनूमान्‌ | यदि तुम 
शानका अनुशीलन करते हो तो क्रमशः उसके द्वारा मेरे 
पदको प्राप्त करोगे; और यदि अशुभ भावोंसे युक्त रहते हो 
तो वे तुम्हें महान्‌ संकटमें डाल देंगे | कपीश्वर | पूर्वके 
संस्कारोको तुम्हें यवपूर्वक जीतना चाहिये | शुभाशुभ मार्गॉसे 
बहती हुई वासनारूपी नदीको अपने पुरुषार्थके द्वारा gu. 
मार्गमें ल्याना चाहिये। अञ्चम मागोंमें जाते हुए वासना- 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


पुरुषार्थ ` 


- हुए विवेकपूर्वक भोगकी इच्छाओंको दूरसे ही नमस्कार 


प्रवाहक्रो शुभ AM उतारना चाहिये; क्योंकि मनका यह 
सभाव है कि अशुभसे हटानेपर वह शुभकी ओर जाता है 
और gad ea जानेपर agai प्रवृत्त होता. है। 
मनुष्यको चाहिये कि पुरुपार्थके द्वारा यत्रपूर्वक चित्तरूपी 
बालकको फुसलाकर--थपथपाकर झुभमे ही लगाये | अभ्यास- 
के द्वारा जब तुम्हारी दोनों प्रकारकी वासनाएँ जल्दी ही क्षीण होने 
लगें, तब ात्रुओंका मर्दन करनेवाले हनूमान्‌ ! तुम जान 
लेना कि अभ्यास परिपक्कताको प्राप्त हो गया | पवनकुमार | 
जहाँ वासनाके अस्तित्वका संदेह भी हो, वहाँ शुभ बासनाओं- 
में ही बारंबार चित्तको लगाये । शुभ ' वासनाओंकी af 
होनेपर कभी दोष नहीं उत्पन्न हो सकता || ३-१० Il 
““महामति हनूमान्‌ | वासनाक्षय, विज्ञान और मनोनाश-- 
इन तीनोंका एक साथ चिरकाळतक अभ्यास करनेपर पे 
फल प्रदान करते €| जबतक इन तीनोंका बारंबार एक 
साथ अभ्यास न किया जाय, तबतक सैकड़ों वर्ष बीतनेपर 
भी केवल्य-पदकी प्राप्ति नहीं होती | यदि अलेगःअला 
इनका चिरकालतक भी खूब अभ्यास किया जाय तो) जिस 
मकार ठुकड़े-डकड़े करके जपे हुए, मन्त्र सिद्ध नहीं होते 
उसी प्रकार इनसे सिद्धिकी प्राप्ति नहीं होती । यदि. इ 
तीनोंका चिरकालतक अभ्यास किया जाय तो हृदयकी ६९ 
ग्रन्थियाँ भी निःसंदेह उसी प्रकार नष्ट हो जाती हैं जे 
कमलकी नालको तोड़नेपर उसके रेशे टूट जाते हैं | ति 
झूठी संसार-वासनाका सैकड़ों saa अभ्यास हो रहीं है 
वह चिरकालतक साधना किये बिना कदापि क्षीण गी 
होती | इसलिये, प्यारे हनूमान्‌! पुरुषार्थके द्वारा प्रयत 


इन तीनौका सम्यक्रूपसे अवलम्बन करो || ११-१६॥ है 

“वासनासे युक्त मनको ज्ञानियोंने बद्ध बतळाया दै 
जो मन वासनासे सम्यकतया मुक्त हो गया है, पर्द a i 
कहलाता है | महाकापे | मनको वासनाविहीन स्थितिमे * | 
छे आओ | भलीमाँति विचार aaa और सत्यके अवारण | 
वासनाओंका नाश हो जाता है। वासनाओके ताइ A | 
उसी प्रकार -विलीन हो जाता है, जैसे तेलके उ | 
जानेपर दीपक बुझ जाता है | कसनाओंका भलीभॉति ˆ | 


\ 


| 


pare होकर स्थित रहता दै, वह मुझ सचिदानन्दखरूपको 
एीमावसे प्राप्त होता है। समाधि अथवा कर्मानुष्ठान वह 
करे या न करे । जिसके AÑ वासनाका सर्वथा अभाव हो 
| है, वही मुक्त है, वही उत्तमाशय है || १७-२० || 
* “जिसके मनसे वासनाएँ दूर हो गयी हैं, उसे न नैष्कर्म्य- 
ऐ-कमोके त्यागसे मतलब है और न कर्मानुष्ठानसे | उसे 
"साधान अर्थात्‌ षट्सम्पत्ति और जपकी भी आवश्यकता 
नहीं है। सारी वासनाओंका त्याग करके मनका मौन धारण 
रेके अतिरिक्त कोई दूसरा परम पद नहीं है। किसी 
मारको प्रत्यक्ष वासना न होनेपर भी चक्षु आदि इन्द्रियां जो 
सतः अपने-अपने बाह्य विपयोंमें प्रवृत्त होती हैं, इसमें 
RIA सूक्ष्म वासना ही कारण है। अनायास सामने 
आये हुए दृश्य विषयोंमें जैसे चक्षु-इन्द्रियकी बारंबार 
RA रागरहित ही होती है, उसी प्रकार धीर पुरुष कार्योमें 
Herma ही प्रवृत्त होते हैं । पवनतनय | जो सत्ता: 

ठ प्रकट होती है और उसीके अनुकूल होती है तथा 
` TA उदय और लय भी होता है, मुनिलोग 
Set aa वासनाके नामसे पुकारते हैं | चिरपरिचित 
७. अन्त्य सिन्तनके दारा जो दिविता 
ल हो जाती है, वही चित्त-चाञ्चलय जन्म, जरा 
पो स एकमात्र अ होता. है । वासनाके कारण 
सति रोती a है और उस स्पन्दनसे पुनः वासनाकी 
OA इस यकार चित्तरूपी बीजमें-अछुर लगते 

१--२६॥ 
(¢ 


हि) aol रक्षके दो a हैं--प्राण-स्पन्दन ( प्राणोंकी 
गो न शे ae l इन दोनोमेंसे एकके भी क्षीण होनेसे 
का aa aw हैं। अनासक्त होकर व्यवहार करनेरे) संसार- 
N रहनेसे 'इ देनेसे और शरीरकी विनश्वरताका दर्शन 
This इ मा उत्पन्न नहीं होती.। और वासनाका 
, अर्थात्‌ भाग हो जानेपर चित्त अचित्तताको प्राप्त होता 
ios ac Tera प्रबृत्ति नष्ट हो जाती है । 
ay =a जानेपर जब मन: मनन करना छोड़ देता 
TR होती है Mea होनेपर परम शान्तिप्रद विवेककी 
। जती, „=` । जबतक तुम्हारे अंदर ज्ञानकी उत्पत्ति नहीं 
Rag तुम्हें परमपद अज्ञात है, तबतक गुरु तथा 
Thy og ot निर्णीत मार्गका आचरण करो | तदनन्तर 

परिपाक होनेपर जब निश्चयपूर्वक तुम्हें तत्वका 


+ मधन विभी ५ nn व 


gma] Ce य 0 
ah मुझ चेतन्यस्वरूपमें जो निवात दीपरिखाके समान शान हो जाय, तब तुम्हे निश्चिन्त होकर समस्त 
s ; स्त शुभ 


वासनाओं का भी त्याग कर देना चाहिये ॥ २७-३१ ॥ 


“चित्तनाश दो प्रकारका होता है--सरूप और अरूप | 
ीवन्युक्तका चित्तनाश सरूप होता हे और विदेहमुक्तका 
अरूप होता है | अर्थात्‌ जीवन्मुक्तका चित्त खरूपसे रहता 
तो है, पर वह अचित्त हुआ रहता है; विदेहमुक्त होनेपर 
उसका खरूपतः नाश हो जाता है | पवनसुत | अब एकाग्र- 
चित्तसे मनोनाशके विषयमें सुनो । जब तुम्हारा मन चित्त- 
नाशकी स्थितिको प्राप्त हो जायगा अर्थात्‌ उसकी 
अनुसंधानात्मिका बृत्ति शान्त हो जायगी, तब मेत्री, करुणा, 
मुदिता और उपेक्षा mR गुणोंसे युक्त होकर वह परमशान्तिको 
प्राप्त कर छेगा--इसमें कोई संशय नहीं है । ज़ीवन्मुक्तका मन 
आवागमनसे मुक्त हो जाता है, अतः उसका वह मनोनाश 
सरूप कहलाता है। विदेह-मुक्ति मिठ जानेपर जो मनोनाश 
होता है; वह अरूप कहलाता है | अतएव agat अङ्कुर) 
त्वचा, पत्ते, शाखा एवं फल-फूलसे युक्त इस संसार-बृश्षका qe 
मन ही मूल है--यह निश्चित हुआ | और वह मन सडुस्प- 
रूप 2 lage निवृत्त करके उस मनस्तत्त्वको सुखा डालो; 


जिससे यह संसार-वृक्ष भी नीरस होकर सूख जाय । अपने 


मनके निग्रहका एक ही उपाय है; वह है यह निश्चय करना 
कि मनका अभ्युदय--उसका स्फीत होना ही उसका विनाश-- 
पतन दै, और उसके नाशमें ही उसका महान्‌ अभ्युद्य-- 
उसकी उन्नति है | शानसे मनोनाश होता है। अज्ञानीका मन 
उसके लिये श्रृद्धलारूप--बन्धनकां कारण होता है रात्रिमे 
वेताछोंकी- भाँति हृदयमें वासनाओंका वेग तभीतक रहता 
है; जबतक एक तत्त्वके हढ़ अभ्याससे मनपर विजय नहीं 
कर ली जाती | जिनका चित्त ओर अभिमान क्षीण हो गये 
हैं और इन्द्रियरूपी शत्रु बशमें हो गये हैं, उनकी भोग- 
वासनाएँ उसी प्रकार क्षीण हो जाती हैं, जेसे हेमन्त was 
आनेपर कमलिनी--कमलका पौधा खयमेव नष्ट हो जाता है | 
हाथसे हाथको मलकर; दातसे दॉत पीसकर तथा अङ्गोंको 
agia दबाकर-अर्थात्‌ अपनी पूरी शक्ति लगाकर पहले 
अपने मनको जीतना चाहिये | बारंबार एकाग्रचित्त होकर 
बैठने तथा सद्युक्तिके द्वारा आत्मःचिन्तन करनेके अतिरिक्त 
मनको जीतनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है ॥ ३२-४१ ॥ 
“जिस प्रकार मदमत्त हाथी gas बिना वशमें नहीं 
आता; उसी प्रकार चित्तको FIA करनेके लिये अध्यात्म- 
विद्याका शान) सत्सङ्गति, वासनाओका भलीभाँति परित्याग 
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[ अध्याय ३ 


तथा प्राणवायुका निरोध अर्थात्‌. प्राणायांम--ये प्रवल उपाय 
हैं। इन श्रेष्ठ युक्तियोंके रहते हुए जो हठपूर्वक चित्तको 
निरुद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं, वे दीपकको छोड़कर अन्धकारमे 
भटकते हैं । जो मूढ़ पुरुष हठसे चित्तको aa करनेका 
उद्योग करते हैं, वे उन्मत्त हाथीको कमळ-नालके तन्तुंओसे 
बॉधनेकी चेष्टा करते हैं । इत्तिरूप ळताओंके आश्रयभूत 
चित्तरूपी वृक्षके दो बीज हैं--एक है. प्राणोंका स्पन्दन 
( गति ), दूसरी दृढ़ भावना | प्राण-वायुके सञ्चाळनसे घट- 
घट-व्यापक संवित्‌-समष्टिःचेतना चलायमान हो उठती है | 
चित्तकी एकाग्रतासे ज्ञानको प्राप्ति होती दै और उससे मुक्ति- 
लाभ होता है | अतएव चित्तकी एकाग्रताके साधनोंमे ध्यान- 
की यथोचित विधि बतलायी जाती है-॥| ४२-४७ || 
“चित्त सर्वथा विकारहीन न हो, तो भी यशके आविर्भाव 
और अरिष्टे तिरोभावके क्रमस केवळ चैतन्य---चिदानन्द- 
स्वरूप wea चिन्तन करो | जिस क्षण चित्त चिदानन्दमें 
आरूढ़ होता है, वह यशकी स्थिति है; और जिस क्षण उससे 
अलग होता है, वह अरिष्टकी स्थिति है। fat चाञ्चल्यके 
कारण यह साभाविक स्थिति होती है, अतएव अरिष्टकी 
स्थितिसे पुनःपुनः यशकी fait चित्तको स्थापितकर 


Rae चिन्तनमें लगो | अपानवायुके भीतर रोक दिये 


जानेपर ज़बतक हृदयमें प्राणवायुका उदय नहीं होता, 
तत्रतक वह कुम्भकावस्था रहती है, जिसका योगीलोग अनुभव 
करते हैं| और प्राण-वायुके बाहर रोक दिये जानेपर जबतक 
अपान-वायुक्रा उदय नहीं होता, तबतक जो पूर्ण समावस्था 
रहती है, उसे बाह्य कुम्मक कहते हैं॥ ४८-५० || 


“चिरकाल्तक ध्यानका अभ्यास करते रहनेपर जब अहङ्कार 
Pee हो जाता है और मनोवृत्ति ब्रह्माकारमें प्रवाहित होने 
लगती है, तव उसे सम्प्रशात समाधि कहते हैं | जब चित्त- 
की सारी वृत्तिया शान्त हो जाती हैं, उस. समय परमानन्द 
प्रदान eae असम्प्रज्ञात नामकी समाधि होती है, जो 
योगियोंको प्रिय है | इस समाधिक्री अबस्य कुछ भी भान 
नहीं होता हो केसे; उस स्थितिमे. मन और बुद्धिका 
अस्तित्वतक नहीं रहता, केवल चितस्वरूपकी अवस्थिति 
होती है | इस समाधिमे चित्त निरालम्ब होकर केवल्य-स्थिति- 
में रहता है; मुनिलोग इस समाधिकी भावना करते हैं | इस 
समाधिमें ऊपर, नीचे और बीचमें--सर्वत्र शिवस्वरूप पूर्ण 
वर्म ही अनुभूत होते हैं; यह समाधि परमार्थ अर्थात्‌ मोक्ष- 
सरूप है तथा साक्षात्‌ र्क सदसे उपदिष्ट हुई है॥ ५ १-५४॥ 
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eg भावनाके द्वारा पूर्वापरका विचार छोड़कर चित्तजो 
पदार्थके स्वरूपको ग्रहण करता है; उस चित्तविकारको वासना 
कहते हैं | कपिश्रेष्ठ | आत्मा चित्तके da संवेगसे जेसी भावना 
करता है, इतर बासनाओंसे मुक्त होकर वह शीघ्र वैसा ही 
बन जाता है। इस प्रकारका पुरुष वासनाके वशीभूत होकर 
जो कुछ देखता है, उसीको सद्वस्तु--यथार्थ मानकर मोहूको 
प्राप्त होता है। वासनाके वेगकी विभिन्नताके कारण चित्त 
अपने वासनात्मक स्वरूपको नहीं छोड़तां | एक वासनाके 
छोड़ते-छोड़ते दूसरी वासनामें रमने लगता है | जिस प्रकार 
नसेके कारण पुरुषक्री विवेकबुद्धि नष्ट हो जाती है, उसी 
प्रकार वह ale भ्रान्त होकर सब कुछ देखता है | वासना 
दो प्रक्ारकी होती है--शुद्ध ओर मलिन | मलिन वासना 
आवागमनमे डालती है और शुद्ध वासना मनुष्यको जत्म- 
मृत्युसे छुड़ाती है । ज्ञानीजन कहते हैं कि मलिन वासना 
निबिड़ अहङ्कार और घन अज्ञानखरूप होती है, वह पुनर्जन्म 
प्रदान करती है || ५५-६० || 

“जिस प्रकार बीजके अच्छी प्रकार सुन जानेपर उससे 
अङ्कुर नहीं उत्पन्न होता, उसी प्रकार संसार-वासनाके नष्ट 
हो जानेपर पुनर्जन्म नहीं होता | अतएव दग्ध-बीजके समान 
स्थिति होनी चाहिये | वायुनन्दन | चवाये हुएको चबानेके समान 
नाना शात्रोंकी व्यर्थ आळोचनासे क्या लाभ; प्रयत्न होना 
चाहिये भीतरी प्रकाशको खोजनेके लिये | कपिशार्दूल | दर्शन 
और अदान अर्थात्‌ सत्‌-ख्याति और असत्‌-ख्याति दोनो 
को छोड़कर जो खयं कैवस्यरूपमें स्थित रहता है, वह ब्रह्मविद 
नहीं) खयं ब्रह्मरूप ही है | चारों वेदोंका और at 
Tela अध्ययन करके भी जो ब्रहमतस्वक्रो नहीं जानत! 
वह परमानन्द्से उसी प्रकार वञ्चित रहता है; जैसे FB? 
भोजनके पदार्थोमे रहती हुई भी उनके रसको नहीं जानती | 
जिसका अपने शरीरकी अपवित्र गन्धको प्रत्यक्ष करके 
उससे विराग नहीं होता, उसको विराग पैदा. A 
दूसरा कौन-सा उपदेश दिया जा सकता है ॥ ६१-६४ | 

“शरीर अत्यन्त मल्युक्त है और आत्मा अत्यन्त निर्मल है 
दोनोंके भेदको जानकर किसकी झुञिताक्रा उपदेश किया जाय । 
जो वासनासे tet है, वही बद्ध है; और वासनां 


नाग ही मोक्ष 2 | अतएव वासनाओंका सम्यकूूपसे R | 


करके मोक्ष-प्राप्तिकी वासनाका भी त्याग करो | पहले 


वासनाओंका त्याग करके विप्रय-वासनाओंका भी त्याग *' | 


और मोक्षादिकी शुड--निदोष न्वासनाऔंको TET क्रो! र 


| 


अध्याय २ lean 
0775775577 ae हु 
हके वाद उनको भी छोड़कर, अथवा उन भव्य वासनाओं- 


ठो व्यवहारमें रखते हुए भी भीतरसे शान्त अर्थात्‌ सब 


प्रकारकी वासनाओंसे मुक्त रहकर सबके प्रतिं समान स्नेह | 


खते हुए एकमात्र चित्खरूपमेँ अपनी वासना लगाओ | 
रहति | फिर उस चिद्वासनाको भी मन और बुद्विके साथ 
परित्याग करके अन्ततोगत्वा तुम मुझमें पूर्णतया समाहित हो 
जाओ | जो शब्दरहितः स्पर्शरहित) रूपरहित, रसरहित 
और गन्धरहित है, जो कभी विकारको नहीं प्राप्त होता) 
जिसका न कोई नाम है और न कोई गोत्र है तथा जो 
प्रकारके दुःखोंको हरनेबाला है--पवनतनय | इस प्रकारके 
गेरे खरूपका तुम भजन करो ॥ ६५-७० ॥ 

“हनूमान्‌ | जो साक्षिस्वरूप है, आकाशके समान अनन्त 
है, जिसे एक बार जान लेनेपर कुछ भी जानना शेष नहीं 
रहता; जो अजन्मा, एक---अद्वितीय; fea, सर्वव्यापी एवं 
सर्वश्रेष्ठ है; जो अकार-उकार-मकाररूप .तीन कलाओंसे युक्त 
तथा सम्पूर्ण कलाओंसे विमुक्त अद्वय-तच्व है, वह AKT 
अक्षर--अविनाशी ब्रह्म मैं ही. हूँ । मैं द्रष्टा हूँ; शद्खरूप 
हूँ, कभी विकारको प्राप्त नहीं होता और मेरे अतिरिक्त कोई 
दूसरा पदार्थ नहीं है, जो मेरा विषय बने । अर्थात्‌ मेरा 


iy महान्ते, विभानं मत्ता धीरे. Là i * 


६२९ 


द्रशपन भी कहनेके लिये ही है | मैं आगे-पीछे, ऊपर-नीचे- 
सर्वत्र परिपूर्ण हँ | में भूमा हूँ, मुझमें किसी प्रकारकी कमी 

नहीं है | हे हतूसान्‌ ! तुम मेरे ze स्वरूपका चिन्तन करो | 
मैं अज हूँ, अमर हूँ, अजर हूँ, अमृत हूँ, स्वयंप्रकाश हूँ 
सर्वव्यापी हूँ, अव्यय--अविनाशी हूँ, मेरा कोई कारण 
नहीं-मैं खयम्भू हूँ, समस्त कार्य-कलापसे परे में झुद्धखवरूप 


` हूँ, नित्यतृप्त हँ--इस प्रकार तुम चिन्तन करो | इस प्रकार 


चिन्तन करते-करते जब कालवश शरीरपात होगा, तब वायुके 
स्पन्द्नके समान तुस जीवन्मुक्तपदका भी परित्याग करके 
निर्वाण मुक्ति--विदेह-मुक्तिकी अवस्थामें पहुँच जाओगे | 
यही बात ऋचामें भी कही गयी है-“जो आकारामें तेजोमय 
ूर्यमण्डलकी भाँति) परमव्योममें चिन्मय प्रकाशद्वारा सबं 
ओर व्याप्त है, भगवान्‌. विष्णुके उस परमधामको विद्वान्‌ 
उपासक सदा ही देखते हैं | साधनामें सदा जाग्रत्‌ रहनेवाले 


निष्काम उपासक ब्राह्मण वहाँ पहुँचकर.उस परमधामको और 


भी उद्दीस क्रिये रहते हैं, जिसे विष्णुका परमपद कहते हँ | 
वह परमपद निष्काम उपासकको प्राप्त होता है ।? 
जो इस प्रकार जानता है, वह उक्त फलका भागी होता दै । 
यह महा-उपनिषदू है?” ॥ ७१-७९ || र 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
---*»00-+:: 


॥ शुक्कयजुर्वेदीय मुक्तिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~+ 


. शान्तिपाठ 


३ पूर्णमद्‌ः MA पूर्णात्पूर्णमुदच्यते 


पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
> शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः Il! 
———S— ES 


बंन्ध-मोक्षका कारण दै 
मन ही | 


बन्धमोक्षयो ° 


मनुष्याणां कारणं 
wa एवं मनुष्य ee me 


बन्धाय -विषयासक्त मुक्त 


मागा जाता है। 
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FITS बन्ध और मोक्षमें मन ही कारण है; वि 
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॥ २ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


NS  कृष्णयजुवेंदीय 


l ० बह os 
गर्भोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नो MAG | सह वीर्यं करवावहै | 
तेजखि नावधीतमस्तु | मा विहिषावहे N 
३० शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः ||| 
min उत्पत्ति एवं वृद्धिके प्रकार 


3“ शरीर पञ्चात्मक, Wald वर्तमान, छः आश्रयोंवाला; 
छः गुणोंके योगसे युक्त, सात धातुओंसे निर्मित, तीन मलोंसे 
दूषित, दो योनियोंसे युक्त तथा चार प्रकारके आहारसे पोप्रित 
होता है । पञचात्मक् केसे है ! परथिवी, जल, तेज, वायु, 
आकाश (-इनसे रचा हुआ होनेके कारण ) शरीर पञ्चात्मक 
दै । इस शरीरमें प्रथिवी क्या है ! जल क्या है ! तेज क्या है! 
वायु क्या है ! और आकारा क्या है ! इस शरीरमें जो कठिन 
तत्व है, वह एथिवी है; जो द्रव है, वह जल है; जो उष्ण है, 
वह तेज है; जो सञ्चार करता है, वह वायु है; जो छिद्र है, वह 
आकाश कहलाता है । इनमें परथिवी धारण करती है, जल 
- एकत्रित करता है, तेज प्रकाशित करता है, वायु अवयवांको 


यथास्थान रखता है, आकाश अवकाश प्रदान करता है |- 


इसके अतिरिक्त श्रोत्र शब्दको ग्रहण करनेमें, त्वचा स्पर्श 
करनेमें, नेत्र रूप ग्रहण करनेमें, जिह्वा रसका आस्वादन करनेमें 
नासिका सूधनेमे, उपस्थ आनन्द Ba तथा पायु पम्प 
के कामें लगा रहता है | जीव बुद्धिद्वारा ज्ञान प्राप्त करता है 
मनके द्वारा FET करता है, वाक-इन्द्रियसे बोलता है। 


शरीर छः आश्रयोंवाला कैसे है ? इसळिे कि वह मधुर 
अम्ल, लवण, तिक्त) कडु और कपाय--इन छ; ain 
as है । षड्ज, ऋषभ, गान्धार, मध्यम, पञ्चम 
घेवत और निपाद--ये सप्त खर तथा इष्ट, अनिष्ट और 
प्रणिधानकारक ( प्रणवादि ) शब्द मिलाकर दस प्रकारके शब्द : 
CR) होते हैं। शकक, रक्त, कृष्ण, धूम्र, पीत, कि 
और पाण्डुर--ये सत्त रूप (रंग गत a ड 


सातधाठुऔसे निर्मित केसे है जब देवदत्तनामक व्यक्तिको: 
द्रव्य आदि भोग्य-विषय जुड़ते हैं, तब उनके परस्पर अनुकूल 
होनेके कारण षट्रस पदार्थ प्राप्त होते हैं-जिनसे रस बनता है | 
Wa रुधिर, रुधिरसे मांस, मांससे मेद, मेंदसे ay, ae 
अस्थि, अस्थिसे मजा और मजासे झुक्र-ये सात Tat उत्पन्न 
होती हैं। पुरुषके शुक्र और स्त्रीके रक्तके संयोगसे गर्भका निर्माण 
होता दै। ये सब धातुएँ हृदयमें रहती हैं, हृदयमें अन्तराझि उत्पन्न 
होती है, अग्निसथानमें पित्त, पित्तके स्थानर्मे वायु और वायुः 
से हृदयका निर्माण सुजन-क्रमसे होता है || २॥ र 
` ऋतुकाहमें सम्यक्‌ प्रकारसे गर्भाधान होनेपर एक रात्रि 
में शुक्रशोणितके संयोगसे कलल बनता है | सात Ë 
बुद्बुद बनता है | एक पक्षमें उसका पिण्ड ( स्थूल आकार ) 
बनता है | वह एक मासमे कठिन होता है । दो महीनोंमें वह 
सिरसे युक्त होता है, तीन महीनोंमें पैर बनते हैं, पश्चात्‌ चौथे 
महीने गुल्फ ( पैरकी gar), पेट तथा कटि-प्रदेश तैयार 
हो जाते हैं। पाँचवें महीने पीठकी रीढ़ तैयार होती है | छठे 
महीने मुख, नासिका, नेत्र और श्रोत्र बन जाते हैं | सातवे 
महीने जीवसे युक्त होता है । आठवें महीने सब wate 
पूण हो जाता है । पिताके gaat अधिकतासे 3? 
माताके रुधिरकी अधिकतासे पुत्री तथा शुक्र और योषि 
दोनोंके तुल्य होनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है । व्यार्क | 
चित्त होकर समागम करनेसे अंधी, कुबड़ी) खोड़ी त 
बौनी संतान उत्पन्न होती है । परस्पर age संवर्ग 
शुक्र दो भागोंमें बॅटकर सूक्ष्म हो, जाता दै, उससे 
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# महत्ता, EAN अल्या, भीरो aa 


श्र्वव्न्न्न्न्न्क््क््वच् £ `A 
gý) संतान उत्पन्न होती है | पञ्चभूतात्मक शरीरके 


miaa होनेपर चेतनामें पञ्च शानेनिद्रयात्मक बुद्धि 
ती है। उससे गन्ध, रस आदिके ज्ञान होते द | वह 
अविनाशी अक्षर ॐ”कारका चिन्तन करता दै, तब 
रस एकाक्षरको जानकर उसी चेतनके शरीरम आठ 
कृतियाँ ( प्रकृति; महत्‌-तच्व अहङ्कार ओर पाच तन्मात्राए,) 
तथा सोलह विकार ( पाँच जञानेन्द्रियाँ+ पाँच कमेन्द्रियाँ, पॉच 
शूल भूत तथा मन ) होते हैं | पश्चात्‌ माताका खाया हुआ अन्न 
एं पिया हुआ जळ नाड़िथोंके सूत्नौद्वारा -पहुँचाया जाकर 
me शिशुके प्राणोंको da करता है | तदनन्तर नवें महीने 
बह ज्ञानेन्द्रिय आदि सभी लक्षणोंसे पूर्ण हो जाता है । तब 
बह पूर्व-जन्मका स्मंरण करता है । उसके शुभ-अशुभ कर्म 
भी उसके सामने आ जाते हैं । ३॥ 

तब जीव सोचने लगता है--“मैंने सहस्रं पूर्व जन्मोंको 
देखा, उनमें नाना प्रकारके भोजन किये, नाना प्रकारके 
नाना योनियोंके स्तनोंका पान किया । मैं बारंबार उत्पन्न हुआ 
WA प्राप्त हुआ । अपने 'परिवारवालोंके लिये जो मैंने 
शभाशुभ कर्म किये, उनको सोचकर मैं आज यहाँ अकेला 
द हो रहा हूँ । उनके भोगोंको भोगनेवाळे तो चले गये, 
१ वहा Gas समुद्रमे पड़ा कोई उपाय नहीं देख रहा हूँ | 
पद इस योनिसे मैं छूट जाऊँगा--इस गर्भके बाहर निकल 
गया तो अशुभ कंमोंका नाश क्ररनेवाले तथा मुक्तिरूप फल 
को मदान करनेवाले महेश्वरके चरणोंका आश्रय लूँगा | यदि 
‘ योनिसे छूट जाऊँगा तो अशुभ कर्मोका नाश करनेवाले 

और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले भगवान्‌ नारायणकी 
शरण ग्रहण करूँगा | यदि मैं योनिसे छूट ज़ाऊँगा तो अशभ 
ऐमॉका नाश करनेवाले और मुक्तिरूप फल प्रदान 


॥ गर्भापनिषद्‌ समाप्त ॥ 
HY ae 


- ` शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नो BAG । स 


qafa नावधीतमस्तु | मा INS" € 
` ॐ शान्तिः ! शान्तिः | शान्तिः | | किन 
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६३१ 


सांख्य और योगका अभ्यास weer | यदि मैं इस बार योनिसे 
छूट गया तो में ब्रह्मका ध्यान करूँगा |? पश्चात्‌ वह योनिद्वार 
को पराप्त होकर योनिरूप यन्त्रमें दबाया जाकर AS FES जन्म 
ग्रहण करता है | बाहर निकलते ही वेष्णवी वायु ( माया ) के 
wate वह अपने पिछले जन्म और मृत्युओंको भूल जाता 
है और शुभाशुभ कर्म भी-उसके सामनेसे हट जाते हैं || ४॥ 


देह-पिण्डका “शारीर? नाम केसे होता है £ इसलिये कि 


ज्ञानामि; lah तथा soul रूपमें अग्नि इसमें आश्रय 


लेता है | इनमें जठराम्नि वह है, जो खाये, पिये, चाटे और 
चूसे हुए पदार्थोको पचाता है | दर्शनानि वह है, जो रूपोंको 
दिखलाता है; ज्ञानानि शुभाशुभ कर्मोको सामने खड़ा कर 
देता है | अग्निके शरीरमें तीन स्थान होते हैं-आहवनीय 
अभि मुखमें रहता है, गार्हपत्य अभि उदरमें रहता है, और 
दक्षिणानि हृदयमें रहता है। आत्मा यजमान है, मन ब्रह्मा है; 
लोमादि og È धैर्यं और संतोष दीक्षाएँ हं, ज्ञानेन्द्रिय यश- 
के पात्र हैं, कमेन्द्रियाँ हवि ( होम करनेकी सामग्री ) हैं, सिर 
कपाल है, केश दर्भ हैं) मुख अन्तर्वेदिका है, सिर चतुष्कपाळ 
है, पाकी दनतपंक्तियाँ घोडश कपाल हैं; एक सो सात 
मर्मस्थान हैं, एक सौ अस्सी संधिया हैं एक सो नो खायु हँ? 
सातसौं शिरा दै, पाँच सौ मजाएँ हैं) तीन सौ साठ अस्थियाँ 
हैँ, साढ़े चार करोड़ रोम है, आठ पळ ( तोळे ) हृदय d 

द्वादश पळ (बारह तोला ) जिहा है, mema ( एक सेर ) 

पित्त, आढकमात्र (ढाई सेर ) कफ) कुडवसात्र ( पावभर ) 

क्र तथा दो प्रख (दो सेर ) मेद दै; इसके अतिरिक्त 

शरीरमें आहारके परिमाणसे मल-मूत्रका परिमाण अनियमित 

होता है | यह पिप्पलाद ऋषिके द्वारा मरकाटित सीश्षशाल È 


प्पलाद मोक्षशासत््र है ॥ ५ ॥ 


z वीयं करवावहै | 
विद्विषावहै Ie 


ISS 


Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥. 


` कृष्णयजुर्वेदीय | | = 
केवल्योपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ शन्तु | सह वीर्यं करवावहै । 
तेजसि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै | 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!] 


आत्माका स्वरूप तथा 


महर्षि आश्वलायन भगवान्‌ प्रजापति ब्रह्माजीके पास 
विधिपूर्वक समिधा हाथमें लेकर गये और बोले, “भगवन्‌ | 
` सदा संतजनोंके द्वारा परिसेवित, अत्यन्त गोप्य तथा अतिशय 
श्रेष्ठ उस ब्रह्मविद्याका मुझे उपदेश कीजिये, जिसके द्वारा 
विद्वान्‌होग शीघ्र ही सारे पापोंको नष्ट करके परात्पर 
पुरुप्र--परब्रह्को प्राप्त होते हैं |? ब्रह्माजीने उन महर्षिसे 
कहा-“आश्वलायन | तुम उस परात्पर तत्त्वको श्रद्धा, भक्ति, 
ध्यान और योगके द्वारा जाननेका यत्न करो । उसकी प्राप्ति 
न कर्मके द्वारा होती है; न संतान अथवा धनके द्वारा | 
्रह्मशानियोने केवळ त्यागके द्वारा अमृतत्वको प्राप्त किया 
है । खर्गोकसे भी ऊपर गुहामें अर्थात्‌ बुद्धिके गहरमें 
स्थित होकर जो ब्रह्मलोक प्रकाशित है, उसमें यति-- 
संयमशील योगीजन प्रवेश करते हैं | जिन्होंने वेदान्तके aay 
शानसे तथा श्रवण, मनन और निदिध्यासनके द्वारा परम 
तत्तका निश्चय कर लिया है, वे शुद्ध अन्तःकरणवाले 
योगीजन संन्यास-योगके द्वारा ब्रह्मलोकमें जाकर कल्यके अन्तमें 
HAST होकर मुक्त हो जाते हैं | खानादिसे शुद्ध होनेके 
अनन्तर निजेन स्थानमें सुखसे बैठकर, ग्रीवा, सिर और 
शरीरको सीधे रखकर सारी इन्द्रियोंका निरोध करके भक्ति- 
` पूर्वक अपने गुरुको प्रणाम करके संन्यास-आश्रममै स्थित ` 
योगीलोग अपने हृदय-कमलमें रजोगुणरहित, faz, दुःख- 

शोकातीत आत्मतच्वका विशदरूपसे चिन्तन करते हं | 
प्रकार जो अचिन्त्य दै, अव्यक्त और अनन्तस्वरूप है 
2 
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- प्राप्त करते हैं || १-७ ॥ 


“देखता है, वह परब्रह्मको प्राप्त करता है; दूसरे किसी उपवसे 


उसे जाननेका उपाय 

कस्याणमय है, प्रशान्त है, अमृत है; जो ब्रह्म अर्थात्‌ निखिल 
HALER मूल कारण है; जिसंका आदि, मध्य और अन्त 
नहीं; जो एक अर्थात्‌ अद्वितीय है, विसु और चिदानन्द दै 
रूपरहित और अद्भुत है, उस उमासहित अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याके 
साथ परमेश्वरको) समस्त चराचरके स्वामीको, प्रशान्तखरूप; 
त्रिहोचन, नीलकण्ठ महादेव अर्थात्‌ परात्पर परब्रह्मको-जो 
सब भूतोंका मूल कारण. है, सबका साक्षी है तथा अविद्यासे 
परे प्रकाशमान हो रहा है, उसको मुनिलोग ध्यानके द्वारा 


“वही ब्रह्मा है, वही शिव है, वही इन्द्र देश वही 
अक्षर--भविनाशी परमात्मा है, वही विष्णु है; वह प्राण है 
वह काल है, अभि है, वह चन्द्रमा दै। जो कुछ हो चुका 
है और जो भविष्यमे होनेवाला है, वह सब वही है। उत 
सनातन TAR जानकर प्राणी मृत्युके परे चला जाता है। | 
इसके अतिरिक्त मुक्तिका दूसरा कोई मार्ग नहीं है । जी 
आत्माको सब भूर्तोमे देखता हे तथा सब भूतोंको आठा 


नहीं | आत्मा-अन्तःकरणको नीचेकी अरणि तथा 
प्रणवको ऊपरकी अरणि बनाकर ज्ञानीजनं ज्ञानरूपी मत्ते 
अभ्यासद्वारा संसार-बन्धनको नष्ट कर देते हैं--ज्ञानामिम जर 
डालते हैं | वही प्राणी मायाके वश अत्यन्त मोहग्रस | 
शरीरको ही अपना स्वरूप मान सब प्रकारके कर्मोकी करता दै. 
बही जाग्रत्‌ अवस्थामें स्री, अन्न-पान आदि नाना प्रकारे 


| aia भोगता हुआ परितृत्ति लाभ करता है। वही जीव 
बरवाम अपनी मायासे कल्पित जीवलोकमें सुख दुःखका 
क्ता बनता है और सुषुस्तिकाळमें सारे मायिक प्रपञ्चके 
बहीन होनेपर वह तमोगुणसे अभिभूत होकर सुख-स्वरूपको 
me होता है | पुनः जन्मान्तरोंके कर्मोकी प्रेरणासे वह जीव 
ate खप्न-जगत्‌में उतरता है ओर उसके बाद जाग्रत्‌- 
| gent आता है | इस प्रकार स्थूल, सूक्ष्म और कारण- 
` रीररूपी तीन पुरोमें जो जीव क्रीडा करता है, उसीसे यह 
| गा प्रपञ्च-वेचित्र्य उत्पन्न होता है || ८-१४ || 

इस समस्त प्रपञ्चका आधार आनन्दस्वरूप अखण्ड 
गोध है-- जिसमें स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण-शरीररूपी तीनों 
| Rem प्राप्त होते हें । इसीसे प्राण उत्पन्न होता है, मन 
| aR सारी इन्द्रिया उत्पन्न होती हैं; आकारा; वायु, अग्नि) 
| ४ ओर सारे विश्वको धारण करनेवाली पृथ्वी उत्पन्न होती 
| जो परब्रह्म सवका आत्मा है, समस्त कार्य-कारणरूप 
भका महान्‌ आयतन अर्थात्‌ आधार है, जो सूक्ष्म-से-सूक्ष्म 
k अविनाशी है, वह तुम्ही हो, तुम वही हो । जाग्रत्‌, खमन 
आदि जो ` प्रपञ्च भासमान है, वह ब्रह्म- 
BRT है और वही मैं हूँ--यों जानकर जीव सारे बन्धनोंसे 
फे हो जाता है | तीनों धाम अर्थात्‌ जाग्रत्‌, स्वप्न और 
जो कुछ भोक्ता, भोग्य और भोग हैं, उनसे 
साक्षी, चिन्मात्रस्वरूप+ सदाशिव मैं हूँ । मुझमें ही 
इछ उसन्न हुआ है, मुझमें ही सब कुछ प्रतिष्टित है, मुझमें 
API प्राप्त होता है; वह अद्वय ब्रह्मस्वरूप मैं ही हू । 


Ñ 


॥ छृष्णयजुवंदीय केवल्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ = 


ij nerd, TAREE AE SAL. an i नशत 


म॑ अणुसे भी अणु हूँ, इसी प्रकार में महानसे भी महान्‌ हूँ; 
यह विचित्र विश्व मेरा ही खरूप है । में पुरातन पुरुष हूँ, में 
इश्वर हू, में RUMI पुरुष ब्रह्मा हू, मे झिवस्वरूप हूँ | 
वह पाणि-पाद-विहीन, अचिन्त्यशक्ति परब्रह्म मैं हूँ । में 
नेत्रोंके बिना देखता हूँ, कानोंके बिना सुनता हूँ, बुद्धि आदिसे | 
पृथक होकर में ही जानता हूँ, मुझको जाननेवाळा कोई नहीं 
है; में सदा चित्र्वरूप हूँ | समस्त वेद मेरा ही ज्ञान कराते 
हैं, में ही वेदान्तका कर्ता हूँ, वेदवेत्ता भी मैं ही हूँ । मुझे 
पुण्य-पाप नहीं लगते, मेरा कभी नाश नहीं होता और न 
जन्म ही होता हैं । ओर न मेरे शरीर, मन-बुद्धि और इन्द्रियाँ 
ही हैं | मेरे लिये न भूमि है न जळ है, न अभि है, न वायु 
ओर न आकाश ही हे।? जो इस प्रकार गुहा--बुद्धिके गहरमें 
स्थित; निष्कल ( अवयवहीन ) ओर अद्वितीय, सदसतूसे परे 
सबके साक्षी मेरे परमात्मखरूपकों जानता है, वह शुद्ध 


'परमात्मखरूपको प्राप्त होता है | जो शतरुद्रियका पाठ करता 


है; वह अग्निपूत होता दै, वायुपूत होता हे, आत्मपूत 
होता है, सुरापानके दोषसे छूट जाता है, ब्रह्महत्याके दोषसे 
मुक्त हो जाता है; वह स्वर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है; 
वह शुभाशुभ कमेंसे उद्धार पाता है; भगवान्‌ सदाशिवके 
आश्रित हो जाता है तथा अविमुक्तस्वरूप हो जाता है। अतएव 
जो आश्रमसे अतीत हो गये है; उन परमहंसोंको सदा-सर्वदा 
अथवा कम-से-कम एक बार इसका पाठ अवश्य करना चाहिये। 
इससे उस ज्ञानकी ग्रास होती है, जो भवसागरका नाझ कर देता 
हे | इसलिये इसको इस प्रकार जानकर मनुष्य केवल्यरूप 
मुक्तिको प्राप्त होता है, केवल्य-पदको प्रास होता है॥१५-२५॥ 


— sk 
| 7 शान्तिपाठ 
सह नाववतु | सह at yag) सह वीय करवावहै | तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
Š शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः || | र 
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ॐ श्रीपरमात्मने नमः | 


कृष्णयजुवेदीय 


कठरुद्रोपनिषद 
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३० सह नाववतु | सह नो Yaw | सह वीर्यं करवावहै | तेजखि नावधीतमस्तु | 
विद्विषावह | 
- ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


संन्यासकी विधि और आत्मतस्वका वर्णन 


हरिः 3” एक समय देवगण भगवान्‌ प्रजापतिके पास गये 
और बोढे--भगवन्‌ | हमें ब्रह्मविद्याका उपदेश कीजिये | 
भगवान्‌ प्रजापति बोले--““शिखासहित FA मुण्डन करा 
और यज्ञोपवीतका त्याग करके, पुत्रको देखकर यों कहें-- 
तुम ब्रह्मा हो, तुम यज्ञ हो, तुम वषट्कार हो, तुम ॐकार 
हो; तुम स्वाहा हो; तुम SA हो, तुम धाता हो; तुम विधाता 
हो, तुम प्रतिष्ठा हो।? तत्र पुत्र कहे, मैं ब्रह्मा हूँ, 
में यज्ञ हूँ, में वषट्कार हूँ, में “कार हूँ, में खाहा हूँ, मैं 
खधा हूँ, में धाता हूँ, में विधाता हूँ, में त्वष्टा हूँ, में प्रतिष्ठा 
हूँ । परिव्राजक ( संन्यासी ) होकर घरसे निकलनेपर जब 
पुत्र-कलत्रादि पीछे-पीछे चल तो उनको देखकर अश्रुपात न करे। 
यदि अश्रुपात करेगा तो सम्तानका-नारा हो जायगा । फिर वे 
सब लोग संत्यासीकी प्रदक्षिणा करके इधर-उधर बिना देखे 
लोट जाते हैं | ऐसा संन्यासी देवळोकका अधिकारी होता है | 

£ब्रह्मचारीके रूपमें बेदोंक्रा अध्ययन करने एवं. वेद 
यात्रानुसार ब्रह्मचयंक्रा पालन करनेके पश्चात्‌ विवाहपूर्व 
पुत्नाको उत्पन्न करके, उनको सुसंस्कृत बना, यथाशक्ति यज्ञ- 
हवनं करके अपने बन्धु-बान्यवों तथा गुरुजनोसे अनुज्ञा प्रापकर 
संन्यास ग्रहण किया जा सकता है | इस प्रकार संन्यास ग्रहण 
करनेवाला वनमें जाकर बारह रात्रियोतक्र दुग्धे अगिहोत्र 
करे, ARE रांत्रियोतक केवळ दुग्धाहारपर रहे | बारह UAE 
ord विष्णुसम्बन्धी तथा प्रजापतिसम्बन्धी चरुको, जो तीन 
मिट्टीकी टीकरियोंपर सिद्ध किया गया हो, वैश्वानर अग्नि 
तथा प्रजाप्तिके SAIA हृवनकर AARAA प्रयुक्त दारुपात्रोंकों 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


* पोर्णमास्य यज्ञ है। बसन्त ऋतुमें जो वह केश, दाढी? १% १ 


भी afd होम दे | मिद्ठीके पात्रोंका जलमें विसर्जन कर दे 
और तेजस-स्वर्णादिके बने पदार्थोको अपने गुरुको प्रदान 
कर दे | उस समय यों कहें--“तू मुझे छोड़कर दूर न 
जाना, और मैं तुम्हें छोड़कर दूर नहीं जाऊँगा ।? कुछ 
Melts मतसे, इसके पश्चात्‌ mena, दक्षिणाभ़ि ओर | 
आहवनीय--इन तीनों प्रकारकी यज्ञाञ्चियासे अरणियोंके 
पाससे भस्मकी मुष्टि लेकर पान करे | झिंखासहित H 
वपन कराके और यज्ञोपवीत उतारकर “ॐ भू; स्वाहा? इस 
मन्त्रसे जलमें डाळ दे | इसके बाद अनशन, जलप्रवेरा; अग्नि 
प्रवेश, वीरोंके मार्गका ग्रहण करके ( पाण्डवॉकी भाँति) मर्ह 
प्रस्थान करे, अथवा किसी वृद्ध संन्यासीके आश्रममें चला जाय | 
दुग्ध अथवा जलके साथ जो कुछ वह भोजन करे; वही SA 
सायंकाळीन हवन है; प्रातःकाल जो भोजन करे, वही प्रा | 
कालीन हवन है । अमावास्याको जो भोजन करता कै वही | 
aaa है | पूणिमाको जो भोजन करता है, वह SY 


शरीर-रोए, नख आदि कटवाता है, वह उसका अग्निष्टोम 
संन्यास लेनेके बाद पुनः अग्न्याधान न करे, “BGT 
इत्यादिक आध्यात्मिक मन्त्रोंका पाठ करे | | 
सर्वंजीवेभ्यः--सब जीवॉका कल्याण हो; यह कहकर के | | 
AMARTH ध्यान करता हुआ, ऊपर हाथ उठाग्रे | 
प्रथम विचरण' करे, गहहीन होकर विचरण करे | भिक्ष 
सिधा और कुछ ग्रहण न करे ।, थोड़ी देर भी एक जर 


अहे मीव ये बचे किये केवल ainsi an ah ag Ue जीव-हिंसासे बचनेके लिये केवल वर्षाकालमें भ्रमण 
न करे | 

“इस विषयमें दूसरे छोक भी 

: है--'संन्यासीको चाहिये क्रि वह कुण्डिका, चमस 

तथा Raa ( झोली ) आदिको, तथा तिपाई; जूते, शीतक्रो 

दूर : करनेवाली. कन्था (कथरी ), कौपीनके ऊपर अङ्ग 

` ढकनेवाला वस्त्र, कुशका बना पवित्र, Se अनन्तर 

॥ धारण. करनेका वस्त्र तथा उत्तरीय वस्त्र, यज्ञोपवीत एवं 

वैदाध्ययन--सबका त्याग. कर दे | वह अपना सान; 

पान . तथा शोच पवित्र जलके द्वारा सम्पांदन करे | 

नदीके किनारे जाकर सोये या देवमन्दिरमें सोये | अत्यधिक 

आराम न करे अथवा आयासके द्वारा शरीरको व्यर्थ ap 

न दे, दूसरोंके द्वारा अपनी स्तुति सुनकर प्रसन्न न हो 

और निन्दा सुनकर गाली या झाप न दे | संन्यासी प्रमादरहित 

होकर ्रहमचरयपूर्वक जीवन बिताये fadiar दर्शन, स्पर्श, 

केठि--क्रीडा; चर्चा, गुह्य ( कामसम्बन्धी ) विषयोंकी बातचीत, 

MAZE, सम्मोगके लिये प्रयत्न तथा सम्भोगकी क्रिया-- 

' येआठ प्रकारके मैथुन विचारवान्‌ पुरुषोंने गिनाये हैं। उपर्युक्त 

$ अविध मैथुनके त्यागरूप ब्रह्मचर्यका पालन सुमुक्षुजनोंको 
करना चाहिये || १--६ | 

“जो जगतूका प्रकाशक है, नित्य प्रकाशके रूपमें अपनेद्वारा 

री प्रकाशित है, बही जगतूका साक्षी है, निर्मल आक्कति- 

छा सबका आत्मा है | वह प्रज्ञानननस्वरूप है, सब 

पाणी उसीमें प्रतिष्ठित हैं | मनुष्य न करके द्वारा, न संतानके 

शरा और न अन्य किसी साधनके द्वारा--बल्कि ब्रह्मानुभवके 

शरा ही ब्रहमको प्राप्त कर सकता है | वह सत्य-ज्ञान-आनन्द- 

भ अद्वितीय ब्रह्म इस माया, अज्ञान, गुहा आदि नामोंसे 

R जानेवाळे संसारमें व्यास है तथा केवळ विद्याके द्वारा जाना 

जता हे) जो परम व्योम नामक नित्य धाममें विराजमान 

रत अह्मको जानता है, वह द्विजश्रेष्ठ क्रमराः सभी कामनाओंकों 

R लेता है-पूर्णकाम हो जाता है। अज्ञान और 

कतके साक्षी प्रत्यगात्माकों जो भौ. एक ब्रह्मस्वरूप हूँ? 

> वह स्वयं ब्रह्म हो जाता है || ७-१२ II 
भ शक्तियुक्त इस ब्रह्मस्वरूप आत्मासे उसी a 
५... काश अर्थात्‌ शब्द-तन्मात्र उत्पन्न हुआ; 


हैं, जिनका भाव इस 


R =o भान होता है। पुनः आकारासे वायुसंशक अपश्ची- 
AR उत्पन्न हुआ। aga अग्नि, अभिसे जल और 


ye ey 
Tt उत्पन्न हुईं । «उन सूक्ष्म WEL शिवरूप ईने Library BUSS eS Sao 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति x स्स स्स्स पसन रोचात 


पश्चीकृत करके उन्ही ब्रह्माण्ड आदिकी सृष्टि की | ब्रह्माण्ड- 
के भीतर प्रागियोके पुराकृत कमोके अनुसार देव, दानव, 
यक्ष, किन्नर, मनुष्य, पछ, पक्षी आदि योनियोंकी सृष्टि हुई तथा 
अस्थि, खायु आदिसे निर्मित यह प्राणियोंका शरीर भी कर्मानुसार 
ही प्रकाशित हो रहा हे । समस्त शरीरधारियोंका यह जो 
अननय आत्मा--स्थूळ शरीर प्रकाशित हो रहा है, उससे भिन्न 
एक प्राणमय आत्मा और है, जो इस अन्नमय आत्माके भीतर 
स्थित है । उससे भी झूम दूसरा विज्ञानमय आत्मा है, जो 
प्राणमय आत्माके भी भीतर स्थित है। उससे भी सूक्ष्म 
आनन्दमय आत्मा है, जो विज्ञानमय आत्माके भी भीतर zi 
अनमय आत्मा प्रागसयसे भरा है, उसी प्रकार. प्राणमय आत्मा 
स्वभावतः मनोमय आत्मासे पूर्ण है | मनोमय आत्मा विज्ञान- 
मयसे पूर्ण है। सदा सुखस्वरूप विज्ञानमय आत्मा आनन्दसे पूर्ण 
रहता है | उसी प्रकार आनन्दबय आत्मा अपनेसे भिन्न 
साक्षिरूप सर्वव्यापी, सर्वान्तर्यामी बरहमके द्वारा पूर्ण है । वह ब्रह्म 
किसी दूसरेके द्वारा नहीं, बल्कि स्वतः सब औरसे पूर्ण है । जो 
यह सत्य एवं ज्ञानस्वरूप अद्वितीय ब्रह्म है, वही सबका qo 
आधार है। वह सबका सार एवं रसमय ( आनन्दस्वरूप ) 
है । उस सनातन तत्वकों MAR यह देही सर्वत्र सुखी होता 
है । इसके सिवा अन्यत्र सुखता कहाँ हे १ अखिल प्राणियोंके 
आत्मस्वरूप इस परानन्द ब्रह्मके न होनेपर कौन मानव जीता 
रह सकता है अथवा कौन प्राणी नित्य चेश करता है ? 
अतएव सर्वान्तर्यामीरूपसे जो चित्तमे भासित होता है, वही 
परमपुरुष Gale घिरे हुए जीवात्माकों सदा आनन्द प्रदान 
करता है ॥ १३-२५ ॥ 

“जो अहश्यत्य आदि लक्षणोंसे युक्त इस परतत्त्वसे अभेद- 
रूप परमाद्वैतको प्रात कर लेता है, वही महासंन्यासी है | सद्रूप 
परब्रह्म जो देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है, वही अभयपद्‌ 
है, परम कल्याणखरूप है, परम अमृत है । जबतक 
मनुष्यको इससे थोड़ा भी अन्तर--व्यवधान दीख पड़ता 
है, तबतक उसे (aga) भय 2 इसमे संदेह 

नहीं | भगवान्‌ विष्णुसे लेकर क्षुदरातिश्षुद्ग तृणपर्यन्त 
सभी तारतम्यके अनुसार नित्य इसी आनन्दकोषसे | 
आनन्द प्रात करते हैं । इस लोक तथा परलोकके भोगोसे 

विरक्त, प्रसन्न चित्तवाले शओत्रियको यह स्वरूपभूत आनन्द स्वयं ` 
ही अनुभूत होता है--उसी प्रकार जैसे खयं — 
होता है | शब्दकी safe किसी निमित्तको : 
परतत्वमें निमित्तका अभाव होनेसे 


aS 
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x कठरुद्रोपनिषद्‌ ॐ 


eel 


है । जो सब्र Rasta रहित परानन्दरूप तत्त्व दै, वहाँ 
शब्दकी प्रवृत्ति केसे हो | इस कारण यह मन सूक्ष्म और 
व्यावृत अर्थात्‌ सीमित शक्ति-सम्पन्न होकर सर्वत्र गमन करता 
है। क्योंकि श्रोत्र, aa, नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रियां तथा शब्द) 
स्पर्श आदि उनके विषय एवं वाक; पाणि आदि कर्मेन्द्रिय 
सीमित शक्तिसम्पन्न हैँ | अतएव परतच्वको प्राप्त करनेमें ये 
समर्थ नहीं हैं | जो साधक sa graced, निगुण सत्य 
स्वरूप और विज्ञानघन ब्रह्मानन्दको “यह मेरा ही स्वरूप है?-- 
इस प्रकार जान लेता है, उसे कहीं भी भय नहीं होता | 
इस प्रकार जो अपने इन्द्रियोंका स्वामी अपने गुरुके उपदेदासे 
आत्मसाक्षात्कारके द्वारा ब्रह्मानन्दकों जानता है, वह साधु- 
असाधु कमके द्वारा कभी संतप्त नहीं होता | विषय तापक 
हैं ओर चित्त ताप्य है; चित्त और उसके विप्रयोंसे यह अखिल 
जगत्‌ विभासित हो रहा हैः | परन्तु वेदान्त-शास्त्रके वाक्योंके 
ज्ञानसे यह प्रत्यगात्माके रूपमें अनुभूत होता है | झुद्ध-बुद्ध-मुक्त- 
स्वभाव ब्रह्म; ईश्वर-चेतन्य, जीव-चेतन्य) प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कठरुद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


Doa 


शान्तिपाठ 


नाववतु । सह नो थुनक्तु । सह वीर्यं करवावहें | तेजखि नावधीतमस्तु 
विद्विषावहै | 


३४० शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः !!! 
SR Bi 8569707 ५०... 


देहनाशसे आत्माका नाश नहीं 


घटावभासको भाजुर्घटनाशे न नइयति | 
साक्षी देहनारो न नहयति॥ 


देहावभासकः 


“जैसे घड़ेका प्रकाशक सूय घड़ेके नाश हो जाने 
नाशसे नाशको नहीं प्राप्त होता ।? 


है? ॥ २६-४३ II 


पर नष्ट नहीं होता, वैसे ही देहका प्रकाशक साक्षी ( भात्मा ) ह 


क 
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और फल--ये सप्तविध तत्त्व कहे गये हैं, जिनमें व्यघहारको' 
लेकर भेद है । मायाकृत उपाधियोंसे अत्यन्त मुक्त ag 
शुद्ध चेतन्य कहलाता है | मायाके सम्बन्धसे वह ईश है, 
अविद्याके वशीभूत वही जीव है, तथा अन्तःकरणके 
सम्बन्धसे वही प्रमाता--ज्ञाता कहलाता है| उस अन्तःकरणकी 
वृत्तिके सम्बन्धसे वह प्रमाण-संज्ञाको प्राप्त होता है | वह चेतन्य 
जबतक अज्ञात है; तबतक प्रमेय-कोटिमें आता है और वही 
ज्ञांत हो MAK फल कहलाता है। अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष 
अपने-आपको “मैं सब उपाधियेंसे मुक्त हूँः---इस प्रकार 
चिन्तन करे | इस प्रकार जो तत्त्वतः जानता है; वह ब्रह्मत्वको | 
प्राप्त करनेयोग्य हो जाता है । मैंने समस्त वेदान्तके 
सिद्धान्तोंका सार यथार्थतः कहा है | जीव स्वयं--अपने ही 
aa उत्पन्न होता है, स्वयं ही मरता है ओर स्वयं ही 
अवशिष्ट रहता है । यह सब आत्माकी क्रीडा है, आत्माके 
सिवा कोई दूसरा तत्त्व नहीं है | यही उपनिषदू--रहस्म 


( आत्मप्रबोध* १८ ) 
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US श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवेंदीय 


agana 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु | सह वीर्यं करवावहै | तेजस्वि नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
भगवान्‌ रुद्रकी सर्वश्रेष्ठा, स्वस्वरूपता ओर ब्रह्मस्वरूपता 


` हरिः ॐ रुद्रहृदय, योगक्कुण्डछी, भस्मजाबाल; 
TRS और गणपति--ये पाँच उपनिषद्‌ प्रणवके मूल 
तावको बतलाते हैं | ये श्रुतिके महावाक्य हैं) ब्रह्म 
' शनात्मक अग्निहोत्रके ये पाँच महामन्त्र हैं; अथवा मुक्तिकी 
ue fet पाँच ब्रह्म अर्थात्‌ मन्त्रात्सक अग्निहोत्र 
१॥ 
भीशुकदेवजीने व्यासजीके चरणोंमें सिर झुकाकर प्रणाम 
ओर बोले, “भगवन्‌ | बतलाइये, सब वेदोमे किस एक 
bm प्रतिपादन हुआ है और किसमें सारे देवता बास 
IN ' किसकी सेवा-पूजा करनेसे सर्वदा सब देवता 
र मसन्न रहेंगे !? श्रीशुकदेवजीकी इस बातको सुनकर 
पिता उनसे बोले-- “शुक ! सुनो--भगवान्‌ रुद्र 
दक्षिण SE और सब देवता रुद्रखरूप हैं | रुद्रके 
att aS सूर्यभगवान्‌, ब्रह्माजी तथा. wee 
ERN आहवनीय--ये तीन प्रकारके अभिदेव स्थित 
ेतीन हैं भगवती उमा, विष्णुभगवान्‌ और सोम-- 
La te उमा हैं, वही विष्णुभगवान्‌ हैं और 
"गेम बानू हैं, वही चन्द्रमा हैं। जो गोविन्दको 
3 RA हैं, goh नमस्कार करते हैं। और 
= विष्णुभगवानकी अर्चना करते हैं) वे 
Reg ao agoi ही पूजा करते हैं। जो 
Thà A भगबान्‌ आद्युतोषसे द्वेष करते हैं, बे 
शको भी देष करते हैं । जो रुद्को नहीं जानते, वे 
नहीं जानते pard बीज उत्पन्न होता है और 


उस बीजकी योनि ( अर्थात्‌ क्षेत्र ) विष्णुमगवान्‌ हें । जो 
रुद्र हैं, वे खयं ब्रह्मा हैं ओर जो ब्रह्मा हैं, वे अभिदेव 
हैं । सुद्र ब्रह्मा और विष्णुस्वरूप हैं | और अभ्नि-सोमात्मक 
समस्त जगत्‌ भी रुद्र ही है । समि जितने Tie प्राणी हैं 
सब महेश्वर हैं और जितने स्त्रीलिज्ञ प्राणी हैं, सब भगवती 
उमा हैं । सारी स्थावर ओर जङ्गमखरूप सृष्टि उमा-महेश्वररूप 
है । समस्त व्यक्त जगत्‌ उमाका स्वरूप है। और अव्यक्त 
जगत्‌ महेश्वरका स्वरूप है। उमा और शङ्करका योग ही 
विष्णु कहलाता है। जो उन विष्णुभगवानूको भक्तिपूर्वक 
नमस्कार करते हैं, वे आत्मा, परमात्मा और अन्तरात्मा 
इस त्रिविध आत्माको जानकर परमात्माको प्रास होते हैं। 
अन्तरात्मा ब्रह्मा हैं और परमात्मा महेश्वर हैं। ओर सभी 
प्राणियोंके सनातन आत्मा विष्णुभगवान्‌ हैं | इस त्रिलोकी- 
wa gam, जिसके तने और शाखाएँ भूमिपर फेली हुई हैं 
अग्रभाग विष्णु हैं । मध्य ( तना ) ब्रह्मा हैं और मूलभाग 
भगवान्‌ महेश्वर हैं | विष्णु कार्यरूप हैं, ब्रह्मा क्रियारूप हैं 
और महेश्वर कारण-स्वरूप हैं । प्रयोजनके अनुसार रुद्रने 
अपनी एक ही मूर्तिको तीन प्रकारसे व्यवस्थित किया है | 
धर्म रुद्रस्वरूप दै, जगत्‌ विष्णुस्वरूप है ओर समस्त. ज्ञान 
ब्रह्मास्वरूप हैं | “श्रीरुद्र रद्र रुद' इस प्रकारसे जो बुद्विमान्‌ 
जपता है, इससे समस्त देवोंका कीतन हो जानेके कारण 
बह सब WHS मुक्त हो जाता है ॥ २-१६ II 

“पुरुष स्द्रस्वरूप हैं और स्त्रियों उमाखरूपा हैं--इन 
दोनों प्रकारके रूपोंमें भगवान्‌ रुद्र और भगवती उमाको 
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नमस्कार है | रुद्र ब्रह्मा हैं और उमा वाणी हैं। इन दोनो 
चिष्णा हैं औ 
रूपोमे रुद्र और उमाको नमस्कार | रुद्र विष्णु ह ओर उमा 


2 


We 


S 


लक्ष्मी हैं | उनको और उनको नमस्कार । रुद्र सूर्य हैं और 
उमा छाया हैं | उनको और उनको नमस्कार | रुद्र चन्द्रमा 
हैं और उमा तारा हैं, उनको और उनको नमस्कार । रुद्र 
दिवस हैं और उमा रात्रि हैं । उनको ओर उनको नमस्कार | 
रुद्र यज्ञ हैं और उमा वेदी हैं। उनको और उनको 
नमस्कार । रुद्र अग्निदेव हैं ओर उमा साहा हैं। उनको 
और उनको नमस्कार | रुद्र वेद हैं और उमा शास्र हैं। 
उनको और उनको नमस्कार | रुद्र वक्ष हैं ओर उमा लता 
हैं | उनको और उनको नमस्कार । रुद्र गन्ध हैं और उमा 
पुष्प हैं। उनको और उनको नमस्कार | रद्र अर्थ हैं और 
उमा अक्षर हैं । उनको और उनको नमस्कार | रुद्र लिङ्ग हैं 
और उमा पीठ हैं। उनको और उनको नमस्कार | इस 
प्रकार सर्वदेवात्मक रुद्रको प्रथक-एथक नमस्कार करे | मैं 
भी इन्हीं मन्त्रपदोके द्वारा महेश्वर ओर पार्वतीको नमस्कार 
करता हूँ | मनुष्य जहाँ-जहाँ रहे, इस अर्धालीसहित मन्त्रका 
उच्चारण करता रहे । ब्रह्महत्यारा भी यदि aed प्रविष्ट 
होकर इस मन्त्रका जाप करे तो सत्र पापोंसे मुक्त हो 
जाता है | १७-२५ || 


“जो सबका अधिष्ठान है, दन्द्वातीत है, सच्चिदानन्दरवरूप, 
सनातन परम ब्रह्म है, मन और वाणीके अगोचर है, 
शुक ! उसके भलीभाति जान लेनेपर यह aq ज्ञात हो 
जाता है; क्योंकि सत्र कुछ उसका ही खरूप है, उससे 
a भी नहीं है । दो विद्या जानने योग्य ही 

परा और अपरा | उनमें अपरा विद्या यह है ग्वेद 
यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, शिक्षा, कल्प, जज, ee 
छन्द और ज्योतिप्र; तथा मुनीश्वर | इस अपरा विद्या 
आत्मविष्रयके अतिरिक्त सव प्रकारके बौद्धिक ज्ञानका 
समावेश हो जाता है। अव परा विद्या वह है, जिसके द्वारा 
आत्मविप्रयका ज्ञान होता है | वह आत्मतत्त्व परम अविनास 
है | वह देखनेमें नहीं आता, ग्रहण नहीं किया जाता | 
नाम-रूप और गोत्रसे वर्जित है | उसके चक्षु और श्रोत्र नहीं 
हैं | वह विषयातीत है, उसके हाथ-पैर नहीं हैं; वह नित्य 
है, विभु है, सर्वगत है, सूक्ष्मसे सूक्ष्म है a वह चवी 
` विकारको प्राप्त नहीं होता | वह सब भूतोंका sa 


है, उस परमात्माकों धीर 
N d र्‌ पुरुष अपने आत्मामें > देख 
ž ॥ २६-३२ || त्मामें देखते 


A 
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“जो सर्वज्ञ है--जिसे भूत-भविष्य-वर्तमानका ज्ञान है, 
जो सम्पूर्ण विद्याओका आश्रय है, ज्ञान ही जिसका तप है, 
उसीसे भोक्ता एवं अन्नरूपमें यह समस्त जगत्‌ उत्पन्न होता 
है। जो जगत्‌ सत्यकी तरह प्रतीत होता है, वह सब ब्रह्मे 
उसी प्रकार स्थित दै, जेसे रज्जुमे सर्प । वही यह अविनाशी ब्रह्म 
सत्य है; जो इसको जानता है, वह मुक्त हो जाता है। ज्ञानसे 
ही संसार-बन्धनका नाश होता है, कर्मसे नहीं | अतएव 
aga विधिपूर्वक श्रोत्रिय, ais अपने गुरुके पास N 
जाना चाहिये | तब गुरु उसे ब्रह्म ओर आत्माके एकत्वका ज्ञान 
करानेवाली पराविद्या प्रदान करे | यदि पुरुष गुहामे निहित 
उस अक्षखह्मको साक्षात्‌ कर लेता है तो अविद्यारूपी 
महाग्रन्थिको काटकर वह सनातन शिवके पास पहुँच जाता है | 
यही वह अमृतरूप सत्य है, जो मुमुक्षुओंको जानना 
चाहिये || ३३-३७ ॥ 


~ 


“प्रणव धनुष है, आत्मा बाण है और ब्रह्म वह्‌ लक्ष्य 
कहलाता है | उसको पमादरहित होकर बींधना ( चिन्तन 
करना ) चाहिये तथा लक्ष्यमे घुसे ec बाणक्री भाँति ही 
उस ब्रह्ममें तन्मय हो. जाना चाहिये | लक्ष्य अर्थात्‌ ब्रह्म 
सवगत है । दार अर्थात्‌ आत्मा सब ओर मुखवाळा है और 
दवा अर्थात्‌ साधक यदि सर्वगत हो तो शिवरूप लेक्ष्यकी प्रतिमं 
संशय नहीं रह जाता | जहाँ चन्द्रमा और सूर्यक्रा विग्रह 
प्रकाशित नहीं होता, जहाँ वायु तथा सम्पूर्ण देवताओंकी मी 
गति नहीं है, वे ही ये तेजोमय परमात्मा साधकके द्वारा चिन्तन 
करनेपर अपने विशुद्ध एवं रजोगुणरहित स्वरूपसे प्रकाशित होते 
है| इस शरीररूपी वृक्षमे जीव और ईश्वर नामके दो पक्षी निवात 
करते हैं | उनमें जीव कर्मोका फल भोगता है, महेश्वर नहीं। 


जरे कम A ~ ~ ~ ठ पम Sie. 
FAR कमफळका भोग न करते हुए केवल साक्षीरूपमें प्रका रि 


हो रहा है; उसमें जीव और ईश्वरका भेद मायाके द्वारा कलि 
है। जिस प्रकार घटाकाश और महाकाश आकाशके शै. ४ 
कल्पित भेद हैं; उसी प्रकार परमात्माके जीव और ईरसे | 
भी कल्पित हैं | वस्तुतः तो चिन्मय जीवात्मा सदा सतः स॑ 
शिव है। जीव और ईश्वरमें जो चित्‌ है, वह Pe 
औपाधिक आकार-मेदसे भिन्न-मित्र प्रतीत होती. धै | 
end: भिन्न नहीं है; क्योंकि स्वरूपतः भेद dae . 
दोनोकी चिल्वरूपताकी ही हानि हो जायगी | ( जड 
ही स्वरूपगत भेदः होता है, चितमें नहीं | ) चिं 
Paar भेद कहा जाता है, वह चित्रोकारता ( चिम. 


आड जबल्प उपाधिके ही कारण है। ae 7 ७ जज जडरूप fof sor cut हो wt) ही कारंग है । यदि भेद 
है तो वह भेद जडरूप ही है। चित्‌ तो सर्वत्र एक 
ही होती है । युक्ति और प्रमाणसे Raat एकता 
ही निश्चित होती है; इसलिये जब पुरुषकों चितूके 
एकलका परिज्ञान हो जाता है, तव वह न शोकको प्राप्त होता 
न मोहको | वह केवल aga परमानन्दस्वरूप शिव 
मावको प्रात हो जाता हे | समस्त जगतूका अधिष्ठान वह 
| AAR चिद्घन परमात्मा हे । सुनिलोग उसे “अहम 
` असि’ ( वह परमात्मा में ही हूँ ) ऐसा निश्चय करके 
शोकरहित हो जाते हैं। अपने अन्तःकरणमे स्वयंज्योतिः- 


ay. 
x 
3? 


X nariga f ञ्च + 


. दा गया हे, 


स्वरूप ' सवसाक्षी परमात्माको घे पुरुष देखते हैं, जिनके 
दाप क्षीण हो गये हैं; जो मायासे आवृत हैं, वे इतर प्राणी 
नहीं देख सकते | जिस महायोगीकों इस प्रकार स्वरूप-ज्ञान 
उस पूणखरूपताको प्राप्त हुए सिद्ध महात्माका 

| आना-जाना नहीं होता । जिस प्रकार एक और पूर्ण 
काश कहां नहीं जाता, उसी प्रकार अपने आत्मतत्वका 
अनुभव करनेवाला ज्ञानी महात्मा कहीं नहीं जाता। जो 
उन [नश्चयपूवक उस परम ब्रह्मको जानता है, वह अपने 
SOT स्थित हो, सचिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही हो जाता 
द्‌” || २८-५२ I] 


॥ कृष्णयजुवेदीय रुद्रहृदयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 


* सह नाववतु | सह नौ भुनक्तु । सह वीयं कर्वावहै | तेजसि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै | 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


आठ गुणोंसे युक्त आत्माको जाननेका फल 


य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिधत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसङ्क्पः 


स।ऽन्वेछः 


यः स॒ विजिज्ञासितव्यः स qatar लोकानाप्नोति स qatar कामान्यस्तमात्मानमलुविद्य 
विज्ञ 
नातीति ह प्रजापतिरुवाच | ( छान्दोग्यः ८ | ७ । १) 


+ 


अजापतिने कहा-जो आत्मा पापरहित, जरा ( बुढ़ापा ) रहित, agia, शोकही न, भूखसे रहित, प्याससे रहित, 


Wry और सत्यसङ्कल्प ( इन आठ स्वभावगत गुणोंसे थुक्त ) है, उसे खोजना चाहिये, उसे जानना चाहिये। जो 


उसको 


खोजकर जान छेता है, वह सब लोकोंको और समस्त कामनाओंको प्रास हो १ 
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६३९ 


Vinay Avasthi Sahik Bhuvan Yani Trust Donations 
॥ 2 श्रीपरसात्मने नमः | 


अथर्ववेदीय 
A AN N 
नीलरुद्रोपनिषद्‌ 
areas o 
ॐ ag कर्णेभिः श्रणुयाम देवा भद्रं पश्यमाक्षमियेजत्रा। | 
थिरेरड्रैस्तु्टवा* सस्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति .न इन्द्रो gat खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 


खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः af नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
भगवान्‌ नीळरुद्रकी महिमा और शिव-विष्णुकी एकता 


भगवान्‌ नीलकण्ठ | आपको हम अपने दिव्यधामसे 
नीचे प्रथिवीपर अवतीर्ण होते देखते हें । हम देखते हैं कि 
आप दुष्टोंका विनाश करते हुए अपने उग्र रुट्ररूपसे मयूर- 
पिच्छके समान गगनको ही मुकुट बनाये एथिवीपर अवतीर्ण 


` होते हैं और प्रथिवीमें प्रतिष्ठित होते हैं; क्योंकि आप ही 


भूमिके अधीश्वर हैं | (तासर्य यह क्रि नीलकण्ठ भगवान्‌ रुद्र 
अपने गगनव्यापी स्वरूपसे दिव्यधामसे प्रथिवीपर अवतीर्ण 
होकर दुशेका नाश करके एथिवीकी रक्षा करते हैं। वे प्रथिवीके 
अधिदेवता ह | उनको अश्टविध मूतियोंमें प्रथिवी भी 
एक मूर्ति है | इस मन्त्रमें भगवान्‌ शिवकी भूमिमयी 
मूर्तिका निदेश है |) 

लोगो | इन भगवान्‌ नीठकण्ठको देखो, जिनका वर्ण 
अत्यन्त लाळ है । ये प्राणियोके जीवनखरूप हैं । ये 
भगवान्‌ रुद्र wed निक्षि Aaa पारकर 
पोका विनाद करते हैं | ( जलमें ओप्रधियाँ डालकर उसके 
द्वारा अभिषेक करनेसे पापनाश होता है | ) निश्चय ही 
तुम्हारे अकल्याणको नष्ट करनेके लिये और तुम्हारे अप्राप्त 
अमोष्टको प्राप्त करानेके लिये वे ( योगक्षेमकारी ओप्रधियुक्त 
जळरूप भगवान्‌ रुद्र ) तुम्हारे समीप आये | ( इस मन्त्रमें 
भगवान्‌ रुद्रकी जलमयी मूर्तिका निर्देदा है | ) 

X क्रोधखरूप भगवान्‌ रुद्र | आपको नमस्कार | 

( क्रोधावेश )-स्वरूप भगवान्‌ भव | आपको 
भगवान्‌ नीलकण्ठ | आपकी दोनों भुजाओंको नमस्क 
और आपके बाणकों भी नमस्कार । केलासवासी | 7 
पबतपर ( संसारसे अलग ) रहकर सबका मडळ करते है 
भगवन्‌ ! जिस बाणको दुष्टोपर फेंके लिये | 
अपने RAÄ धारण क्रिया है, गिरित्राता | उस कार 

कल्याणकारी बनाइये। उसके द्वारा पुरुषों (हमारे रू नं 
का वध मत कीजिये | EEN 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


केलासवासिन्‌ ! ( अपनी ) कल्याणमयी ( पवित्र) 
वाणीके द्वारा हम आपके निर्मल गुणोंका वर्णन करते हैं। 
क्योंकि यों करनेसे हमारे लिये यह समस्त जगत्‌ दुःखः 
रहित तथा अनुकूल हो जायगा | आपके जो बाण हैं)'वे 
कल्याणमय हैं | आपका धनुष कल्याणकारी होता है । आपके 
धनुषकी प्रत्यञ्चा भी कल्याणरूपिणी है। हे as | हे मभल 


स्वरूप | इन सबके द्वारा आप हमें जीबन प्रदान करते हैं। : 


( तात्पर्य यह कि भगवान्‌ रुद्रका विनाशक रूप एवं विनाशके 
समस्त साधन भगवद्धक्तोंके लिये तथा जगतूके लिये नवः 
जीवनका विधान करनेके लिये हैं और वास्तविक रूपमे 
कल्याणस्वरूप हैं। ) 


_ भगवान्‌ रुद्र ! आप पर्वतपर रहकर सबका कल्याण - 
करनेवाले हैं । आपका जो पापहारी अघोर ( सौम्य ) स्वरूप 
© आप अपने उस कल्याणकारी स्वरूपके द्वारा CAA 
ओरसे प्रकाशित करें | अर्थात्‌ हमारे सम्मुख सदा सब और ` 


आपका सौम्य मङ्गलमय स्वरूप ही रहे । ये जो आपकी 
THA, हृल्की छाल, भूरी, अत्यन्त लाळ तथा ऑर 


Seal रुद्रमूतियाँ ( किरणे ) चारों ओर दिश्ञाओंमे € ` 


Noa 

६, निश्चय ही हम स्तुतिके लिये उनकी कामना PAR | 

( यहाँ अन्तमें भगवान्‌ exh सूर्यसवरूपका निर्देश है ) ॥१॥ 
RaRa ( अधिक रक्तवर्णं ) नीलकण्ठ भगवान्‌! 


हमने अबतार ग्रहण करते हुए आपको देखा È I आपकी - 


( उस अवताररूपमें +) या तो गोपोंने देखा है याज 
भरनेवाली गोपसुन्दरियोने देखा है । योगियोंके A 
द्दा आपको ( उस इ्यामसुन्दर-स्वरूपमे ) विश्वके संम 
माणियोंने देखा. है । उस देखे हुए श्रीकृष्णस्वरूपधारी Boe पॅ 
TAR | ( यहाँ श्रुति भगवान्‌ रुद्र एवं अवतारकः 
Seca] निदेश करती है । ) मयूरपिच्छधारी ( मयूर 


सुकुटी ) | आपको हम नमस्कार करते हैं | आप ही महर | 


N 


देवराज इन्द्र नहीं, जो असुरे 


भगवन्‌ ! आपके शक्तिशाली किंतु इस समय प्रयुक्त न 
नेवाळे आयुधोंकों अनेक नमस्कार ! दोनों हाथ जोड़कर 
| में आपके धनुप्रको नमस्कार करता हूँ | अपने और शत्रुके-- 
इन दोनों पक्षोके राजाओंके लिये आप अपने धनुषकी प्रत्यञ्चाको 
उतार दीजिये | अर्थात्‌ आप शान्तस्वरूप धारण कर लें और 
पुदी आशङ्का ही मिटा A भगवन्‌ ! आपके हाथमें जो बाण 
ह उन्हें होटा लें-- तूणीरमे रख ळें | अर्थात्‌ अपनी संहार -मूर्ति- 
का त्याग करके अपने परम सोम्य. शिव्रूपमें मुझे दर्शन दें | 

सहत्ताक्ष, शिखण्डी, शत बाणोंके युगपत्संधानकर्ता | 
आप अपने धनुपको चढ़ाकर, अपने बाणोंके मुखोंको 
गण करके हमारे कल्याण एवं सुखके लिये उन्हें धनुष्रपर 
पढ़ाथ | ( हमारे agè नष्ट होनेपर ) आपका धनुष 
'लश्चारहित हो | बलेद देनेकी क्रिया छोड़कर बाण तूणीरमें 
| BS WA । आपके बाण; जो पर्वतोंकों भी चूर्ण करनेवाले 
र ake निषङ्ग ( तरकस ) में प्रवेश करके कल्याणमय 
भोसे इरी तलका रस a हुआ बाण विश्वर्में चारों 
कफ अपने वीरे रल दें। भको ates ome 
मं जो age aes अमोघ बाण | ही आपके 
पान करे ’ द्वारा आप चारों ARA हमारा 

उन सपो _ Ñ 
R aie ( rs जीवों ). को नमस्कार, जो प्रथिवी- 

| आकारामें रहते हैं और जो स्वर्गमे रहते हैं, 


< 


आलण (ay SS 
saul oe देनेवाली शक्तियों ) को नमस्कार | जो 
X मि SEN N a गसि S 
में CRR ) रहते हैं तथा जो सूर्यकी किरणे 


We 
९9 जे Ñ हें 
O OURA रहनेवाले हैं, उन सत्र ail ( क्लेश- 


a aeta Pua छीन भीरो -ऋ'श्पेचलिs 3 


Èi का शा a यों F ` 

उन जा वनस्पतियोंमें रहते है और जो गडढोंमें पड़े 
© उन सव GÜR नमस्कार | (इस मन्त्रमें सर्वत्र व्यापक 
भगवान्‌ रुद्रके कालस्वरूपका निर्देश है| ) 

जा भगवान्‌ राङ्कर अपने भक्तोंके लिये नीलकण्ठ स्वरूप 
चारण करते हैं अर्थात्‌ भक्तोंके कल्याणके लिये ही जिन्होंने 
SCRE पान करके उसे चिहरूपमें अपने DN धारण किया 
६ जा भगवान्‌ अपने निज जनोंके लिये हरितवर्ण श्रीहरि रूप 
वन जाते हैं ( यहाँ भगवान्‌ शिव एवं भगवान्‌ विष्णुका 
एकत्व प्रतिपादित है ) हे ओषधियो | उन काली पूँछवाले 
( महिपरूपधारी भगवान्‌ केदारेश्वर ) के लिये शीघ्र अमोघ 
राक्तिसम्पन्न वनो; क्योंकि इससे तुम उन्हें संतुष्ट कर सकोगी | 

वे figeat एबं पिङ्गल कानोंवाले, नीलकण्ठधारी 
भगवान्‌ शिव वही हैं, जिन सर्वस्वरूप, नीलशिखण्डधारी 
( सबव्यापक ) भगवान्‌ विरूपाक्ष भव ( asx ) के द्वारा 
देवताओंके ही नहीं, अपितु वार्णीका प्रयोग करनेवाले-- 
चेतन प्राणिमात्रके पिता ब्रह्माजी मारे गये । हे वीर ! सर्व- 
व्यापक स्वरूपसे उन्हें ही प्रत्येक कर्ममें ( व्यापक एवं 
कर्मरूप ) देखो | यह उन ( भगवान्‌ AST) के सम्बन्धमें 
पूछनेकरी इच्छा ( शङ्का ) को छोड़ दो, जिसके द्वारा हम इस 
विश्वको उनसे विभक्त कर देते हैं-उनसे अलग भोग्य मान 
लेते हैं | अर्थात्‌ इस विश्वको उन्हींका रूप मानना चाहिये | 
जगत्कारणस्वरूप भगवान्‌ HIR नमस्कार) संदारकर्ता रुद्रको 
नमस्कार, जगतूका नाश was लिये ART बने हुए 
प्रभुको नमस्कार, उन नीलशिखण्डधारी ( गगनसुकुटी ) को 
अथवा काले सींगोंवाले ( महिषरूप केदारेश्वर नीलरुद्र ) को 
नमस्कार तथा उन (A ) सभा ( विवाहमण्डप ) को 
सुशोभित करनेवाले कुमाररूप प्रभुको नमस्कार | 

जिनसे घोड़े उत्पन्न हुए, GAC हुए तथा चारों ओर 
दौड़नेवाले गधे हुए, उन नीलशिखण्डधारी ( महिषरूप 
केदारेश्वर नीलरुद्र ) को नमस्कार | सभामण्डपकी शोभा 
बढानेवाले उन.भगवानकों नमस्कार) नमस्कार ॥ रे ॥ 


‘ ॥ अथवेवेदीय नीळरुद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


खिरेरड्रेस्तुष्टवा <सस्तन्‌मिर्व्यशेम 


la 


aa न इन्द्रो बृद्वश्रवाः खस्ति नः फा वि 


3 शान्तिपाठ Re 
र भदरं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं ` पञ्येमाक्षभियेजत्राः 


यदायुः ॥ 


देवहितं रा 
श्ववेदाः | 


A 


aÑ amet अरिष्टनेमिः खस्ति नो इहृस्पतिदधातु ॥ 
Š शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


उ ञं य 
ह... “यसत 


= 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऋग्वे दीय 
सरस्वतीरहर्योपानेषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ वाड मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि ग्रतिष्टितमाविरावीम एधि | वेदस्य म aia: 
ad मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु | 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
; ३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


ta न्त्रोसे nan . वर चसे N 
दस बीजमन्ञांसे युक्त ऋग्वेदके मन्त्रोसे सरस्वतीदेवीकी स्तुति, उसका फल; नाम-रूपके TT 
2 
ब्रह्मकी जगत-स्वरूपता ओर समाधिका वर्णन 


इरिः 3“ | कथा है क्रि एक समय ऋषियोंने भगवान्‌ 
आश्वलायनकी विधिपूर्वक पूजा करके पूछा--“भगवन्‌ | जिससे 
“तत्‌? पदके अर्थभूत परमात्माका स्पष्ट बोध होता है, वह ज्ञान 
किस उपायसे प्राप्त हो सकता है १ जिस देवताकी उपासनासे 
आपको तत्वका ज्ञान हुआ है; उसे बतळाइये |? भगवान्‌ 
आश्वलायन बोले--“मुनिवरो | बीजमन्त्रसे युक्त दस 
ऋचाओंसहित waders द्वारा स्तुति और 
जप करके मैंने परासिद्धि प्राप्त की है ।? ऋप्रियोने पूछा-- 
“उत्तम ACH पालन करनेवाले मुनीश्वर | किस प्रकार और 
किस घ्यानसे आपको सारस्वत-मन्त्रकी प्राप्ति हुई है तथा 
जिससे भगवती महासरस्वती प्रसन्न हुई हैं, वह उपाय 
बतलाइये |? तब वे प्रसिद्ध आश्वलायन मुनि बोले, “इस श्री- 
सरस्वती-ददाशछोकी महामन्त्रका में आश्वलायन ही ऋषि हूँ, 
अनुष्टुप्‌ छन्द दै, श्रीवागीश्वरी देवता हैं, 'यद्वाग्‌ यह 
बीज है, 'देवीं वाचं? यह शक्ति है, “प्र णो देवी? यह कीलक 
है; श्रीवागीश्वरी देवताके प्रीत्यर्थ इसका विनियोग है | श्रद्धा; 
मेधा, प्रज्ञा, धारणा, वाग्देवता तथा महासरखती--इन नाम- 
FAs द्वारा अङ्गन्यास किया जाता है। ( जैसे, ॐ श्रद्धायै नमो 
हृदयाय नमः, ॐ मेधायै नमः शिरसे स्वाहा, ॐ प्रज्ञायै नमः 
शिखायै वषटू, ७ धारणायै नमः कवचाय gu, ३ वाग्देवतायै 
नमो नेत्रश्रयाय वषट्‌, 5 महासरस्वत्यै नमः अख्नाय फट्‌। ) 
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ध्यान 

हिम) मुक्ताहार, कपूर तथा चन्द्रमाकी आभाके समान ' 
TA कान्तिवाली, कल्याण प्रदान करनेवाली, सुवर्णसहश पीत 
चम्पक पुष्पोकी माळासे विभूषित, उठे हुए सुपुष्ट कुचकुम्मोते 
मनोहर अज्जवाली वाणी अर्थात्‌ सरस्वतीदेवीको मैं विभूति 
( अष्टविध ऐश्वर्य. एवं निःश्रेयस )के fea, मन और वाणी. 
द्वारा नमस्कार करता हूँ | 

“ॐ प्र णो देवी? इस मन्त्रके भरद्वाज ऋषि ह 
गायत्री छन्द है, श्रीसरस्वती देवता हैं । ॐ नमः ६ 
बीज, शक्ति और कीलक तीनों है। इष्ट अर्थकी सिद्धिके © 
इसका विनियोग दै । मन्त्रके द्वारा अङ्गन्यास होता दै! 
_ “वस्तुतः वेदान्त-शास्त्रका अर्थभूत ब्रह्मतत्त्व ही पला 
जिनका स्वरूप है और जो नाना प्रकारके नाम-रूपोर्मे व 
हो रदी हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें |? 


_ ० प्र णो देवी सरस्वती वाजेमिवौजिनीवती धौ 
aag ॥ १ tT} 


ae 3*-दानसे शोभा पानेवाळी, अन्नसे सम्पन्न तथा ड | 
करनेवाले उपासकोंकी रक्षा करनेवाली सरखतीदेवी | 
अन्नसे सुरक्षित करें (अर्थात्‌ हमें अधिक अन्न प्रदान करें)॥ ; 
“आनो Rao इस मन्त्रके अत्रि fret 

S ऋषि हैं | 

° सरस्वती देदता हैं, दीं-यह बीज, शक्ति और कीलक ata 


| 


Vinay विसुमात 


ष्ट प्रयोजनकी सिद्धिके लिये इसका विनियोग है । इसी 
एत्रके द्वारा अङ्गन्यास करे | 
(अङ्गां और उपाङ्गोंके सहित चारों वेदोमिं जिन एक ही 
ताका स्तुति-गान होता है, जो ब्रह्मकी अद्वेत-शक्ति हैं; 
9 सरखतीदेवी हमारी रक्षा करे ।? 
dba नो दिवो बृहतः पर्वतादा 
सरस्वती यजता गन्तु यज्ञम्‌। 
जुजुषाणा घृताची 
शग्मां नो वाचमुशती sig ॥ N 


हवं देवो 


हीं-हम लोगोंके द्वारा यष्टव्य सरस्वती देवी प्रकाशमय 

Tend उतरकर महान्‌ पर्वताकार मेघोंके बीचमें होती हुई 

हमरे यज्ञमें आगमन करें | हमारी स्तुतिसे प्रसन्न होकर वे 

देवी स्वेच्छापूर्वक हमारे सम्पूर्ण gaat GAT सुनें ॥२॥ 

'पावका नः? इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 

छन्द है, सरस्वती देवता हैं; “श्र? यह बीज, शक्ति ओर कीलक 

तीनों है | इष्टार्थसिद्धिके लिये इस मन्त्रका विनियोग है। मन्त्रके 
द्वारा ही अङ्गन्यास करे । 

SÀ) वस्तुतः वर्ण, पद, वाक्य--तथा इनके अर्थोके 


सपमे सर्वत्र व्यास हैं; जिनका आदि और अन्त नहीं है; जो 


अनन्त स्वरूपताळी हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करे | 5 
“श्री? पावका नः सरस्वती वाजेभिर्वाजिनीवती । यज्ञ बहु 
धिया वसुः ॥ ३ ॥ ; 
i सबको पवित्र करनेवाली, अन्नसे सम्पन्न तथा 
WHER प्राप्त होनेवाली धनकी उपलब्धिमें कारण हैं वे 
परखतीदेवी हमारे यज्ञमें पधारनेकी कामना करें ( अर्थात्‌ 
तमे पारकर उसे पूर्ण करनेमें सहायक बने ॥ ३ || 
“चोदयिन्नी ०” इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री . 
न्द है, सरस्वती देवता हैं | “ब्ल? यह बीज; शक्ति और 
| a तीनों है; अभीष्ट अर्थकी सिद्धिके लिये विनियोग है । 
“Ai द्वारा ही न्यास करे व 
“जो a ओर जज हैं तथा जो देवताओं- 
की सम्यक्‌ इश्वरी अर्थात्‌ प्रेरणात्मिका शक्ति हैं; जो हमारे 
र mem ants eat खिंत है चे ee 


ही मेरी रक्षा करें ।? A सतीन यश दे 
“लू? चोदयित्री सूचुतानां चेतन्ती सु हः 


॥४॥ न कट 
won प्रिय एवं सत्य वचन बोलनेके लिये प्रेरणा 


wi we शक के... क = 


# महान्तं विभमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति 


i Sahib Bhuvan Vani Trust Don 


a 


६४३ 


देनेवाली तथा उत्तम बुद्धिवाळे क्रियापरायण पुरुषोंकों उन- 
का कतंव्य सुझाती हुई सचेत करनेवाली हैं, उन सरखती- 
देवीने इस यज्ञको धारण किया है ॥ ४ || 

“महो अर्णः--इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं, 'सोः--यह बीज, शक्ति और 
कीलक तीनों है | मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

“जो अन्तर्यामीरूपसे समस्त त्रिलोकीका नियन्त्रण करती 
हैं, जो रुद्र-आदित्य आदि देबताओंके रूपमे स्थित हैं, 
वे सरस्वतीदेवी हमारी रक्षा करें |? 

“सौः? महो अर्णः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो 
विश्वा विराजति ॥ ५ ॥ 

सौः--( इस मन्त्रमें नदीरूपा सरस्वतीका स्तवन किया 
गया है ) नदीरूपमें प्रकट हुई सरसतीदेवी अपने प्रवाहरूप 
कर्मके द्वारा अपनी अगाध जलराशिका परिचय देती हैं । और 
ये ही अपने देवतारूपसे सब प्रकारकी कर्तव्यविषयक बुद्धिः 
को उद्दीत्त ( जाग्रत्‌ ) करती हैं || ५ ॥ 

“चत्वारि वाक्‌०'--इस मन्त्रके उचथ्यपुन्र दीर्घतमा 
ऋषि हैं, Brey छन्द है, सरस्वती देवता हैं) ऐं--यह बीज; 
शक्ति और कीलक तीनों है | (इष्टसिद्धिके fea विनियोग है।) 
मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

“जो अन्त्हष्टिवाले प्राणियोंके लिये नाना प्रकारके wT 
व्यक्त होकर अनुभूत हो रही हैं। जो सर्वत्र एकमात्र शप्ति-- 
बोधरूपसे व्याप्त हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें |? 

w चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 

तानि Agam ये मनीषिणः। 

त्रीणि निहिता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ ६॥ 

ऐ--वाणीके चार पद हैं अर्थात्‌ समस्त वाणी चार 
भागोंमें विभक्त हैं--परा) पञ्यन्ती, मध्यमा और वैखरी | 
इन सबको मनीषी--विद्वान्‌ ब्राह्मण जानते हैं | इनमेसे तीन 
— पञ्यन्ती और मध्यमा तो हृदयगुहासे स्थित हैं; 
अतः वे बाहर प्रकट नहीं होतीं | परंतु जो चौथी वाणी वैखरी 
है, उसे ही मनुष्य बोलते हैं | ( इस प्रकार यहाँ वाणीरूपमें 
सरस्तीदेत्रीकी स्तुति है ) ॥ N 

“यद्वास्वदन्ति०? इस सन्त्रके भार्गव ऋषि हैं, त्रिष्टुप 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं । क्लीं--यह बीज, शक्ति और 

कीलक तीनों है | मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 


युहा 
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“जो नाम-जाति आदि भेदोसे अष्टधा विकल्पित | 
हैं तथा साथ ही निर्विकल्मस्वरूपमें भी व्यक्त हो रही हैं 
सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा कर ।? 

‘ep यदू वागूवदन्त्यविचेतनानि 


राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा | 
चतस्र ऊज ge पयांसि 
छ Ra: परमं जगाम ॥ ७॥ 


stat, अर्थात्‌ दिव्यमावको प्रकाशित करनेवाली 
तथा देवताओंको आनन्दमग्न कर देनेवाली देवी वाणी 
जिस समय अज्ञानियोंकों ज्ञान देती हुई aad आसीन 
( विराजमान ) होती हैं, उस समय वे चारों दिश्याओंके लिये 
अन्न ओर जलका दोहन करती हैं | इन मध्यमा वाकमें जो 
श्रेष्ठ है, वह कहाँ जाता हे? ॥ ७ ॥ 

“देवी वाचं? इस मन्त्रके भार्गव ऋषि हैं) त्रिष्टुप छन्द 
है, सरस्वती देवता हैं; “सोः*--यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 

“ब्यक्त और अव्यक्त वाणीवालें देवादि समस्त प्राणी 
जिनका उच्चारण करते हैं, जो सब्र अभीष्ट वस्तुओको ढुग्धके 
रूपमें (प्रदान करनेवाली कामधेनु हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी 
रक्षा करें |? 


“सौः देवीं वाचमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः परावो वदन्ति । 
सा नो aguas दुहाना 
घेनुवौगस्यानुप TSAI ॥ ८ ॥ 


सोः--प्राणरूप देवोंने जिस प्रकाशमान वैखरी वाणीको 
उत्पन्न किया; उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं । वे 
कामधेनुत॒ुल्य आनन्ददायक तथा अन्न और बल देनेवाली 
वागरूपिणी भगवती उत्तम GRAA aay होकर हमारे 
समीप आयें ॥ ८ Il 

“डत Gio’ इस मन्त्रके बृहस्पति ऋषि हैं, Peer छन्द 
है, सरस्वती देवता हैं; 'संः--यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों है । ( विनियोग पूर्वत्‌ है ) मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

“जिनको ब्रह्मविद्या्ूपसे जानकर योगी सारे बन्धनोंकों 
नष्ट कर डालते और पूर्ण मार्गके द्वारा परम पदको प्राप्त होते 
हैं, वे सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें ।? 

“सं? उत त्वः पञ्यन्न ददर्श वाच- 
सुत स्वः maa शृणोत्येनाम्‌ । 
स्वस्मै तन्वं faa 

wa पत्य उदाती सुवासाः ॥ ९॥ 
m iic सं--कोई-कोई वाणीको देखते हुए भी नहीं देखता 
आळू शक मी नहीं समझ पाता ), कोई इन्हें सुनकर भी 


उतो 
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नहीं सुन पाता; Pea किसी-किसीके 
अपने स्वरूपको उसी प्रकार प्रकट कर देती हैं, जैसे पतित्री 
कामना करनेवाली सुन्दर वस्त्रोंसे सुशो 
पतिके समक्ष अंनाइतरूपमें उपस्थित करती 

अम्बितमे--इस मन्त्रके गृत्समद ऋषि हैं, अनुष्टुप 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं; ऐं -यह बीज, शक्ति और 
कीलक तीनों है | मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

'ब्र्मज्ञानीलोग इस नाम-रूपात्मक अखिल प्रपञ्चक्रो 
जिनमें आविष्टकर पुनः उनका ध्यान करते हैं, वे एकमात्र 
ब्रह्मस्वरूपा सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें ।? 

“ए? अम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वति । 

अप्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमम्ब नस्कृधि ॥१०॥ 

ऐ--( परम कल्यागमयी )--माताओंमें सर्वश्रेष्ठ 
नदियोंमें सर्वश्रेष्ठ तथा देवियोमे सर्वश्रेष्ठ हे सरस्वती देवी ! 
घनाभावके कारण हम अप्रशस्त ( निन्दित )-से हो रहे हैं, मा! 
हमे प्रशास्ति ( धन-समुद्धि ) प्रदान करो || १० Il 

जो ब्रह्माजीके मुखरूपी कमलोके वनमें विचरनेवाली 
राजहंसी हैं, वे सब्र ओरसे a कान्तिबाळी सरस्वतीदेवी हमारे 
मनरूपी मानसमें नित्य विहार करें | हे काइ्मीरपुरमें निवास 
करनेवाळी शारदादेवी ! तुम्हें नमस्कार है | मैं नित्य तुम्हारी 
प्रार्थना करता हूँ मुझे विद्या ( ज्ञान ) प्रदान करो । अपने 
चार at अक्षयूत्र, aga, पाश और पुस्तक धार 
करनेबाळी तथा मुक्ताहारसे सुशोभित सरस्वती देवी मेरी 
वाणीमें सदा निवास करें | agè समान सुन्दर क 
एवं सुन्दर लाळ ओठोंबाळी, सब प्रकारके भूषणोंसे विभूषिता 
महासरस्वती देवी मेरी जिहाके अग्रभागमे gan? 
विराजमान हों । जो ब्रह्माजीकी: प्रियतमा सरखतीदेवी ; 
श्रद्धा, धारणा और मेघा-स्व॒रूपा हैं, वे भक्तोंके जिह 
निवासकर शम-दमादि oat प्रदान करती हैं। 3 
केश-पाश चन्द्रकलासे sega हैं तथा जो aria 
शमन करनेवाली सुधा-नदी हैं, उन सरखतीरूया मवानीरी 
में नमस्कार करता हूँ | जिसको कवित्व, निर्भयता, भोग 
z a हो, वह इन दस मन्त्रके द्वारा .सरखतीदेवी, 
A करके स्तुति करे | भक्ति और ae 
aed HD अर्चना करके नित्य as va 

toe Ms at उनकी कुपाक्री यती at 

रूपमे ललित के a अनुपम अप्रमेय गद्य-पद्यार on 
eee क्षरोवाली वाणी स्वयमेव निकलने छ i 
ae स्वतीका भक्त कवि बिना दूसरोंसे सुने हुए दी 
प्रायकों समझ लेता 


सरसती देवीने अपने श्रीमुखसे ही प्रकट किया था | ^ 


है। ब्राह्मणो | इस प्रकारका नि&.' 
ir! क 
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mere PE मेखा परीसे मै कोचति * 
eee 


z 
द्वारा ही मैंने सनातनी आत्मविद्याको प्राप्त किया और सत्‌- 
चित्‌-आनन्दरूपसे मुझे MA AMAT प्राप्त हैं ॥ १-११ || 
तदनन्तर सत्त्व, रज और तम--इनतीनों गुणोंके साम्यसे 
प्रकृतिकी सृष्टि हुई । दर्षणमें प्रतिबिम्बके समान प्रकृतिमें 
पड़ी चेतनकी छाया ही सत्यवत्‌ प्रतीत होती है | उस 
चेतनकी छायासे प्रकृति तीन प्रकारकी प्रतीत होती है; 
प्रकृतिके द्वारा अवच्छिन्न होनेके कारण ही तुम्हें जीवस्व प्राप्त 
हुआ है | शुद्ध सत्तप्रधाना प्रकृति माया कहलाती है | 
उस शुद्ध सच्वप्रधाना मायामें प्रतिबिम्षित चेतन ही अज 
(ब्रह्मा ) कहा गया है | वह माया सर्वज्ञ ईश्वरकी अपने 
अधीन RANA उपाधि है। मायाको वरामें रखना, एक 
( अद्वितीय ) होना और सर्वज्ञत्व--ये उन ईश्वरके लक्षण 
हैं। सात्विक, समष्टिरूप तथा सब लोकोंके साक्षी होनेके कारण 
वे ईश्वर जगतूकी सृष्टि करने, न करने तथा अन्यथा करनेमें 
समर्थ हैं | इस प्रकार सर्वज्ञत्व आदि गुणोंसे युक्त 
वह चेतन ईश्वर कहलाता हैं | मायाकी दो शक्तियाँ 
IAAT ओर आवरण | विक्षेप-शक्ति लिड्ठ-शरीरसे 
OR ब्रह्माण्डतकके जगतूकी सुष्टि करती है | दूसरी आवरण- 
शक्ति हे, जो भीतर द्रष्टा और दृश्यके भेदकों तथा बाहर ब्रह्म 
आर सृष्टिके भेदको आवृत करती है । बही संसार-बन्धनका 
कारण है, साक्षीको वह अपने सामने लिङ्ग-शरीरसे युक्त प्रतीत 
होती है। कारणरूपा प्रकृतिमे चेतनकी छायाका समावेश 
ERS व्यावहारिक जगतूमें कार्य करनेवाला जीव प्रकट होता 
६। उसका यह जीवत्य आरोपवश साक्षीमें भी आभासित 
होता हे | आवरण-शक्तिके नष्ट होनेपर भेदकी स्पष्ट 
ÅR होने लगती है ( इससे चेतनका जडमें आत्मभाव नहीं 
oh अतः ) जीवत्व चला जाता है। तथा जो शक्ति 
स्ट ओर ब्रह्मके भेदकों aga करके स्थित होती है; 
उसके बशीभूत हुआ ब्रह्म विकारको प्राप्त हुआ-सा भासित 
जता है; वहाँ भी आवरणके नष्ट होनेपर ब्रह्म और खुष्टिका 
भेद ar प्रतीत होने लगता. है । उन दोनोंमेसे 
(मे ही विकारी स्थिति होती है, ae नहीं | अशिति 
(है), भाति (प्रतीत होता है ) प्रिय (आनन्दमय )) रूप और 


॥ ऋग्वेदीय सरखतीरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


र शान्तिपाठ 
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नाम--ये पोच अंश हैं | इनमें अस्ति, भातिं और प्रिय--ये तीनों 
ब्रह्मके स्वरूप हैं तथा नाम और रूप--ये दोनों जगतूके 
स्वरूप हैं | इन दोनों--नाम-रूपोंके सम्बन्धसे ही सच्चिदानन्द 
RAT जगत्‌-रूप बनता है || १२-२४ ॥ 

साधकको हृदयमें अथवा बाहर सर्वदा समाधि-साधन करना 
चाहिये | हृदयमें दो प्रकारकी समाधि होती है-सविक्रल् और 
निविक्रल्परूप | सविकल्प समाधि भी दो प्रकारकी होती है-- 
एक हश्यानुविद्ध और दूसरी शन्दानुविद्ध | चित्तमें उत्पन्न होने- 
वाळे कामादि विकार दृश्य हैं तथा चेतन आत्मा उनका साक्षी 
है--इस प्रकार ध्यान करना चाहिये | यह हञ्यानुविद्ध सविकल्प 
समाधि है | में असङ्ग, सचिदानन्द, स्वयम्प्रकाश, अद्वेतस्वरूप 
हूँ--इस प्रकारकी सविकल्प समाधि शब्दानुविद्ध कहलाती है | 
आत्मानुभूति-रसके आवेशवश Tq ओर रान्दादिकी उपेक्षा 
करनेवाले साधकके हृदयमें निर्विकल्प समाधि होती है । 
उस समय योगीकी स्थिति agaa प्रदेशमे ae हुए 
दीपककी भाँति अविचल होती है | यह हृदयमें होनेवाळी 
निर्विकल्प और सविकल्प समाधि है | इसी तरह बाह्य- 
देशमें भी जिस-किसी वस्तुको लक्ष्य करके चित्त एकाग्र 
हो जाता है, उसमें समाधि लग जाती है । पहली 
समाधि द्रष्टा और eee विवेकसे होती है; दूसरी 
प्रकारकी समाधि वह दै, जिसमें प्रत्येक aaa उसके नाम 
ओर रूपको पथक करके उसके अधिष्ठानभूत चेतनका 
चिन्तन होता है। और तीसरी समाधि पूर्ववत्‌ है, 
जिसमें सर्वत्र व्यापक चेतन्य-रसानुसूतिजनित आवेशसे 
स्तब्धता छा जाती है। इन छः प्रकारकी समाधियोंके 
साधनमें ही निरन्तर अपना समय व्यतीत करे | देहाभिमानके 
नष्ट हो जाने और परमात्स-ज्ञान होनेपर जहाँ-जहाँ मन 
जाता है, वहीं-वहीं परम अमृतत्वका अनुभव होता है। 
हृदयकी गाँठे खुल जाती हैं, सारे संशय नष्ट हो जाते हैं, 
उस निष्कळ और सकल ब्रह्मका साक्षात्कार होनेपर विद्वान्‌ 
पुरुषके समस्त कर्म क्षीण हो जाते हैं । “मुझमें जीवत्व और 
ईश्वरत्व कल्पित हैं, वास्तविक नहीं? इस प्रकार जो जानता 
है, वह मुक्त है--इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है॥ २५-३३॥ 


प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि । वेदस्य म आणीस्थ 


दैत मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु | 
मवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


a 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय 


देव्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कणेभिः शृणुयाम देवा ad पद्ेमाक्षभियजत्राः | 


खिरेरङ्गैस्तष्टुवा <सस्तन्‌मिव्यशेम 
सस्ति न इन्द्रो pa सस्ति नः पूपा विश्ववेदाः 


देवहितं 


यदायुः । 


afa नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
देवीकी ब्रह्मस्वरूपा; देवताओंद्वारा देवीकी स्तुतिः देवी-महिमा और इसके पाठका फल 


सभी देवता, देवीके समीप जाकर, प्रार्थना करने लगे--- 
“महादेवि | तुम कौन हो ? ॥ e 
उन्होंने कहा-'मै ब्रह्मस्वरूपा हूँ | मुझसे प्रकृति पुरुषात्मक 
कारणरूप और कार्यरूप जगत्‌ उत्पन्न हुओ है। मैं आनन्द और 
अनानन्दरूपा हूँ । मै विज्ञान ओर अविज्ञानरूपा हुँ | अवश्य 
'जाननेयोग्य ब्रह्म और aaa भी में ही हूँ | पञ्चीकृत और 
"अपञ्चीकृत महाभूत भी में ही हूँ | यह सारा दृश्य जगत्‌ 
मैं ही हूँ । वेद और अवेद मैं हूँ । विद्या और अविद्या भी 
मैं, अजा और अनजा ( प्रकृति और उससे भिन्न) भी मैं हः 
नीचे-ऊपर, अगल-बगल भी मैं ही हूँ मं wat और बसुओं- 
के रूपमें सञ्चार करती हूँ । में आदित्या और A 
रूपोर्मे फिरा करती हूँ । मै मित्र और वरुण दोनोंका, इन्द्र 
एवं अग्निका और दोनों अश्विनीकुमारोंका भरण-पोषण 
करती हूँ । मैं सोम, त्वष्ट, पूषा और भगको धारण करती 
| त्रेलोबयको आक्रान्त करनेके लिये विस्तीर्ण पादक्षेप 
करनेवाले विष्णु, ब्रह्मदेव और प्रजापतिको मैं ही धारण 
! करती हूँ । देवोंकों हृवि पहुँचानेवाले और सावधानीसे सोमरस 


निकालनेवाले यजमानके लिये RARA युक्त धनको धारण 


करती हूँ । मैं सम्पूर्ण जगतूकी ईश्वरी, उपासकोंको धन 


देनेवाली, शानवती और यज्ञाहोमें (यजन करने योग्य देवो ). 
मुख्य हूँ। में ही इस जगतूके पितारूप आकाशको सर्वाधिष्ठान- 
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स्वरूप परमात्माके ऊपर उत्पन्न करती हूँ । मेरा स्थान 
आत्मखरूपको धारण करनेवाली बुद्धिवत्तिमे है। जो इस 
प्रकार जानता है; वह दैवी-सम्पत्ति लाभ करता है? २-५ 

तब उन देवोंने कहा--“देवीको नमस्कार ZI agag 
अपने-अपने कर्तव्यम प्रवृत्त करनेवाली कल्याणकत्रं महादेवीकी 
सदा नमस्कार है | गुण-साम्यावस्थारूपिणी मङ्गलमयी देवीको 
नमस्कार है । नियमयुक्त होकर हम उन्हे प्रणाम करते ह। 
उन अग्निके-से वर्णवाली, aaa जगमगानेवाली१ दीसिमती 
कर्मफलप्रासिके हेतु सेवन की जानेवाली दुर्गा-देवीकी है 
शरणमे हैं । असुरोंका नाश करनेवाली देवि | त॒म्हें नमर 


है । प्राणरूप देवाने जिस प्रकाशमान वैखरी वाणीकी ou 


किया, उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं | ae 
तुल्य आनन्ददायक और अन्न तथा बल देनेवाली वा. , | 
भगवती उत्तम स्तुतिसे संतुष्ट होकर हमारे समीप आ”. 
काळका भी नाश करनेवाली, वेदोंद्वारा स्तुतं मा 
स्कन्दमाता ( शिवशक्ति ) सरखती ( त्रह्मदाक्ति / ˆ. 
अदिति और दक्ष-कन्या ( सती )) पापनाशिनी ए 

कारिणी भगवतीको हुम प्रणाम करते हैं | हम 


b) 


| 
जानते हैं और उन सर्वशक्तिरूपिणीका ही ध्यान कर | | 


वे देवी हमें उस विषयमे ( ज्ञान-ध्यानम ) 
'हे दक्ष | आपकी जो कन्या अदिति हैं) वे प्रसूता हुई 
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| 

| हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभाम्‌ | 

| waga ° सौम्यां चिनेत्रां > 4 

| रभसं सौम्या वरदाभयहस्तकाम्‌ । tai रक्तवसनां .भक्तकामदुधां भजे ॥ 


i, ( देव्युपनिषद 
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र Ei न्तं (SRL A ani a. होति * 


ooo 


उनके स्तुत्यह ओर Hated देवता उत्पन्न हुए । काम 
(क), योनि (x) कमला (ई ), वञ्रपाणि-इन्द्र 
(छ), गुहा (हँ )। ह मातरिश्वा--वायु 


(क) अञ्न (ह), इन्द्र (ल ) पुनः गुहा (हीं) ।. 


a क). लवण और माया (ह्वीं), यह सर्वात्मिका 
जगन्माताकी मूल विद्या है ओर यह ब्रह्मरूपिणी है 
( शिवशाक्त्यभेदरूपा+ ब्रह्म-विष्णु-शिवात्मिका, सरस्वती- 
रक्ष्मी-गौरीरूपा, अश्युद्ध-मिश्र-झुद्घोपासनात्मिका, समरसीभूत 
शिवशक्त्यात्मक ब्रह्मस्वरूपका निर्विकल्प ज्ञान देनेवाली, 
सर्वतत्वात्मिका महात्रिपुरसुन्दरी--यही इस मन्त्रका भावार्थ 
है। यह मन्त्र सब मन्त्रोंका मुकुटमणि है और मन्त्रशास्त्रमे 
पञ्चदशी कादि श्रीविद्याके नामसे प्रसिद्ध है | इसके छः प्रकार- 
के अर्थ अर्थात्‌ भावार्थ; वाच्यार्थ; संम्प्रदायार्थ, कोलिकार्थ; 
रहस्याथ और तत््वाथ “नित्या-घोडशिका्णव? ग्रन्थमे बताये 
गये हैं । इसी प्रकार 'वरिवस्यारहस्य* आदि ग्रन्थोमें इसके 
ओर भी अनेक अर्थ दरसाये हैं। श्रुतिमें भी ये मन्त्र इस 
अकारसे अर्थात्‌ कचित्‌ स्वरूपोच्चार, क्कचित्‌ लक्षणा और 
क्षित लक्षणासे और कहीं वर्णके प्रथक्‌-प्रथक्‌ अवयव 
द्रसाकर जान-बूझकर विश्रङ्कलरूपसे कहे गये हैं । इससे 
यह मालूम होगा कि ये मन्त्र कितने गोपनीय ओर महत्त्वपूर्ण 
|) ये परमात्माकी शक्ति हें । ये विश्वमोहिनी हैं । पाश; 
FL धनुष और बाण धारण करनेवाली हैं । ये 'श्रीमहा- 
या । जो इस प्रकार जानता है, वह शोकको पार कर जाता 
९ । भगवती | तुम्हें नमस्कार है। माता! सब प्रकारसे 
हमारी रक्षा करो | ८--१६ ॥ 


Caner ऋष्रि कहते हैं-- ) वही ये अष्ट बसु हैं; 
बही ये एकादश रुद्र हैं; वही ये द्वादश आदित्य हैं; वही ये 
सोमपान करनेवाले और न करनेवाले विश्वेदेव हैं; वही ये 
भातुधान ( एक प्रकारके राक्षस ), असुर, राक्षस; पिशाच, 
यक्ष और सिद्ध हैं; वही ये सत्त्व-रज-तम हैं; वही ये ब्रहम 

णु-रुद्ररूपिणी हैं; वही ये प्रजापति-इन्द्र-मनु हैं; वही ये 
अह, नक्षत्र और तारे हैं; वही कला-काडादि कालरूपिणी हैं; 
पका नाश करनेवाली, भोग-मोक्ष देनेवाली, अन्तरहित, 
विजयाधिष्ठात्री, निर्दोष, शरण लेने योग्य, कल्याणदात्री और 
भेज्ञेलरूपिणी उन देवीको हम सदा प्रणाम करते हैं । 

यतू--आकाश (g) तथा ई कारसे युक्त? वीतिहोत्र-- 
अग्नि ( र ) सहित, अर्धचन्द्र ( ) से अलंकृत जो देवी 


Wats ( हीं) है, वह ag मनोरथोंको पूर्ण करनेवाला है। इस ' 


६४७ 


एकाक्षर ब्रह्मका ऐसे यति ध्यान करते हैं, जिनका चित्त 
शुद्ध है, जो निरतिशयानन्दपूर्ण हैं और जो ज्ञानके सागर हैं। 
( यह मन्त्र देवीप्रणव माना जाता है । कारके समान ही 
यह. प्रणव भी व्यापक अर्थसे भरा है । संक्षेपमें इसका 
अर्थ इच्छा-ज्ञान-क्रियाधार, Aad, अखण्ड, सच्चिदानन्द 
समरसीभूत दिव-शक्ति-स्फुरण है | ) वाणी ( ऐं ), माया 
( हीं ), ब्रह्मसू---काम (Bt), इसके आगे वक्त्र अर्थात्‌ 
आकारसे युक्त छठा व्यञ्जन (चा ), 'अवाम श्रोत्रः 
दक्षिण कर्ण ( उ ) ओर बिन्दु अर्थात्‌ अनुखारसे युक्त सूर्य 
(सुं), नारायण अर्थात्‌ “आरसे युक्त टकारसे तीसरा वणे (डा), 
अधर अर्थात्‌ Wa युक्त वायु ( ये) और “विच्चे?--यह 
नवार्णमन्त्र उपासकोंको आनन्द और ब्रह्मसायुज्य देनेवाला है । 
(इस मन्त्रका अथ--हे चित्स्वरूपिणी महासरस्वती | हे सद्रपिणी 
महालक्ष्मी | हे आनन्दरूपिणी महाकाली ! ब्रह्मविद्या पानेके 
लिये हम सब समय तुम्हारा ध्यान करते हैं | हे महाकाली- 
महालक्ष्मी-महासरस्वतीसरूपिणी चण्डिके ! तुम्हें नमस्कार है। 
अविद्यारूप wyatt दृढ़ ग्रन्थिको खोलकर मुझे सुक्त करो.। ) 
जो हृदयरूप कमलके मध्यमे रहती हैं, प्रातःकालीन सूर्यके 
समान जिनकी प्रमा है, जो पाश और अङ्कुश धारण किये रहती 
हैं, जिनका मनोहर रूप है, जिनके हाथ वरद ओर अभय मुद्राओंसे 
हैं, जिनके तीन नेत्र हैं, जो लाल वस्त्र पहने रहती हैं 
और भक्तोंके मनोरथ पूर्ण करती हैं) उन देवीको में भजता हूँ) 
महाभयका नाश करनेवाली, महासङ्कटको शान्त करनेवाली 
और महान्‌ करुणाकी साक्षात्‌ मूर्ति तुम महादेवीको मैं 
नमस्कार करता हूँ | जिनका स्वरूप ब्रह्मादिक भी नहीं जानते--- 
इसलिये जिन्हें अशेया कहते हैं) जिनका अन्त नहीं मिलता--- 
इसलिये जिन्हे अनन्ता कहते हैं, जिनका खरूप देख नहीं 
पड़ता--इसलिये जिन्हें अलक्ष्या कहते हैं। जिनका जन्म 
समझमें नहीं आता--इसलिये जिन्हें अजा कहते हैं, जो 
अंकेली ही सर्वत्र हैं--इसलिये जिन्हें एका कहते हैं, जो 
अकेली ही विश्वरूपमे सजी हुई हैं-इसळिये जिन्हें नेका कहते 
हैं, वे इसीलिये अजेया, अनन्ता, अजा, एका और नेका 
कहाती हैं | सब मन्त्रोमे 'सातृका?---मूलाक्षररूपसे रहनेवाली, 
gedit अर्थरूपसे रहनेवाली ज्ञानोमे “चिन्मयातीता”, शून्योः 
“शून्यसाक्षिणी तथा जिनसे और कुछ भी श्रेष्ठ नहीं है, 
वे दुर्गा ame प्रसिद्ध हैं । उन दुविज्ञेया, दुराचारना दानी 
और संसार-सागरसे तारनेवाली दुर्गादेवीको संसारसे डरा 
हुआ मैं नमस्कार करता हूँ || १७--२५ ॥ 
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pe जिनका च = 


x ठाक क ल्मे अध्यय 
इस अथर्वशीर्षका जो अध्ययन करता है, उसे पाचा TAT नारा करता है, प्रातःकात al TAFT करनेवाला रात्रि 
अथर्वशीषोके जपका फल प्राप्त होता है । इस अथर्वशीर्षक्रो में किये हुए पापाका नादा करता ह, दाना समय अध्ययन 
अथर्वशीषो। ae पहळेक्रा पापी भी निष्पाप होता हे । मभ्वरात्रिमे 


न जानकर जो प्रतिमास्थापन करता दै, वह HET लाख जप ७ Geen ora अप करने वाकत ही है। ep 
करके भी अर्चासिद्धि नहीं प्राप्त करता | इ (१०८ प्रतिमापर जप करनेसे देवताका सान्निध्य प्राप्त होता ३। 
बार ) जप (इत्यादि ) इसकी पुरश्चरणविधि दै। जी इसका दन Se ( अमृतसिद्धि ) योगमें महादेवीकी सन्निधिमें जप 
बार पाठ करता है; वह उसी क्षण पापोंसे मुक्त हो जाता है करनेसे महामृत्युसे तर जाता दै | जो इस प्रकार जानता है, वह 
और महादेवीके प्रसादसे बड़े दुस्तर AA पार कर जाता महामृत्युसे तर जाता दै । इस प्रकार यह अविद्यानाशिनी 
है । इसका सायंकालमे अध्ययन करनेवाला दिनमें किये हुए ब्रह्मविद्या R I २६ ॥ 


॥ अथवेवेदीय देव्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— <a 


अ शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शरणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षमियेजत्रा: | 
खिरंरङ्गस्तुष्ट्वाशसः्तनूभिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो saat: स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ata नो ब्रृहस्पतिदधातु ॥ 
ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः |! 
है 
सब ब्रह्म हे | 
सर्वे खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत । अ सोके परग 


थ खलु क्रतुप्रयः पुरुषो यथाक्रतुर्स्मंछ 
भवति तथेतः प्रेत्य भवति स क्रतुं कुर्वीत | $ 
( छान्दोग्य ३ | ९४ E ) 


à A 
ae सब ब्रह्म ही है । ब्रह्मसे ही जगत्‌ उत्पन्न होता है, ot करता | | 
शान्त ( संयत ) होकर ब्रह्मकी उपासना करनी चाहिये | 55 


चः; परठोकतें बई वेसा ही होता है। इसलिये सक्कर्मका अनुष्ठा 


बह्ममें ही विलीन होता है और ब्रह्ममें ही चे 
कर्ममय है । इस लोकमें जैसा कुछ कमे करता & 
न करना चाहिये 


Aaen 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
NEN 
BAIAT 
वह्वृचोपनिषद्‌ 
E d 
(> 
शान्तपाठ 
ॐ बाड मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्म एवि । वेदस्य म आणीखः 
श्रुतं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामत्रतु ! 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ II 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिंः !!! 
— aA A A NANANA 
देवीसे सबकी उत्पत्ति ओर देवीकी ब्रह्मरूपता 


हरिः उ | एकमात्र देवी ही सृष्टिसे पूर्व थीं, उन्हींने 
ब्रह्माण्डकी सृष्टि की | वे कामकळाके नामंसे विख्यात हैं, वे 
ही ARRERA कहलाती हैं | उन्हींसे ब्रह्मा उत्पन्न हुए, विष्णु 
प्रकट हुए, रुद्र प्रादुर्भूत हुए | उन्हीसे समस्त मरुद्गण उत्पन्न 
हुए । उन्हींसे गानेवाळे गन्धर्व, नाचनेवाली अप्सराएँ और 
वाद्य बजानेवाले किन्नर सव ओर उत्पन्न हुए । उन्हीसे भोग- 
सामग्री उत्पन्न हुई, सव कुछ उत्पन्न हुआ; सब कुछ दाक्तिसे 
दी उत्पन्न हुआ | अण्डज, Gas, उद्धिज तथा जरायुज-- 
जितने स्थावर-जङ्गम प्राणी हैं, उनकी तथा मनुष्यक्री सृष्टि भी 
Sale हुई । वे ही अपरा शक्ति हैं, वे ही ये शाम्मत्री विद्या; कादि 
विद्या, हादि विद्या या सादि विद्या कहलाती हैं; वे ही रहस्यरूपा 
| वे ही प्रणववाच्य अक्षर तत्त्व हैं, ॐ अर्थात्‌ सचिदानन्द- 
सरूपा बे वाणीमात्रमे प्रतिष्ठित हैं । वे ही जाग्रत्‌, स्वप्न 
आर सुपुसि-इन तीनों पुरों तथा स्थूळ, WAH और कारण-- 
न तीनों प्रकारके. दारीरोंको व्यात्तकर बाहर और भीतर 
प्रकार फला रही हैं । देश, काल और वस्ठके भीतर असङ्ग 
SAR रहती हुई वे महात्रिपुरसुन्दरी प्रत्यकचेतना हैं । वें 
ह आत्मा हैं; उनके अतिरिक्त सत्र असत्य है, अनात्मा है | 
जा ART हैं, भावाभाव-कछासे विनिर्मक्ता लित्मयी विद्या- 
शक्ति हैं तथा अद्वितीय ब्रह्मका बोध करानेवांली हैं | वे सत्‌, 
ie और आनन्दरूप लहरोंबाली श्रीमहातरिपुरसुन्दरी बाहर 
द गीर भीतर प्रविष्ट होकर स्वयं अकेली ही विराजमान हो रही 
६ | उनके अस्ति, भाति और प्रिय--इन dia watt जो 
नसत है, वह सन्मात्रका बोधक है । जो भाति है; वह चिन्मात्र 


है और जो प्रिय है, वह आनन्द है | इस प्रकार सब आकारों- 
में श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी ही विराजभान हैं; तुम और में, सारा 
विश्व और सारे देवता तथा अन्य सब कुछ श्रीमहात्रिपुर- 
gradi ही हैं । ललिता नामकी वस्तु ही एकमात्र सत्य है; 
वही अद्वितीय, अखण्ड परब्रह्म-तत्त्व है | पाँचों रूप अर्थात्‌ 
अस्ति, भाति, प्रिय, नाम और रूप्के परित्यागसे तथा अपने 
स्वरूपके अपरित्यागसे अधिष्ठानरूप जो एक सत्ता बच 
रहती है, वही महान्‌ परम तत्त्व है ॥ १ ॥ 

उसीको 'प्रज्ञान ही ब्रह्म है? अथवा भें ब्रह्म हूँ? इत्यादि 
वाक्योंसे प्रकट किया जाता है । “वह तू है? इत्यादि वाक्योंसे 
उसीका कथन किया जाता है | ae आत्मा ब्रह्म है?» 
ब्रह्म ही मैं हूँ?, 'जो मैं हूँ?, “वह में हूँ?, “जो वह है, सो में 
हूँ--इत्यादि श्रुतिवाक्योके द्वारा जिनका निरूपण होता है, वे 
यही पोडशी श्रीविद्या हैं । वही पञ्चदशाक्षर मन्त्रवाली श्रीमहात्रि पुर- 
सुन्दरी, बाळा; अम्बिका, बगला; मातङ्गी, स्वयंत्रर-कल्याणी» 
भुवनेश्वरी, चामुण्डा, चण्डा, वाराही, तिरस्करिणी राजमातङ्गी+ 
VRAIS रघुश्यामला, अश्वारूढा; प्रत्यङ्गिरा, धूमावती, 
सावित्री; सरस्वती, ब्रझानन्दकला इत्यादि नामोसे अभिहित 
होती हैं । ऋचाएँ एक अविनाशी परम आकारामें प्रतिष्ठित ह 
जिसमें सारे देवता मलीभाति निवास करते हैं; उसको जानने- 
का प्रयत्न जिसने नहीं किया; वह ऋचाओंके अध्ययनखे 
क्या कर सकता है | निश्चय ही उसको जो जान लेते. हैं, बे 
ही उसमें सदाके लिये स्थित हो जाते हैं । 


॥ ऋग्वेदीय बहबुचोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
See 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऋखेदीय _ 
सौ भाग्यलक्ष्म्युपांनेषद्‌ 
शान्तिपाठ 


O LN A EN fate Sew ~ | 
, ॐ वाड मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमं एधि | वेदस्य म आणीसः w 
श्रुतं ने मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु | 


तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ (l 
ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
श्रीमहालक्ष्मीका भ्रीसूक्तके अनुसार ध्यान, न्यास, पूजन और यन्त्रकी विधि 


हरिः 3० | एक समय देवताओंने भगवान्‌ आदिनारायण- 
से कहा--“भगवन्‌ | हमारे लिये सोभाग्यल्क्ष्मी-विद्याका 
उपदेश कीजिये |? भगवानूने कहा--“बहुत अच्छा, आप 
सब देवगण एकाग्रचित्त होकर सुनें | जो स्थूळ; सूक्ष्म एवं कारण- 
रूप तीनों अवस्थाओसे परे तुरीयखरूपा हैं--नहीं-नहीं, तुरीय- 
से भी अतीत अर्थात्‌ निर्गुणखरूपा हैं) सबसे बढ़कर उत्कट 
अर्थात्‌ भयङ्कर रूपवाली हैं, तथा जो सभी मन्त्रोको आसन 
बनाकर उनपर विराजमान हैं, पीठों और उपपीठोंमे प्रतिष्ठित 
देवताओंसे आडत हैं, चार भुजाओंसे युक्त हैं-उन श्री 
अर्थात्‌ लक्ष्मीदेबीका 'हिरण्यवर्णाम्‌०' इत्यादि श्रीयूक्तकी 
Tae ऋचाओंके द्वारा ध्यान करें | ० 


उक्त TAA ऋचाओंवाले श्रीवृक्तके इन्दिरा, आनन्द, 
कर्दम ओर चित्रलीत ऋषि हैं | श्री अर्थात्‌ इन्द्रा प्रथम 
मन्त्रकी ऋषि हैं तथा आनन्द, कर्दम और चिक्लीत शेष 
चतुर्दश मन्त्रके द्रष्टा हैं | ये तीनों इन्दिरा ( matt) के 
पुत्र हैं। 'हिरण्यवर्णाम०? आदि प्रथम तीन ऋचाओंका 
अनुष्ठुप्‌ छन्द है, 'कां सोस्मि०? इस ऋचाका बहती छन्द 
कै; उसके आगेकी दो ऋचाओंका Ped छन्द है, उनसे 
अगले आठ मन्ज्रोंका अनुप छन्द है। शेष मन्त्रोंका छन्द है 
प्रस्तारपडक्ति | श्री ओर अभि इन ऋचाओंके देवता ह 
“हिरण्यवर्णाम्‌? यह बीज है, at सोस्मिः यह शक्ति है त 
fr}, चन्द्रा, रजतस्रजा, हिरिण्यखजा, हिरण्या 
हिरण्यवर्णा-इन नामोंको चतुर्थी विभक्तिमें रखकर आदिम 
प्रणव और अन्तमें नमः बोलकर अङ्गन्यास करे | जैसे 
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ॐ हिरण्मय्यै नमः हृद्याय नमः | ॐ चन्द्रायै नमः शिरसे 
स्वाहा | ७ रजतस्रजाये नमः शिखायै वषट्‌ । ॐ हिरण्यः 
aula नमः कवचाय हुम्‌ । ॐ हिरण्यायै नमः नेत्रत्रयाय 
वौषट्‌ | ॐ हिरण्यवर्णायै . नमः अंख्राय फट्‌ । १ 

पश्चात्‌ श्रीसूक्तके मन्त्रोंसे अद्भन्यास करे | सिर, नेत्र 
कर्ण; नासिका; मुख; कण्ठ) दोनों भुजाऐँ, हृदय, नाभि) लिङग 
गुदा, ऊरु ( जॉघ ), जानु, जङ्घा ( पिंडली )--इन सानो 
श्रीसूक्तके मन्त्रोसे क्रमशः न्यास करे | इसके बाद निम्नलिखित 
मन्त्रके अनुसार ध्यान करे-- 

अरुणकमलसंस्था तद्रजःपु्जवणो 

करकमरुछतेष्टाभीतियुग्माम्डुजा च । 
मणिकटकविचित्राऽऽलङ्कताऽऽकल्पजालैः 
सकलभुवनमाता संततं श्रीः श्रियै नः ॥ 
अर्थात्‌ हल्के लाल ( गुलाबी ) WF कमलद 
पर बैठी हुई, कमछ-परागकी राशिके समान पीत वर्णवाली! ग 
it l पुष्प 
हाथोमें क्रमशः वर-मुद्रा, अभय-सुद्रा और दो कम 3 
धारण किये हुए, मणिमय asta विचित्र शोभा धारा! 
वाळी और अलङ्कारसमुहसे gagh समस्त छोकोंकी 
श्रीमहालक्ष्मीदेवी निरन्तर हमें श्रीसम्पन्न करें ॥ १॥ 

(ततश्चात्‌ यन्त्र लिखकर उसकी पूजा करे | = 

कर्णिकाबत्तके ऊपर अष्टदल}, उसपर द्वादशः वृत्ते | 
ARS ऊपर षोडशदल बनाकर तीनोंको एकि | 
घेरदे |) पीठकर्णिका अर्थात्‌ बीजकोषके भीतर साध्य oe | 
श्रीबीज (श्री) को छिखे। उसके बाद,अष्दळ) BIO 
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fara नः n 


शु-्रात्राभेभवुग्मदयकरश्वतकम्भाद्विरासिच्यमाना । 
पमां श्री 
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म) 


खण्ड १ ] : 


gare TH ऊपर और yaa बीचमें श्रीसूक्तकी 
आधी-आधी ऋचा लिखे | ( अर्थात्‌ अष्टदलके ऊपर और 
हे भूवृत्तके अंदर 'अश्वपूर्वा रथमध्यां? इत्यादि ऋचाको) 
द्वादशदलके ऊपर तथा द्वितीय भूबृत्तके भीतर “कां सोस्मितां 
हिरण्यप्राकाराम? इत्यादि तथा षोडशारके ऊपर तथा तृतीय 
भूवृत्तके भीतर 'गन्धद्वारां दुराधर्षा? इत्यादि ऋचा लिखे |) 
उसके बाहर निर्भवृत्तमें 'यः झुचिः प्रयतो भूत्वा’ इत्यादि 
ae ऋचाकों लिखकर पोडशारके मध्य ओर ऊपर 


` अकारसे सकारतक मातूका-वर्णोको लिखे । (क्रम यह है कि 


प्रत्येक सकार-पर्यन्त दलमें दो-दो व्यज्ञन-वर्ण तथा प्रत्येक दलके 
ऊपर भूवृत्तके नीचे क्रमशः अकारादि सोलह स्वर वर्णाको 
लिखे | इसी प्रकार द्वादशदलके दो-दो दलोके MAN क्रमशः 
"ऐं हीं श्रीं छों खो जगत्मसूत्ये नमः” ये अक्षर लिखे 
तथा द्वादरादलके दलोंमें 'हीं श्रीं छो? इन बीजोंको दो-दो 
करके लिखे। फिर भूवृत्तके नीचे अष्टदल कमलके दो-दो दलों- 
के md क्रमाः “ह? और 'क्ष? लिखे | अष्टदलके दलोंमे 
आ, ई, ऊ और ऋ अनुस्वारसहित लिखकर षटकोणके कोणों- 
में श्रीं हीं झो? बीजोंको क्रमशः दो-दो बार लिखे और प्रणवद्वारा 


- 'टकोणको घेर दे |) सबके ऊपर निर्भूवृत्तमें वषड्युक्त त्वरिता- 


बीजके साथ श्रीबीजकों लिखे । इस प्रकार दस अङ्गोंवाला 
श्रीचक्र अर्थात्‌ प्रणव, षट्कोण, HTT एवं ACS, WIA 
दोदशदल, भूवृत्त, प्रोडरादल, भूबृत्त एवं निर्भूवृत्त बनाये | 


‘at हृद्याय नमः? इत्यादि अङ्गमन्त्रासे प्रथम आवरण- 

T होती हे । पद्य आदि निधियोसे द्वितीय आवरण-पूजा 
होती है । लोकपालों अर्थात्‌ इन्द्र आदि देवताओंसे तृतीय 
आवरण-पूजा होती है। उनके वज्रादि आयुधोंसे चतुर्थ आवरण- 
जा होती है | श्रीसूक्तके अन्तर्गत ऋचाओंद्वारा आवाहनादि 
SAn आवाहन, संनिधापन, सम्बोधन, सम्मुखीकरण आदि 
व हैं। ( फैली हुई अज्जलिमें, दोनों अनामिकाओंके 
में sesh सिरोंको रखनेसे आवाहनी मुद्रा होती है । 
ag ऊपर उठा दोनों akih संयुक्त 
RN i संनिधापनी मुद्रा होती है | इन दोनों agta 
रस. प्रवेश करानेसे सम्बोधनी मुद्रा होती है | दोनों 
होती है उत्तान करके मिलाये रखनेसे सम्मुखीकरणी मुद्रा 
Š और आवाहनी मुद्राकों अधोमुख करनेसे स्थापनी 

SH होती है । ) इसके पश्चात्‌ ( देवीकी षोडशोपचार पूजा 
RA) पुरश्चरणके लिये षोडश सहस्त मन्त्र-जप करे | 


पातक श्रीमहाक्ष्मी-पूजाका क्रम बताया गया | ) 
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( इसके बाद सोमाग्यलक्षमी-पूजाका क्रम लिखा जाता 
है) एकाक्षर सोभाग्यलक्ष्मी-मन्त्र “श्री? के आगु ऋषि 
हैं, tag? छन्द है और श्री देवता हैं | “श्री? बीज 
है | “श्रां? इत्यादिके द्वारा अङ्गन्यास करे | जेसे-- 


Wy 


श्रां हृदयाय नमः । श्रीं शिरसे स्वाहा । श्रू शिखाये 
वषट्‌। श्रं कवचाय हुस्‌। श्रौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌। A: STATA फट्‌। 
इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे अनुसार ध्यान करे-- 
भूयाद्धूयो द्विपद्माभयवरदकरा तप्तकातंस्वराभा 
झुश्राश्रामेभयुरमद्वयकरतकुम्भाद्विरासिच्यमाना"। 
रक्तोघाबद्वमौलिर्विमलतरदुकूलारतवालेपनाङ्या 
पद्माक्षी पद्मनाभो रसि कृतवसतिः पद्मया श्रीः श्रियै नः॥ 
“जिन्होंने अपने दोनों हाथोंमें दो पद्म तथा शेष दोमें वर 
और अभय मुद्राएँ धारण कर रकमी हैं, तप्त काञ्चनके समान 
जिनके शरीरकी कान्ति है, शुभ्र मेघकी-सी आमासे युक्त दो 
हाथियोंकी सुँड़ोमे धारण किये हुए कलशोंके जलसे जिनका 
अभिषेक हो रहा है, रक्तवर्णके माणिक्यादि रत्नोंका मुकुट जिनके 
सिरपर सुशोभित है, जिनके वस्र अत्यन्त स्वच्छ हैं, ऋतुके 
अनुकूल चन्दनादि आलेपनफै दवारा जिनके अङ्ग लिस हैं, 


प्के समान जिनके नेत्र हैं, पद्मनाभ अर्थात्‌ क्षीरशायी 
विष्णुभगवानके उरःस्थलमे जिनका निवास है, वे कमलके 


आसनपेर विराजमान श्रीदेवी हमारे लिये परम ऐश्वर्यका विधान 


कर |? 

( इस प्रकार ध्यान करके एक पीठयन्त्र अङ्कित करे । ) 
वह पीठयन्त्र तीन वृत्तोसे युक्त अष्टदल पद्म) द्वादश राशिखण्ड 
तथा चतुष्कोण--इस आकारका रमापीठ होता है | अष्टदल- 
की कर्णिका अर्थात्‌ बीजकोषमें साध्यसहित श्रीबीज ( श्रीं ) 
लिखना चाहिये जैसे 'श्री शरीसौ देवी जुषताम्‌? (इसके पश्चात्‌ 
प्रातःकृत्य, पीठन्यास एवं ऋष्यादिन्यास करके ) आदिमें 
प्रणव और अन्तमें “नमः” जोड़कर प्रत्येक नामके साथ चतुथी 
विभक्तिका प्रयोग करते हुए (जैसे विभूत्ये नसः इत्यादि) 
विभूति उन्नति) कान्ति, Ges कीर्ति, संनति, व्युष्टि, 
सत्कृष्टि एवं ऋद्धि--इन नौ शाक्तियोकी पूजा करे । 
(eae RAT SS त्यास 
करे, और ) अङ्गन्यासके द्वारा प्रथम आवरणकी पूजा करे । 
(cat हृदयाय नमः? इत्यादिके द्वारा अभि आदि कोणमें 
स्थित केशरोमे तथा दिशाओमे पूजा करके पूर्वादि दिशाओंमे ) 
क्रमशः वासुदेवः संकर्षण; TTR और अनिरुद्धको पूजे ( तथा 


se 


सलिल; 


अग्नि आदि कोणोंमे क्रमशः मदक--नव शाक विशेष र 
गुग्गुळ एवं कुरुण्टक--पुष्पविशेषकी पूजा करे । ds देवीके 
दक्षिणमें agar निधि और वसुधाकी तथा ma 
नामक निधि और वसुमतीकी पूजा करे । ) इस प्रकार aA 
आवरणकी पूजा होती है । फिर बालकी आदि अर्थात्‌ वाळकी, 
faa, कमला, वनमालळिका, विभीषिका, मालिका) शाङ्कुरी 
और बसुमालिकाकी पूजा करे | इस प्रकार तृतीय आवरणकी 
पूजा होती हैं | इसके पश्चात्‌ इन्द्र आदि देवताओं तथा उनके 
वज्र आदि आयुधोंकी पूजासे Fat आवरणकी पूजा होती हैं | 
पुरश्चरशके लिये बारह लाख मत्त्र-जप करना चाहिये | ( इस 

प्रकार एकाक्षरी सौमाग्यलक्ष्मीकी पूजा-विधि समाप्त हुई। ) 
(अब ai हीं श्री? रूप व्यक्षरी विद्याकी पूजा-विधि 
बतायी जाती हैं। इसका पूजा-क्रम एकाक्षरीके पूजा-क्रमके 
समान ही हैं। केवळ तृतीय आवरणकी पूजाम कुछ विशेषता 
हे |) यहाँ आदिमें प्रणव और अन्तमें नमः लगाकर प्रत्येक 
॥ प्रथम खण्ड 
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नामका चतुर्थी विभक्तिसहित प्रयोग करते हुए ( जैसे, cw 
श्रिये नमः इत्यादि ) श्री; Seth, वरदा, विष्णुपत्नी, वसुप्रदा, 
हिरण्यरूपा, स्वर्णमालिनी, रजतसजा, स्वर्णप्रभा+ स्वर्णपराकारा, 
पद्मवासिनी, पद्महस्ता, WAT, सुक्ताळङ्कारा, चन्द्रसूर्या), 
feat, ईश्वरी, शुक्ति, मुक्ति, विभूति) ऋद्धि समृद्धि, 
कृष्टि, पुष्टि, धनदा) धनेश्वरी, श्रद्धा, भोगिनी, भोगदा सावित्री, 
धात्री, विधात्री प्रमृति नाम-मन्त्रौके द्वारा शाक्तिकी पूजा करे |, 
एकाक्षर मन्त्रके समान ही अङ्गादिके द्वारा पीठःपूजा करे | 
पुरश्चरणके लिये एक लाख मन्त्र-जप करे | जपका दशांश तर्षण,, Y 
तर्पणका दशां हवन और हवनका दशांश ब्राह्मणभोजन 
कराये ( तथा ब्राह्मण-मोजनका दशांश अभिषेक अर्थात्‌ मार्जन 
करे ) | निष्क्राम उपासना करनेवालोंको ही श्रीविद्याकी सिद्धि 
होती है । सकाम उपासना करनेवालोंको कदापि सिद्धि नहीं 
होती | इस प्रकार सौभाग्यलक्ष्मी-उपनिषद्‌का श्रीक्रम नामक. 
प्रथम खण्ड समास हुआ ॥ १॥ 

समाप्त ॥१॥ 
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द्वितीय खण्ड 
योगसस्वन्धी उपदेश - 4 


इसके बाद आदिनारायणसे देवताओंने कहा--भगवन्‌ ! 
तुरीया मायाके द्वारा निर्दिष्ट तत्वके विषयमें हमसे कहिये | 
“बहुत अच्छा? कहकर भगवान्‌ आदिनारायणने उपदेश 
आरम्भ किया-- * 

“योगसे योगको जानना चाहिये, योगसे योग बढ़ता है जो 
योगी योगमें सदा सावधान रहता दै, वह योगी चिरकाळतक्र-. 
अनन्तकालतक आनन्दोपभोग करता है | मितभोगी अर्थात्‌ 
शरीरनिवाहके लिये आवश्यक अन्न-वस्त्रादिका उपभोग करनेवाला 
साधक राग-दवेप-मोहरूपी कप्राय--मलके परिपक्क हो जानेपर, 
निद्रा --आळव्य त्यागकर, MAÈ ब्रह्मत्वकी प्रात्तिमें बाधक 
RR ताणा ace स्थानमें ( संसारके कोळाहळसे 
रहित प्रदेशमें ) जाकर साधन करता है--आत्माको 
परमात्मामे OME अभ्यास करता है | वह या तो शीतोष्ण 
आदि aati रहित होनेके लिये राजयोगमे प्रवृत्त होता 
है अथवा गुरूपदिष्ट मार्गपर चलता हुआ प्राणायामके द्वारा 
१ अविना है । तात्पर्य यह कि राजयोग और 
ama भेदसे योग द्विविध है । प्राणायामका अभ्यास 
करनेवाले पहले मुखसे वायुको खींचकर भीतर भरते हैं और 
TARA अपानवायुक्रों जठराभिके कोणे खींचकर मुखके 
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द्वारा खींची हुई वायुके साथ उसका संयोग कराते है; पश्चात्‌ 
अँगूठे, अँगुलियों तथा दोनों हथेलियोंके द्वारा दोनों Hh 
नेत्र तथा नासा-पुटोंको बंद करके प्राणायामके AME 
द्वारा तथा प्रगवका नाना प्रकारसे ध्यान करके उसीमे तछीन 8 * 
योगीजन चेतन्यस्वरूप आत्माका साक्षात्कार करते Ell ll 
“अभ्यासक्री एक और विधि है--जो कान, मुख! नेत्र s 
नासाछिद्रोको बंद करके ही की जाती है | F 
apm नाडीमे परगवे Pag अनाहत नामक नादको स्ट 
सुनना | अनाहतचक्रमे ध्वनिकों सुननेपर नाना प र्क 
विचित्र घोष सुने जाते हैं, और इस साधनाके दरारा 
तेजस्वी हो जाता है, उसके दारीरमें दिव्य गन्ध ae सा | 
है और खस्थ होकर वह दिव्यदेह प्राप्त करता EI = | 
में अर्थात्‌ सुषुम्णा नाडीमे पूरे मनोग्रोगके स aå 
सुनते रहनेसे आरम्भा ही--जहाँसे वह इ a 
आरम्भ होती है, उस मूलाधारचक्रमे ही साधक हार get | 
जाता है अर्थात्‌ दीपशिखाके आकारके जीवात्मारी “ह 
पुण्डरीकसे मूलाधारचक्रमें लाकर सुषुम्णा नाडीरे : 
देता है । इस प्रकार इच्छाशक्तिकी प्रेरणासे A खा | 
सुघुम्णा-मागपर चलने लगता है; तब द्वितीय अर्थात्‌ स 
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gat विघटित करके मेदकर उसीके मध्यस्थित ठिद्रमेसे जाता है । संप्रज्ञात योगको असंप्रज्ञात योगसे जीते और 

कर प्राणवायु मध्यगा होती है अर्थात्‌ सुषुम्णामें प्रवेश कर माव अर्थात्‌ सविचार समाधिका निरोध अभाव--निर्विचार 

ती है ॥ ४-६ Il समाधिसे करे; उसके वाद निर्विकल्प समाधिको प्राप्त करके 
~ 


पढ्मासनादिपर स्थित हुए योगीका आसन दृढ़ होता साधक परमतत्व--केवल्यमें स्थित होता है । निर्विकल्प 


है। उसके बाद विष्णुग्रन्थि अर्थात्‌ मायाको, जो तृतीय समाधिम स्थित साधकका अहंभाव छूट जाता हैं और आत्म 
प्रगिपूरक नामक चक्रमें रहकर अनेक कामना ओंक्रा विस्तार तन्त्रम अध्यस्त मायात्मक जगतूका भा लोपे हा जाता है | 
, बरती रहती है, विच्छिन्न कर देनेपर परमानन्दकी प्राति ऐसा विद्वान्‌ पुनः “यह मैं हूँ और यह मेरा है? इत्यादि 
aq हो जाती है । शून्य अर्थात्‌ मायाको लॉघकर चिन्तामें नहीँ पड़ता || १०-१३ Il 
उठता हुआ प्राणवायु जव नाड़ीके साथ संघप्रगको प्रात “जिस प्रकार पानीमें नमक मिळानेसे वह उसमें घुळ-मिळ 
होता है, तब उससे भेरीके समान ध्यनि सुन पड़ती है जाता है, उसी प्रकार मनका आत्मामें विलीन हो जाना 
,और तृतीय मणिपूरक चक्रको मेदकर चळनेपर प्राण- समाधि कहलाता है | जब प्राणायामके अभ्याससे प्राणवायु 
बायुसे Rea अर्थात्‌ मृदङ्ग-जेसी ध्वनि होती है । इसके सम्यकररूपसे क्षीण होकर कुम्भकमें स्थिर हो जाता है, और 
आगे अन्य चक्रोंको भेदता हुआ वह ASAE अर्थात्‌ आकाश- मानसिक वृत्तियाँ अत्यन्त विलीन हो जाती हैँ, उस समय 
चक्रमें जाता है, जहाँ सब प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । तैलधारावत्‌ चित्तका आत्माके साथ abt समाधि कहलाता 
उसके वाद प्राणवायु ताळचक्रसे चित्तको जयकर ताळ्चक्रको है | जीवात्मा और परमात्माका समत्व होनेपर जब सारे सङ्कल्प 
भेदता है, जहाँ चित्तगत सम्पूर्ण आनन्दकी प्राप्ति होती नष्ट हो जाते हैं, उस स्थितिको समाधि कहते हैं । प्रभा 
thes ॥ अर्थात्‌ जागतिक बोधसे शून्य जिस स्थितिमें मन और बुद्धि 
४ इस साधनाकी समाप्तिमें वैष्णवशब्द--प्रगव शब्दायमान पूर्णतः विलीन हो जाते हैं, जिसमें कुछ आभासित नहीं होता-- 
होता है, शब्दके रूपमें स्वयं प्रकट होता है । उस सब शूल्याकार प्रतीत होता है, वह निरामय- भवरोगकी 
प्रणव-ध्वनिमें चित्त विलीन हो जाता है, इस प्रकार निदृत्तिकी अवस्था समाधि कहलाती है | शरीरके इधर-उधर 
सनकादि मुनियोंने कहा है | उस महाञ्ूत्य चक्रमे स्थित चळनेपर भी देही अर्थात्‌ जीवात्मा जब निश्चल) नित्य 
शकर साधक अन्त अर्थात्‌ stat अनन्त-परमात्माका खयम्प्रकाश स्वरूपमे स्थित रहता है, उसे समाधि कहना चाहिये | 
समारोप करता है, मायाग्रस्त स्वरूप--अंशरूप आत्मामे उस समय साधकका मन जहा जहा जाता है, वहाँ-वहाँ परम- 
निरंश परमात्माको समर्पितकर तथा आत्माक्री सर्वव्यापक पदकी प्राप्ति होती है | उसके लिये सर्वत्र परब्रह्म समवस्थित 
Tater ध्यान करके कृतकृत्य हो जाता दे, अमृतस्वरूप हो होता है | सर्वत्र परमत्रह्म समवस्थित होता है? ॥ १४-१९ ॥ 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ Il 


तृतीय खण्ड 
नवचक्र-विवेक = 
पश्चात्‌ भगवान्‌ आदिनारायणसे देवताओंने निवेदन जिसकी उपासना करनेसे सारे भोगोंकी गासि होती है । इतना 
या--“भगवन्‌ | आप कृपया हमारे लिये नवचक्रविवेकके आधारनामक प्रथम चक्रके विभ्रमे हुआ ॥ ९ ॥ 
TH उपदेश कीजिये P “बहत अच्छा? कहकर भगवानूने “दूसरा छः दलोका स्वाधिष्ठान-चक्र है | उस Tas 
देश आरम्भ किया पद्मके कर्णिकापीठमे पश्चिमाभिसुख एक शिवलिज्ञका, जो 
मूळाधारमे ब्रह्मचक्र योनिके आकारमें तीन प्रेरोसे मूँगेके अङ्कुरके समान लार वर्णका है, ध्यान करे । वहाँ 
डेक है; वहाँ कर्णिकाके मूलमें कुण्डलिनी-शक्ति सोये हुए उड्यानपीठ है, उसकी उपासना करनेसे जगतूको आकर्षित 
` आकारमें स्थित है । त्त अभिके रूपमे उसका तबतक करनेकी सिद्धि प्राप्त होती है। तीसरा नामिचक्र सर्पके समान 
पाने करना चाहिये, जबतक वह जाग्रत्‌ न हो जाय । कुटिल आकारका और पाँच A आइत है। उस चक्रमे कोटि 
भगवती त्रिपुराका .स्थान कामरूप नामक पीठ है, कोटि बाल्सयोंकौसी प्रभासे युक्त तथा तडितूके समान क्षीण 


। 


i 
i 
| 
| 
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Soe 


अङ्गोवाली कुण्डलिनी-शक्तिका ध्यान करे | यह शक्ति जाग्रत्‌ 
होनेपर सामर्थ्यवती होती है और सब्र प्रकारकी सिद्धियों 
को प्रदान करती है | मणिपूरक-चक्र हृदयचक्र है । वह 
अष्टदल पद्मके आकारका नीचेकी ओर मुख किये रहता है | 
उस चक्रमे ज्योतिम॑य लिङ्गका ध्यान करना चाहिये | वही 
ज्योतिर्मय लिङ्ग /हंसकलाके aaa विख्यात है, जो सर्वप्रिय 
है; उसके जाग्रत्‌ होनेपर समस्त लोकोंको FAIA करनेको 
शक्ति प्राप्त होती हैं | कण्ठमें जो चक्र है, वह चार अङ्कुल 
प्रमाणका है; उसमें बायीं ओर इडा अर्थात्‌ चन्द्रनाड़ी और 
दाहिनी" ओर पिङ्गला अर्थात्‌- सूर्यनाड़ी है। इन दोनोंके 
बीचमें इवेतवर्णंकी सुषुम्णा नाड़ीका ध्यान करे । जो इसको 
जानता है, उसका अनाहत-चक्र सिद्धि प्रदान करता है | 
इसके आगे ताठचक्र है, जहाँ निरन्तर अमृतकी धार प्रवाहित 
होती रहती है | ताळ्चक्रमें दस अथवा बारह दल होते हैं | 
घॉटीके feat जड़में तथा आगेके दाँतोंकी जड़तक फैला 
हुआ जो चक्रके आकारका रप्र-ठिंद्र है, उसीमें ताळु- 
चक्र स्थित है | उस चक्रमें ae ध्यान करें | इससे चित्त 
Ua विलीन हो जाता है। सातवा भूचक्र अँगूठेके परिमाणक्र। 


Vinay Apsara Bonations 


[ खण्ड ३ 


नेत्रका ध्यान करे | इस चक्रके जाग्रत्‌ होनेपर कपालकन्द अर्थात्‌ 
अदृष्टके कारणभूत कर्मोकी वाक सिद्धि अर्थात्‌ उनके 
विषयका सारा ज्ञान हो जाता हे । आठवा आज्ञाचक्र है, 
उसे wes अथवा निर्वाणचक्र भी कहते हैं | वह uy 
सूईकी नोकके परिमाणका है | वहाँ गतिशीळ धूम्रशिखाके 
आकारका ध्यान करे । वहाँ जाळत्धर पीठ है । उसकी 
उपासना करनेसे मुक्तिलाम होता है | अतएव इसे qa. 
चक्र भी कहते हैं । नवा. आकाशचक्र 2 | वहाँ Seas 
पद्म ऊपरकी ओर मुख किये स्थित है । उसके बीचकी 
कर्णिका त्रिगुणोंकी जननी होनेके कारण तीन शिखरोंवाले 
पर्वतके आकारकी कही गयी हे । उसके बीचमें ऊपरकी ओर 
झुकी हुई शक्ति है | उसको देखते हुए ध्यान RI वहाँ | 
ही पूर्णगिरि पीठ है, जिसकी उपासना करनेसे सब प्रकारकी 
कामनाओंकी!सिद्धि 'होती है ॥ २-९ | 


RU 


yy 


~ 


“इस सोभाग्यलक्ष्मी-उपनिषद्को जो नित्य पढ़ता है, वह 
आ्निपूत होता दै, वह वायुपूत होता है | वह सब प्रकारके 
धन-धान्य) स्त्री पुत्र, हाथी-घोड़े, गाय-मैंस, दास-दासीसे युक्त 
योगी ओर ज्ञानी होता है | अन्तमं वह परमपदको प्राप्त करता 


है, उस द्विदल पद्ममें निवातदीपशिखाके आकारमें ज्ञान है--जहाँसे फिर नहीं लोटता, फिर नहीं लोटता ॥ १०॥ 
॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 
casi 
॥ ऋग्वेदीय सोभाग्यलक्ष्मी-उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
> mem + 
शान्तिपाठ 
a se वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि | वेदस्य म आणील 


ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
of 
'न वित्तेन तपेणीयो मनुष्यः ।? 
“धनसे मनुष्य कभी aq होनेवाळा नहीं है ।' 


BPS is 
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मा प्रहाती! । अनेनाधौतेनाहोरा्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामव0 | ) 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


( कठोपनिषद्‌ १ । १ । ° 


हिरण्यवर्णा हरिणीं सुवर्णरजतस्रजाम्‌ | 
at हिरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदो म आवह ॥ १॥ 
है जातवेदा ( सर्वज्ञ) अग्निदेव ! सुवर्णकेसे रंगवाली, 
चित्‌ हरितत्रर्णविशिषा, सोने और चाँदीके हार पहननेवाली, 
ara प्रसन्नकान्ति, स्वर्णमयी लक्ष्मीदेवीको मेरे लिये 
आवाहन करो ॥ १ ॥ 
तां म आ वह जातवेदो लक्ष्मीमनपगामिनीम्‌। 
यस्यां हिरण्यं विन्देयं गामञ्वं ` पुरुषानहम्‌ ॥ २॥ 
अग्ने | उन लक्ष्मीदेवीको, जिनका कभी विनाश नहीं 
हेता तथा जिनके आगमनसे मैं सोना, गो, घोड़े तथा 
TIRA प्राप्त करूँगा, मेरे लिये आवाहन करो || २ ॥ 
अश्वपूर्वां 


रथमध्यां हस्तिनादम्रमोदिनीस्‌। 
fri देवीसुप ह्वये श्रीमा देवी जुषताम्‌ ॥ ३॥ 
जिन देवीके आगे धोड़े तथा उनके पीछे रथ रहते हैं 
तथा जो हस्तिनादको सुनकर प्रमुदित होती हैं, उन्हीं श्रीदेवीका 

आवाहन करता हूँ; लक्ष्मीदेवी मुझे प्राप्त हो ॥ ३॥ 


कां सोस्मितां हिरण्यप्राकारामार्दा 
: ज्चरन्ती ga तर्पयन्तीम्‌। 
पद्मेस्थितां पद्मवर्णा - 
तामिहोप aa श्रियम्‌ ॥ ४ ॥ 


: जो साक्षात्‌ ब्रह्मरूपा, मन्द-मन्द मुसकरानेवाली, सोनेके 
TRU आजत, दयार, तेजोमयी, पूर्णकामा, भक्ता) 
'हेकारिणी, ares आसनपर विराजमान तथा पद्मवर्णा हैं 
उन रक्ष्मीदेवीका मैं यहाँ आवाहन करता aval 

चन्द्रां प्रभासां यशसा ज्वलन्ती 
| श्रियं लोके देवजुशमुदाराम्‌ । 

ता पद्मिनीमी शरणं प्र पदये- ` 

E ऽछक्ष्मीमे नञ्यतां त्वां बृणे ॥ ५॥ 
में चन्द्रके समान शुभ्र कान्तिवाळी, सुन्दर द्युतिशालिनी: 
| RÌ दीप्तिमती; खर्गलोकमें देवगणोंके द्वारा पूजिता, 

जदारशीला, पद्महस्ता रक्ष्मीदेवीकी शरण ग्रहण करता हूँ | 


a दारिद्र्य दूर हो जाय । मैं आपको शरण्यके रूपमें वरण 
RTE ५ ॥ 


>) 


x महान्तं विभुमात्मानं मत्वा att न शोचति # 
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( सोभाग्यलक्ष्मी-उपनिषद््मे वर्णित tae ) 
अथ श्रीसूक्तप्रारम्मः 


तपसोऽधि जातो 
वनस्पतिस्तव वृक्षोऽथ 
तस्य फलानि तपसा नुदन्तु 
या अन्तरा याश्च बाह्या अलक्ष्मी: ॥ ६॥ 
हे सूर्यके समान प्रकाशस्वरूपे | तुम्हारे ही तपसे 
IAN श्रे मङ्गलमय बिल्ववृक्ष उत्पन्न हुआ | उसके फल, हमारे 
बाहरी और भीतरी दारिद्र्थको दूर करें ॥ ६ ॥ 


आदित्यवणे 
बिल्वः। 


उपैतु मां देवसखः 

कीर्तिश्च मणिना सह | 
प्रादु भूतो ऽस्मि राष्ट्रे३स्मिन्‌ 

aaa ˆ ददातु मे॥७॥ 


देवि | देवसखा कुवेर ओर उनके मित्र मणिभद्र 
तथा दक्ष प्रजापतिकी कन्या कीर्ति मुझे प्रास हों। अर्थात्‌ 
मुझे धन और यशकी प्राप्ति हो। में इस राष्ट्रमें--देशमें 
उतपन्न हुआ हूँ, मुझे कीति और ऋद्धि प्रदान करें || ७ ॥ 

ginamet अ्येष्ठामलक्ष्मी नाशयाम्यहम्‌ | 

अभूतिमसमृद्धिं च सर्वा निणुंद मे गृहात्‌ ॥ ८ ॥ 

लक्ष्मीकी ज्येष्ठ बहिन अलक्ष्मी ( दरिद्रताकी अधिष्ठात्री 
देवी ) का, जो क्षुधा और पिपासासे मलिन--क्षीणकाय 
रहती हैं, मैं नाश चाहता हूँ । देवि ! मेरे घरसे सब प्रकारके 
दारिद्रय और अमङ्गलको दूर करो ॥ ८ ॥ 

गन्धद्वारं दुराधर्षां नित्यपुष्टां करीषिणीस्‌। 

dati सर्वभूतानां तामिहोपह्ये श्वियम्‌॥ ९ ॥ 

जो दुराधर्षा तथा नित्यपुश हैं, तथा गोबरसे asia) युक्त 
गान्धगुणवती एथिवी ही जिनका खरूप है, सब भूतोंकी स्वामिनी 
उन लक्ष्मीदेवीका मैं यहा--अपने घरमें आवाहन करता 
हूँ ॥ ९ ॥ 

मनसः कामसाकूतिं वाचः सत्यमशीमहि । 

qaat रूपमन्नस्य मयि श्री: यतां यशः ॥१०॥ 


सनकी कामनाओं ओर संकल्पकी सिद्धि एवं वाणीकी सत्यता 
मुझे प्राप्त हों; गौ आदि पद्मुओं एवं विभिन्न अन्षो- भोग्य 
पदार्थेकि रूपमे तथा यशके रूपमे श्रीदेवी हमारे यहाँ 
आगमन FÌ II १० ॥ 
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~ Q 
कर्दमेन प्रजा भूता मयि सम्भव FFA | 


श्रियं वासय मे कुले मातरं पद्ममालिनीम्‌ ॥११॥ 


aN ~ > 3 e F a 
लक्ष्मीके पुत्र कर्द॑मकी हम संतान हैं | कदम ऋषि ! 


आप हमारे यहा उत्पन्न हो तथा WA माळा धारण 
करनेवाली माता लक्ष्मीदेवीकों हमारे कुछमें स्थापित 
करें || ११ ॥ 


~ 


आपः सृजन्तु स्निग्धानि चि 


~ 


gid वस मे गृहे 
नि च देवीं मातरं faq वासय मे कुले ॥१२॥ 


ay 


जल स्निग्ध पदार्थांकी सृष्टि करे) लक्ष्मीपुत्र चिक्लीत ! 
आप भी मेरे घरमें वास करें और माता लक्ष्मीदेबीका मेरे 
कुलमें निवास करायें || १२ ॥ 

आर्द्रा पुष्करिणीं पुष्टि पिङ्गलां पद्ममालिनीम्‌ | 

चन्द्रां हिरण्मग्रीं लक्ष्मी जातवेदो म आ वह ॥१३॥ 


अग्ने | आर्द्खभावा, कमलहस्ता, Wear, पीतवर्णा, 
wile माला धारण करनेवाली, चन्द्रमाके समान 
शुभ्र कान्तिसे युक्त, खर्णमयी लक्ष्मीदेवीका मेरे यहाँ आवाहन 
करें 23 ॥ 


SSE 
सूर्या हिरण्मयी लक्ष्मी जातवेदो म॒ आ वह ॥१४॥ 


अग्ने ! जो दुशेंका निग्रह करनेत्राळी होनेपर भी Pre- 


स्वभावकी @ जो मङ्गछदायिनी, अवलम्बन प्रदान करनेवाली 
IRET सुन्दर वर्णवाळो) सुवर्णमालाधारिणी, सूर्यस्वरूपा तथा 
हिरण्यमयी हैं, उन लदमी देवीका मेरे लिये आवाहन करें ॥१४॥ 
तां स आ वह जातवेदो छक्ष्मीमनपगामिनीम्‌। 
यस्यां हिरण्यं प्रभूतं गावो 
दास्योऽश्वान्‌ विन्देयं पुरुषानहम्‌ ॥१णा। 
अग्ने | कभी नष्ट न होनेवाली उन लक्ष्मीदेवीका मेरे 
लिये आवाहन करें, जिनके आगमनसे बहुत-सा धन, 
गाए, दासियाँ, अश्च ओर पुत्रादिको हम प्रात करें ॥ १५॥ 


न 
जि 


यः JA: प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्वहम्‌ | 
सूक्तं पञ्चश्च च श्रीकामः सततं जपेत्‌ ॥१६॥ 


aN A ~ 


an चित्र af 
जस लक्ष्मांका कामना हो; वह प्रातादिन Waa आर 


संयमशीळ होकर अग्निमें घीकी आहुतियाँ दे तथा इन पंद्रह 


` 


R 


ऋचाओंवाले श्रीसूक्तका निरन्तर पाठ करे ॥ १६ ॥ 


॥ श्रीसूक्त समाप्त ॥ 


सङ्गका त्याग ही मोक्ष हे 


भावाभावे 


पदार्थानां हषोमषेविकारदा | 
मलिना वासना यैषा सा kg इति कथ्यते ॥ 
Saat ग्लानिमायासि हृदि हृष्यसि नो 
आशावेवच्यमुत्सज्य निदाधासङ्गतां बज ॥ 
सङ्गत्यागं विदुमोक्षं सङ्गत्यागादजन्मता | 
सङ्ग त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ 


( अन्नपूर्णोपनिष्रद्‌ ) 


`A 
सुखेः | 


पदार्थोके होनेमें हषे और न | 
होनेमें शोकरूपी विक x लङ्ग कही | 
हैं। निदाघ ! तुम eal ग्लानिका अनुभव मत से क उत्पन्न करनेवाछी जो मलिना वासना है, उसे SF | 
छोड़कर असंगावस्थाको प्राप्त करो । हे निष्पाप ! ag 3 S Saad हर्षित मत होओ | यों आशाओंकी ne 
छुटकारा ~ 5 Q % त्यार ~ सङ्गके न्मः मर! 
टकारा मिलता है । अतएव समस्त qara A ही मोक्ष कहते हैं, सङ्गके त्यागसे जन्म-( 


ग करके जीते ही मुक्त हो जाओ । 
SEK 
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ड ॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय 
aN A 
सातापांनषद 
: शान्तिपाठ 
3* भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा ad पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः | ¢ 


NN 


सिररङ्गस्तुष्टवा * सस्तनूभिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


Tied न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः 


ख़स्ति नो ब्ृहस्पतिद धातु ॥ 


३० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
श्रीसीताजीके खरूपका तात्त्विक वणेन 


एक बार देवताओं ने प्रजापति ब्रह्माजीसे पूछा कि 'श्रीसीता- : 
जी कोन हैं १ उनका क्या स्वरूप है ? तब उन प्रजापतिने 
बतलाया कि “वे शक्तिरूपा ही श्रीसीताजी हैं । मूळ प्रकृति- 
खरूपा होनेके कारण वे सीताजी ही प्रकृति कहलाती हैं । 
वे श्रीसीताजी प्रणवकी प्रकृतिस्वरूपा होनेसे भी प्रकृति कही 
जाती हैं । “सीता? यह उनका नामात्मक रूप तीन वर्णोका 
है और वे साक्षात्‌ योगमायास्वरूपा हैं । सम्पूर्ण जगत्‌-प्रपश्न- 
के भगवान्‌ विष्णु बीज हैं और उनकी योगमाया “ईकार? 
रूपा हैं। “सकार? सत्य, अमृत; प्राप्ति# नामक Cea अथवा 
सिद्धि एवं. चन्द्रका वाचक कहा गया है | दीर्घरूपःमात्रायुक्त 
'तकार? महालक्ष्मीका स्वरूप, प्रकाशमय एवं विस्तारकारी 
(जगतूस्रष्टा ) कहा गया है । वे ‹ईकारशखूपिणी अव्यक्तरूपा 
महामाया अपने चन्द्रसन्निम अमृतमय अवयवो एवं दिव्य 
अलंकार, माला, मुक्तामालादि आभूषणोंसे अलंकृत GOA 
व्यक्त होती हैं | उनके तीन awed हैं; जिनमें अपने प्रथम 
'खरूपसे वे शब्दतहामयी हैं। वे बुद्धिखरूपा स्वाध्यायकालमें 
मन्न होनेपर बोधको प्रकट करती हैं। अपने दूसरे खरूपे वे 
शथ्वीपर महाराज सीरध्वज जनककी यज्ञभूमिमें हळाग्रसे उत्पन्न 
- । आपने तीसरे सर्प वे dere रूपिणी अव्यक्तवल्पा । अपने तीसरे स्वरूपर्मे वे «ईकार? रूपिणी अव्यक्तस्वरूपा 
why * अणिमादि अष्टविध teat आप्तिः नामक सिद्धिका भी 
आता है । प्राप्ति कते हैं सर्वत्र गमनकी शक्तिको । 


उ० अं o ८३--- 


रहती हें | इन्हीं तीनों रूपोंको सीता कहा जाता है। शोनकीय 
तनत्रमें निम्नलिखित भावके इलोक मिलते हैं-- 

““श्रीसीताजी श्रीरामकी नित्य सन्निधिके कारण जगदानन्द- 
कारिणी हैं | समस्त शरीरधारियांकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार करनेवाली हैं | श्रीसीताजीको मूलप्रकृति कही जाने- 
वाली षडेस्वर्यसम्पन्न भगवती जानना चाहिये । प्रणव- 
स्वरूपा होनेके कारण ब्रह्मवादी उन्हें प्रकृति बतलाते हैं। 
त्रझसूत्रके अथातो ब्रह्मजिज्ञासा? इस सून्रमे उन्हींका प्रति 
पादन है । वे श्रीसीताजी सर्ववेदमयी, सवेदेबमयी, सर्वलोक- 
मयी) सर्वकीर्तिमयी) सरवेधर्ममयी, सबकी आधारभूता, कार्य 
एबं कारणरूपा, चेतन एवं जड दोनोंकी खरूपभूता, ब्रह्मा- 
we लेकर जड पदार्थोतककी आत्मभूता, इन सबके गुण 
एवं कर्मके भेदसे सबकी दारीररूपा; देवता, ऋषि, 
मनुष्य एवं गन्धर्वाकी SSM; असुरः राक्षस, भूत, प्रेत) 
पिशाच प्रभ्नति प्राणियोंकी शरीररूपा; पञ्चमहाभूत, दस 
इन्द्रियॉ, मन एवं प्राणरूपा अर्थात्‌ समस्त विश्वरूपा महालक्ष्मी 
देवताओंके भी स्वामी भगवानसे भिन्न एवं अभिन्नखरूपा 
जानी जाती है | 


“वे श्रीसीताजी शक्त्यासना--शक्तिख रूपा होकर इच्छाशक्ति, 
क्रियाशक्ति एवं साक्षात्‌ शक्ति--इन तीन रूपोर्मे प्रकट होती 
हैं । इच्छाशक्तिमयय उनका खरूप भी त्रिविध होता है-- 
श्रीदेवी, भूमिदेवी एवं नीछादेवीके रूपमे कल्याणरूपा, प्रभाव- 
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रूपा तथा चन्द्र, सूर्य एवं अग्निरूपा वे होती हैं | चन्द्रस्वरूपमें वे 
ओषधियोंका पोषण करती हैं। कल्पबृक्ष; पुष्प, फल, लता एवं 
गुल्मां ( झाडियो )) ओषधिया एवं दिव्य ओषधियोकी 
स्वरूपभूता होती हैं तथा उसी चन्द्रके अमृतस्वरूपमे देवताओके 
लिये 'महस्तोम नामक यज्ञके फलको देनेवाली होती हें। 
अमृतके द्वारा देवताओंको, अन्नके द्वारा पशुओं ( प्राणियों ) 
को तथा तृणके द्वारा उसपर अवलम्बित रहनेवाले जीवोंको-- 
इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणियोंको वे da करती हैं । 

“वे सूर्यादि समस्त भुवनोंको-छोकोंको प्रकाशित करनेवाली 
है | दिन; रात्रि, निमेषसे लेकर घड़ी प्रभ्रति कालकी कलाएँ) आठ 
पहरोंसे युक्त दिन-रात्रिके भेदसे पक्ष; मास; ऋतु; अयन तथा 
संवत्सरके भेदसे मनुष्योंकी सो वर्षकी आयुकी कल्पनाके द्वारा 
वे खयं ही प्रकाशित होती हें | fea तथा शीघ्रतासे 
उपलक्षित . निमेषसे लेकर, पराधपर्यनत कालचक्र तथा 
जगच्चक्रादि प्रकारसे चक्रके समान घूमनेवाले कालके सभी 


विशेषः विशेष ~ उन्हींके YON >. 
-विशेष विभाग उन्हींके स्वरूप ईं, जो प्रकाशरूपा एवं 


काळरूपा हैं | 
“वे अभिरूपा होकर प्राणियोँके लिये अन्न एवं जलादि- 
पानके लिये क्षुधा एवं पिपासारूपसे, देवताओंके लिये ga- 
wre ( देवता अग्रिमे होमे हुए पदार्थं ही पाते हैं ), 
वनोषधियोंके लिये शीतोष्णरूपसे, तथा काष्ठोके बाहर 
एवं भीतर नित्य एवं अनित्य ;दोनों प्रकारसे ( नित्यरूपमें 
व्यापक अझितच्व एवं अनिव्यरूपमें प्रज्वलिताग्नि प्रभृति 
रूपोर्मे ) स्थित हैं | , 
“वे श्रीसीताजी अपने श्रीदेवीरूपमें तीन प्रकारका रूप 
. धारण करके श्रीमगवानूके संकल्पानुसार सम्पूर्ण लोकोंकी 
vars लिये व्यक्त होती हैं | वे लोकरक्षणार्थ श्री तथा लक्ष्मी: 
रूपमे लक्षि होती हैं, यों जाना जाता है | भूदेवी सम्पूर्ण जलमय 
समुद्रोसहित सातों द्वीपवाली एथिवीके रूपमें भूः-सुवः आदि 
चोदो भुवनोंकी आधार एवं आधेयभूताँ प्रणवस्वरूपा होकर 
व्यक्त होती हैं | विद्युन्माछाके समान मुखवाली नीलादेवी भी 
सम्पूर्ण ओषधियों एवं समस्त प्राणियोंके पोषणके लिये सर्वरूपा 
हो जाती हैं | समस्त भुवनोंके अधोभागमें जलाकारस्वरूप, 


ˆ मण्डूकमयी तथा भुवनोंकी आधाररूपा वही आदिशक्ति जानी 


जाती हूं | 

“उन श्रीसीताजीका क्रियाशक्ति-रूप श्रीहरिके मुखसे नादके 
g व्यक्त हुआ | उस नादसे बिन्दु प्रकट हुआ । बिन्दुसे 
Sere आविर्भाव हुआ । Sand परे राम-वेखानस 
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नामका पर्वत है । उस पर्वतकी कर्म एवं शानात्मिका 
अनेक शाखाएँ व्यक्त हैं । उसी पर्वतपर वेदत्रयीखरूप 
स्वार्थको प्रकट करनेवाला आदि-शास्त्र है। तात्पर्य यह कि 
श्रीराम-वेखानस पर्वत ही नित्य वेदस्वरूप है और लोकमे वह 
वेदोंके रूपमें व्यक्त होता है। उस आदि-शास््रको ऋक, ay, 
एवं सामात्मक होनेसे त्रयी कहा जाता है । कार्य-सिद्धिके लिये 
चार नामोंसे उसका वर्णन होता है | अर्थात्‌ देवस्वरूप वर्णन- 
के मन्त्र, यज्ञ-विधि-निर्देशक मन्त्र तथा यज्ञमें गानके AR 
ये ही तीन प्रकारके मन्त्र होनेसे वेदोंको त्रयी कहते हैं; किंतु 
यज्ञमें ब्रह्मा, होता; अध्वर्यु एवं उद्गाताके कार्यकी दृष्टिसे 
वेदोंको चार नामोंसे सम्बोधित किया जाता है--ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद तथा अथर्वाङ्गिरसवेद । यज्ञकर्ममे 
Uda प्रधान है और उसमें देवस्वरूपादि तीनका ही 
उपयोग दोनेसे वेदोंको त्रयी कहते हैं | अथर्वा ङ्गिरस वेद साम, 
ऋक्‌ एवं यजुःखरूप ही है। आभिचारिक कर्मोकी समानता- 
से इन चारोंका प्रथकू-प्रथक निर्देश होता È | 

“ऋग्वेदकी इक्कीस शाखाएँ कही गयी हैं । यजुर्वेदीयो- 
की एक सौ नो झाखाएँ हैं | सामवेदकी एक सहस्र शाखाएँ 
हैं और अथर्ववेदकी पाँच झाखाएँ | इन -वेदोंमें प्रथम 
( सर्वश्रेष्ठ) वैखानस मत है; जो प्रत्यक्ष दर्शन है। 
इसलिये मुनियोंद्वारा नित्य परम वेखानस ( श्रीरामरूप ) का 
स्मरण किया जाता है | कल्प, व्याकरण, शिक्षा, निरुक्त 
ज्योतिष तथा छन्द--ये छः वेदाङ्ग हैं | अयन) मीमांसा और 
न्यायञाञ्जका विस्तार--ये वेदोंके उपाङ्ग हैं । धर्मच पुरुषोके 
सेवनके लिये चारों वेद तथा वेदोंसे अधिक ये अङ्ग 
हैं । समी. वैदिक शाखाओंमें उनके समयाचार ( साम्प्रदायिक 
आचरण) की शा्जके साथ संगति ळगानेके लिये निबन्ध दै! 
धर्मशात्नरों (स्मृतियो )को महर्षियोंने अपने अन्तःकरणके दिव्य 
शानसे पूर्ण किया है । मुनियोंने इतिह्वास-पुराण; वास्तुवेद? 
WG गान्धर्ववेद तथा आयुर्वेद--ये पाँच उपवेद बताये d 
इन सबके साथ दण्ड, नीति और व्यापार-विद्या तथा 
RTR प्राणजय करके स्थिति--इस प्रकार इक्कीस 
यह खतःप्रकाश-स्वयं yaa शास्त्र है | 


“ू्वकालमें वैखानस ऋषिके ृदयमें भगवान्‌ वी 
वाणी प्रकट हुई | उसी बाणीको वेदन्रयीके रूपमे इत १ 
कल्पित करके देहधारी अपनी उन्नति करता दै। १5 
ऋषिने अपने gaat प्रकट उस भगवद्वाणीको ल्मा 
संकल्प करके पहले जिस प्रकार प्रकट,किया, उसी 


* भिन्ते यिशेमेत्मिनि त्वी चारौ ने शोचिति ३. ६५९ 


सब मैं बतलाता हूँ; सुनो | जो सनातन ब्रह्ममय रूपघारिणो 
` क्रियाशक्ति कही गयी हैं; वह भगवानकी साक्षात्‌ शक्ति है। 
भगवानके स्मरणमात्र ( संकल्पमात्र ) से वे जगतके रूपोंको प्रकट 
करती तथा इझ्य-जगतूमें स्वयं व्यक्त होती हैं | वे शासन एवं 
कृपास्वरूपा, शान्ति तथा तेजोरूपा, व्यक्त (प्राणियों) की, अव्यक्त 
( देवादि ) की कारणभूता एवं उनके चरणादि समस्त अवयव 
तथा मुख एवं वर्ण ( रूपादि )-मेदस्वरूपा, भगवानके साथ 
चलनेवाली ( उनके संकल्पसे ही गति करनेवाली ), भगवानसे 
कभी विलग न होनेवाली एवं अविनाशिनी, निरन्तर भगवानके 
साथका ही आश्रय करनेवाली, कहे हुए और न कहे हुए 
सभी खरूपोंवाली, निमेष-उन्मेषसे लेकर सृष्टि; स्थिति; संहार 
तिरोधान, अनुग्रहं आदि समस्त aaa युक्त होनेके कारण 
साक्षात्‌ शक्तिरूपमें वर्णित होती हैं | 
“श्रीसीताजीका इच्छाशक्ति रूप भी तीन प्रकारका, है | 
meat समय विश्रामके लिये भगवानके दाहिने वक्षःस्थलपर 
श्रीवत्सकी आकृति धारण करके जो विश्राम करती हैं, वे 
योगशक्ति हैं । भोगशक्ति भोगरूपा हैं । वे ase, कामधेनु, 
चिन्तामणि तथा arg, पद्म ( तथा मकर; कच्छप ) आदि 
नौ निधियोंमें निवास करती हैं और भगवद्धक्तोंकी कामनाके 
अनुसार अथवा उनकी कामनाके बिना भी नित्य-नेमित्तिक 
कर्मके द्वारा, अभिहोत्रादिसे अथवा यम) नियम; आसन; 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा; ध्यान, समाधिसें--किसी 
- भी निमित्तसे भगवानूकी उपासना करनेवालोंके उपभोगके 
लिये बड़े-बड़े भोगोंसे, विशाल द्वार एवं प्राकारबाले भवनोंसे, 
विमानोंसे अथवा भगवद्दिग्रहके अर्चन-पूजनादिकी सामग्रियोंसे 


अर्चनरूपमे, स्नानादि ( तीर्थस्नानादि ) रूपमे, पितृपूजा 
आदिके रूपमें, अन्न ( मोज्य पदार्थ ) एवं पीने योग्य रस आदिसे, | 
यह भगवानको प्रसन्न करनेके लिये है--यों कहकर वे सब 

उपभोग-सामग्रियोंका सम्पादन करती हैं। 


“श्रीसीताजीकी वीरशक्ति चतुर्भुजा हैं । उनके हार्थोमें 
अभय एवं वरदानकी मुद्राएँ तथा दो कमळ हैं | किरीट एवं 
आभूषणोंसे वे भूषिता हैं । सम्पूर्ण देवताओंसे घिरी हुई, 
कल्पवृक्षके मूलमें चार श्वेत हाथियोंद्वारा रत्नजटित कलशोंके 
अमृत-जलसे अभिषिक्त होती हुई वे आसीन हैं। ब्रह्मादि समस्त 
देवता उनकी वन्दना करते हैं| अणिमादि अष्ट Data वे युक्त 
हैं ओर उनके सम्मुख खड़ी होकर कामधेनु उनकी स्तुति 
करती हैं | वेद और शास्त्र आदि भी मूर्तिमान्‌ होकर उनकी . 
स्तुति करते हें | जया आदि अप्सराएँ एवं देवनारियाँ उनकी 
सेवा कर रही हैं । सूर्य एवं चन्द्र दीपक बनकर वहाँ प्रकाश 
कर रहे हैं । तुम्बुरु एवं .देवर्षि नारद आदि उनका गुणगान 
कर रहे हैं । राका और सिनीवाली नामकी देवियाँ उनपर 
छत्र लगाये हैं । ह्रादिनी एबं माया उनके दोनो ओर Fax 
डुला रही हैं । स्वाहा एबं aT उनपर पंखे झलती हैं । 
ay और पुण्य आदि महात्मा उनकी पूजा कर रहे हैं। 
दिव्य सिंहासनपर अष्टदळपदके ऊपर आसीन वे महादेवी 
समस्त कारणों एवं कार्योको निर्मित करनेवाली हैं | इस प्रकार 
भगवती लक्ष्मीके भगवानसे प्रथक्‌ निवासका भ्यान करना 
चाहिये | उन्होने अपनेको अनुरूप दिव्य आभूषणोसे अलंकृत 
किया है । वे स्थिर होकर प्रसन्न Tale समस्त देवताओंद्वारा 
पूजित बीरलक्ष्मी कही जाती हैं ।?? 


॥ अथर्ववेदीय सीतोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


> TT 


शान्तिपाठ 


ॐ yg कर्णेभिः TOA देवा AR पञ्येमाक्षभियजत्राः । 


खिरेरजैस्तष्ट्वा*सस्तनमिव्यश्ेम 
खस्ति न इद्रोः इडश्रवाः खस्ि नः 


यदायुः ॥ 
पूषा विश्ववेदाः 


देवहितं 


सस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः ate नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
२ area: ! शान्ति: !! शान्तिः Il! 


— SIRES — 
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॥ ४» श्रीपरमात्मने नसः ॥ 


अथवंवेदीय 
श्रीराधिकातापनीयोपनिषद्‌ 


rr 
` 


शान्तिपाठ 

3 ag केणेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः | 
खिरेरडेस्तुष्ट्या<सस्तनूमिव्यशेम 
खस्ति न इन्द्रो. aga: afta नः पूषा विश्ववेदाः 


देवहितं 


— 


यदायुः 


सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः afta नो बृहस्पतिर्दधातु i 
३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


* श्रुतियाँ 
द्वारा श्रीराधिकाजीकी उपासना और स्तुति 


किसी समय उपासनाओंके स्वरूप एवं लक्ष्यका विचार 
करते समय ब्रह्मवेत्ताओं ( वेदज्ञों ) ने परस्पर यह विचार 
करना प्रारम्भ किया कि श्रीराधिकाजीकी उपासना किस 
लिये होती है | इस विचारमें प्रवृत्त होनेपर उनपर भगवान्‌ 
आदित्य॒ ( वेदोंके अधिष्ठाता प्रकाशमय ज्ञानके रूपमें ) 
अत्यन्त कृपाल हुए । अर्थात्‌ प्रकाशस्वरूप वैदिक ज्ञान उनमें 
प्रकट हुआ | ( उन्होने श्रीराधिक्राजीकी उपासनाके सम्बन्धमें 
श्रतियोंको इस प्रकार संलग्न पाया--)॥ १॥ 

श्रुतियाँ कहती tempt देवताओमे जो देवल 
( शक्ति ) दै, वह श्रीराधिकाजीकी ही है | समस्त प्राणी 
श्रीराधिकाजीके द्वारा ही अवस्थित हँ | अर्थात्‌ देवतासे 
लकर क्षुद्र याणियोतक सभी जीव श्रीराधिकाजीकी शाक्तिसे 
स्थित एवंचेष्टयुक्त हैं और उन्हीसे अभिव्यक्त हुए हैं। इसलिये 
हम सब श्रुतियाँ उन श्रीराधिकाजीको नमस्कार करती हैं ॥२॥ 

“देवताओंके निवास पञ्चभूत, इन्द्रियों आदिमें श्रीराधिका 
जीकी प्रेरणासे ही कम्पन ( चेष्टा ) होती है। तथा उन न्हींकी न 
प्रेरणासे वे हँसते ( उल्लास प्राप्त करते ) और नाचते (क्रिया 
शील होते ) हैं । सबकी अधिदेवता a 
(सब उनके बामं हैं) | अतएव अपने सम्पूर्ण mis 


. नाशके लिये व्याहतियों ( भूःभुवः-स्वः या रकं हीं )- 


द्वारा हवन करके फिर श्रीराधिकाजीकों हम प्रणाम करती हैं । 


(०-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative * 


जिन्हें ome भी 


र aN धिकाजीकी 
(तात्पर्यं यह कि विशुद्ध हृदयसे ही श्रीराधिक्राजीकी उपासना 
सम्भ व ~ ~ 
व है, अतः यजनसे आत्मशुद्धि करके तब प्रणाम करती 


हैं) Nau 


“जिनके दिव्य शरीरकी कान्तिके पड़नेसे (जिन योगमाया- 
रूपके आश्रयसे) इन्द्रनीलमणिके समान वर्णवाला (इन्द्रियातीत 


नीलि माव्यञ्जक घिदेव A णो ) 
व्यज्ञक ) देवा श्रीकृष्णचन्द्रका शरीर भी गार 


जान पड़ने लगता है ( घनसत््व होकर आविर्भूत होता है ) 
तथा जिनकी कान्ति पड़नेसे भोरे, कौए और कोयल ( विषय: 
TAS कहमाषी पापी एवं मधुरभाषी, Kae इण 
अथात्‌ योग-ज्ञानादि साधक, जिनका बाह्यरूप नीरस एव 
अनाकर्षक है ) भी ( रासमण्डलमें ) गोरवर्णके ( सत्त्वगुणी 
ह ) हो जाते हैं, उन विश्वकी पालिका श्रीराधिकी 
म हम नमस्कार करती हैं ॥ ४ ॥ 


“इम सब श्रुतियाँ, सांख्य-योग शास्त्र तथा उपनिषद्‌ BA 
परब्रह्मकी अभिन्न शक्तिकी अगम्यताका प्रतिपादन करती © 
जिनको स्वरूपतः भली प्रकार पुराण भी नहीं जानते? 
देवताओंकी पालिका श्रीराधिकाजीकों हम नमस्कार करती ail 


सम्पूर्ण संसारके अधीश्वर त्रिभुवनमोहन रइ 


अधिक प्रिय मानते हैं) ईदी 


स्थित अपनी ( श्रुतियोंकी ) इष्ट-आराध्य-देवी उन श ; 


४. 


<a 


N >>>... 
नकी पालिका--अधिष्ठात्री देवी श्रीराधिकाजीको हम नित्य 
E करती है ॥ ६ ॥ 

(विश्वर्ता श्रीकृष्णचन्द्र एकान्तमें अत्यन्त tas होकर 
जिनकी पदधूलि अपने मस्तकपर धारण करते हैं और जिनके 
प्रमे fama होनेपर हाथसे गिरी बंशी एवं बिखरी अलकों: 
7 भी स्मरण उन्हें नहीं रहता, तथा वे क्रीतकी भाँति 
| जिनके वशमें रहते हैं, उन श्रीराधिकाजीकों हम नमस्कार 
| वरती हैं || ७ | 

श्रीरासमण्डलमें जिनकी रासक्रीडा देखकर चन्द्रमा एवं 

Paar देवपल्ियोंको अपने शरीरका भी भान नहीं रह जाता 

और ्रीबृन्दावनके समस्त जड एवं जङ्गम भी अपने स्वरूपको 

शू जाते हूँ अर्थात्‌ जड पाषाण, तरु maf सवित होने 
आते है और जङ्गम ( चर ) प्राणी विमुग्ध--स्थिर हो जाते हैं, 
Amsa भावावेशयुक्ता उन श्रीराधिकाजीकों हम नमन 
करती हैं | ८ | ` 
.. जिनके अङ्कमें लेटे हुए श्रीकृष्णचन्द अपने शाश्वत 
94 है. गोलोकका स्मरणतक नहीं करते, कमलोद्भवा 
१" आर श्रीपावतीजी जिनकी अंशरूपा हैं, उन समस्त 
योक अधिष्ठात्री श्रीराधिकाजीको हम प्रणाम करती ŠIS 
A दि 2 सखियोंके साथ ( ऋषम, गान्धारादि ) 
(ese ( तार, मध्य और मन्द्र--इन ) तीनों ग्रामोसे तथा 
T) मूच्छनाओं ( सरके चढ़ाव-उतारों ) से गाते 
रा पेमविवश होकर जिन्होंने ( श्रीरासक्रीड़ाके समय) 
एकमात्र अपनी ही शक्तिसे ब्राह्मी निशा ( एक 


ख्थिरेरड्ेस्तुष्ठ्वा <सस्तन्‌मिव्यशेम 


a ee et 
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मासपर्यन्त दीर्घरात्रि ) का विस्तार ( प्रादुर्भाव ) क्रिया, 
उन श्रीराधिकाजीको हम नमस्कार करती हैं ॥ १० || 
“किसी समय दो भुजाओंवाळी ( चत॒भुजी नहीं ) श्रीकृष्ण- 

की मूर्ति बनकर अर्थात्‌ स्वयं द्विभुज श्रीकृष्ण-वेश धारण करके 
वंशीके छिद्रोंको श्रीराधिकाजीने स्वरसे भर दिया | ( तात्पर्य 
यह कि श्रीकृष्ण-वेश धारण करके किसी दिन श्रीराधिकाजीने 
वेणु-वादनका प्रयत्न किया और वे केवल वंशी-छिद्रोसे (गायन- 
रहित) ध्वनि निकाल पायीं । ) इसीसे अत्यन्त उल्लसित erg 
देव-देव श्रीकृष्णचन्द्रने कुन्द एवं कल्पवृक्षके पुष्पोंकी माला 
बनाकर उनका श्रङ्गार करके उन्हे प्रसन्न किया ॥ ११ ॥ 

_ जिनका इस उपनिषदमें वर्णन हुआ दै, वे श्रीराधिकाजी 
ओर आनन्द-सिन्धु श्रीकृष्णचन्द्र वस्तुतः एक ही शरीर एवं 
परस्पर नित्य अभिन्न हैं | केवल लीलाके लिये वे दो खरूपोंमें 
व्यक्त हुए हैं। अतएव जिस लीलाके लिये उन परम रस- 
सिन्धुका श्रीविग्रह दो रूपोंमें शोभित हुआ, उस लीलाको जो 
सुनता या पढ़ता है, वह उन परम प्रभुके विशुद्ध धाम 
(गोलोक) में जाता है? | १२॥ 

इस उपनिषदूको पूर्वक्रालमें वशिष्ठजीने ` मधुरभाषी 
बरृहस्पतिजीको पढ़ाया | बृहस्पतिजीने अपने यजमान इन्द्रको 
उपदेश किया और तभीसे यह उपनिषद्‌ बाईस्पत्यके नामसे 
प्रसिद्ध हुआ | l 

प्रणवस्वरूप परमपुरुषको नमस्कार | प्रणवके स्मरणके साथ 
आद्या परमपालिका शक्तिको नमस्कार ! नमस्कार !! 


॥ अथर्ववेदीय ्रीसधिकातापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


——S I= 


| शान्तिपाठ 
ॐ भदरं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पशथेमाक्षभियेजत्राः। 


देवहितं यदायुः॥ 


सस्ति न इन्द्रो deat स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदा: | 
ata नस्ता्ष्यो अरिष्टनेमिः aft नो इहस्पतिदधातु ॥ 
३० mfa: ! mfa: !! शान्तिः !!! 


EE c+ 
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॥ ९४ भ्रीपरमात्मने नमः ॥ 
क्रग्वेदीय 


श्रीराधोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


* ॐ वाड मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीम एधि । वेदस्य म ote: 


क 


रुं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युत॑ वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु | 


तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
ई शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


का e 
भ्रीराधाजीके स्वरूप तथा नामोका वणन 


अ एक बार ऊर्ध्वरेता सनकादि महर्षियोंने भगवान्‌ 
Aaa स्तुति करके पूछा, “देव | सर्वप्रधान देवता 
कौन हैं और उनकी कौन-कौन-सी शक्तियाँ हैं तथा उन 
शक्तियोमे afar सर्वश्रेष्ठ कारण कौन-सी शक्ति है १? यह 


सुनकर श्रीब्रझाजी बोले--पुत्रों | सुनो; किंतु इस अति 


गोपनीय रहस्यको तुम किसीसे प्रकट न करना--तुम इसे 
किसी ऐरे-गेरेको मत दे डालना | हाँ, जो स्नेही हों, ब्रह्मवादी 
हो; गुरुभक्त हों, उन्हें अवश्य देना । उनके अतिरिक्त और 
किसीको देनेसे महान्‌ पाप लगेगा । भगवान्‌ हरि श्रीकृष्ण ही 
परमदेव हैं। वे vet YAR पूर्ण भगवान्‌ गोप और 
गोपियोंके aa, Alsat ( तुलसी ) देवीसे आराधित ओर 


' श्रीडन्दाबनके अधीश्वर हैं À ही एकमात्र सर्वेश्वर हे | उन्हीं 


श्रीहरिके एक रूप नारायण भी हैं जो कि अखिल ब्रह्माण्डोंके 

अधीश्वर हैं | ये श्रीकृष्ण प्रकृतिसे भी पुरातन और नित्य हैं। 

उनकी आह्वादिनी, सन्धिनी, ज्ञान, इच्छा और क्रिया आदि 
बहुत-सी शक्तियों हँ । उनमें आह्ादिनी सर्वप्रधान हैं । ये ही 
परम अन्तरज्ञभूता श्रीराधा हैं । कृष्ण इनकी आराधना करते हैं, 
इसलिये ये राधा हैं; अथवा ये सर्वदा कृष्णकी आराधना करती हैं, 
इसलिये राधिका कहलाती है | श्रीराधाको गान्धर्वा भी होह पल agate seer +| 2 
हैं; रजकी गोपाज्ञनाए, द्वारकाकी समस्त श्रीकृष्ण-महिषियॉ और 


#राधा रासेश्वरी रम्या कृष्णमन्त्राधिदेवता | सर्वाद्या wan च वृन्दावनविद्यारिणी ॥ 
रमाशेषगोपीमण्डलपूजिता । सत्या सत्यपरा सत्यभामा आ्रीकृष्णवछभा ‘ 
मूलप्रकृतिरीश्वरी । गान्धवौ राधिकाऽऽरम्या रुविमणी परमेश्वरी 3 


बृन्दाराध्या 
mgm गोपी 
` परात्परतरा qt पूर्णचन्द्रनिभानना | 
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श्रीलक्ष्मीजी इन्हीं श्रीराधिकाजीकी कायव्यूह (AT) हे 
राधा और श्रीकृष्ण रसःसागर एक होते हुए ही शेर | 
क्रीड़ाके लिये दो हो गये हैं। ये श्रीराधिकाजी भगवान a 
सर्वेश्वरी, सम्पूर्ण सनातनी विद्या हैं. और श्रीकृष्णके मागी 
अधिष्ठात्री देवी हैं । वेद एकान्तमें इनकी ऐसी ही स्ति fal 
करते हैं । इनकी महिमाका में अपनी सम्पूर्ण ` 
वर्णन नहीं कर सकता । जिसपर इनकी ईसा होती 
परमधाम उसके हाथमे आ जाता दै | इन राधि 6 
जानकर जो श्रीकृष्णकी आराधना करना चाहता है; वह b 
है, मूढतम है | श्रुतियाँ इनके इन नार्मोका गाने वव 
१ राधा, २ रासेश्वरी, ३ रम्या) ४ कृष्णमन्त्राधिदेवता? a 
६ सर्ववन्द्या, ७ बृन्दावनविहारिणी; ८ Tee a 
१० अशेषगोपीमण्डलपूजिता, ११ सत्या; ` मा 
१३ सत्यभामा, १४ श्रीकृष्णलछमा/ १९ M 


९ 
१६ गोपी, १७ मूल-प्रकृति, १८ ईश्वरी; ड 
? 


२० राधिका, २१ आरम्या, २२ 
२४ परात्परतरा, २५ पूर्णा) २६ विनवी rare a 
भुक्तिमुक्तिप्रदा तथा २८ भवर ज i 
अद्वाईस नामोंका जो पाठ करते हैं) वे जीवी 
यों भगबान्‌ श्रीन्रह्माजीने कहा है# । 


नित्यं 


| पक्क्या की 


यह सन्धिनी-शक्ति धाम, भूषण, शय्या और आसनादि तथा 
मित्र और भृत्यादिके रूपमें परिणत होती है और मृत्युलोकमें 
अवतार लेनेके समय माता-पिताके रूपमें परिणत हो जाती 
| है। यही अनेक. अवतारोंकी कारण है । ज्ञानशक्तिको ही 
arth कहते हैं और इच्छाशक्तिके अन्तभूंत माया- 
शक्ति | यह सत्व, रज और तमोगुणरूपा है तथा बहिरङ्ग 


ee ——— 


( इस प्रकार भगवान्‌की आहादिनी-शक्ति श्रीराधिकाजीका 
बर्णन हुआ? अब उनकी सन्धिनी-शाक्तिका विवरण सुनो । ) | 
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और जड दै। (जड होनेके कारण भगबान्‌की इष्टि पड़नेसे ) यह 
अनन्त कोटि ब्रहाण्डौंकी रचना करती है तया यही माया और 
अविद्यारूपसे जीवका बन्धन करती है। क्रियाशक्तिको ही 
लीलाशक्ति कहते हैं | ० 
“जो इस उपनिषदूको पढ़ते हैं, वे अन्रती भी ब्रती हो 
जाते हैं तथा वे अगिपूत, वायुपूत और सर्वपूत हो जाते हैं । 
वे श्रीराधाङ्कष्णके प्रिय होते हैं और जहाँतक दृष्टिपात करते 
हैं, वहाँतक सबको पवित्र कर देते हैं । ॐ तत्सत्‌ ।? 


॥ ऋग्वेदीय भ्रीराधोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— Br — 


शान्तिपाठ 
X वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि ग्रतिष्ठितमाविरावीर्म एधि । बेद म आणीखः 
श मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌संदघाम्यतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
RNA | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
Š शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||! 
—— B+ 


एकमात्र श्रीकृष्ण ही भजनीय हैं : 


एको वशी सर्वगः कृष्ण ईड्य पकोऽपि सन्‌ बहुधा यो विभाति। 

तं पीठस्थं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम्‌॥ 

` नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 

तं पीठगं येऽनुभजन्ति घीरास्तेषां gd शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ` 


7 


: 
K 


१ नहीं । 


= 


( गोपालपू० ता० ) 


|, एकमात्र सबको वमे ES aia भगवान्‌ श्रीकृष्ण सर्वथा स्तवन करने योग्य हें । वे एक होकर 
हु रूपोंमें प्रकाशित हैं । जो धीर भक्त उन पीठसथ भगवानूको भजते हैं, उन्हींको सनातनी सिद्धि मिळती है, 


जो नित्योंके भी नित्य हैं, चेतनोंके भी परम चेतन हैं, जो एक ही बहुतोंकी कामना पूर्ण करते हैं, डन 


i ee भगवानको जो धीर भक्त भजते हैं, 


| 


उन्हींको सनातन सुख मिलता है, दूसरोंको नहीं । 


— SOT 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवेदीय 


ब्रह्मविन्दूपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
Š सह नाववतु | सह नो अनक्तु । सह वीर्य करवावहे । ` 


तेजसि नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 


ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
मनके लयका साधन; आत्माका स्वरूप तथा ब्रह्मकी प्राप्तिका उपाय 


ॐ | मन दो प्रकारका बताया गया है, एक तो शुद्ध मन 
और दूसरा अशुद्ध । जिसमें कामनाओं--विषय-भोगोंके 
संकल्प उठते रहते हैं वह अशुद्ध मन हैं; तथा जिसमें 
कामनाओंका सर्वथा अभाव हो गया है, वही शुद्ध मन है | 
मनुष्योंका मन ही उनके बन्धन और मोक्षका कारण है | 
विप्रयासक्त मन बन्धनका ओर विषय-संकल्पसे रहित मन 
मोक्षका कारण माना गया है | क्योंकि विषय-संकल्पसे शून्य 
होनेपर ही इस मनका लय होता है, इसलिये मोक्षकी अभिलाषा 
रखनेवाला साधक अपने मनको सदा विषयोंसे दूर रक्खे | 
जब मनसे विप्रयासक्ति निकल जाती है और वह हृदयमें स्थिर 
होकर उन्मनीभावको प्राप्त ( संकल्प-विकल्पसे रहित ) हो 
जाता है, तब वही परम पद है । मनको तभीतक रोकनेका 
प्रयत्न करना चाहिये, जबतक कि वह हुद्यमें ही विलीन नहीं 
- ही जाता | मनका हृदयमें लय हो जाना-- ओ 
मोक्ष है; इसके सिवा जो कुछ है, वह a त 
है। जब न तो कोई चिन्तनीय रह जाय और न अचिन्तनीय 
ही रह जाय, चिन्तनीय तथा अचिन्तनीय दोनोंमेंसे किसीके 
प्रति भी मनका पक्षपात न रह जाय, उस समय यह्‌ 
साधक ब्रह्ममावको प्रास हो जाता हे । खर अर्थात्‌ 
मणवके साथ परमात्माकी एकता करे और फिर प्रणवसे 
अतीत परम तत्त्वकी भावना ( चिन्तन ) करे | प्रणवातीत 
Tah उस भावनाके द्वारा भावस्वरूप परमात्माकी ही 
उपलब्धि होती है, अभावकी नहीं। अर्थात्‌ उसके बिना 
समाधि शूत्यरूप ही होती है | वही कलाओंसे रहित अर्थात्‌ i 
अवयवद्दीन; विक्ल्पञ्चून्य एवं निरज्ञन--मायारूप मलरहित 
ब्रह्म है । “वह ब्रह्म मैं हूँ? यों जानकर मनुष्य निश्चय ही ब्रह्म 
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हो जाता है | विकल्प-ञ्न्य अनन्त हेतु और दृष्टान्तसे रहित, 
अप्रमेय तथा अनादि परम कल्याणमय ब्रह्मको जानकर विद्वान्‌. 
पुरुष अवश्य ही ब्रह्मरूप हो जाता है || १-९ ॥ 

न संहार है न सृष्टि; न बन्धन है न उससे छूटनेका 
उपदेश; न मुक्तिकी इच्छा है न मुक्ति | ऐसा निश्चय होना । 
ही परमार्थवोध ( यथार्थ ज्ञान ) हे । जाग्रत्‌, प्न र 
सुषुप्ति--तीनों अवस्थाओंमें एक ही आत्माका सम्बन्ध मानना 
चाहिये | जो इन तीनों अवस्थाओसे अतीत हो गया है 
उसका पुनर्जन्म नहीं होता । सम्पूर्ण भूतोंका एक ही अन्तर्यामी 
आत्मा प्रत्येक माणीके भीतर स्थित है । guages जल्म 
प्रतिबिम्बित होनेवाले चन्द्रमाकी भाँति वही एक और अर्नेक 
Sala दृष्टिगोचर -होता है। घटमें आकाश भरा है लि 
घटके फूट जानेपर जैसे केवळ घड़ेका ही नाश होता हैं? उ 
भरे हुए आकाशका नहीं) उसी प्रकार देहधारी जीव 
आकाशके ही समान है--शरीरके नाशसे आत्माका नाश K 
होता | जीवोंका यह भिन्नःभिन्न प्रकारका शरीर पे 
ही सहरा है, जो बारंबार फूटता या नष्ट होता रहता 
यह नष्ट होनेवाछा जड शरीर अपने भीतर परिपूर्ण | i 
ब्रह्मको नहीं जानता, परंतु वह सर्वसाक्षी परमात्मा | 
शरीरोंको सदा ही जानता रहता है। जीवात्मा जबतक n | 

ट्र | Í 


न 


अस्तित्व रखनेवाली मायासे आडत है, तबतक हृदय 

बद्धकी भाति स्थित wat है; जब अज्ञानमय अ ब्रम | 
= (५ 

नाश हो जाता है, तब ज्ञानके आलोकमे विद्वान्‌ पुरुष आ 


और परमात्माकी नित्य एकताका ही दर्शनं 
È Il १०-१५॥ ` 


महीन्ते वर्मा Sahib Bh Vani Thy 
x Heted विभुमात्मान Hat घोरी न शोचति ॐ 


Donatigns 


६६५ 


शब्दब्रह्म (प्रणव ) भी अक्षर है ओर परब्रह्म भी अक्षर है। 
इनमैंसे जिसके क्षीण होनेपर जो अक्षय बना रहता है, वह (परब्रह्म) 
ही वासतवमें अक्षर ( अविनाशी ) है । विद्वान्‌ पुरुष यदि अपने 
लिये शान्ति चाहे तो उस अक्षर परबत्रह्मका ही ध्यान करे । दो 
f जाननेयोग्य हँ--एक तो वह, जिसे “शब्दब्रह्म' कहते 
हैं और दूसरी वह, जो 'परब्रह्म? के नामसे प्रसिद्ध है। 
“शब्दब्रह्म? ( वेद-शास्त्रोंके ज्ञान ) में पारङ्गत होनेपर मनुष्य 
TAER जान लेता है | बुद्धिमान्‌ पुरुष ग्रन्थका अभ्यास 
करके उससे ज्ञान-विज्ञानके तत्वको ग्रहण कर ले, फिर समूचे 
ग्रन्थको त्याग दे--ठीक उसी तरह, जैसे धान्य--अन्न चाहने 
वाळा मनुष्य अन्नको तो ले लेता है ओर पुआळको खलिहानमें 
ही छोड़ देता है | अनेक रंग-रूपोंवाली गौओंका भी दूध 
एक ही रंगका होता है । इसी प्रकार बुद्विमान्‌ पुरुष विभिन्न 
साम्प्रदायिक चिह्नोंकों धारण करनेवाले पुरुषोके ज्ञानको भी 


गौओंके दूधकी भाँति एक-सा ही देखता है । बाह्य चिहोंके 
मेदसे जञानमें कोई अन्तर नहीं आता । जैसे दूधमें घी छिपा 
रहता है, उसी प्रकार प्रत्येक प्राणीके भीतर विज्ञान ( चिन्मय 
ब्रह्म ) निवास करता है | जिस प्रकार घीके लिये दूधका 
मन्थन किया जाता है, वेसे ही विज्ञानमय ब्रह्मकी प्रासिके 
fet मनको मथानी बनाकर सदा मन्थन ( चिन्तन और 
विचार ) करते रहना चाहिये | तदनन्तर ज्ञानदृष्टि प्रास करके 
अभ्निके समान तेजोमय ब्रह्मका इस प्रकार अनुभव करे कि 


` “वह कलाशून्यः निर्मल एवं शान्त परब्रह्म मैं हूँ ।? यही 


विज्ञान माना गया है | जिसमें सम्पूर्ण भूतोंका निवीस है, 
जो खयं भी सम्पूर्ण भूतोंके हृदयमें निवास करता है तथा 
सबपर अहैतुकी दया करनेके कारण प्रसिद्ध है, वह सर्वात्मा 
वासुदेव मैं हूँ; वह सर्वात्मा वासुदेव मैं हूँ | इस प्रकार यह 
उपनिषद्‌ पूर्ण हुई ॥ १६-२२ || 


॥ कृष्णयजुरवेदीय ब्रह्मबिन्दुपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
३ सह नाववतु । सह नो भुनक्त । सह वीर्यं करवावहे | तेजखि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
So शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


निश्रयके अनुसार ब्रह्मकी प्रापि 


QARA सर्वकामः GATT: सर्वरसः सव॑मिद्मभ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्माऽन्तह्ंद्य पतद्‌ 
भेह्मतमितः' प्रेत्याभिसम्भविताऽस्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्साऽस्तीति ह्‌ स्माऽऽह शाण्डिल्य 


शाण्डिल्यः । 


(३।१४।४) 


शाण्डिल्य ऋषिके ये वचन हैं--जो सर्वकमी, सवेकाम, सर्वगन्ध, सवरस, समस्त विश्वमें aaa व्याप्त, वाक्रहित 
आर सम्भूमञून्य हे, वह मेरा आत्मा हृदयमें सदा विराजमान È । यही ब्रह्म है। इस शरीरको छोड़कर जानेपर मैं eat 


Wawel आ हो जाउँगा । जिसका ऐसा इद विश्वास है, जिसको. इसमें कोई संदेह भी नहीँ हे ( उसे इसी Facet 


je, 


So Bo ८४-- 


‘ १. Ser ie ६. a 
= 
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कृष्णयजुवेंदीय 
ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


y 


` ॐ सहृ नाववतु । सह नो UTE । सह वीयं करवावहै | तेजसि नावधीतमस्तु | मा 
विद्विषावहै | 
३ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः |!!! 
ध्यानयोगकी महिमा तथा स्वरूप 


© 


यदि बहुयोजनविस्तीर्ण पर्वतके समान भी भारी पाप- 
राशि हो, तो भी वह ध्यार्नयोगके द्वारा नष्ट हो जाती है | 
(ऐसे महापाप ) ओर किसी साधनसे कभी नष्ट नहीं 
होते ॥ १ ॥ 

बीज ( कारणभूत ) अक्षर ( मकार ) से परे बिन्दु है 
और figga परे भी नाद स्थित है, जिससे सुन्दर शब्दका 
उच्चारण होता है। शक्तिरूप प्रणव नादसे भी परे स्थित है 
तथा अकारसे लेकर राक्तिपर्यन्त प्रणबरूप अक्षरके क्षीण होने- 
पर जो शब्दहीन स्थिति होती है, वही “शान्त” awa प्रसिद्ध 
परम पद है | जो अनाहत ( बिना आघातके उत्पन्न, ध्यानमें 


है, उस शब्दका भी जो परम कारण-झक्ति है, उसके भी 
परमकारण सच्चिदानन्द्स्वरूप शान्तपदको जो योगी प्रात कर 
लेता है; उसके समस्त संदेह नष्ट हो जाते हैं ॥| २-३ ॥ 
बालकी नोकके पचास हजार भाग किये जायें, 
भागके भी सहन भाग करनेपर उस 
भाग है, उसके समान 


फिर उस 
aul aoe भी जो oe 
a वह 

ब्रह्म दै-यों जानना चाहिये | तात्पर्य यह्‌ > 
OM परमतत्तव है जसे पुमे गन्ध व्यास रहती है, जैसे cas 
उत अलक्षित रहता है, जैसे तिलमें तेल अनुस्यूत रहता है के 
सोनेकी खानके पत्थरोंमें सोना अव्यक्त रहता है, उसी प्रकार 
वह आत्मा समस्त ग्राणियोंमें छिपा है । निश्चयात्मिका बुद्धिसे 
St अशानरहित ब्रह्मवेत्ता ( ( सूत्रकी ) मणियोंमें सूजरके 
समान आत्माको व्याप्त जानकर उसी ब्रह्मखरूपमें स्थित रहते 
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सुनायी पड़नेवाला, मेघ-गर्जनके समान प्रकृतिका आदि-शब्द ) 


हैं । जेसे तिलोमें तेल व्याप्त है; जैसे gel सुगन्ध व्यापत 
है, वेसे ही पुरुषके शरीरके बाहर एवं भीतर सब ओर 
आत्मतत्त व्याप्त होकर स्थित है || ४--७ Il 

जैसे वृक्ष अपनी पूरी कछाके साथ रहता है और उसकी 
छाया वृक्षकी कलासे हीन रहती है, वैसे ही आत्मा अपने 
कलात्मक ( स्व-सच्चिदानन्द ) स्वरूपसे और निष्कल ( छायाः 
स्थानीय जगद्रूप ) भावसे सर्वत्र व्याप्त होकर अवस्थित है ॥८॥ 

( उपयुक्त आत्मखरूपकी उपलब्धि--अनुभूतिके लिये 
साधन निर्देश करते हैं कि विधिवत्‌ आसनपर अवसित 
होकर ) पूरकके द्वारा श्वासको भीतर खींचते हुए नाभिखानम 
अतसी-पुष्पके समान नीलवर्ण, चतुर्भुज महावीर ( भगव 
विष्णु ) का ध्यान करना चाहिये । कुम्भके द्वारा 
श्वासको भीतर रोके हुए हृदयस्थानमें लाळ कमलकी कर्णिका 
विराजमान, लाळवर्णके, चार मुखवाले छोकपितामह ब्रह्माजीका 
ध्यान करना चाहिये । रेचकके द्वारा श्वास छोड़ते पमी | 
Seed विद्यासवरूप; तीन नेत्रोंवाले, ga स्फटिककें 
उज्ज्वल रंगके, कलारहित, पापविनाशक भगवान. ag 
ध्यान करना चाहिये । ९--११ ॥ 


सुषुम्णापथमें उपर्युक्त तीनों कमळोंमेंसे नामिस्थानका 


क | 


ञ ~ a I मुख न 
5 दाका R | हृदयस्थानका कमळ ऊपर नाळ एवै हात 
करके अवस्थित है | छछाटमें अवस्थित कमल केलेके एल 


नीललोहित ( बैंगनी रंगका ) है। ये तीनों कमळ हा | 
हैं। इन तीनोंसे उपर मूर्घदेशमें एक और कमल है। 3) | 
* सौ दल हैं । उस खिले हुए कमलकी कणिका विस्र 


उस कर्णिकापर पहले सूर्य, फिर उनके ऊपर चन्द्रमा और 
चद्रके ऊपर अभि--इस प्रकार एकके ऊपर एकका 
क्रमशः चिन्तन करे | क्योकि वह कमल सुप्त है; अतः सूर्य) 
चन्द्र एवं अभिके धारणके लिये ध्यानके द्वारा उसे पहले 
| जाग्रत्‌--विकसित कर लेना चाहिये | उस पद्मपर स्थित बीजों 
( पचास अक्षरों ) का उच्चारण करके ही यह जीवात्मा बात- 
चीत आदि व्यवहारका निर्वाह करता रहता दै || १२-१४ |] 


( नाभि, हृदय एवं ललाट )--इन तीनों स्थानों तथा 
( अपनी उपासनाके पूरक, कुम्भक, रेचक )-रूप तीन 
मार्गोवाठे; विष्णु, ब्रह्मा एवं शिवरूपसे त्रिविध ब्रह्मस्वरूप; 
प्रवरूपमे अकारादि तीन अक्षरोंवाले; उसी रूपमें अकार, 
उकार) मकार--इन तीन मात्राओंवाले तथा उनमें व्याप्त 
अर्धमात्राखरूप जो परमात्मा हैं, उनको जो जानता है, 
वही वेदके तात्पर्यका ज्ञाता है। इन तेलकी धाराके समान 
' अविच्छिन्न, घंटेकी अनुरणनरूप ध्वनिके समान दीर्घकाळतक 
नित होनेवाछा तथा बिना वाणीके ( प्राणंद्वारा ही ) 
| उच्चरित बिन्दुपर्यन्त प्रणवके बाद प्रकट होनेवारे TER 
' जो जानता है, बही वेदोंको ठीक जानता है ॥ १५-१६ ॥ 


पिं van Vani 


मैत्वा घोरी न शोचति » 
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६६७ 


प्रणव धनुष है, आत्मा ही बाण-है एवं परब्रह्म परमात्मा 
उसके लक्ष्य हैं | प्रमादहीन साधकके द्वारा ही वह बेधा जाता 
है | अतः बाणकी भाँति उस लक्ष्यमें तन्मय हो जाना चाहिये । 
अपने शरीरको नीचेकी अरणि ( यज्ञिय अग्निमन्थन-काष्ठ ) 


. बनावे और प्रणवको ऊपरकी अरणि बनावे | ध्यानाभ्यासरूपी 


मन्थन-क्रियाके द्वारा साधक काष्ठमें व्याप्त हुई अग्निकी 
भाँति सबके भीतर व्याप्त परमदेव परमात्माका साक्षात्कार 
करे ॥ १७-१८ || 

जैसे ( बच्चे ) कमलकी नालसे पानी धीरे-धीरे खींचते 
हैं, वेसे ही योगी योगावस्थामें स्थित होकर धीरे-धीरे amit 
खींचे ( अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान आदि चक्रोंका भेदन करते हुए 
प्राणको क्रमशः ऊर्ध्वैभूमिकामें ले जाय) | जैसे किसान रस्सी- 
द्वारा कुएसे जल निकाळता है, उसी प्रकार प्रणवकी अर्धमात्रा 
( अव्यक्त नादोच्चारण ) को रस्सी बनाकर हुदय-कमलरूपी 
HLA नाळ ( सुषुम्णा )-मार्गके द्वारा जलरूपा कुण्डलिनीको 
भ्रूमध्यमे ले. जाय | नासिक्राकी जड़से लेकर दोनों भौंहोंके 
मध्यमें जो ललाट है, TAH I-AA समझना चाहिये | 
यही विश्वका महान्‌ निवास-स्थान ( परमात्मपद्‌ ) है | यही 
विश्वका महान्‌ निवासस्थान ( परमात्मपद ) है । 


॥ कृष्णयजुवेदीय ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
——<- 96+ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह at yam | सह वीयं कर्वावहै | तेजखि नावधीतमस्तु | मा 
विद्विषावहै | | 


$ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


ब्रह्मज्ञानसे FAITE प्रापि 


( बृहदारण्यक ४ | ४ । २५) 


यह महान्‌ आत्मा जन्मसे रहित, बुढ़ापेसे रहित, BS रहित और भयसे रहित है। ब्रह्म अभय है, निश्चय ब्रह्म 


` - >~ 


| 

] 

| 

i 

| 
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। जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय ही ब्रह्म हो जाता है। 
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us > Fy “ye श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
as कृष्णयजुर्वेदीय 


~ A विन दू | 
.. तेजोबिन्दूपानिषद्‌ 
ह... .... . शान्तिपाठ Sais जब ० अ 
` ` ॐ सह नाववतु । सह नौ wag । सह वीर करवावहै | तेजखि नावधीतमस्तु | मा 


विद्विषावहै | 


So मायिक जगते परे हृदयाकाशमें अवस्थित प्रणवस्वरूप 
तेजोमय विन्दुकां ध्यान ही परम ध्यान है । वह तेजोमय 
बिन्दुका ध्यान. आणव (अत्यन्त सूक्ष्म उपायसे साध्य ) शाम्भव 
(-शिवरूपताकी प्राप्ति करानेवाला ) एवं शाक्त ( गुरुकी 
झक्तिसे ही साध्य ) है । इसी प्रकार स्थूल, सूक्ष्म तथा इन 
दोनोसे परे सर्वातीत फलस्वरूप भी है । बुद्धिमान्‌ सुनियोंके 
लिये भी उस बिन्दुके ध्यानकी साधना बड़ी कठिन है वह 
कठिनतासे आराधित ( सिद्ध ) होता है। वह gat है । 
उसका आश्रयण कठिनतासे हो पाता है । वह कठिनाईसे 
ही लक्षित होता है | वह दुस्तर है, -उस ध्यानको अन्ततक 
निभा लेना अत्यन्त कठिन है ॥ १-२ ॥ 


आहारको जीतकर ( मिताहारी होकर ), क्रोधको बशमें 


करके; समस्त Tale तटस्थ होकर) इन्द्रियोंपर विजय करके, - 


सुख-दुःखादि gale रहित होकर) अहंकारको त्यागकर; 
समस्त आशझाओंको ' छोड़कर एवं संग्रहहीन होकर, तथा 
दूसरोंको जो, अगम्य है, उसे भी प्राप्त करनेके दृढ़ निश्रयसे 
युक्त होकर; केवळ गुरुसेवाका ही प्रयोजन स्खनेवाला साधक 
इस ध्यानका मुख्य अधिकारी दै । इस तेजोमय बिन्दुके 
घ्यानमें साधकलोग वैराग्य; उत्साह एवं गुरुभक्ति-ये तीन 
द्वार ( प्रमुख साधन ) उपलब्ध करते हैं; अतः यह हंस 
( विशुद्धतत्व ) त्रिधामा कहा जाता है || ३-४ ॥ 
यह ध्यान करनेयोग्य तेजोबिन्दु परम गोपनीय एवं 
अधिष्ठानरूप है | यह सबको प्रतीत न होनेके कारण अव्यक्त 
. है. ब्रह्मखरूप है; इसका कोई अधिष्ठान नहीं । यह खयं ही 
सबका आधार है। cs आकाशके समान व्यापक है, 
सूक्मकलात्मक एवं भगवान्‌ विष्णुका प्रसिद्ध परमपद (परमधाम 
भी यही दै। यह तीनों लोकोंका पिता ( TFD 
त्रिगुणमय, सबका आश्रय, त्रिभुवनखरूप; निराकार; 


॥ रुष्णयजुवेदीय तेजोविन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ _ 
z a ` 
३° शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः |) 
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a So शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः lll 
` प्रणवखरूप तेजोमय बिन्दुके ध्यानकी महिमा तथा उसके अधिकारी एवं अनधिकारी 


À 


गतिहीन; समस्त विकल्पोसे रहित; बिना किसी आधार एबं 
आश्रयका--स्वप्रतिष्ठानस्वरूप है। यह समस्त उपाधियोंसे रहित, 
स्थिति, aot safe इन्द्रियां एवं मनकी गतिसे परे, स्वभावकी 
भावना ( अपने वास्तविक खरूपके चिन्तन )-दारा ही ग्राह्य 
तथा समष्टि और व्यष्टिवाचक पदोसे भी अगम्य है || ५--७॥ 
यह तेजोबिन्दु आनन्दस्वरूप, विषय-सुखोसे परे, बड़ी 
कठिनाईसे साक्षात्‌ होनेवाला, अजन्मा, अविनाशी, चित्ती 
ृत्तियोसे विनिर्मुक्त; शाश्वत, निश्चल तथा अस्खलित है। 
वही ब्रह्मस्वरूप है | वही अध्यात्मखरूप है । वही निष्ठा 
परम मर्यादा और वही परम आश्रय है । वह शून्य न होनेपर 
भी शून्यके समान है और शून्यसे R स्थित है | वह न ध्यान 
है, न ध्यान करनेवाला है और न ध्येय है; तथापि सदा ध्यान 
करनेयोग्य अथवा ध्येयस्वरूप ही है। वह सर्वखरूप और 
सबसे परे है | झून्यस्वरूप है । उस परमतत्त्वसे परे कुछ 
नहीं है | वह परात्पर 2 | वह अचिन्त्य है । उसमें जागर 
आदिका व्यापार नहीं है । उसे ज्ञानी महात्मा सत्यरपरे 
ही जानते हैं ।. बह मुनियोके योग्य ( मुनियोंका आराध्य ) 
तत्त्व है और देवता उसे परमतत्त्वरूप ही जानते हैं ॥८- ११॥ 
लोभ) मोह, भय, अहङ्कार, काम और क्रोषके पराव 
तथा mi लगे हुए लोग, सरदीँ-गमींके ह आर्च 
भूख प्यासकी चिन्ता एवं विविध संकल्प-विकल्पोमे र 
ब्राह्मण ( उच्च ) बंशमें उत्पत्तिका गर्व रखनेवाले | द 
प्रतिपादक शास्त्रोके केवळ संग्रमे आसक्त ( केवल m | 
ज्ञानी ) उस तेजोबिन्दुको नहीं जान पाते | तथा पर्द “ह | 
सुख-दुःख तथां मानापमानादिमें FA हुए लोगौको जा 
Ma होता जो इन सारे ( दूषित ) मह हु | 
उन्हींके द्वारा यह परात्पर ब्रह्म प्राप्त होनेयोग्य दै। | 
द्वारा वह परात्पर अहम प्राप्त होनेयोग्य है ॥ १२-११ ॥ 


| 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


क्रग्वेदीय 


नादबिन्दपनिषद्‌ 


N 


| शान्तिपाठ 
ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीर्म एधि | वेदस्य म आणीखः 
भुतं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु | 
तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम अध्याय 


प्रथम खण्ड 
SCH हंसरूपमे उपासना 


Š) प्रणवरूपी हंसका अकार दक्षिण पक्ष (ata) और 
उकार उत्तर (बायाँ) पक्ष माना गया È | मकार ही उसकी पूँछ है 
तथा अर्द्धमात्रा सिर है | रजोगुण और तमोगुण उसके दोनों 
पैर हैं और सत्त्वगुण शरीर कहलाता है | धर्म दक्षिण नेत्र है 
और अधर्म वाम नेत्र कहलाता È | भूलोक उसके दोनों 
RALI waste उसके दोनों जानुओंमें दै, लोक उसके 
कटिदेशमें है और महृ्लाक नामिदेशमें है । जनलोक उसके 


हृदयमें है, तपोलोक कण्ठदेशमें | भोंहों और ललाटके बीचमें 
सत्यलोक व्यवस्थित है । उपयुक्त कथनके अनुमोदनमें 
्रुतिने संमतिरूपसे 'सहस्राक्ष्यमः& यह मन्त्र प्रदर्शित किया 
है । इस प्रकारसे वर्णित जो 3“काररूपी हंस है; उसपर 
आरूढ़--उसके चिन्तनमें निमग्न हुआ हंसयोग-विचक्षण 
पुरुष--प्रणवकी ध्यान-विधिमें कुशल उपासक कमानुष्ठान 
करते हुए कोटि-कोटि पापोंसे छूटकर बन्धन-मुक्त हो 
जाता है ॥ १--५॥ ~ 


द्वितीय खण्ड 


Sea बारह मात्राएँ और उनमे प्राण वियोगका फल 


अकार नामकी प्रथम मात्रा आग्नेयी दै, अग्निमण्डल 


भहश उसका रूप है, अग्नि उसके देवता हैं | दूसरी उकार सूर्यमण्डलके सहृ है, सूर्य ही उसके देवता हैं 


TW मात्रा वायव्या र साता वामन्या है। वायुमण्डल ८० वायुमण्डलसहदा रूपवाली है | 


* पूरा मन्त्र और उसका अर्थ इस प्रकार @— Teed वियतावस्य पक्षी RTS पतत: 


TER याति भुवनानि परय । 


N 


अर्थात्‌ सूर्यदेवके विचरण करनेयोग्य जो स्वगे--द्युलोक हे, उसकी ओर 
और पश्चिमके आकाशस्वरूप, अकार और उकार--ये दो मात्राएँ | वह MATT हेस सात्त्विक 
करके सम्पूर्ण लोकोंको प्रत्यक्ष देखता हुआ AMSAT गमन करता है; उसपर आरूढ़ हुआ उपासक 


| उसके बाद मकार नामको उत्तर-मात्रा 
। और चौथी 


अर्द्धमात्रा वारुणी दे, उसके देवता वरुण हैं | उन चारों 
सर्ग स देवान्‌ सवौनुरस्ययदय 


वायु उसके देवता 


र उड़नेवाले श्रीविष्णुरूपी हंस (Sat) के दो पंख हे 
क देवताओंको अपने TA हृदयमें 
भी वहाँतक पहुँच जाता है । 
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हिर. 


[ अध्याय २ 


मात्राओमेसे प्रत्येक मात्रा तीन-तीन कलारूपी मुखसे सुशोभित 
है । इस प्रकार द्वादशकलात्मक SRO कहा गया है | 
धारणा; ध्यान और समाधिके द्वारा इसको जानना चाहिये | 
उन द्वादश कलाओँमें प्रथमा मात्रा “घोषिणी? कहलाती है, 
द्वितोया विद्युन्माला?, तृतीया पतङ्गी?) चतुर्थी “वायुवेगिनी?; 
पञ्चमी “नामधेया? और aft मात्रा Gee? कहलाती है | 
सप्तमीका नाम 'वैष्णवी? है और अष्टमी “शाङ्करी? कहलाती 
है । नवमी 'महती?; दशमी भ्रुवा?) एकादशी “मौनी? और 
द्वादशी मात्रा ‘are? कहलाती है । यदि प्रथमा aad 
उपासकका प्राणान्त होता है तो वह भारतवर्घमें सार्वभोम 
चक्रवर्ती राजाके रूपमें जन्म लेता है | द्वितीया मात्रामें प्राणो- 


का seman होनेपर वह महिमाशाली यक्ष होता है | तृतीया 
aad विद्याधर, और चतुर्थीमे गन्धर्व होता है। यदि पञ्चमी 
मात्रामें उसका ome वियोग होता है तो वह तुषित नामके 
देवताओंके साथ रहता हुआ चन्द्रछोकमें सम्मानित होता है। पष्ठी 
मात्रामें (मृत्यु होनेपर) इन्द्रका सायुज्य प्राप्त होता है । सप्तमी- 

में भगवान्‌ विष्णुके पद ( वेकुण्ठ-घाम ) को प्राप्त करता 
है । अष्टमीमें रुद्रोकमें जाकर पशुपति भगवान्‌ Ig 
सामीप्य लाभ करता है | नवमी मात्रामें महर्लोक, दशमी _ 
मात्रामें AIAR एकादशी मात्रामें तपोलोक तथा द्वादशी ' 
मात्रामें प्राणंका SHAT होनेपर उपासक शाश्वत ब्रह्मलोकमें 

( ब्रह्माकी आयुपर्यन्त ) प्रतिष्ठित होता है || १--१० || 


— 2a 


तृतीय खण्ड 
: योगयुक्त स्थितिका वर्णन 


इसकी अपेक्षा भी परतर--पश्रेष्ठ; शुद्ध, व्यापक, निष्कल 
तथा कल्याणस्वरूप सदा उदित परेमत्रह्म-तत्व है; उसीसे 
अग्नि, सूर्य; चन्द्र आदि सभी प्रकारकी ज्योतियोंका उदय 
होता है । जब मन इन्द्रियातीत और सत्त्व आदि तीनों 
गुणोंके परे परतत्त्वमें लीन होता है, तब वह उपमारहित और 
अभावस्वरूप हो जाता है। उस स्थितिमें साधकको योगयुक्त 
कहना चाहिये। जो परमात्माका भक्त है, जिसका मन परमात्मा- 


में ही आसक्त है; वह योगमार्गके द्वारा स्वस्थ होकर सब 
प्रकारकी लौकिक आसक्तियोंसे मुक्त हो धीरे-धीरे शरीरें 
आत्माभिमानको त्याग दे | तब उसका संसार-बन्धन 
नष्ट हो जाता है; वह निर्मल, şama और 
परमात्मखरूप हो जाता है । और उसी ब्रह्मभावसे 
परमानन्दको प्राप्त करता दै, परमानन्दका उपभोग करता 
है ॥ १--४ |l 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १॥ 


द्वितीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 
श्ञानीके लिये प्रारब्ध नहीं रह जाता 


दे महामते ! निरन्तर प्रयत्न करके आत्माके स्वरूपको 
जानकर उसीके चिन्तनमें अपना समय व्यतीत करो; समस्त 
प्रारब्धकर्मेके भोगोंको भोगते हुए तुम्हे उद्विरन नहीं होना 
चाहिये | आत्मज्ञान हो जानेपर भी प्रारब्ध स्वयं नहीं छोड़ता | 
परंतु जब तत्त्वशानका उदय होता है, तब ज्ञानीकी हिमे 
प्रारब्धकर्मका उसी प्रकार अभाव हो जाता है, जिस प्रकार 
स्वप्नलोकके देहादिक असत्‌ होनेके कारण जागनेपर नहीं 
रह जाते । जन्मान्तरके किये हुए जो कर्म हैं, वे ही प्रारब्ध 
कहे गये हैं। परंतु ज्ञानीके लिये तो जन्मान्तर भी नहीं है; 
अतः उसके लिये कभी भी प्रारब्ध नहीं रहता | जिस प्रकार 
खप्नकाळीन देह देह नहीं होती, अध्यासमात्र होती है, उसी 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


प्रकार यह जाग्रतू-कालका शरीर भी अध्यासमात्र दै | अर 

पदार्थकी उत्पत्ति कहाँ होती है और जिसकी उत्पत्ति नही "- 
हुई, उसकी स्थिति कहाँ ! ( जैसे रज्जुमें सर्पका ; 
होनेपर रज्जुमें सर्प नहीं पैदा होता और न वहाँ स 
स्थिति ही होती है | ) इस प्रपश्चका उपादान-कारण आत्मा 
है, जिस प्रकार RAR पात्रोका उपादान-कारण मिरी 

वेदान्तके अनुसार यह प्रपञ्च अज्ञानके कारण आत्मा मा 

है; यदि अज्ञान नष्ट हो जाय तो विश्वकी विश्वता कहाँ र 
जिस प्रकार भ्रमसे मनुष्य रज्जुबुडिका त्याग करके उसे 4 
बुद्धिसे ग्रहण करता है, उसी प्रकार अज्ञानी IM हा 
( आत्मा )का ज्ञान न होनेके कारण प्रपश्चकों देखता 
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ave १ ] # महन्त विभुभात्मानं मत्वा घीरो न शोचति x ६७१ 
जब सामने रस्सीके seh अच्छी तरह qos Sl eee अच्छी तरह पहचान Ce. = 
जैसे उसमें प्रतीत होनेवाला सर्परूप नहीं æ जाता । उसी ROAST परमात्माका आविर्भाव होता है--ठीक वैसे ही, 

en Is जिस प्रकार मेघके दूर = A 
कार 3 आत्माका शेनेपर जब र दूर हो जानेपर सूर्यनारायण प्रकाशित हो 
| Ta Tea आत्म शान हनिपर जब प्रपञ्च भी उठते हैं। योगी सिद्धासनसे बैठकर वैष्णवी सुद्र ना 
श्ून्यताको प्राप्त हो जाता है, तब टर व करके 
के कारण ह ae देह भी VAST ही दहिने कानके भीतर उठते हुए नाद ( e p 
ह्‌ as RT शून्यतासें पारणत हो जाता है| को सदा सुनता रहे aes ध्वनि ) 
उस ३ प्रारब्धकी स्थिति केसे रह सकती है । अज्ञानी a ST रह | इस प्रकार अभ्यासमें लाया हुआ नाद 
जनों लिये ff ह्य ध्वानयोकोी आदृत कर लेता है। इस 
को समझानेके ब्धकी कही र छता है| इस प्रकार एक 
a ae cen n w ही जाती है | अर्थात्‌ अकारकों जीतकर दूसरे पक्ष saa Ge 
दनन्तर कालवश ही प्रारव्धके नष्ट हो जानेपर प्रणव और क्रमशः सम्पूर्ण ति आर 


काल n ण॑ प्रणवपर विजय प्राप्तकर तुर्य i 
Sa MER TAR तुयपद अर्थात्‌ 
के चिन्तनसे नादरूपमें साक्षात्‌ ज्यातिमय, आत्मसाक्षात्कारको प्राप्त होता है ॥ १-११ ॥ an 


द्वितीय खण्ड 
2 र नादके अनेक प्रकार 
rind हा तत ज aaa 
cam O हे अन्तम aigh वंशी, वीणा तथा भ्रमरकी ध्वनिके समान 
बादल, भेरी तथा झरनोंसे a ध्वनिके eE FO | g me nae oe 
— Top o—- 
तृतीय खण्ड 
नादानुसंधान 


जब महान्‌ भेरी आदिकी ध्वनि सुन पड़े, तब उसमे 
मसे सूक्ष्मतरं नादका विचार करें--घने नादको छोड़कर 
te नादमें अथवा सूक्ष्म नादको छोड़कर घने नादमें रमते 
भा जाते हुए मनको अन्यत्र न ले जाय । पहले जिस किसी 
भी WA याघन नादमें मन लगता है, वहीं-वहीं वह स्थिर होकर 
उत नादके साथ ही विलीन हो जाता है | सारे बाह्य प्रपञ्ञको 
TOR दूधमें मिले हुए पानीके समान a एकीभूत हुआ 


मन उस नादके साथ ही सहसा चिदाकाशमें विलीन हो जाता 
है | इसलिये नाद-श्रवणसे अतिरिक्त विषयोंकी ओरसे उदासीन 
होकर संयमी पुरुष निरन्तर अभ्यासके द्वारा मनको तत्काळ 
अपने प्रति उत्सुक बनानेवाले नादका ही श्रवण एवं चिन्तन 
करता रहे | सारी चिन्ताओंका त्याग करके, सारी चेष्टाओंको 
छोड़कर नादका ही अनुसंधान करे; क्योंकि नादमें चित्त 
विलीन होता है, नादमें चित्त विलीन होता है ॥ १-५ ॥ 


. ॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
— PO 


तृतीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 
नादके द्वारा मन केसे वशीभूत होता है 


जिस प्रका 
झप पकार पुष्परसका पान करता हुआ भ्रमर पुष्पगन्ध- 


चित्तरूपी आन्तरिक सर्प नादको ग्रहण करनेपर उस सुन्दर 


चपलताओंका 
री आकाह्ला नहीं करता | यह परित्याग कर देता है। फिर संसारकों भूडकर और ओर 


क्ष नहीं करता. F < `N a ww 
I a > उसी प्रकार नादमें सदा आसक्त नादकी गन्धसे बँधकर तत्काळ सारी 
ते विषयोंकी आकाङ्का नहीं करता | यह परित्याग कर देता है । फिर संसारको 

है १. “अन्तलेक्ष्य बहिदृष्टिनिमेषोन्मेषवजिता । एषा सा. वैष्णवी मुद्रा सवृतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
इरकी ओर निलिमेष दृष्टि हो और भीतरकी ओर लक्ष्य हो--सब wal गूढ भावसे बतायी हुई वह वैष्णवी मुद्रा यही है ।» 
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% नादविन्दुपनिषद्‌ हे 


६७२ 


[ अध्याय ३ 


pE O 


एकाग्र होकर इधर-उधर कहीं नहीं दौड़ता | विधरयोके 
उद्यानमे विचेरनेवाले मनरूपी मतवाले हाथीको वशीभूत 

मे A : ९ > > 
करनेमे यह नादरूपी तीक्ष्ण अंकुश ही समर्थ होता हैं| 


q 
है । मनरूपी तरङ्गको 
है 


यह नाद मनरूपी मृगके बॉधनेमें जालका काम करता 
रोकनेमें तटका काम करता 
॥ १-५ II 


नर त BPE 
द्वितीय खण्ड 


नादमें मनका लय 


ब्रह्मरूप प्रणवमें dea नाद ज्योतिःस्वरूप होता है 
उसमें मेन लयको प्राप्त होता है । वही भगवान्‌ विष्णुका 
परमपद है | जबतक शब्दोंका उच्चारण और श्रवण होता है 
तभीतक्र मनमें आकाशका संकल्प रहता है | निःशब्द होनेपर 
तो वह परमन ब्रह्म परमात्मरूपमे ही अनुभूत होता हे | जबतक 
नाद दै, तबतक मन है । नादके सूक्ष्मसे सूक्ष्मतर होनेपर 


मन भी अमन हो जाता है | सशब्द नाद अक्षर-ब्रह्ममें ₹ 
क्षीण हो जाता है | उस निःशब्द नादको ही परम पद कहते 

। जब निरन्तर नादका अनुसन्धान करनेसे वासनाएँ 
सम्यक्रूपसे क्षीण हो जाती हैं, तब मन ओर प्राण निःसन्देह 
निराकार aed विलीन हो जाते हैं । कोटि-कोटि नाद और 
कोटि-कोटि बिन्दु ब्रहमप्रणवनादमें लीन हो जाते हैं || १-५॥ 


oH 


तृतीय खण्ड 
मनके अमन हो जानेकी स्थितिका वर्णन 


जाग्रत्‌, Ga ओर सुषुप्ति प्रश्रति सारी अवस्थाओंसे 
मुक्त हुआ तथा सारी चिन्ताओंको त्यागकर जो योगी 
मृतवत्‌ रहता दै, वह सुक्त हे-इसमें संशय नहीं है। वह 
शङ्क-दुन्दुभिनादको कदापि नहीं सुनता | जिसमें मन अमन 
हो जाता है, उस अवस्थाके होनेपर मन इस RÄ 
रहकर, भी काष्बत्‌ निश्चेष्ट प्रतीत होता हैं| वह नं शीत 
जानता है न उष्ण और न सुख जानता दै न दुःख । न 
मान समझता है न अपमान । समाधिके द्वारा वह इन सबका 


सम्यकरूपसे त्याग कर देता है | योगीका चित्त जाग्रत, स्वम” 
सुषुप्ति आदि तीनों अवस्थाओंका कभी अनुसरण नहीं 4 
करता । योगी जाग्रत्‌ तथा स्वप्नावस्थासे मुक्त होकर अपने 
खरूपमें अवस्थित होता है | बिना दृश्य वस्तुके ही जिसकी 
दृष्टि स्थिर है, बिना aah ही जिसकी प्राणवायु स्थिर है) 
बिना किसी अवलम्ब या आश्रयके ही जिसका चित्त स्थिर 
हो गया है, वह योगी ब्रह्ममय प्रणवके अन्तर्वतीं TAA 
खरूप नादरूपमें स्थित है | यह इतना उपनिषद्‌ है॥ १-५ | 


RR ee 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 


` 


॥ ऋग्वेदीय नादविन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


oe TT Sh 


शान्तिपाठ 
ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावी म एधि | वेदस्य म आणीर् 
ae मे मा प्रहांसी: । अनेनाधीतेना दोरात्रान्‌ संदधाम्यतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तमार 
. तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्ता !मवतु वक्तारम्‌ ॥ 
३° शान्तिः | शान्तिः !! शान्ति; !!! 
e 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवेंदीय . 


अभ्ृतनादोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नो अनक्तु | सह वीयं करवावहे | तेजखि नावधीतम 
: विद्विपाबहे । 


स्तु। मा 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
>: योगके A w र शका 
TART; योगक छः अङ्गः प्राणायामकी विधि; योग-साधनका फल; पाँचौं प्राणोंका रंग 


बुद्विमान्‌ पुरुष शास्रोंका अध्ययन करके एवं बार-बार 
उनका अभ्यास करके ब्रह्मविद्याकी प्राप्तिके परम कारणभूत 
इस बिजलीकी चमकके समान क्षणप्रकाशी जीवनको व्यर्थ 
नष्ट न करे | 3“कारके रथमें बैठकर और भगवान्‌ विष्णुको 
सारथि बनाकर ब्रह्मलोके यथार्थ पदका अन्वेषण करते हुए 
भगवान्‌ रुद्रको आराधनामें तत्पर होना चाहिये |# तबतक 
रथसे चले, जबतक रथसे चलने योग्य मार्गपर ही स्थिति हो। 
जेब वह मार्ग पूरा हो जाता है, तब उस रथ-मार्गपर खड़े 
ईर रथको छोड़कर मनुष्य स्वतः आगे चला जाता है | 
तातर्य यह कि जबतक seat प्राप्ति न हो जाय; तबतक 
्टतापूर्वक साधनमें dea रहना चाहिये; रुक्ष्य-सिद्धिके 
"शात्‌ अनावश्यक साधन स्वतः छूट जाते हैं । - 
मणवकी जो अकार आदि मात्राएँ. हैं, उनके लिङ्गभूत 
भो _जागरितस्थानः aan: एकोनविंशतिसुखः? इत्यादि 
R © उनके आश्रयभूत विश्व, विराट आदिके चिन्तनपूर्वक 
उनका त्याग करके खर॒हीत ( केवळ नादरूप ) मक्रारके 
> उत्के अर्थभूत प्रास ईका चिन्तन करसे साधक उसके अर्थभूत प्राश इश्वरका चिन्तन करनेसे साधक 
* यहाँ अणव तथा उसकी मात्राओंके चिन्तनकी बात 
ae । प्रणवकी तीन मात्राएँ हे---अकार, उकार तथा 
कार विष्णुका, उकार ब्रह्माका तथा मकार भगवान्‌ 
वाचक है । इन तीन मात्राओंका क्रमशः चिन्तत करना 
। विष्णुको सारथि बनाना “अकार! रूप प्रथम मात्राका 


| Rag 
र ने करना है । ` मह्मलोक-पदका अन्वेषण उकारका चिन्तन 


और स्द्र्क < = 
देको आराधनाका ceed मकारका चिन्तन है । 


Jo So ८५५--- ८ 
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क्रमशः उस सूक्ष्मपद ( वुरीयतत्त्व ) में प्रवेश करता है, जो 
अकारादि स्वरो ओर ककारादि व्यज्ञनोंसे व्यवहृत होनेवाले 
सम्पूर्ण mga सर्वथा a? । शब्द-स्पर्शादि पाचों विषय, 
उन्हें ग्रहण करनेवाली इन्द्रियाँ तथा अत्यन्त चञ्चल मन---इनको 
सूर्यस्वरूप अपने आत्माकी किरणोंके रूपमे देखे । अर्थात्‌ 
आत्मप्रकाशसे ही मनकी सत्ता है और उसी आत्मप्रकाशकी 
बाह्य सत्तासे शब्दादि विषय भी सत्तावान्‌ हैं, ऐसा चिन्तन 
करे | इस प्रकार अनात्मपदार्थोकी ओरसे मन और इन्द्रियो- 
को समेटकर केवल आत्माके चिन्तनको “प्रत्याहार? कहा 

जाता है। प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम, धारणा, तक (विचार ) 

तथा समाधि--ये योगके छः अङ्ग बताये गये हैं || १--६ || 


जैसे wit उत्पन्न सर्णादि धातुओका मल उनको 
अग्निमें तपानेसे भस्म दो जाता है, वैसे ही इन्द्रियोंद्वारा लाये 
गये दोष प्राणोंके रोकने ( प्राणायाम करने ) से भस्म हो 
जाते हैं | प्राणायासके द्वारा दोषों ( इन्द्रियोंमें आये हुए 
विकारों ) को तथा धारणाके द्वारा पापों ( इन्द्रिय-लोल्पताके 
संस्कारों ) को भस्म कर दे । इस प्रकार पापो तथा उनके 
संस्कारोंका नाश करके आराध्यके मनोहर स्वरूपका चिन्तन 
करे | आराध्यके उस मनोहर खरूपका चिन्तन करते हुए 
वायुको भीतर स्थिर रखना ( कुम्भक करना ), रेचक करना 
( श्वासको छोड़ना ) तथा वायुको खींचना (पूरक करना )-- 
इस मकार रेचक, पूरक तथा कुम्मकके रूपमें तीन प्रकारके 
प्राणायाम बताये गये है | प्राण शक्तिका र 
साधक ( Š भूः, Š सुवः, 


६७४ 


W, 


s सत्यम---इस प्रकार ) व्याह्ृतियों तथा प्रणव 
सहित सम्पूर्ण गायत्री-मन्त्रका ( आपो ज्योती रसोऽमृतं 
ब्रह्म भूभुवः स्वरोम्‌ इस ) शिरोभागके साथ पूरक) कुम्भक 
और रेचक करते समय जब तीन-तीन वार मानस-पाठ कर 
aa उसे एक "प्राणायाम? कहते हैं ॥ ७-१० Il 


प्राणवादुको AFA निकालकर हृदयको वायुः 
एवं चिन्तनशूत्य करके ूत्यभावमें मनको लगा दे, यह रेचक 
प्राणायामका लक्षण दै | जैसे मनुष्य मुखसे कमळ-नाळद्वारा 
धीरे-धीरे जलको खींचता है, उसी प्रकार धीरे-धीरे वायुको 
अपने भीतर ग्रहण करना चाहिये--यह THAT लक्षण है 
न तो श्वासक्रो भीतर खींचेश न बाहर ही निकाले ओर न 
ata हिंछाये ही---इस प्रकार प्राणवायुका निरोध करे 
यह -कुम्भक प्राणायामक्रा लक्षण दै || ११-१३ | 

रूपोंको अंधेके समान देखे, शब्दकों बहरेके समान 
सुने तथा शरीरको लकड़ीके समान समझे | अर्थात्‌ रूप) 
शब्द तथा दारीरके सुख-दुःखादिसे तनिक भी प्रभावित न 
हो । यह भ्रान्तः का लक्षण है | बुद्धिमान्‌ पुरुष मनको 
संकल्पात्मक ( संकल्पखरूप ) समझकर उसे आत्मामे 
( बुद्विमें ) विलीन कर दे तथा उस बुद्धिको भी परमात्म- 
चिन्तनमें स्थापित करे--लगाये | इसीको “धारणा? कहा गया 
है । amas अनुकूल ऊहा ( युक्तिपूर्वक विचार ) “तक? 
कहा जाता है और जिसे प्राप्त करके दूसरे समस्त प्राप्तव्योंका 
अपमान कर देता है--सबको तुच्छ समझ लेता दै, उस 
स्थितिको “समाधि? कहा जाता है || १४--१६ ॥ 


भूमिके समान एवं रमणीय तथा ( अशुद्धता, विषमता, 
कीरादियुक्तता प्रभृति ) सम्पूर्ण दोषोंसे रहित भागमें मानसिक 
रक्षा ( दिग्बन्धादि ) करके और मण्डल ( यदेतन्मण्डलं 
तपति--इत्यादि मण्डल-ब्राह्मण ) का जप करके पद्मासन, 
खस्तिकासन अथवा भद्रासनमेंसे किसी योगासनको भली 
प्रकार ळगाकर SAG ओर मुख करके बैठे | फिर एक अँगुळी से 
नासिक्राके एक छिद्रको बंद करके दूसरे खुळे छिट्रसे वायुको 
खींचकर) दोनों नासापुटोंको बंदकर उस वायुको धारण करे | 
उस समय तेजोमय aa ( प्रणव ) का ही चिन्तन करे | 
वह शब्द SAU स्वरूप एकाक्षर ब्रह्म ही है। फिर इसी 
3» इस एकाक्षर ब्रह्मका ही चिन्तन करता हुआ रेचक 
करे--वायुको धीरे-धीरे छोड़े । इस प्रकार अनेकों बार इस 
प्रणवस्वरूप दिव्य-मन्त्रके द्वारा ( प्राणायाम करते हुए ) 
अपने चित्तके मलको दूर करे || १७-२० | 
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इस प्रकार प्राणायामद्वारा पापराशिका नाश करके पहले 
बताये हुए. अकार, उकार) मकार) AY तथा नादरूप ) 
प्रगव-मन्त्रका ध्यान करे अर्थात्‌ प्रणवकी प्रत्येक मात्राके साथ 
उसके लोक? गुण एवं अधिदेवताका चिन्तन करते हुए 
प्राणायाम करे | इस प्रकारके प्रणवगम प्राणायामको स्थूछाति 
स्थूल Hae अधिक कभी न करे | अपनी दृष्टिको 
तिक्र ( सामनेकी ओर ) ऊपरकी ओर अथवा नीचेकी ओर 
स्थिर करके महामति ( परम बुद्धिमान्‌ ) साधक स्थिरतापूवक 
स्थित होकर, निष्कम्प ( 'अङ्गचाळनहीन ) रहकर तब 
योगका अभ्यास करे। २१-२२ ॥ 
यह योग ताल्वृक्षके समान कुछ समयमें फल देनेवाला 
है और इसका धारण नियत योजनापूर्वक ( अर्थात्‌ जितना 
प्रथम प्रारम्भ करे, उसे उतना ही रक्खे या बढ़ाता जाय; पर 
न तो घटाये और न मध्यमे उसका विराम करे --इस प्रकार ) 
करनेयोग्य है। इसमें द्वादशा मात्राओं की ( प्रणवकी अ;उ; म तथा 
नादरूप चारों मात्राओंकी तीनों प्राणायामोंमें ) आवृत्ति भी 
aaa निश्चित कही गयी दै । अर्थात्‌ एक मात्राके लिये जितना 
समय दिया जाय, दूसरीके लिये भी उतना ही समय देना 
चाहिये | कोई मात्रा शीघ्र एवं कोई देरतक मनमें न जपी 
जाय ॥ २३ ॥ 
यह प्रणव-नामक्र घोष बाह्य प्रयत्तसे उच्चारित होनेवाला 
हीं है | यह व्यञ्जन नहीं दै | स्वर भी नहीं है। कण्ठ) TS 
ओष और नासिकासे उच्चारित होनेवाला ( सानुनासिक ) भी 
नहीं है । यह रेफजातीय (ant gate उच्चारित era" 
भी ) नहीं है | दोनों ओष्ठोंके भीतर स्थित दन्तनामक 
भी इसका उच्चारण नहीं हो सकता.) यह वह अक्षर है, जो 
कभी क्षरित ( च्युत.) नहीं होता AAT यह नादके अव्यर्फ 
रूपसे नित्य प्रक्ृतिमे विद्यमान रहता दै | कहनेका ताले यह 
है कि प्रणवका प्राणायामके रूपमें तो उपर्युक्त प्रकारसे समयादि 
संयमसे अभ्यास करना चाहिये और निरन्तर नादके 
मनको उसमें लगाये रहना चाहिये ॥ २४ ॥ : 
+ एक समय इस प्रकारके प्रणवगर्भ TATA 5 
आदृत्तियोंको स्थूळ मात्रा कहते हैं। एक वार वायु रोककर मही 
sat जप करनेको “अतिस्थूलमात्रा! प्राणायाम 
ऐसे प्राणायामकी अस्सी बार आवृत्ति “स्थूलातिस्थूलमात्रा 
है। इससे अधिक प्राण रोकना या अधिक आदृत्ति करता 
है । प्राणायाम प्रातः, RATS, सायं एबं अधैरात्रिमे- ई 
घार नित्य करना चाहिये । 
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योगी जिससे मार्ग देखता है, अर्थात्‌ मनके द्वारा जिस- 
fad स्थानको उसमें प्रवेश करके गमन करनेयोग्य मानता >, 
प्राण उसी मार्ग ( द्वार ) से मनके साथ गमन करता है | 
अतएव प्राण श्रेष्ठ मार्गसे जाय, इसके लिये नित्य अभ्यास करना 
चाहिये | हृदयद्वार ही वायुके प्रवेशका द्वार है। इसी हृदय- 
द्वारसे प्राण सुपुम्णामार्गमें प्रवेश करता है | इससे ऊपर ऊर्ध्व- 
गमनका मार्ग है । सबसे ऊपर इस सुषुग्गामार्गमें मोक्षका 
द्वार ( जिस ante प्राणोत्सर्ग होनेपर योगी मोक्ष प्राप्त करता 
है) aaa? | इसीको योगी सूर्यमण्डल जानते हैं ( इसी 
MES या AMAR बेधकर प्राण He दुक्त हो 
है) ॥ २५-२६ ॥ 

भय) क्रोध, आलस्य, अत्यन्त निद्रा, अधिक जागना, 
कुत भोजन करना और सर्वथा निराहार रहना--इनको योगी 
वदा छोड़ दे | इस विधिसे भली प्रकार जो क्रपदाः 


a 


ता 


( उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ ) नित्य अभ्यास करता 
है उसे तीन महीनोंमें खयं ही ज्ञान प्राप्त हो जाता d 


TÄ सन्देह नहीं | चार महीनोंमे वह देवताओंको देखने 
भाता है, पाँच महीनोंमें देवताओंके समान शक्तिशाली हो 
जेता है और निःसन्देह छः महीनोंमें यदि उसकी इच्छा à 
पह कैवल्य (जीवन्मुक्तावस्था) को प्राप्त कर लेता है॥२७-२९॥ 
एथिवीतत्त्वकी धारणाके समय प्रगवकी पाँच मात्राओंका, जल- 
पकी धारणाके समय चार मात्राओंका, अभितत्वकी धारणाके 
मय तीन मात्राओंका, वायुतत्तकी धारणाके समय दो मात्राओं- 
ग आकाशतत्वकी धारणाके समय एक मात्राका और स्वयं प्रणव- 


van Vani हा 


मत्वा च रो न 


tD E ions 
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के रूपमें उसके अर्धमात्रासरूपका चिन्तन करे | अपने गरीरसें 
ही मनके द्वारा ( पैरसे मस्तकतक क्रमशः प्रथिवी आदिकी ) 
धारणा करके पदञ्नभूतोंकी सिद्धि करके उनका चिन्तन करें | 
इस मकार प्रणव-धारणाद्वारा पद्मभूतोंपर अधिकार प्राप्त होता 
È Il ३०-३१ || ; 

तीस sige लंबा प्राण ( श्वास ) जिसमें aa है, 
वही इस प्रागवायुका अधिष्ठान ( आश्रय ) वास्तविक प्राण . 
है | यही “प्राण” arma विख्यात है । जो बाह्य प्राण है, वह 
तो इन्द्रियगोचर है; इस बाह्य प्राणमे एक लाख तेरह हजार छः 
सो अस्सी निःश्वास ( श्वास'प्रश्नास ) एक दिन-रात्रिमें आते 
È Il ३२-३३॥ 

आदि प्राण हृदयस्थानमें, अपान गुदास्थानमे, समान 
नामिदेशमें तथा उदान west निवास करता है | व्यान 
सम्पूर्ण ag सर्वदा व्यापक होकर रहता है | अब क्रमशः 
प्राणादि पाचों बायुओंका रंग वर्णन किया जाता है । प्राणवायु 
लाळ रंगको मणिके समान कहा जाता है । अपान-वायु गुदाके 
मध्यमें इन्द्रगोप ( बीरबहूटी ) नामक कीड़ेके समान लाळ है। 
नामिके मध्यभागमें समानवायु गायके दूधके समान अथवा स्फटिक 
मणिके समान उज्ज्वळ है। उदानवायु धूसर (was ) 
और व्यान वायु अभि-शिखाके रंगका अर्थात्‌ प्रकाशमय 
है ॥ ३४-२७॥ र्‌ 

जिसका प्राण इस मण्डल ( पञ्चतच्तात्मक शरीर स्थान) 
वायु-स्थान एवं हृदयादि द्वारो ) को बेधकर मस्तके 
चला जाता है, वह जहाँ-कहीं भी मरे, फिर जन्म नहीं लेता | 
वह फिर जन्म नहीं लेता ॥ ३८ ॥ 


3 


Z 


॥ कृष्णयजुवेदीय TATAN समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


3 सह नाववतु | सह नौ भनक्त 


~” 


| सह वीर्य करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषावहै | 


३० शान्तिः ! शास्तिः !! शान्तिः !!! 
AO E+ 


भीतर-वाहर 


यच्च किञ्चिज्ञगत्सरवं 


aaka तत्सर्वं व्याप्य नारायणः 
ने या सुननेमें आता है, उस सबको बाहर और भीतरसे व्याप्त करके नारायण स्थित Sis 


ae जण कना अ — = 
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नारायण ही व्याप्त हें 


इड्यते श्रूयतेऽपि वा। 
स्थितः ॥ 


( नारायणोप० ) 


ee —“‘“Sé‘(Omté‘i‘i‘i‘i; 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
Ss 
ऋग्वेदीय 
| ALR 
मह॒ठोपनिषद्‌ 
Na 
शान्तिपाठ | 
ी / _ A A an ९ A ~ 
- ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीमं एधि | वदस्य म आणीस्यः 
रुतं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु | 
तद्वक्तारमवतु | अबतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


प्रथम खण्ड 
पुरुषसूक्तका संक्षिप्त विषय-निरूपण 


पुरुषसूक्त'के द्वारा प्रतिपादित अर्थ-निर्णयकी व्याख्या 
करता हूँ---इसे भगवान्‌ वासुदेवने इन्द्रसे कहा और आगे 
विवेचन किया । पुरुष्रसंहितामें पुरुषसूक्तका अर्थ संक्षिप्त रीति- 
से इस प्रकार बताया जाता है-- 
पुरुषसूक्तके agaat’ इस मन्त्रमे 'सहख? शब्द 
अनन्तका वाचक है | इसी प्रकार 'द्ाङ्कलम्‌? यह पद भी 
अनन्त योजनोंका सूचक है | इस पुरुषसूक्तका उक्त 'सहख- 
शौर्षा०* मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत विभुत्वका वर्णन 
करता है, अर्थात्‌ यह बतलाता है कि भगवान्‌ सम्पूर्ण देशोंमे 
व्याप्त हैं | दूसरा मन्त्र इन्हीं भगवान्‌ विष्णुकी काळतः व्याप्त 
बतलाता है, अर्थात्‌ यह सूचित करता है कि भगवान्‌ विष्णु 
सर्वकालव्यापी हैँ--सब समय रहते हैं | तीसरा मन्त्र भगवान्‌ 
विष्णुके मोक्षप्रदत्वको अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीहरि मोक्षदाता हैं--- 
यह वतलाता है | 'एताबानस्थ०१ इस तीसरे मन्त्रसे श्रीहरिके 
वेभवका वर्णन किया गया है || १--३ ॥ 


इन तीन act समुदायद्वारा ही  चतुव्यूहात्मक 
भगवत्स्वरूपकां वर्णन भी है | त्रिपाद्‌? safer मन्त्रके द्वारा 
चतुव्यूहके अनिरुद्ध-स्वरूपका वैभव वर्णित है | “तस्माद्विराळ्‌०? 
इस मन्त्रद्lारा पादविभूतिरूप नारायणसे श्रीहरिकी स्वरूपभूता 
प्रकृति ( माया ) तथा पुरुष ( जीव ) की उत्पत्ति प्रदर्शित 
की गयी है । 'यत्पुरुषेण' इत्यादि मन्त्रंद्वारा सुष्टिस्वरूप यर 
कहा गया है और 'सप्तास्यासन्‌ परिधयः०' मनत्रमें उस सृष्टि 
यज्ञके लिये समिधाका वर्णन हुआ है । यही सृष्टियक्ष त 
यज्ञमिति? मन्त्रके द्वारा बताया गया है और इस 
HAG दवारा मोक्षका वर्णन भी हुआ है। 'तस्मादिति' 
इत्यादि सात मन्त्रोमें जगतूकी सृष्टि कही गयी है | AER 
इत्यादि दो Heal श्रीहरिके वैभवका वर्णन किया गया इ 
और पयन्ञेन०' इस मन्त्रके द्वारा सृष्टि एवं मोक्षके वर्णनका 
उपसंहार किया गया है। जो इस प्रकार इस पुरुषसूक्तको जानता 
है, वह निश्चय ही मुक्त हो जाता है || ४-९ ॥ 


St 


द्वितीय खण्ड 


'महापुरुषका रूप-धारण 


इस प्रकार प्रथम खण्डके द्वारा मुद्लोपनिषद्म पुरुष- 
सूक्तका जो वैभव प्रतिपादित हुआ है, उसी भगवदीय शान- 


` का भगवान्‌ वासुदेवने इन्द्रको उपदेश देकर, फिर सूक्ष्मतत्त 
BAR RA TH होकर शरणमें आये हुए उन्हीं इन्द्रके 
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लिये उस परम रहस्यस्वरूप ज्ञानका पुरुषसूक्तमय दो खाड | 

के द्वारा उपदेश किया है ॥ १ ॥ wee 
ge 

इस पुरुषसूक्तके दो खण्ड कहे भाते हैं। पुरु Eo 


जिस पुरुषका वर्णन है, वह * नाम-रूप तथा 


giz ४ ] * aed aay 
eee 
अविप्रय होनेके कारण ( अपने ब्रह्मस्वरूपसे ) सांसारिक 
प्राणियोंके लिये दुय है | अतः संसारी जीवोंके लिये अपने इस 
gaara ( स्वरूप ) को छोड़कर क्लेशादिसे युक्त देवादि 
| सत््गुणविरिष्ट जीवों ) के उद्धारी इच्छासे उन्होंने 
सहल ( अनन्त ) कलाओंवाले अवयवोंसे युक्त ऐसे कल्याण- 
ख़रूप वेषको धारण किया, जो दर्दानमात्रसे मोक्ष देनेवाळा है | 
उसी वेष (रूप) से भूमि आदि लोकोंमें व्याप्त होकर वे अनन्त 
( योजनोंतक स्थित हुए । सृष्टिके पूर्व पुरुषस्वरूप नारायण ही 
भूत, वर्तमान एवं भविष्य--तीनों aes wat अवस्थित 
थे | वे ही इन सब ( जीवों ) को मोक्ष देनेवाले हैं। वे 
OUT मह्वशालियोंसे श्रेष्ठ हैं | उनसे अधिक श्रेष्ठ और कोई 
भी नहीं है ॥ २-३ || 

उक्त महापुरुष (परमात्मा) ने अपनेको चार अंशों 
(नवव्यूहं) में प्रकट किया | उनमेसे तीन अंों ( चिपाद्विभूति 
अथवा वासुदेव, मयु्न और सङ्कर्षणरूप ) से वे परमब्योम | 
(अपने परमधाम वैकुण्ठ ) में निवास करते हैं तथा इनसे भिन्न 
अवशिष्ट चतुर्थ अंश--चतुर्थ व्यूहरूप अनिरुद्ध नामक प्रसिद्ध 
गरायणके द्वारा सम्पूर्ण विश्वकी रचना ( अभिव्यक्ति ) हुई ॥४॥ 


iT D शोचति 
'मैत्वी ध न ns ति F 


SS 


उस अनिरुद्धरूप चतुर्थपादात्मक नारायणने जगत्‌की 
सष्टिके लिये प्रकृति ( ब्रह्मा ) को उत्पन्न किया | वे ब्रह्माजी 
शरीर प्रात करके भी सृष्टिकर्मको A जान सके । तब उन 
अनिरुद्धवरूप नारायणने ब्रह्माजीको सृष्टिका उपदेश किया | 
भगवान्‌ नारायणने कहा--“तह्माजी | तुम अपनी इन्द्रियोंका 
यज्ञकर्ताओंके रूपमें ध्यान करो, कमळकोदासे उत्पन्न सुदृढ़ 
ग्रन्थिरूप (बलवान्‌ ) अपने शरीरको इवि समझो) मुझे अग्नि 
मानो, बसन्तकालमें घुतक्ी धारणा करो, ग्रीष्म में समिधाका 
भाव करो, शरद्‌ WTA रसरूप समझो | इस प्रकार अभिमें 
हवन करनेपर तुम्हारा शरीर इतना सुदृढ हो जायसा कि 
उसके TRA वज्र भी कुण्ठित हो जायगा | तब अपने कार्यरूप 
( कारणरूपमें विलीन होनेकी अवस्थासे कार्यरूपमें ) सब 
प्राणी--प्चु प्रभ्मति जीव प्रादुर्भूत होंगे) फिर सम्पूर्णं स्थावर- 
जङ्गम जगत्‌ हो जायगा | इस प्रकार जीव एवं आत्माके 
योगद्वारा मोक्षका प्रकार भी वर्णनं किया गया, यह समझना 
चाहिये | जो इस सुष्टि-यज्ञ तथा मोक्षमकारको भी जानता है, 
वह पूर्णायुको प्राप्त होता है || ५-७ || 


तृतीय खण्ड 
उपासकांद्वारा अनेक रूपमे देखे गये महापुरुषमें आत्मत्वकी भावनासे उनके स्वरूपकी प्रासि 


एक ही देव बहुत प्रकारसे प्रविष्ट होकर स्वयं अजन्मा 
छते हुए भी बहुत प्रकारसे प्रकट होता है । (तात्य यह कि 
है एक देव नानात्वमें व्याप्त है। वह खयं अजन्मा है, 
a नानात्वकी सृष्टि भी उसीके द्वारा होती दै । नानात्वके 
भीबहीहे)॥१॥ 
, aT उसीकी उपासना इस अभिके रूपमें करते 
दि । अजुवेदीय उसीको धयह यजुः है? इस qa सर्वयज्ञिय 
A योजित करते हैं | सामगान करनेवाले उसे 
Sat हैं। इसी नारायणरूपमें निश्चय यह सब 
SIS) प्रतिष्ठित है | ( तात्यय॑ यह कि वही 
"मतच यें afi, मन्त्र तथा साम है । इससे भी आगे 


वह समस्त जगतूका आधार है । ) सप उसे विष सानकर 
अपनाते हैं । सर्पवेत्ता ( योगी ) इसे सर्प--प्राणरूपसे ग्रहण. 
करते हैं | देवता इसे अमृतरूपमे अपनाते हैं और मनुष्य 
इसे धन मानकर जीवन-निर्वाह करते हैं । असुर माया समझते 
हैं, पितर स्वधा ( पितृभोजन ) मानते हैं, देवजनवेत्ता 
( देवोपासक ) देवता मानते हैं) गन्धर्व रूप समझते हैं और 
अप्सराएँ गन्धर्वे समझती हैं । इसकी जो जिस भावसे 
उपासना करता है, यह परमतत््व उसके लिये उसी रूपका 
हो जाता है। इसलिये ब्रहमज्ञानीको “पुरुषरूप परमत्रह्म सै 
ही हूँ? यह भावना करनी चाहिये | ऐसी आावनासे वह उसी 
-स्वरूपको प्राप्त हो जाता है ओर जो इस रहस्यको इस प्रकार 


जानता है, वह भी तद्रूप हो जाता है || २-३ ॥ 


ठ 0 
चतुर्थं खण्ड - 

"हाका सरूप तथा उपनिषद्के अध्ययनका माहात्म्य; सूक्तके अनधिकारी तथा उसके, उपदेशकी विधि 

R अह तीनों तापोंसे रहित, छः कोशोंसे शून्य, षड्‌ कर्म-कार्य, ज्ञाता-शन-शेय और भोक्ता-भोग-भोग्य--इस 


| a जित, पञ्चकोरोसे अतीत, षड़भावविकारोंसे प्रकार एक-एक त्रिविध हैं। चर्म) मांस, रक्त, अस्थि, नसें और 
भौतिक स पकार सबसे विलक्षण है । आध्यात्मिक, आधि- मजा--ये 'छः कोश (धातु)? है । काम; क्रोध लोभ; मोह, मद 
औरमात्सर्य--ये “छः TPR हैं। पञ्च कोश? है--अन्नमय; 


और आधिदेब्कि--ये et ताप? हैं जो कर्ता- 
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प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय और आनन्दमय | प्रिये होना, 
उत्पन्न होना; बढ़ना, बदलना; घटना ओर नाझ दोना- ये 5: 
भावविकारः हैं | भूख, प्यास) शोक, मोह) TATAN आर 
मृत्यु--ये “छः shar हैं । कुछ; गोत्र, जाति) वर्ण, आश्रम 
औष रूप--ये “छः भ्रम? होते हैं| इन सवके योगसे परम 
. पुरुष ही जीव होता है, दूसरा नहीं ॥ १-९ ॥ 
जो इस उपनिप्रद्का नित्य अध्ययन करता है, वह अग्नि 
पूत होता है । वह वायुपूत होता है | वह आदित्यपूत 
होता है | वह रोगहीन हो जाता है | श्रीसम्पन्न हो जाता है | 
पुत्र-पौत्रादिकी समृद्धिसे युक्त हो जाता है | विद्वान्‌ हो जाता 
है । महापापोंसे पवित्र हो जाता है। X > x काम; क्रोध; 
लोभ, मोह, SARA बाधित नहीं होता । सम्पूर्ण पापोसे 
मुक्त हो जाता है | इसी जन्ममें वह पुरुष ( परमात्मरूप ) हो 
जाता है ॥ १० || ` 


इसलिये इस पुरुषसूक्तका अर्थ अत्यन्त रहस्ययुक्त है | 
यह्‌ राजगुह्य, देवगुह्य एवं गोपनीयोंसे भी अधिक गोपनीय 


है । जो दीक्षित न हो, उसे इसका उपदेश न करे; जो 
विद्वान्‌ होनेपर भी जिज्ञासुभावसे प्रश्न न करता हो; उसे भी 
इसका उपदेश न करे | जो यज्ञ न करता हो; उसे भी उपदेश 
न करे; अवैष्णवको न करें; अयोगीको न करे; बहुभाषीको 
न करे) अप्रियभाबीकों न करे; जो वर्षभरमें एक बार वेदोंका 
स्वाध्याय न कर ले, उसे भी न करे; असंतोप्रीको न करे 
और जिसने वेदोंका अध्ययन न किया हो; उसे भी इसका 
उपदेश न करे | 

इसको इस प्रकार जाननेवाला विद्वान्‌ गुरु भी पवित्र 
देशमें, पुण्य नक्षत्रमें, प्राणायाम करके; परमपुरुषका ध्यान करता 
हुआ, विनीतमावसे 'शरणमें आये हुए शिष्यकों ही उसके 
दाहिने कानमें इस पुरुषसूक्तके अर्थका उपदेश करे | बहुत 
न्‌ बोळे! नहीं तो, वह उपदेश यातयामत्वरूप दोषसे दूषित हो 
जाता है ( उसका सार चला जाता है, अतः वह उपदेश 
सफल नहीं हो पाता ) । बार-बार कानमें उपदेश दे | ऐसा 
करनेवाला अध्येता ( शिष्य ) और अध्यापक ( गुरु ) दोनों 
इसी send पुरुष--अह्मरूप हो जाते हैं || ११ ॥ 


- TS iD 


॥ ऋग्वेदीय सुद्रलोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


Oo ; 


z शान्तिपाठ 
3 वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाबिरातरीर्म एधि । वेदस्य म आणीखः 


तं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरातरान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि | सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु.। 
तदक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः ||| 
aS C 


नारायणपरो ज्योतिरात्मा नारायणः 


नारायणपरं ब्रह्म तत्त्वं नारायणः 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः 


i नारायण परमज्योति हैं, नारायण परमात्मा हैं, 
ध्याता हैं और नारायण ही परम ध्यान हैं। 


TRESS 


नारायण परमब्रह्म हैं, नारायण qua हैं, नारायण परम 
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प्रः | 
परः । 
परः ॥ 
( नारायणोप० ) 


= 


% महान्त 
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ॐ सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ | 
a भूमिं विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठइशाङ्कुलम्‌ ॥ १ ॥& 


उन परमपुरुषके सहस्रों ( अनन्त ) मस्तक, सहस्रं नेत्र 
और weet चरण हैं। वे इस सम्पूर्ण विश्वकी.समस्त भूमि ( पूरे 
खान) को सब ओरसे व्याप्त करके इससे .दस अङ्कुल ( अनन्त 
योजन ) ऊपर स्थित हैं | अर्थात्‌ वे ब्रह्माण्डमें व्यापक होते 
हुए उससे परे भी हैं | [ यह मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत 
विभुत्वका प्रतिपादक है। ] || १ ॥ 

ॐ पुरुष एवेदं सवं यद्भूतं यच्च अन्यम्‌ | 

उतास््ृतत्वस्प्रेशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ २ ॥ 

यह जो इस समय वर्तमान ( जगत्‌ ) है, जो बीत 
ग्या ओर जो आगे होनेवाळा है, यह सब बे परमपुरुष 
है हैं। इसके अतिरिक्त ये अमृतत्व ( मोक्षपद ) के तथा 
| गो अन्नसे ( भोजनद्वारा ) जीवित रहते हैं, उन सबके भी 


# उपनिषदूके अनुसार पुरुषसक्तके प्रारम्भिक चार मन्त्रम 
बासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न एवं अनिरुद्ध इन चतुग्यूंहात्मक भगवत्‌ 
Beata वर्णन भी होता है । प्रथम मन्त्रमें भगवान्के वासुदेव- 
SOG वर्णन है । मन्त्रके अनुसार वे अनन्त हैं, सबको व्याप्त 
a भी सबसे परे हैं । उन्हींका दिव्य प्रकाश समस्त अन्तःकरणोंमे 

“K फिर भी वे अन्त:करणोंके धर्मोसे false, सबसे परे हैं । 
ही उनका चेतनात्मक वासुदेवरूप है | 

RS Fal उनके संकर्षण-स्वरूपका वणन है । संकर्षणस्वरूप 

| Ra x ाणात्मक है । समस्त जगत्‌ त्रिकालमें इसी रूपसे व्यक्त होता 

९ भगवानूका यही रूप उसका शासक एवं खामी है। यही 

"नका इश्वरखरूप है | र 

तीसरे सन्त्र WRG प्रदुम्न-स्वरूपका वैभव है । भगवानका 

SS Aian, दिव्य कामात्मक एवं ध्यातगम्य है । 

oe भगवान्‌ इसी SISE विराजमान हैं । 
को उपनिषदूने स्पष्ट किया है। 


भा भगवानका अनिरुद्ध--दु्निवार खरूप है । 
aie << pa योगमायासमन्वित है । वही जगद्रूप एवं 
है । यही रूप भगवानूकी चतुर्थ पादविभूतिका है । 


( मुद्दलोपनिषद्में वर्णित पुरुषसूक्त ) 


अथ पुरुषसूक्तप्रारम्भः 
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इश्वर ( अधीश्वर--शासक ) हैं | [ यह मन्त्र मगवाजके 


वकाः छठ 

सवकालव्यापी रूपका वर्णन करता है | ]॥२॥ 
३ एतावानस्य महिमातो ज्यायांच पूरुषः | 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यास्रतं BA ॥ ३ ॥ 


यह भूत) भविष्य) वर्त॑मानसे सम्बद्ध समस्त जगत्‌ इन 
परम पुरुषका वेभव है | वे अपने इस विभूति-विस्तारसै महान्‌ 
हैं। उन Wal एकपाद विभूति ( saat) में ही 
यह पञ्चधूतात्मक विश्व है | उनकी शेष त्रिपाद्विभूतिमे शाश्वत 
दिव्यलोक ( वैकुण्ठ गोलोक, साकेत, शिवलोक आदि ) हैं । 
[ यह मन्त्र भगवानके वेभवका वर्णन करता है और नित्य 
लोकोंके वर्णनद्वारा उनके मोक्षपदत्वको भी बतळाता है |] ॥३॥ 
ॐत्रिपादूध्वे उदैत्‌ पुरुषः पादोऽस्येहाभवत्पुनः। ० 
ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ साशनानशने अभि ॥ ४ Ut 
वे परमपुरुष स्वरूपतः इस मायिक जगत्से परे rae: 
विभूतिमें प्रकाशमान हैं | ( वहाँ मायाका प्रवेश न होनेसे 
उनका सरूप नित्य प्रकाशमान है।) इस विश्वके रूपमे उनका 
एक पाद ही प्रकट हुआ है। अर्थात्‌ एक पादसे बे ही विश्वरूप 
भी हैं | इसलिये वे ही सम्पूर्ण जड एवे चेतनमय उभयात्मक 
जगतूको परिव्यात्त किये हुए हैं | [ इस सन्त्रमें भगवानके 
चवुव्यूहरूपरमेसे चतुर्थ अनिरुद्धरूपका वर्णन हुआ है । यही 


रूप एकपाद ब्रह्माण्डवैभवका अधिष्ठान है । ]॥४॥ 


ॐ तस्माद्‌ विराळजायत विराजो अधि पूरुषः | 
स जातो अत्यरिच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथो पुरः॥ ५ ॥ 


उन्हीं आदिपुरुषसे विराट्‌ ( ब्रह्माण्ड ) उत्पन्न हुआ | 
वे परमपुरुष ही विराटके अधिपुरुष--अधिदेवता( हिरण्यगर्भ ) 
हुए । वह ( हिरण्यगर्भ ) उत्पन्न होकर अत्यन्त प्रकाशित 
हुआ | पीछे उसीने भूमि ( लोकादि ) तथा शरीर ( देव) 
मानव) तियंक आदि ) उत्पन्न किये। [ इस मन्त्रमे श्री- 
नारायणसे माया एवं जीवोंकी उ्त्तिका वर्णन है) ]॥ ५ ॥ 


ॐ यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत | 

वसन्तो अस्यासीदाज्यं ग्रीष्स इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ 

देवताओंने उस पुरुषके शरीरे ही हविष्यकी भावना 
करके यज्ञ समन्न किया | इस यशमे वसन्त ऋतु घृत, ग्रीष्म 
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६८० के सुटू 
ऋतु इन्धन और शरद्‌ ऋतु हविष्य ( चह-पुरोडाशादि विशेष 
हंविष्य ) हुए । अर्थात्‌ देवताओंने a यह भावना 
की । [ इस मन्त्रम सुष्टिरूप यज्ञका वणेन है आर आगे आठ 
tates बही है । ] ॥ ६ | 
ॐ तं यज्ञं ब्हिषि ्रोक्षन्‌ पुरुषं जातमग्रतः | 
तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ ७ ls 
सबसे प्रथम उत्पन्न उस पुरुषकों ही aad देवताओं, 
साध्यो और ऋषियोने ( पछ मानकर ) कुशके द्वारा प्रोक्षण 
करके ( मानसिक ) यज्ञ सम्पूर्ण किया | [ इस मन्त्रे सृष्टि 
यज्ञके साथ मोक्षका वर्णन भी किया गया है। ] ॥ ७ ॥ 
ॐ तस्माद्यज्ञात्सवेहुतः सम्भृतं एषदाज्यम्‌। 
AJA ताँश्रक्रे वायव्यानारण्यान्‌ ग्राम्याश्च ये ॥ ८ ॥ 
उस ऐसे aaa जिसमें सव कुछ हवन कर दिया गया 
था; प्रशस्त घुतादि ( दूध, दधि प्रभृति ) उत्पन हुए | इस 
उस यज्ञरूप पुरुषने ही वायुमे रहनेवाळे) HH रहनेवाले, 
वनमें TEATS तथा दूसरे पछुओंको उतपन्न क्रिया | (तात्पर्य 
यह कि उस aad नभ, भूमि एवं see रहनेवाले 
समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई और उन ग्राणियोसे देवताओंके 
योग्य हवनीय प्राप्त हुआ। ) ॥ ८ ॥ 
ॐ तस्मा्ज्ञात्सवंहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे । 
छन्दांसि जज्ञिरे तस्माद्‌ यजञ॒स्तस्मादजायत ॥ ९ ॥ 
जिसमें सव कुछ हवन किया गया था, उस यज्ञपुरुषसे 
mA और सामवेद प्रकट हुए | उसीसे गायत्री आदि छन्द्‌ 
प्रकट हुए | उसीसे यजुबेंदक्री भी उत्पत्ति हुई ॥ ९ || 
मिमी a प र” 
.. *उपनिषद्कें अनुसार श्रुतिने मोक्षका प्रतिपादन भी 
किया है । 'परोक्षवादो वेदोष्यम?-श्रृतियोमे अध्यात्मवाद परोक्ष- 
ert निरूपित है । अतः मोक्षप्रतिपादनके लिये इस श्रुतिका 
अर्थ इस प्रकार होगा--- 


उस आत्म-शोधनरूप Ast देवताओं--दिव्यवृत्तियोंने पुरुष- 
शरीराभिमानीको, जो aici अहङ्कार करके पशु हो गयाः था, 
कुशोंके--साधनोंके द्वारा प्रोक्षित--विशुद्ध किया । इस प्रकार 
प्रोक्षित होनेपर वह अग्रजन्मा आक्षणफ--अ्र्मश्ञानसम्पत्न Zar | 
इसी प्रकार इन्द्रादि देवताओंने, साध्य देवताओंने और ऋपियोने 


भी यजन किया । सबने इसी रीत्तिसे शरीराभिमानीका आत्मशोधन 
करके मोक्ष प्राप्त किया | 


(F 
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ॐ तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादतः। 
गावो ह जज्ञिरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयः ॥ १०॥ 


an 


उस यज्ञपुरुषसे घोड़े उत्पन्न हुए । इनके अतिरिक्त 
नीचे-ऊपर दोनों ओर दाँतोंवाले ( गर्दभादि ) भी उत्पन्न 
हुए। उसीसे गौएँ उत्पन्न हुई और उसीसे बकरियॉ. और 
भेड़ें भी उत्पन्न हुई ॥ १० ॥ 

ॐ यत्पुरुषं व्यदघुः कतिधा व्यकल्पयन्‌ | 

सुखं किमस्य कौ बाहू का ऊरू पादा उच्येते ॥ ११॥ 

देवताओंने जिस यज्ञपुरुषका विधान ( संकल्प ) किया; 
उसको कितने प्रकारसे ( किन अवयवोंके रूपमे ) कल्पित 
किया, इसका मुख क्या था; बाहुएँ कया थीं, जंघाएँ क्या 
थीं और पेर कोन थे--यह बताया जाता है ॥ ११॥ 

ॐ ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः | 

ऊरू तदस्य यदू AM: पद्धयां शूद्रो अजायत ॥ १२ ॥ 

- ब्राह्मण इसका मुख था | ( मुखसे ब्राह्मण उत्पन्न हुए |) 

क्षत्रिय दोनों भुजाएँ बना | ( दोनों झुजाओंसे क्षत्रिय उत्पन्न 
हुए । ) इस पुरुषकी जो दोनों sere थीं, वहीं वेश्य gi 
अर्थात्‌ उनसे वैश्य उत्पन्न हुए, और AA शूद्र-वर्ण प्रकट 
हुआ॥ १२॥ 

ॐ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूर्यो अजायत | 

सुखादिन्द्रश्चारिनिश्च प्राणाद्‌ वायुरजायत ॥ १३॥ 


T re _. 


इस यश्पुरुषके मनसे चन्द्रमा उत्पन्न हुए | नेत्रोसे सूय 
प्रकट हुए | gad इन्द्र और अभि तथा प्राणसे वायुकी 
उत्त्ति हुई ॥ १३ | 
ॐ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीष्णों द्योः समवर्तत | 
पद्भ्यां भूमिदिः श्रोत्रात्तथा लोकाँ अकल्पयन्‌ ॥ १४ ॥ 
यज्ञपुरुपकी नाभिसे अन्तरिक्षलोक उत्पन्न हुआ | AC 
से खर्ग प्रकट हुआ । पेरोसे परथिवी, कानोंसे दिशा हुई | 
इस प्रकार समस्त लोक उस gerd ही कल्पित हुए ॥ १४॥ 
ॐ सप्तास्यासन्‌ परिधयख्रिः सप्त समिधः FAT | 
देवा यदजं तन्वाना अबज्नन्‌ पुरुष agal १५॥ 
देवताओंने जब यज्ञ करते समय ( संकल्पसे ) पुपर | 
पञुका बन्धन किया, तब सात समुद्र इसकी परिधि (मेख ) 
थे | इक्कीस प्रकारके छन्दोंक्ी ( गायत्री, अतिजगती * 
कृतिमेसे प्रत्येकके सात-सात प्रकारसे ) समिधा बनी ॥ * ¢ f 
[ इस मन्त्रम सृष्टि-यज्ञकी समिधाक वर्णन है । ] F 


X 
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त्मानं मत्वा धीरो न शोचति x ६८१ 


Oe ; 


ॐ वेदाहमेतं | महान्त- में | 
दाहमेतं पुरुषं महान्त-. पूर्वकालमें ब्रह्माजीने जिनकी स्तुति की थी, इन्द्रने चारों 


मादित्यवण तमसस्तु पारे | दिश्ञाओंमे जिरे 
s के दिशाओंमें जिसे ( = जाना था, उस 
सर्वाणि रूपाणि विचित्य fa = ( व्याप्त ) जाना था, उस परम पुरुषको जो 
नामानि कृत्वाभिवदन्‌ यद इस मकार ( सवस्वरूप ) जानता है, वह यहीं अमृतपद 
TH यदास्ते& ॥ १६॥ ( मोक्ष ) प्राप्त कर लेता है | इसके अतिरिक्त ओर कोई मार्ग 
a तमस्‌ ( me SEs ) से परे आदित्यके समान SET ( खस्वरूप या भगवद्धाम at प्राप्तिका नहीं 
प्रमाशस्वरूप उस महान्‌ पुरुषको मे जानता A । सबकी बुद्धिमें हे ॥ १७ ॥ 


I 


/ खण करनेवाला वह परमेश्‍वर सृष्टिके आरम्ममें समस्त ॐ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा- 
yp सपक रचना करके उनके नाम रखता है; और उन्हीं नामोंसे स्तानि धर्माणि प्र्ममान्यासन्‌ | 
अहार करता हुआ सर्वत्र विराजमान होता है ॥ १६॥ ते ह नाकं महिमानः सचन्त 
[ इस मन्त्रम ओर इसके आगेके मन्त्रमें भी श्रीहरिके वैभवका s यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः{ ॥ १८ ॥ 
gael . देवताओंने ( पूर्वोक्त रूपसे ) यज्ञके द्वारा यज्ञस्वरूप परम- 
ॐ धाता  पुरस्ताद्यमुदाजहार अरुपका यजन ( आराधन ) किया । इस यज्ञसे सर्वप्रथम 


शक्रः प्रविद्वान्‌ प्रदिशश्चतस्रः डर उन चकि आचरणसे।से दूता सह 

तमेनं _ चिद्व ˆ इह अवति महिमावाले होकर उस स्वर्गलोकूका सेवन करते हैं, जहाँ 

SS fam « प्राचीन साध्य देवता निवास करते हैं ॥ १८ || [ इस सन्त्रे 
: पन्था वि amat ॥ १७॥ सष्टियज्ञ एवं मोक्षके वर्णनका उपसंहार है । ] 


॥ पुरुषसूक्त सम्पूण ॥ 


—=te. 


परमपद 


९ AN 
E यन्न न खूयस्तपति यत्र न वायुर्वाति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भान्ति यत्र नाझिदेहति 
i Ree पविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिवं ब्रह्माद्विन्दितं 
चय परं पद्‌ यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः | ( ब्ृहजाबाळ० ) 


जहाँ s गे > ee S नही 
_ सूय नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहता, जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित होता, जहाँ तारे नहीं चमकते, जहाँ 
नहीं oS F © डी 
l a जलता, जहाँ weg प्रवेश नहीं करता, जहाँ दुःख नहीं आ सकते, जो सदानन्द, परमानन्द, शान्त, सनातन, 
WN 
मेन, अह्मादिसे वन्दित है, वही योगियोंका ध्येय परमपद है, जिसको प्राप्त होकर योगी लौटते नहीं | 


ss ` 


य ये दोनों मन्त्र ऋग्वेदकी प्रचलित प्रतियोके पुरुषसूक्तमें नहीं मिलते, परन्तु पुरुषयक्तके पृथक प्रकाशित कई संस्करणोंमें 
शेर, हे शू SU भी इनका संकेत है । ये मन्त्र धपारमात्मिकोपनिषद्‌,' “महावाक्योपनिषदः तथा 'चित्युपनिषद्‌? में 
पं ° वा मन्त्र धतेत्तिरीय आरण्यक में भी है । : 
उपनिषद्‌ S : निर्दिष्ट 
भ होना a TA मोक्ष-निरूपणका उपसंहार भी निरूपित-- करता है । अतः मोक्ष-निरूपणके लिये श्रुतिका अथे इस 
Thi कम | 
` 3 केम, जो भगवदपेण-बुद्धिसे भगवानूके लिये किये जाते हैं, यज्ञ हैं । उस कमेरूप यज्ञके द्वारा सात्त्विक वृत्तियोंने उन यक्षस्वरूप 
Ñ nae | किया । इसी भगवदपंणबुद्धिसे किये गये यज्ञरूप कर्माके द्वारा ही सर्वप्रथम धमे उत्पन्न हुए--धमोौचरणकी 
मॅक का हये गये कर्मोंसे हुई । इस प्रकार भगवदपेणबुद्धिसे अपने समस्त कर्मोके द्वारा जो भगवानका यजन- 
डु करते है; वे उस भंगवानके दिव्यधामको जाते हैं, जहाँ उनके साध्य--आराध्य आदिदेव भगवान्‌ विराजमान हें । 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 


साविघ्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ | 


« ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्रक्षु; श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सब ब्रह्मोपनिषदं J 
माहं त्र निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते थ 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु | 


So शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! | 
सविता एवं सावित्रीकी सर्वेन्यापकता; सावित्रीके चार पाद; सावित्रीको जाननेका फल; 


| 


बला-अतिबला विद्याओकी उपासना 


हरि; ॐ॥ सविता कोन हैं और सावित्री कोन हैं ? अग्निदेव 

ही सविता हैं, प्रथिवी सावित्री हैं । वे अभिदेव जहाँ हैं, वहाँ 
प्रथिवी है । जहाँ पृथिवी है; वहाँ अग्निदेव हैं। वे दोनों योनि 
अर्थात्‌ विश्वके उत्पादक हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं | 
सविता देव कीन हैं और सावित्री देवी कोन हैं १ वरुण ही 
` सविता हैं और आप ( जळ ) सावित्री हैं | जहाँ वरुण हैं, वहाँ 
आप हैं; ओर जहाँ आप (जल) हैं, वहाँ बरुण हैं । वे दोनों 
योनि अर्थात्‌ विश्वके जन्मदाता हैं | वे दोनों एक जोड़ा हैं । 
सविता कोन हैं और सावित्री कोन है बायुदेव सविता हैं,आकाश 
सावित्री हैं । जहाँ वायु है, वहाँ आकाश है; जहाँ आकाश है, वहा 
वायु है । वे दोनों योनि हैं, वे दोनों एक जोड़ा हैं । सविता कौन 
हैं और सावित्री कोन हैं १ यज्ञ सविता हैं और छन्द सावित्री 
हैं । जहाँ यज्ञ है, वहाँ छन्द हैं; जहाँ छन्द हैं, वहाँ यज्ञ है। 
वे दोनों योनि हैं | वे दोनों एक जोड़ा हैं । सविता क्या हैं 
और सावित्री कया हैं ! गरजनेवाले मेघ सविता हैं और 
विद्युत्‌ सावित्री हैं | जहाँ गरजनेवाले मेघ हैं, वहाँ विद्युत्‌ है; 
जहाँ विद्युत है, वहाँ गरजनेवाले मेघ हैं वे दोनों योनि हैं। वे 
दोनों एक जोड़ा हैं | सविता क्या हैं और सावित्री क्या हैं ? 
आदित्य सविता हैं और बुलोक सावित्री हैं। जहाँ आदित्य 
हैं; वहां चुलोक है; जहाँ JAR है, वहाँ आदित्य हे E दोनों 
योनि हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं | सविता कया हैं और 
सावित्री क्या हैं ! चन्द्र ही सविता हैं और नक्षत्र सावित्री हैं | 


तेज है, आदित्य ही. भर्ग है । चन्द्रमा ही भर्ग Èl | 
a Se eee A 
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जहाँ चन्द्र हैं, वहाँ नक्षत्र हैं; जहाँ नक्षत्र हैं, वहाँ चन्द्र हैं | 
वे दोनों योनि हैं। वे दोनों एक जोड़ा हैं । सविता क्या हैं . | 
ओर सावित्री क्या हैं ? मन ही सविता है और वाणी सावित्री रे 
है | जहाँ मन है, वहाँ बाणी है; जहाँ वाणी है; वहाँ मन हैं | 
वे दोनों योनि हैं। वे दोनों एक जोड़ा हैं | सविता क्या दै 
और सावित्री क्या हैं ! पुरुष सविता है, स्त्री सावित्री है। जहाँ 
पुरुष है, वहाँ सत्री है; जहाँ स्त्री हे; वहाँ पुरुष है । वे दोनों 
योनि हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं ॥ १-९ ॥ 

उस सावित्रीका प्रथम पाद है “भू:७--तत्सवितुव्व रेण्यम्‌ ।' 
अभ्नि ही वरेण्य है | आप (जल) बरेण्य दै | चन्द्रमा वरेण्य दै 
( वरेण्य अर्थात्‌ वरणीय, पूज्यस्वरूप, प्रशंसनीय स्वरूप ) | 
उस सावित्रीका द्वितीय पाद है तेजोमय आप अर्थात्‌ जल 
'भुवः--भर्गों देवस्य धीमहि ।? अग्नि ही वह भर्ग अर्थ 


+ सावित्री देवताका मन्त्र--ॐ भूर्भुवः खः त्सव i 
भगो देवस्य धीमहि धियो यो न: प्रचोदयात्‌ । | 
प्रम पाद--भूः अथात्‌ भूलोक उस सविता देवताकी बर 
हे। महिमा है । z i 
द्वितीय पाद--भुवः अर्थात्‌ तेजोमय आप ( AARE a 
उस सविता देवताके तेजका हम ध्यान करते हैं । 
तृतीय पाद--खः outq खर्लोक-जो हमारी 


aft? || 
प्रेरित करे । SR 4 
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तवित्रीका यह तीसरा पाद है “स्वः--धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।? 
ह्ली और पुरुष दोनों प्रजोत्पादन करते हुए ( ग्रहस्थाश्रम- 
करा पालन करते हुए ) जो इस सावित्रीदेवीको इस प्रकार 
| जानते हैं, वे पुनः मृत्युको नहीं प्राप्त होते | अर्थात्‌ सविता 
| देवताके उपासक मृत्युको जीत लेते हैं और अमरत्वको प्राप्त 
|| करते हैं । 
/ ` बला-अतिबला विद्याओके विराट पुरुष क्रृषि हैं, 
गायत्री छन्द है और गायत्री देवता हैं। अकार बीज है, 
उकार शक्ति है और मकार कीलक है | क्षुधा आदिके निवारणके 
निमित्त इसका विनियोग है | ath द्वारा षडङ्कन्यास करे । 
| ४ St हृदयाय नमः, ॐ कीं शिरसे स्वाहा, ॐ st शिखाये 
| वषट्‌, ॐ कीं कवचाय ga, ॐ हीं नेत्रत्रयाय वोषट्‌, ॐ 


| हीं अख्राय फट्‌ |? अब ध्यानका वर्णन करते हैं | अमृतसे - 


| जिनके करतल आद्रे हो रहे हैं, सब प्रकारकी सञ्जीवनी 


॥ सामवेदीय साविञ्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


A re N > y करनेमें N 
AENA जो सम्पन्न ह; पापोका नाश करनेमें जो सुदक्ष हैं तथा 


: pee वेदोंके सारस्वरूप, किरणात्मक, प्रणवरूप विकारवाले एवं 
सूयनारायणके सहश सुदीक्ष शरीरवाले हैं, उन बला और 


अतिबला विद्याओंके अधिष्ठात्‌-देवताओंको मैं निरन्तर अनुभूष 
करता हूँ | बला-अतिबला विद्याओंके अधिष्ठातृ-देवताका 
मन्त्र है— : F 

ॐ हीं बळे महादेवि हीं महाबले st चतुर्विधपुरुषार्थ- 
सिद्धिप्रदे तत्सवितुरवरदास्मिके हीं वरेण्यं भर्गो देवस्य 
वरदात्मिके अतिबले सवंदयामूतें बळे सवक्षुदधमोपन्वशिनि 
धीमहि धियो यो नो जाते प्रचुर्यः या ग्रचोदयादास्मिके 
प्रणवशिरस्कार्मिके हुं फट्‌ स्वाहा | 

इस प्रकार जाननेवाला कृतकृत्य हो जाता है | वह 
सावित्रीदेवीके ही लोकको प्राप्त होता है | यह उपनिषद्‌ है | 


ड 


ल Yq a 


` शान्तिपाठ 


. ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‍्प्राणशक्षु! श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं ब्रह्मौपनिषदं. 
माह ब्रह्म निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु ध्ास्ते मथि सन्तु ते मयि सन्तु | 


ढे 


Š शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


ब्रह्मको टना चाहिये 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दृहरोऽस्सिन्नन्तरा- 


काशस्तस्सिन्‍्यद्न्तस्तदन्वेष्ब्यं 
सूक्ष्म कमछसदृश स्थान है, इसमें जो सूक्ष्म आकाश है और 


अब इस ब्रह्मपुर ( शरीर ) के भीतर जो 


उसके भीतर जो ( ब्रह्म ) है, उसको ढूँढ़ना चाहिये और उसीकी विशेष 
$ — ST 


तद्वाव विजिश्ञासितव्यमिति । 


( छान्दोग्य ८ । १। १ ) 


जानकारी प्राप्त करनी चाहिये । 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथवेवेदीय 


सूर्योपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
° ॐ मद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षभियजत्राः । 


शिरेरङगसतष्टवासस्तनूभिव्यशेम 
fa न इन्द्रो ema खस्ति नः पूपा विश्ववेदा 


देवहितं 


— 


यदायु 


—_— 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः aha नो बहस्पातिदधातु ॥ 
9 ई शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
आदित्यकी सर्वव्यापकता; सूर्यमन्त्रके जपका माहात्म्य 


at ॐ | अब सूर्यदेवतासम्बन्धी अधर्ववेदीय मन्त्रौकी 
व्याख्या करेंगे | इस सूर्यदैवसम्बन्धी अथर्वाङ्गिरस-मन्त्रके 
ब्रह्मा ऋषि हैं | गायत्री छन्द है | आदित्य देवता ६ | “हंस? 
“सोऽह? अग्नि नारायणयुक्त बीज दै । हृल्लेखा शक्ति है । वियत्‌ 
आदि सुष्टिसे संयुक्त कीलक है | आर चारों प्रकारक पुरुणा 
की सिद्धिर्मे इस मन्त्रका विनियोग किया जाता दै | छः खरापर 
आरूढ बीजके साथ; छः अङ्गौवाले, लालकमळपर स्थित; 
सात घोड़ोवाले - रथपर सवार; हिरण्यवर्ण, चतुभुज तथा चारों 
JA क्रमशः दो कमळ तथा वर और अभय सुद्रा धारण किये, 
काळचक्रके प्रणेता श्रीसूर्यनारायणको जो इस प्रकार. जानता 
है; निश्चयपूर्वक वही ब्राह्मण ( ब्रह्मवेत्ता ) है । “जो प्रणवके 
अर्थभूत सञ्चिदानन्दमय तथा भू, सुवः ओर स्व रूपसे त्रिभुवनमय 
हं, सम्पूर्ण जगतकी सृष्टि करनेवाले उन भगवान्‌ सूर्यदेवके 
सर्वश्रेष्ठ तेजका इम ध्यान करते हैं; जो हमारी बुद्धियोको प्रेरणा 
देते रहते हैं ।? भगवान्‌ सूर्यनारायण सम्पूर्ण जङ्गम तथा स्थावर 
जगत्के आत्मा हैं, निश्चयपूर्वक सूर्यनारायणसे ही ये भूत 
उत्पन्न होते हैं | सूर्यसे यज्ञ, मेघ, अन्न ( बळ-वीय ) 
आत्मा ( चेतना at आविर्भाव होता है । हे आदित्य | तुम 
को हमारा नमस्कार दे । तुम्ही प्रत्यक्ष कर्म-कर्ता हो; तुम्ही 
प्रत्यक्ष ब्रह्म हो, तुम्ही प्रत्यक्ष विष्णु हो, तुम्ही प्रत्यक्ष रुद्र 
o हो । तुम्ही प्रत्यक्ष ऋग्वेद दो । तुम्ही प्रत्यक्ष यजुवेंद हो, 
` तुम्ही प्रत्यक्ष सामवेद हो । तुम्ही प्रत्यक्ष अथवंवेद हो | तुम्ही 
हो । आदित्यसे वायु उसन्न होता है | 
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आदित्यसे भूमि उत्पन्न होती दै, आदित्यसे जल उत्पन्न होता 
है । आदित्यसे ज्योति (afr) उत्पन्न होती है । आदित्यसे | A 
आकाश और fart उत्पन्न होती हैं । आदित्यसे देवता = 
उत्पन्न होते हैं | आदित्यसे वेद उत्पन्न होते हैं । निश्चय ही ये - 
आदित्य देवता ही इस ब्रह्माण्ड-मण्डलको तपाते (गर्मी देते ) cal 
वेआदित्य ब्रह्म है। आदित्य ही अन्तःकरण अर्थात्‌ मन; al 
चित्त ओर अहङ्काररूप हैं | आदित्य ही प्राण, अपान; समान) 
व्यान और उदान--इन पाँचों प्राणोंके रूपमे विराजते है 
आदित्य ही श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना और घ्राण-इत पाचि 
इन्द्रियोंके रूपमें कार्य कर रहे हैं । आदित्य ही बाकर पा? 
पाद, पायु और उपस्थ--ये पाँचों कमेन्द्रिय मी हैँ | आदिल 
ही शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--ये शानेन्द्रियोंके पांच 
विषय हैं | आदित्य ही वचन, आदान, गमन) Fee" 
और आनन्द-ये कर्मेन्द्रियोंके पॉच विषय बन रहे दैँ। आद. | 
मय) शानमय और विज्ञानमय आदित्य ही हैं। मित्रदेवता तया. च 
सूर्यदेवको नमस्कार । प्रभो | मृत्युसे मेरी रक्षा करो) दीस 
तथा विश्वके कारणरूप सूर्यनारायणको नमस्कार दै। स्ये 
चराचर जीव उत्पन्न होते हैं सूर्यके द्वारा ही उनका पालने 
है, और फिर सूर्यमे ही वे लयको प्रास होते हैं । जो सुर्यनारायण 
हैं, वह मै ही हूँ । सविता देवता हमारे. नेत्र हैं तथा पर्वके र. l 
पुण्यकालका आख्यान करनेके कारण जो पर्वतनामसे परसि * | 
वे सूर्य ही इमारे चक्षु हैं। सबको धारण करनेवाले धाता नायी 


DEY 
प्रसिद्ध वे आदित्यदेव हमारे नेत्रींको दृष्टिशक्ति प्रदान करके 
धारण करें | 

“(श्रसूर्यगायत्री) “हम भगवान्‌ आदित्यको जानते हैं 
पूजते हैं, हम aga ( अनन्त ) किरणोंसे मण्डित भगवान्‌ सूर्यः 
नारायणका ध्यान करते हें; वे सूर्यदेव हमें प्रेरणा प्रदान करें [?# 
पीछे सविता देवता हैं, आगे सविता देवता हैं, उत्तर--बायें 
भी dar देवता हैं, और दक्षिण भागमें भी (तथा ऊपर-नीचे 
भी ) सबिता देवता हैं | सविता देवता हमारे लिये सब कुछ 
प्रसव करें ( सभी अभीष्ट वस्तुएँ दें ) | सविता देवता हमें दीर्घ 
आयु प्रदान करें | “ॐ यह एकाक्षर सन्त्र ब्रह्म है | “त्रणिः? 


यह दो अक्षरोंका मन्त्र है, “सूर्यः? यह दो अक्षरोंका मन्त्र है । | 


"आदित्यः? इस HAN तीन अक्षर हैं | इन सबको मिलाकर 
सूर्यनारायणका अशक्षर AAS घृणिः सूर्यं आदित्यो म्‌? 
वनता है | यही अथर्वाङ्गिरस सूर्यमन्त्र है| इस सन्त्रका जो 
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प्रतिदिन जप करता है, वही ब्राह्मण ( ब्रह्मवेत्ता ) होता है, 
वही ब्राह्मण होता है सूर्यनारायणकी ओर मुख करके जपनेसे 
महाव्याधिके भयसे मुक्त हो जाता है | उसका दारिद्रय नष्ट 


` होजाता है। सारे दोषों--पाषोंसे वह मुक्त हो जाता है । मध्याह- 


में सूर्यकी ओर मुख करके इसका जप करे । यों कहनेसे 
मनुष्य सद्यःउत्पन्न पञ्च महापातकोंसे छूट जाता है । यह 
सावित्री विद्या दै, इसकी कहीं कुछ भी प्रशंसा न करे। जो 
महाभाग इसका प्रातः पाठ करता है, वह भाग्यवान्‌ हो जाता 
है, उसे गो आदि पश्च प्राप्त होते हैं, वेदार्थ-ज्ञानकी प्रासि 
होती है । तीनों काळ इसका जप करनेसे Sash यज्ञोंका 
फल प्राप्त होता है । जो सूर्यदेवताके हस्त नक्षत्रपर रहते समय 
( अर्थात्‌ आश्विन मासमें ) इसका जप करता है; वह महामृत्यु- 
से तर जाता- है; जो इस प्रकारसे जानता है; वह भी महामृत्यु- 
से. तर जाता है | 


॥ अथवेवेदीय सूर्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
सिरेङ्ञेसतुष्टुवा :सस्तनूभि्व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः ai नः पूषा विश्ववेदाः | 
afta नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदेथातु ॥ 
४० शान्तिः | शान्तिः !! शास्तिः !!! 
जगतकी दुःखमयता ओर आनन्दमयता 
aa दुःखोघमयं शञस्यानन्द्मयं जगत्‌ | 
- अचनमन्धस्य प्रकाशं तु SITA l | 
gb ( वराहोपनिषद्‌ २२ ) 
और अच्छी आँखोंवारेके लिये प्रकाशमय है, वैसे ही अज्ञानी 
जैसे अन्धेके लिये जगत्‌ cami ee oe दुकान स्वर य रर ह 


( जगतूवधे भगवानूसे रहित विषयमय sea 
भगवानूसे पूर्ण देखनेवाळे ) के लिये आनन्दमय 


अच 


l > 
£ j < 


a आता प्रचोदयात्‌ ! RE TRS 


x 'आदित्याय fae सहस्नकिरणाय धीमहि । TE 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ š 


कृष्णयजुवेंदीय 


अक्ष्यपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
, ॐ सह नाववतु। सह नौ are । सह वीर्य करबावहै। तेजखि नाबधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 
So mfa: | शान्तिः !! शान्तिः ||] 
प्रथम खण्ड 
नेत्ररोगहरी विद्या 


कथा है कि एक समय भगवान्‌ साङ्कति आदित्यलोकको 
पधारे | वहाँ सूर्यनारायणको प्रणाम करके उन्होंने चाक्षुष्मती 
विद्याके द्वारा उनकी स्तुति की । 3“ चक्षु-इन्द्रियके प्रकाशक 
भगवान्‌ श्रीसूर्यनारायणको नमस्कार है | 3“ आकारागे 
विचरण करनेवाले सूर्यनारायणको नमस्कार है। 5“ महासेन 
(aat किरणोंकी भारी सेना साथ रखनेवाले ) श्रीसूर्य- 
नारायणको नमस्कार है | ॐ” तमोगुणरूपमें भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको 'नमस्कार है | ॐ रजोगुणरूपमें भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको नमस्कार है । 3“ सत्त्वगुणके रूपमें भगवान्‌ 
श्रीसर्यनारायणको नमस्कार है। ॐ हे भगवन्‌ | मुझे असतूसे 
सतूकी ओर ले चलिये; मुझे अन्धकारसे प्रकाशकी ओर ले 
चलिये; मुझे मृत्युसे अमृतकी ओर ले चलिये। भगवान्‌ सूर्य 
झुिरूप हैं; और वे अप्रतिरूप भी हैं--उनके रूपकी कहीं 


भी तुलना नहीं है। जो अखिल रूपाँको धारण कर रहे हैं तथा 
रक्मिमाछाओंसे मण्डित हैं, उन जातवेदा (सर्वज्ञ) स्वर्णसहृश 
प्रकाशवाले ज्योतिःस्वरूप और तपनेवाले भगवान्‌ भास्करको 
हम स्मरण करते हैं। ये सहस्रो किरणोंबाले और झत-शत 


प्रकारसे वर्तमान भगवान्‌ सूर्यनारायण समस्त प्राणियोंकि समक्ष . 


उदित हो रहे हैं । जो हमारे ASR प्रकाश हैं, उन अदिति" 


नन्दन भगवान्‌ श्रीसूर्यको नमस्कार है | दिनका भार वहन. 


करनेवाले विश्ववाहक सूर्यदेवके प्रति हमारा सब कुछ सादर समपिंत 


है | इस प्रकार चाक्षुष्मती विद्याके द्वारा स्तुति किये जानेपर 


भगवान्‌ सूर्यनारायण अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले--“जो 
ब्राह्मण इस चाक्षुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता है; उसको आए” 
का रोग नहीं होता; उसके कुलमे अंधे नहीं होते | आठ ब्राह्मणो 
को इसका ग्रहण करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि होती है | 
जो इस प्रकार जानता है; वह महान्‌ हो जाता है । १ ॥ 


— mate ——— 


द्वितीय खण्ड 


ब्रह्मविद्याका उपदेश 


तदनन्तर साङ्कति सुनिने सूर्यनारायणसे कहा, “भगवन्‌ | 
मर लिये ब्रह्मविद्याका उपदेश कीजिये |? उनसे भगवान्‌ 
आदित्य बोले--*साङ्कति | सुनो; तुमसे अत्यन्त दुलभ तत्व- 
जानका वर्णन करता हूँ, जिसके विज्ञानमात्रसे तुम जीवन्मुक्त 
हो जाओगे | सबको एक, अज, शान्त, अनन्त, धुव, अव्यय 
तथा तत्त्वतः चैतन्यरूप देखते हुए तुम शान्ति और सुखसे 
रहो | असंवेदन अर्थात्‌ आत्मा अथवा परमात्माके अतिरिक्त 
दूसरी किसी वस्तुका भान न हो--ऐसी स्थितिको ही योग 


मानते हैं; यही बास्तविक चित्तक्षय है | अतएव योगस्थ हो 
कमोंको करो; नीरस अर्थात्‌ विरक्त होकर कर्म मत करो | 
अब असंवेदनरूपी योगकी प्रथम भूमिका बतलाते हैं-_ | 

योगमें प्रवृत्त होनेपर अन्तःकरण प्रतिदिन वसना 
विरक्त होता जाता है और नित्यप्रति उदार salt सँ 
होता ओर उन्हींमें प्सन्रताका अनुभव करता दै | 
मनुष्योँकी ग्राम्य-चेष्टाओं ( अश्लील विषयभोगकी 


से वह सदा घृणा करता हे) किसीकी छिपी हुई मार्मिक Ti F 
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दूसरोंपर प्रकट नहीं करता | परंतु सदा पुण्यकर्मोंका ही सेवन 
करता रहता है ओर जिनके द्वारा किसी प्राणीको उद्वेग न हो, 
ऐसे ag (,दया'ओर उदारतासे. पूर्ण ) सौम्य कर्मोका सेवन 
करता है | निरन्तर पापसे डरता है और भोगकी आकाङ्का नहीं 
करता | वह ऐसे वचन बोलता है, जिनमें स्नेह और प्रेम भरा 
दो, age और उचित हों तथा देश-कालके अनुकूल हों | 
मन) वचन और कर्मसे वह सजन पुरुधोंका सङ्ग करता है 
और जहाँ कहींसे भी संग्रह करके नित्य सत्‌-शास्त्रोका 
अनुशीलन करता हे | ऐसी स्थिति आनेपर वह प्रथम भूमिका- 
को प्राप्त होता है | संसार-सागरको पार करनेके लिये जो इस 
प्रकारके विचारोंमें संलय़ रहता है, बह भूमिकावान्‌ कहलाता 
है और दूसरे “आर्य? कहलाते हैं | जो योगकी विचार am- 
की दूसरी भूमिकाको प्रास होता है, उसके लक्षण ये 


X 


है--॥ १--१० |] 

वह ऐसे श्रेष्ठ विद्वानोंका आश्रय लेता है जो श्रुति, स्मृति; 
सदाचार, धारणा ओर ध्यानकी उत्तम व्याख्या करनेके 
कारण अधिक विख्यात हों | वह पद और पदार्थोके विभागको 
ठीक-ठीक जानता है ओर श्रवण करनेयोग्य शासतरोंका ज्ञान 
पास कर लेनेके कारण कतंव्य-अकर्तव्यके निर्णयको ठीक 
उसी प्रकार जानता है, जेसे घरका स्वामी घरके पदार्थोंको 
जानता है | मद्‌, अभिमान, मत्सरता ( डाह ), लोभ ओर 
Heal अधिकता उसके मनमें रहती नहीं; किंतु बाह्य आचरणमें 
भी जो थोड़ी-बहुत इन दोषोंकी स्थिति देखी जाती है, उसको 


'भी वह उसी माति त्याग देता है, जैसे साँप केंचुळको | ऐसी 


बुद्धिवाला साधक शास्त्र; गुरु ओर संतजनोंकी सेवाके द्वारा 
रहस्पपूर्वक सारी वातोंको यथावत्‌ जान लेता है॥ ११-१४ || 


इसके बाद वह असंसर्गा नामकी तीसरी योगभूमिकामे | 


मवेश करता है--ठीक वैसे ही, जैसे एक सुन्दर पुरुष खच्छ 
Sram आरूढ़ होता È | Tete वाक्य जिस अर्थको 
“कट करते हैं, उसमें विधिपूर्वक अपनी निश्चळ staat 
आकर ( शास्त्रोंके वचनोंपर पूर्ण श्रद्धा रखकर ), तपस्वियोंके 
WOME रहकर तथा अध्यात्मशास्त्रकी चर्चा करते हुए वह 
रकी शय्यापर आसीन होकर अपनी विस्तृत आयु व्यतीत 
रता है । वह नीतिज्ञ पुरुष चित्तको शान्ति प्रदान 
फेके कारण अधिक भानेवाळे वनभूमि-विहार ( वनके 
See भ्रमण ) द्वारा विषयोमे अनासक्त हो स्वाभाविक 
>ल-सोख्यका उपभोग करता हुआ अपना समय बिताता 
है। TMS अभ्याससे तंथा पुण्यकमोंके अनुष्ठानसे 


oy 


जीवको यह यथार्थ वस्तुदृष्टि निर्मल होती है । इस तृतीय 
भूमिकाको प्राप्त करके वह खयं बुद्ध ( ज्ञानी ) होकर अनुभव 
करता है || १५-१९ || 
असंसर्ग दो प्रकारका होता है, उसके इस भेदको सुनो । 
यह असंसर्ग सामान्य और AÀ प्रकारका है | गै न 
तो कर्ता हूँ न भोक्ता हूँ, न बाध्य हूँ और न बाधक ही हूँ 
इस प्रकार विषयोंमें आसक्त न होनेका भाव ही सामान्य 
असंसर्ग कहलाता है | सब कुछ पूर्वजन्ममें किये हुए कमोँके 
TERN उपस्थित है; अथवा सब कुछ ईश्वराधीन है 
अतएव सुख हो या दुःख, इसमें मेरा कर्तुत्व ही क्या है | 
भोगोंका विस्तार ( अधिक संग्रह ) महारोग है; सब प्रकारकी 
सम्पदाएँ परम आपदाएँ हैं । सारे संयोग एक दिन वियोगके 
लिये ही हैं; आधियाँ ( मानसिक चिन्ता ) अज्ञानियोंके लिये 
व्याधिरूप हैं | समस्त Ta काळ निरन्तर अपना ग्रास 
बनानेमें लगा है, अतएव सारे पदार्थ अस्थायी है;---इस प्रकार 
शास्रोके वचनोंको समझनेसे सर्वत्र अनास्था हो जानेके कारण जो 
मनमें उनके अभावकी भावना होती है, उसे सामान्य असंसर्ग 


. कहते हैं | इस प्रकार क्रमशः महात्माओंके सत्सङ्गसे “में कर्ता 


नहीं हूँ, ईश्वर कर्ता है अथवा मेरे पुराकृत कर्म ही कर्ता हैं? | 
ऐसा निश्चय करके सब प्रकारकी चिन्ताओं तथा शब्द-अर्थकी 
-भावनाको भी अत्यन्त दूर कर देनेके पश्चात्‌ जो मौन ( मन- 
इन्द्रियोंका पूर्ण संयम ) आसन ( आन्तरिक स्थिति ) और 
शान्तभाव ( बाह्य भावोंका विस्मरण ) हो जाता है--वह श्रेष्ठ 
असंसर्गं कहलाता है ॥ २०-२६ ॥ 


संतोष ओर आनन्दमयी होनेसे मधुर प्रतीत होनेवाली 
पहली भूमिका इस प्रकार उदय होती है; मानो वह अन्तःकरण- 
की भूमिमें उगा हुआ अमृतका छोटा-सा अङ्कुर हो | इस | 
भूमिकाके उदित होनेके पश्चात्‌ अन्तःकरणमें अन्य भूमिकाओंके 
प्रकट होनेके fea एक भूमि ( क्षेत्र ) हो जाती है | उसके 
बाद साधक क्रमशः द्वितीय और तृतीय भूमिकाओंको भी प्रास कर 
लेता है । इनमें यह तीसरी भूमिका ही सर्वश्रेष्ठ होती है; क्योंकि 
इसमें पुरुष सम्पूर्ण सङ्कव्यात्सक वृत्तियोंका त्याग कर देता 
है | इन तीनों भूमिकाओंके अभ्याससे अज्ञानके क्षीण होनेपर 
चतुर्थी भूमिकाको प्रास हुए साधक सवत्र समभावसे देखते 
हैं । उस समय wanna ee दोकर द्वैतभावकी शान्ति हो 
जाती है; इससे चौथी भूमिकापर पहुँचे हुए साधक इस लोकको 
खम्नवत्‌ देखते हैँ | पहली तीनों भूमिका जाम्तूरवरूपा हैं 
तथा यह चौथी भूमिका खम कहलती है ॥ २७-२२ |] 
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पाचवी भूमिकाको प्राप्त होनेपर साधकका चित्त AL 


के अच > 
काळके मेघखण्डोके समान आकर विलीन हो जाता दै 


और केवल संत्वमात्र अवशिष्ट रहता है | इसमें चित्तके विलीन 


हो जानेके कारण सांसारिक विकव्योंका उदय ही नहीं होता ॥ 


ष्पद नामकी इस पॉचवीं ता प्रात होनेपर सम्पूर्ण 
amia ( भेद ) शान्त हो जाते ६, और SEES केवल 
( निर्विशेष ) अद्वैत RRA आ जाता हे | aa आभास 
नष्ट हो जाता है और आत्मज्ञानसे सम्पन्न प्रसन्न सायक qadi 
भूमिकामे पहुँचकर BTA ( आनन्दमयी ) स्थितिमे a 
रहता ह | वह बाहरके व्यवहार करता हुआ भी सदा अन्तर्सुख 
ही रहता है और सदा परिश्रात्त होकर निद्रा लेनेवालेके 
समान दिखलायी देता है। इस भूमिकामे अभ्यास करता हुआ 
वह वासना-रहित होकर क्रमशः तुर्या नामकी छठी भूमिकामें 
पदार्पण करता है | जहाँ न सत्‌ दै न असत्‌ है; न अहङ्कार है 
न अनहङ्कार दै, उस विशुद्ध अद्वेतावस्थामे वह अत्यन्त निर्भय 
होकर मननात्मक दृत्तिसे रहित हो जाता है | उसके हृदयकी 
प्रन्थियाँ नष्ट हो जाती हैं)- संदेह शान्त हो जाते हैं; वह 
जीवन्मुक्त होकर भावनाशून्य हो जाता है और निर्वाणको न 
प्राप्त होनेपर भी निर्वाणको प्राप्त.हुआ-सा हो जाता है। उस 
समय वह चित्रछिखित दीपककी भाँति निश्चेष्ट रहता है | इस 
छठी भूमिकामें स्थित होनेके पश्चात्‌ वह सातवीं भूमिकाको 
प्राप्त होता है ॥ २३-४० ॥ 
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विदेहमुक्तिकी अवस्था ही सातवीं भूमिका बतायी गयी है। 
यह भूमिका परम शान्त एवं वाणीके द्वारा अगम्य है । यही 
सब भूमिकाओंकी अन्तिम सीमा है, यहाँ योगकी सारी भूमिका 
समाप्त हो जाती हैं | छोकाचारका अनुगसन करना छोड़कर, 
देहाचारका अनुसरण छोड़कर तथा शास्त्रानुगमनको त्यागकर 
अपने अध्यासको दूर करो । विश्व, प्राश और तेजस आदि 
रूप समस्त जगत्‌ SPH मात्र दै क्योंकि वाच्य और 
वाचकम भेद नहीं होता (शकार वाचक है और परमात्मरूप 
सम्पूर्ण विश्व वाच्य है ) | मेदसे इसकी उपलब्धि नहीं होती | 
प्रणवकी पहली मात्रा अकार ही “विश्व? है, उकार 'तैजस? 
है और मकार or स्वरूप है--ऐसा क्रमशः अनुभव 
करें | समाधिकालसे पूर्व ही अत्यन्त प्रयक्षपूर्वक चिन्तन 
करके स्थूळ और सक्ष्मके क्रमसे सबको चिदात्मामे विलीन कर 
दे । चिदात्माको अपना स्वरूप समझे । मैं नित्य; शुद्ध; बुद्ध? 
मुक्त, सत्तामात्र, अद्वय परमानन्द-संदोहमय एवं वासुदेवः 
स्वरूप अकार हूँ--ऐसी दृढ़ भावना R | क्योंकि यह सारा 
mg आदि, मध्य और अन्तमें केवळ दुःखंमय ही हे) 
अतएव हे अनघ | सबको छोड़कर तत्त्वनिष्ठ बनो । में 
अविद्यारूपी अन्धकारसे परे, सब प्रकारके आमभाससे रहित; 
आनन्द्वरूप, निर्मल, शुद्ध, मन और वाणीकी पहुँचके परे, 
प्रशनधन और आनन्दस्वरूप ब्रह्म हूँ--इस प्रकारकी भावना 
करनी चाहिये | यह उपनिषद्‌ है || ४९-४९ ॥ 


॥ कृष्णयजुवेदीय अक्ष्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
f+. = i 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु। सह नो awh | सह वीर्यं करवावहे | तेजस्वि नावधीतमस्तु। मा विद्विषावह | 


३ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


परमात्माका चिन्तन करो 


निद्राया लोकवात्तायाः 
कचिन्नावसरं दत्त्वा 


शब्दादेरात्मविस्मृतेः | 
चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ 
( अध्यात्मोपनिष्रद्‌ ५ ) 


हँ नींद, Cleat, इन्द्रियोंके शब्दादि विषय और आत्मविस्म्ृति (परमात्माका स्मरण न करना ) इन (व i 
कहीं तनिक-सा भी अवसर न देकर मनसे निरन्तर आत्मा ( परमात्मा ) का चिन्तन करो | 


0000s ~ 
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US श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुरवेदीय 


चाक्षुपोपानेषद्‌ 
` शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु | सह वीर्य करवावहे । 
तेजसि नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहै । 


३० शास्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !! 


अब नेत्र-रोगका हरण करनेवाली पाठमात्रसे सिद्ध 
होनेवाली चाक्षुषी विद्याकी व्याख्या करते हैं, जिससे समस्त 
नेत्ररोगांका सम्पूर्णतया नाश हो जाता है और नेत्र तेजयुक्त हो 
# जाते हें । उस चाक्षुप्री विद्याके ऋषि अहिर्बुध्न्य हैं, गायत्री 
छन्द है; सूर्यमगवान्‌ देवता हैं; नेत्ररोगकी निव्रृत्तिके लिये 
इसका जप होता है--यह विनियोग है %। 
चाक्षुषी विद्या 
ॐ चञ्चुः चक्षुः चक्षु: तेजः स्थिरो wal मां पाहि 
पाहि । त्वरितं चक्षूरोगान्‌ शमय शमय। मम जातरूपं 
तेजो दर्शय gala । यथाहम्‌ अन्धो न स्यां तथा कल्पय 
केल्पय | कल्याणं कुरु कुरु | यानि मम पूर्वजन्मोपाञितानि 
पेशुपतिरोधकदुष्कृतानि सर्वाणि निर्मूलय निर्सूलय । 
नमः चभ्षुस्तेजोदात्रे दिव्याय भास्कराय । 3 नम 
 'शेणाकरायाख्रताय । ॐ नम सूर्याय | 3» नमो भगवतें 
$ ोयाक्षितेजसे नमः । खेचराय नमः । सहते नमः। रजसे 
| Wil तमसे नमः। असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्यो तिगेमय। 
| "शोम असतं गमय । उष्णो भगवान छुचिरूपः। हंसो भगवान्‌ 
रूप: | य इमां चाक्षुष्मतीविद्यां ब्राह्मणो नित्यमधीते 


भे 
eat भवति a तस्य कुळे अन्धो भवति । 
TQ 


| eee स्का 5. णान्‌ आहयित्वा विद्यासिद्धिर्भवति ॥ 


= पा श्ाक्षपी विद्याया asa ऋषिः, गायत्री छन्दः, 
चक्षूरोगनिवृत्तये विनियोग: । « 


Te Ho A 


३ ( भगवानका नास लेकर कहे )। हे चक्षुके अभिमानी 
सूयदेव | आप aga चक्षुके तेजरूपसे स्थिर हो जाये । मेरी 
रक्षा कर ! रक्षा करें | मेरे आँखके रोगोंका शीघ्र शमन करें, 
शमन करें | मुझे अपना सुवर्ण-जैसा तेज दिखला दें, दिखला 
दें । जिससे में अंधा न होऊं ( कृपया ) वैसे ही उपाय करें, 
उपाय करें | मेरा कल्याण करें, कल्याण करें | दर्शन-शक्तिका 
अवरोध करनेवाले मेरे पूर्वजन्माजित जितने भी पाप हैं, सबको 
जड़से उखाड़ दें, जड़से उखाड़ दें। ॐ” ( सचिदानन्द्खरूप ) 
नेत्रोंको तेज प्रदान करनेवाले दिव्यस्वरूप भगवान्‌ भास्करको 
नमस्कार है । डं” करुणाकर अमृतस्वरूपको नमस्कार है | 
ॐ सूर्यभगवान्‌को नमस्कार है | 3“ नेत्रोंके प्रकाश भगवान्‌ 
सूर्यदेवको नमस्कार है | 3० आकाराविहारीको नमस्कार है | 
परम श्रेष्ठस्वरूपको नमस्कार है | ॐ ( सबमे क्रिया-शक्ति 
उत्पन्न करनेवाले ) रजोगुणरूप सूर्यभगवानको नमस्कार है । 
( अन्धकारको सर्वथा अपने अंदर समा SATS ) तमोगुणके 
आश्रयभूत भगवान्‌ सूर्यको नमस्कार है | हे भगवन्‌ | मुझको 
असतूसे सत्‌की ओर छे चलिये। अन्धकारसे प्रकाराकी ओर ले 
चलिये। मृत्युसे असृतकी ओर ले चर्ये | उष्णस्वरूप भगवान्‌ 
सूर्य शुचिरूप हैं | हंसस्वरूप भगवान्‌ सूर्य शुचि तथा अप्रतिरूप 
हैं-उनके तेजोमय खरूपकी समता करनेवाला कोई नहीं है | 
जो आझण इस चाक्षुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता है, उसको 


ेत्रसम्बन्धी कोई रोग नही होता | उसके कुलमें कोई 
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अंधा नहीं होता | आठ ब्राह्मणोको इस विद्याका दान 
करनेपर-इसका ग्रहण करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि 
होती हे |# 

जो सच्चिदानन्दखरूप हैं, सम्पूर्ण विश्व जिनका रूप È 
जो किरणोंसे सुशोभित एवं जातवेदा ( भूत आदि तीनों 
काळोकी बातको जाननेवाले ) हैं जो ज्योतिःसखरूप; हिरण्मय 
( सुवर्णके समान कान्तिमान्‌ ) पुरुषके TH तप रहे है; इस 
सम्पूर्ण विश्वके जो एकमात्र उत्पात्तस्थान हैं, उन प्रचण्ड 
Faas भगवान्‌ सूर्यको हम नमस्कार करते हैं । ये सूर्यदेव 
समस्त प्रजाओं ( प्राणियों ) के समक्ष उदित हो रहे हैं। 

ॐ नमो भगवते आदित्याय अहोवाहिनी अहोवाहिनी 
स्वाहा | 


ॐ# घडविध ऐश्वर्यसे सम्पन्न भगवान्‌ आदित्यको 
नमस्कार है। उनकी प्रभा दिनका भार वहन करनेवाळी है, 
दिनका भार वहन करनेवाळी है । हम उन भगवानके लिये 
उत्तम आहुति देते हैं। Bre मेधा अत्यन्त प्रिय है, वे 
ऋषिगण उत्तम पंखोंवाले पक्षीके रूपमै भगवान्‌ सूर्यके पास 
गये और इस प्रकार प्रार्थना करने छगे--“भगवन्‌ ! इस 
अन्धक्राएको छिपा दीजिये, हमारे नेत्रोंको प्रकाशसे पूर्ण 
कीजिये तथा तमोमय बन्धनम TA हुए-से हम सब प्राणियोंको 
अपना दिव्य प्रकाश देकर मुक्त कीजिये । पुण्डरीकाक्षको 
नमस्कार है । पुष्करेक्षणको नमस्कार है। निर्मल नेत्रोवाले-- 
अमलेक्षणको नमस्कार है | कमलेक्षणको नमस्कार दै | विश्व 
रूपको नमस्कार है | महाविष्णुको नमस्कार है ।? 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय चाक्षुषोपनिषदू समाप्त ॥ 


eae 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नौ BAT | सह वीयं करवावहे | 
तेजस्वि नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहे 


३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


eS ह क्य 


#चाक्षुषी ( नेत्र )-उपनिषद्की शीघ्र फल देनेवाली विधि 


( ठेखक--पं० श्रीमुकुन्दवछभजी मिश्र, ज्यौतिषाचाये ) 


नेत्ररोगसे पीडित श्रद्धाल साधकको चाहिये कि प्रतिदिन प्रातःकाल हरिद्रा ( हल्दी ) से अनारकी शाखाकी कलमके द्वार 


काँसेके पात्रमें निम्नलिखित वत्तीसे यन्त्रको छिखे-- 


८ १५ RE, 


a | 2 तर 
SENG N E 

erate = नष्ट र 
र | anal iis हो जायगा । 


— 


“मम चक्षुरोगान्‌ शमय शमय? आता है । 


ऐसा करते रहनेसे इस उपनिषदा नेत्ररोगनाशक aga प्रभाव बहुत शीर 


ड फिर उसी aan तोंबेकी करोरीमें चतुमुंख ( चारों ओर चार बत्तियोंका ) धीका 2 
— | जलाकर रख दे । तदनन्तर गन्थ-पुष्पादिसे यन्तका पूजन करे । फिर पूर्बवकी ओर मुख करके बे 

११ | हरिद्रा ( हल्दी ) की मालासे “ॐ हीं हंसः? इस बीजमन्त्रकी ६ मालाएँ जपकर लेत्रोपनि/ 
¬| FRA बारह पाठ करे । पाठके पश्चात्‌ फिर उपर्युक्त बीजमन्त्रकी ५ मालाएँ जपे । 

१ सूर्यमगवानूको को नेत्ररोग M d 
me सूर्मभगवानको श्रद्धापूर्वक अर्ध्यं देकर प्रणाम करे और मनमें यह निश्चय करे कि मेरा 


देखते 


'पुण्डरीकाक्ष', TR? और 'कमलेक्षण-इन तीनों नामोंका एक ही अर्थ दै---कमलक़े समान नेत्रोंवाले भाता? 


cc f : é = a 
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US श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 


- नारायणोपनिषद्‌ 


. शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नौ भुनक्तु । सह वीर्यं करवावहै | 
तेजस्वि नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 
३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


भगवान्‌ नारायणकी सर्वकारणता एवं सर्वरूपता; अष्टाक्षर नारायण-मन्त्रका स्वरूप और महिमा 


. ३ इस परमात्माके नामका स्मरण करके अब नारायणोप- 
निषद्‌ आरम्भ किया जाता है | निश्चय ही, भगवान्‌ नारायण 
' सबके शरीरोमे शयन करनेवाले अन्तर्यामी आत्मा है । 

उन्होने संकल्प किया--'में जीवोंकी सृष्टि करूँ ।? ` अतः 
Sele सबकी उत्पत्ति हुई है | नारायणसे ही समष्टिगत प्राण 
उत्पन्न होता है, उन्हींसे मन ओर सम्पूर्ण इन्द्रियॉ प्रकट होती 
हैं। आकाश, वायु, तेज, जळ तथा सम्पूर्ण विश्वको- धारण 
करनेवाली पृथ्वी-इन सबकी नारायणसे ही उत्पत्ति होती 
। नारायणे ब्रह्मा उत्पन्न होते हैं | नारायणसे शिवजी प्रकट होते 
हैं| नारायणसे इन्द्रका जन्म होता है। नारायणसे प्रजापति उत्पन्न 
शेते हैं। नारायणसे ही बारह आदित्य प्रकट हुए हैं। ग्यारह द्र 
आठ वसु और सम्पूर्ण छन्द ( वेद ) नारायणसे ही उलन्न होते 
/  नारायणसे ही प्रेरित होकर अपने-अपने कार्यम प्रवृत्त होते 
ह. हैं और नारायणमें ही लीन हो जाते हैं। यह ऋग्वेदीय 
अनिषद्का कथन है | १॥ | 
भगवान्‌ नारायण नित्य हैं | ब्रह्मा नारायण हैं | शिव 
नारायण हैं। इन्द्र भी नारायण हैं । काल भी नारायण हैं । 
भी नारायण हैं । विदिशाएँ ( दिशाओके बीचके कोण ) 
नारायणे हे | ऊपर भी नारायण हैं। नीचे भी नारायण 
और बाहर भी नारायण हैं । जो कुछ हो चुका 
a जो कुछ हो रहा है और होनेवाला है, यह सब भगवान्‌ 
ग ही हैं । एकम्मत्र नारायण ही निष्कलङ्क) feet 
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निर्विकल्प, अनिर्वचनीय एवं frag देव हैं; उनके सिवा दूसरा 
कोई नहीं है । जो इस प्रकार जानता है, वह विष्णु ही हो जाता 
है, वह विष्णु ही हो जाता है | यह यजुवेंदीय उपनिषद्का 
प्रतिपादन है ॥ २ ॥ | 
सबसे पहले “3४? इस अक्षरका उच्चारण क्रे, 
बाद “नमः? पदका, फिर अन्तमें “नारायणाय” इस पदका उच्चारण 
करे | “ॐ यह एक अक्षर है। “नसः? ये. दो अक्षर हैं | 
“नारायणाय? ये पाँच अक्षर हैं यह ॐ नमो नारायणाय? 
पद भगवान्‌ नारायणका अशक्षरमन्त्र है । निश्चय ही, जो 


` मनुष्य भगवान्‌ नारायणके इस अशक्षरमन्त्रका जप करता है, 


वह उत्तम कीतिसे युक्त हो पूरी आयुतक जीवित रहता है। 
जीवोंका आधिपत्य) धनकी वृद्धि, गौ आदि पझुओंका 
खामित्व--ये सब भी उसे प्राप्त होते हैं | तदनन्तर वह 
अमृतत्वको प्राप्त होता है, अमृतत्वको प्रास होता है ( अर्थात्‌ 
भगवान्‌ नारायणके अमृतमय परमधाममे जाकर परसानन्दका 
अनुभव करता है) | यहसामवेदीय उपनिषद्का कथन है। ३ ॥ 
आन्तरिक आनन्दमय ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूप है; अ” 
८३? py उसकी मात्राएँ हैं। ये अनेक हैं; इनका ही 
सम्मिलित रूप “ॐ इस प्रकार हुआ है । इस प्रणवका जप 
करके योगी जन्म-मृत्युरूप संसार-बन्धनसे सुक्त हो जाता है | 
«इ नसो नारायणाय’ इस मन्त्रकी उपासना करनेवाला साधक 
वैकुण्ठधाममें जायगा । वह यह वैङुण्ठधाम विज्ञानघन 


६९२ 


पुण्डरीक ( कमल ) है; अतः इसका स्वरूप विद्युतके समान 
परम प्रकाशमय है | देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्रह्मण्य 
(ब्राह्मणप्रिय ) हैं | भगवान्‌ मधुसूदन ब्रह्मण्य हैं | Ges 
` (कमल )के सह्श Salas भगवान्‌ विष्णु ब्रह्मण्य हैं । अच्युत 
विष्णु ब्रह्मण्य हैं । सम्पूर्ण भूतोंमें स्थित एक ही नारायण 
देव कारणपुरुष हैं । वे ही कारणरहित परब्रह्म है । $? यह 
अथर्ववेदीय उपनिषदूका प्रतिपादन है ॥ ४॥ | 
प्रातःकाळ इस उपनिषद्का पाठ करनेवाला पुरुष UAH 
किये हुए. पापका नाश कर डालता है | सायंकालमे इसका 


Vinay Ava sih i भॉरॉय्णोपनिषत्‌ THs! Donations 


पाठ करनेवाला मनुष्य दिनमें किये हुए पापका नाश कर 
डालता है । सायंकाळ और प्रातःकाळ दोनों समय पाठ करने 
वाळा साधक पहलेका पापी हो तो भी निष्पाप हो जाता है। 
दोपहरके समय भगवान्‌ सूर्यकी ओर मुख करके पाठ करने- 
वाला मानव पाँच महापातकों और उपपातकोंसे सर्वथा मुक्त 
हो जाता है | सम्पूर्ण वेदोके पाठका पुण्य-लाभ करता है। 
और अन्तर्मे भगवान्‌ श्रीनारायणका सायुज्य प्राप्त कर लेता है; 


जो इस प्रकार जानता दै; वह भी श्रीमननारायणका सायुज्य प्रात 5 


कर लेता है ॥ ५ ॥ 


॥ कृष्णयजुवेदीय नारायणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


NBD 


| शान्तिपाठ 
` ॐ सह नाववतु | सह नो BAT । सह वीर्य करवावहै | 
तेजखि नावधीतमस्तु | मा ARTER | 
इ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


=> Snes eo 


श्रीनारायणके ध्यानसे मुक्ति 


अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीक .तस्मात्त- 


डिदाभमात्रं 


ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो 


दीपवत््रकाशम्‌ | 
ब्रह्मण्यो मधुसद्नः। 


ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ 
सर्वभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मा | 


शोकमोहविनिर्सुक्तो विष्णु 


ध्यायन्न सीदति ॥ ( आत्मबोधः ) 


“अब जो यह ब्ह्मपुर-कमल है, उसमें Ramat आभामात्र दीपकके समान प्रकादरूप, ब्राह्मणोंके प्रिय अथवा. 
ब्राह्मण जिनको प्रिय हैं, ऐसे देवकीनन्दन, ब्रह्मण्य मधुसूदन, ब्रह्मण्य कमलनयन अच्युत विष्णु भगवान्‌ हैं । ( उन ) 


स्॑भृताँमें स्थित एकमात्र कारणपुरुष कारणरहित परब्रह्म नारायण विष्णुका जो ध्यान करता है, वह शोक मीहसे E 


जाता है और कोई कष्ट नहीं पाता ।? 
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# S e ~ e 
एकदन्तूं चतुर्हस्बं पाशमङ्कुशधारिणम्‌ | अभयं वरदं हस्ताबश्रार्ण मूषकध्वजम्‌ ॥ 


रक्तं लम्बोद्रं शूर्पकणकं रक्तवाससम्‌ । रक्तगन्यानुलिपताडं रक्तपुष्पैः सुपूजितम्‌ ॥ 
( गणपत्युपनिषद्‌ ) 
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॥ ३ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 
a 
श्रीरामोपनिषद्‌ 
_ शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्र पञयेमाक्षमिर्यजत्राः । 
शिरेङ्ग्तुष्टुवा <सस्तनूभिर्व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वद्धभ्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
सस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदेधातु'॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 


MUAH स्वरूप, उनके अङ्ग, राम-मन्त्रका माहात्म्य 


एक समय सनकादि योगीन्द्रो तथा अन्य ऋषियों और 
प्रहादादि भगवान्‌ विष्णुके भक्ताने हनुमानजीसे यह पूछा-- 
है महाबाहु महाबळवान्‌ वायुपुत्र ! आप यह बतलार्ये कि 
FRE पुराणों, अठारहे स्मृतियां, चारों वेदों सम्पूर्ण 
शास्त्रा एवं समस्त अध्यात्मविद्याओमे ब्रह्मवादियोंके लिये 
कौन-सा तत्त्व उपदिष्ट हुआ है ! विष्णुके समस्त नामोंमेसे 
तथा गणेश, सूर्य, शिव और शक्ति-इनमेंसे वह तत्व कौन- 
सा है! ॥ १--३॥ 

भ्रीहनुमानूजीने उत्तर दिया--योगीन्द्रवृन्द, ऋषिगण 
तथा विष्णुभक्तजन ! आप संसारके बन्धनको नाश करने- 
वाळी मेरी बात सुनें | इन सब ( वेदादिकों )में परम 
तत्त ब्रह्मरूप तारक ही है। राम ही परम ब्रहम हैं । राम ही 


परम meet | राम ही परम तत्त्व हैं। वे श्रीराम ही 
पारकब्रह्म हैं || ४-५ | 


श्रीप्वनपुन्रके ag उपदेश देनेपर योगीन्द्रो, ऋषियों 
विष्णुभक्ते फिर हनुमानूजीसे पूछा--हनुमाचूजी | 

आप RÄ श्रीरामके अङ्गोंका उपदेश करें । तब उन पवनकुमार- 
केहा-भाणेश, सरस्वती, दुर्गा; क्षेत्रपाल, सूर्यश चन्द्र 
गारायण, नरसिंह, asda, वाराह तथा और भी दूसरे सभी 
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देवताओंके मन्त्रांको, भीसीताजी, लक्ष्मणजी, हनुमान्‌, शत्रु 
बिभीषण, सुग्रीव) अङ्गद) जाम्बवान्‌ और भरतजी-न-इन सबको 
श्रीरामका अङ्ग जानना चाहिये | अज्ञोकी पूजाके बिना राम- 
मन्त्रका जप विज्नकारक होता है? | ६॥ - . 


इस प्रकार हनुमान्‌जीके कहनेपर उन सब योगीन्द्रादिने 


Ut उनसे पूछा--महाबल्वान्‌ अञ्जनीकुमार | जो wz 


ब्राह्मण ( ब्रह्मवादी) हैं, उनको प्रणवका अधिकार केसे हो 
सकता है! | pele 
श्रीहनुसानूजी बोले--एक बार भ्रीअयोध्याजीमें रत्न- 
सिंहासनासीन भगवान्‌ भ्रीरामसे मैंने इसी प्रकार पूछा था-- 
“योगियोके चित्तरूपी मानसरोवरमें विहार करनेवाले हंसके 
समान सीतानाथ ! zee ब्राह्मणोंको प्रणवमे किस प्रकार 
अधिकार प्राप्त हो ? भगवान्‌ श्रीरामने बताया--'जिनको इस 
छः अक्षरके मेरे मन्त्रका अधिकार प्रास है, उन्हींको प्रणव-जप- 
का अधिकार है, दूसरोंको नहीं । जो प्रणवको केवल 
अकार, उकार) मकार ओर अर्धैमात्रासहित जपकर पुनः 
«रामचन्द्र? मन्त्रका जप करता दै, मैं उसका कल्याण करता * 
हूँ । इसलिये प्रणवके अकार, उकार, सकार एवं अर | 
मात्राके ऋषि) छन्द, देवताका न्यास करके, इसी प्रकार वर्णे, | 


Sg 
< ३ r 
-> 
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चतुर्विध स्वर, वेद; अथि, गुण आदिका उच्चारण करके; 
उनका न्यास करके प्रणव-मरन्त्रोको दुगुना जप करके पश्चात्‌ 
राम-मन्त्रके आगे एवं पीछे प्रणव लगाकर जो जप 
करता है, वह श्रीरामका स्वरूप ही हो जाता है | तात्य यह 
कि पहले प्रणवके तीनों अक्षरोंके ऋषि? देवता; छन्दको जानकर 
उनका न्यास करना चाहिये । फिर प्रणत्रकलामे कहे गये 
षडक्षरमन्त्रोंका उनके आदि-अन्तमे प्रगव लगाकर जप करना 
चाहिये | यह प्रणव-कलामे कहा गया | षडक्षरमन्त्र श्रीराम- 
षडक्षरमन्त्र ही है। 


[ खण्ड २ 


हनुमानजीने कहा eas कहा कि पे भगवान, रने : “मुझसे भगवान्‌ श्रीरामने यह 


* बतलाया है | इसलिये प्रणव श्रीरामका अङ्ग बतलाया गया है |? 


इस प्रकार पवनपुत्रके कहनेपर उन ऋपियोंने पुनः श्रीहनुमान्‌- 
जीसे पूछा और उनके SIA हनुमाचजीने बताया--“श्रीराम- 
के मक्त श्रीविभीपणजीकी बनायी हुई “श्रीरामपरिचर्याशमें सात 
aa संस्कृत-वावय, सात Aza गद्य, पाँच सो आर्याछन्द 
आठ सहख कोक, चौबीस सहल पद्य, दस सहस्त दण्डक हैं। 
इन मन्त्रोंके क्रमको जानकर जीव कृतकृत्य हो जाता 
हे? ७-१० | 


~~ MSI * 


द्वितीय खण्ड 


श्रीरामकी प्रा्िके साधन 


हनुमानूजीने कहा--एक समयकी बात दै, विभीषण- 
ने सिंहासनासीन रावणान्तक भगवान्‌ श्रीरामको प्रथ्वीपर 
लेटकर दण्डवत्‌ प्रणाम करके उनसे प्रार्थना की--“'हे महाबाहु 
gaat | मैंने अपनी 'श्रीरामपरिचर्या'मे केवल्य- 
स्वरूपका वर्णन क्रिया है | वह सबके लिये सुलभ नहीं | अतः 
अज्ञजनोंकी सुलभताके लिये आप अपने सुलभ स्वरूपका 
उपदेश कर? || ११॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ श्रीरामने कहा--0 तुम्हारे ग्रन्थमे 
जो पॉच दण्डक हैं, वे घोर-से-घोर पापात्माओको भी पवित्र 
करनेवाले हैं | इनके अतिरिक्त जो मेरे छियानबे करोड़ नामों 
(राम) का जप करता है; वह भी उन सभी पार्पोसे छूट जाता 
ase a T वह खतः सचिदानन्दस्वरूप हो जाता 


विभीषणजीने पुनः प्रार्थना की--'जो पाँच दण्डक या 


छियानवे करोड़ राम-नाम जपनेमें असमर्थ हो; वे क्या करे १ 
भगवान्‌ श्रीरामने बतलाया-“आदि-अन्तमें प्रणवसे सम्पुटित 
करके मेरे मन्त्रका - पचास लाख जप) इसी प्रकार मेरे मन्त्रसे 
SYA प्रणवका जप जो करता है, वह निःसंदेह मेरा खरूप 
ही हो जाता है ।? विभीषणजीने पुनः प्रार्थना की कि 'जो 
इतना करनेमें.भी असमर्थ हों, वे क्या करें १? भगवान्‌ श्रीराम- 
ने कहा--'वे तीन पद्मों (गायत्री )का पुरश्चरण करें ओर जो 
इसमें भी असमर्थ हो; वे मेरी गीता ( रामगीता ) मेरे सहुखनाम- 
का जप, जो मेरे विश्वरूपका परिचायक है, करें अथवा जो मेरे 
एक सौ आठ नामोंका जप अथवा देवर्षि नारदद्वारा कहे 
भ्रीरामस्तवराजका पाठ अथवा हनुमानूजीद्वारा कहे गये मन्त्र 
राजात्मक स्तोत्र तथा सीतास्तोत्र या श्रीरामरक्षा आदि इन 
स्तोत्रोंसे नित्य मेरी स्तुति करते हैं, वे भी मेरे समान हो जाते 
हैं, इसमें कोई संदेह नहीं ।? . 


-noa 


॥ अथवेवेदीय श्रीरामोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


क 
क शान्तिपाठ 

व कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षमियजत्राः | 
Raua देवहितं . यदायुः ॥ 

सस्ति न इनदरो aga aia नः पूपा flail ˆ 


ट SUS नस्तार्ल्यो अरिश्नेमिः स्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
S शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


~ eo 
Torte ——s 
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॥ ३ 


श्रीपरमात्मने नम: Il 


अथवंवेदीय 


` श्रीकृष्णोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्ष भिर्यजत्राः | 


खिरेरज्रेस्तुष्टवा <सस्तन्‌भिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


सस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः | 
खस्ति नस्तक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


३० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः ||! 
श्रीकृष्णके परिवारोके रूपमे विभिन्न देवी-देवताओका अवतरण, 


श्रीकृष्णावतारसे पूर्वं जव देवताओंसे भगवानूने उन्हे 
relict अवतीर्ण होनेके लिये कहा, तव वे ( जन्मभीरु ) 
समस्त देवता उन सनातन भगवान्‌से बोले--“भगवन्‌ | 
हम देवता होकर प्रथ्वीपर जन्म ळें, यह हमारे लिये बड़ी 
निन्दाकी बात है। हमारे द्वारा स्वेच्छासे तो भूतलपर जन्म 
ग्रहण करना सम्भव नहीं दै; परंतु आपकी आज्ञा है, इसलिये 
हमें वहाँ जन्म sar ही पड़ेगा। फिर भी इतनी प्रार्थना 
अवश्य है कि हमें गोप ( गँवार मनुष्य ) और of रूपमें 
वहाँ उत्पन्न न करें | जिसे आपके अड्भ-स्पर्शसे aya रहना 
पड़ता हो ऐसा आपके सान्निध्यसे दूर रहनेवाला मनुष्य बन- 
कर हममेसे कोई भी शरीर धारण नहीं करेगा; हमें सदा 
अपने अङ्गौके स्पर्का अवसर दें, तभी हम अवतार ग्रहण 
करेगे |? रुद्र आदि देवताओंका यह स्नेहपूर्ण वचन सुनकर 
जर भगवानले कहा--देवताओ | मैं तुम्हे अज्ञ-स्पर्शका 
अवसर दूंगा, तुम्हारे वचनोंको अवश्य पूर्ण करूँगा? || १-२॥ 
भगवान्‌का यह आश्वासन पाकर वे सब देवता बड़े 
मन्न हुए और बोले--“अब हम कृतार्थ हो गये ।? फिर 
“व देवता भगवानकी सेवाके लिये प्रकट हुए | भगवानका 
सा 'रमानन्ट्मय अंश ही नन्दरायजीके रूपमें प्रकट हुआ। 
Tart यशोदाके रूपमें साक्षात्‌ सुक्तिदेवी अवतीर्ण हुई | 
माया सार्विकी,. राजसी ओर तामसी--यो तीन 

“भरली बतायी गयी है। भगवानके भक्त श्रीरद्रदेवमें सास्तिकी 
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MST साथ उनकी एकरूपता 
माया है, ब्रह्माजीमें राजसी माया है और दैत्यवर्गमें तामसी 
मायाका प्रादुर्भाव हुआ है। इस प्रकार यह तीन प्रकारकी 
माया बतायी गयी | इससे भिन्न जो वैष्णवी माया है, जिसको 
जीतना किसीके लिये भी सम्भव नहीं है, जिसे पूर्वकाळमें 
ब्रझाजी भी पराजित न कर सके तथा देवता भी जिसकी 
स्वृति करते हैं, वह ब्रह्मविद्यामयी वैष्णवी माया ही देवकी- 
रूपमें प्रकट हुई । निगम ( वेद ) ही वसुदेव हैं, जो सदा 
उसे नारायणके स्वरूपका स्तवन करते हैं | वेदोंका area. 
भूत ब्रह्म ही श्रीवळराम और श्रीकृष्णके रूपमें इस महीतलूपर 
अवतीर्ण हुआ । वह वेदार्थ ही बृन्दावनमे गोपः 
गोपियोंके साथ क्रीडा करता है। ऋचाएँ उस णकी 
TE ओर गोपियाँ हैं । ब्रह्म ल. कन ह. हे 
ait ez वंश अर्थात्‌ वंशी बने हैं | देवराज इन्द्र सींगा बने 
हैं। गोकुळ नामक बनके रूपमें साक्षात्‌ बैकुण्ठ है। वहाँ SAH 
रूपमें तपस्वी महात्मा हैं। छोभ-क्रोधादिने दैत्योंका रूप धारण 
किया है, जो कलियुगमें केवल भगवानका नास ठेनेमाञरसे 
तिरस्कृत ( नष्ट ) हो जाते हैं ॥ ३-९ ॥ 

गोपरूपमे साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीहरि ही लीला-विग्रह धारण 
किये हुए हैं। यह जगत्‌ मायासे मोहित है, अतः उसके लिये 
भुगवानूकी लीलाका रहस्य समझना बहुत कठिन है | बहू माया 
समस्त देवताओंके लिये भी दुर्जय दै | जिनकी मायाके प्रभाव 
से ब्रह्माजी लकुटी बने हुए हैं और जिन्होंने भगवान्‌ शिवको 
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केसे 

बाँसुरी बना रक्खा है, उनकी मायाको साधारण जगत्‌ केसे 
जान सकता है ! निश्चय ही देवताऔंका बल ज्ञान है | परंतु 
भगवानकी मायाने उसे भी क्षणभरमे हर लिया | श्रीशेषनाग 
श्रीबळराम बने) और सनातन ब्रह्म ही श्रीकृष्ण बने | सोलह 
हजार एक सौ आठ--रुक्मिणी आदि भगवानकी रानियाँ 
वेदकी part तथा उपनिषद्‌ हैं | इनके सिवा जो वेदोकी 
ब्रह्मरूपा ware हैं, वे गोपियोंके रूपमें अवतीणे हुई हैं | 
द्वेष चाणूर मल्ल है, मत्सर दुजंय मुष्टिक है; दर्प ही कुवलया- 
पीड हाथी है। गर्व ही आकाशचारी बकासुर राक्षस है। 
रोहिणी भाताके रूपमें दयाका अवतार हुआ है, पृथ्वी माता 
ही सत्यभामा बनी हैं । महाव्याधि ही अघासुर है और साक्षात्‌ 
कलि राजा कंस ane | Mant मित्र सुदामा शम हैं) 
अक्रूर सत्य हैं और उद्धव दम हैं । Mage वह स्वयं 
-विष्णु है तथा लक्ष्मीका भाई होनेसे cater भी है; वह 
क्षीरसमुद्रसे उत्पन्न हुआ है; A समान उसका गम्भीर 
घोष दै | दूधःदहीके भंडारमें जो भगवानने मरके फोड़े और 
उनसे जो दूध-दहीका प्रवाह हुआ, उसके रूपमें उन्होने 
साक्षात्‌ क्षीरसागरंको ही प्रकट किया है और उस महासागरमें 
वे बाळक बने हुए पूर्ववत्‌ क्रीड़ा कर रहे हैं | झत्रुओंके संहार 
तथा साधुजनोंकी रक्षामें वे सम्यकरूपसे स्थित हैं | समस्त 
प्राणियोंपर अहैतुकी कृपा करनेके लिये तथा अपने आत्मजरूप 
धर्मकी रक्षा 'करनेके लिये श्रीकृष्ण प्रकट हुए हैं; यो जानना 
चाहिये | भगवान्‌ शिवने श्रीहरिको अर्पित करनेके लिये जिस 
चक्रको प्रकट किया था, भगवानके हाथमें सुशोभित वह चक्र 
ब्रह्मखरूप ही है ॥ १०-१९ Il 


p 


धर्मने चँवरका रूप ग्रहण किया है, वायुदेव ही 
Jad माळाके रूपमें प्रकट हुए हैं। महेश्वरने अग्निके 
समान चमचमाते हुए खज्ञका रूप धारण किया है । कश्यप 


मुनि नन्दजीके घरमे ऊखल बने हैं ओर माता अदिति रज्जुके 


रूपमें अवतरित हुई हैं। जेसे सब वर्णोके ऊपर अनुस्वार 
शोभा पाता है, उसी प्रकार जो सबके ऊपर सुशोभित आकारा 
है, उसे ही भगवानका छत्र जानो । व्यास-वाल्मीकि आदि 
ज्ञानी महात्मा देवताओंके जितने स्वरूप बतलाते हैं तथा 
जिन-जिनको लोग देवरूप समझकर नमस्कार करते हैं, वे 
सभी देवता भगवान्‌ श्रीकृष्णके ही आश्रित हैं | भगवानके 


. हाथकी गदा सारे शत्रुओंका नाश करनेवाली साक्षात्‌ कालिका 


है। शारङ्गधनुषका रूप खयं वैष्णवी मायाने धारण किया है 
और प्राणसंहारक काळ ही उनका बाण है | जगतूके बीजरूप 
कमलको भगवानूने हाथमें लीलापूर्वक धारण किया है | 
गरुडने भाण्डीरवटका रूप ग्रहण किया है; और नारद मुनि 


सुदामा. नामके सखा बने हैं । भक्तिने इन्दाका रूप धारण . 


किया है | सब जीवौको प्रकाश देनेवाळी जो बुद्धि है; वही 
भगवानकी क्रिया-शक्ति है । अतः ये गोप-गोपी आदि सभी 
भगवान्‌से भिन्न नहीं हैं और विभु-परमात्मा श्रीकृष्ण भी 


` इनसे भिन्न नहीं हैं । उन्होंने ( श्रीकृष्णने ) खर्गवासियों- 


को तथा सारे वेकुण्ठधामको भूतलपर उतार छिया 
है॥ २०-२५॥ 

` जो इस प्रकार जानता है, वह सब तीर्थोका फल पाता 
है और देहके बन्धनसे मुक्त. हो जाता है--यह उपनिषद्‌ है। 


॥ अथवेवेदीय भ्रीकृष्णोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


OFFS 


` शान्तिपाठ 


` ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजन्राः | 
खिरेरडेस्तुष्ट्या*सस्तन्‌भिव्यशेम 
सस्ति न इन्द्रो बृद्श्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्ति नस्ताकष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
Š शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः |! - 
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कृष्णयजुर्वेदीय 


कलिसंतरणोपानेषद 


N 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नो BAG | सह वीर्यं करवावहै । 


तेजस्वि नात्रधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


“हरे राम आदि सोलह नामोंके मन्त्रका अद्भुत माहात्म्य 


F हरिः ॐ । द्वापरके अन्तमें नारदजी ब्रह्माजीके पास गये, 
और बोले--“भगवन्‌ | मैं भूळोकमें पर्यटन करता हुआ किस 
प्रकार कलिसे त्राण पा सकता हूँ ११ ब्रह्माजी वोळे--“वत्स | 
तुमने मुझसे आज बहुत अच्छी बात पूछी है । समस्त 
श्रुतियोंका जो गोपनीय रहस्य दै, उसे सुनों--जिससे 
केलियुगर्मे भत्रसाररको पार कर लोगे । भगवान्‌ आदि- 
TI नारायणके नामोचारणमात्रसे मनुष्य कलिके दोषोंका 
नाश कर डालता है |? नारदजीने फिर पूछा--“वह कौन-सा 
नाम है ? हिरण्यगर्भ ब्रह्माजीने कहा-- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
> ये सोलह नाम कलिके पार्पोका नाश करनेवाले हैं । 
We श्रेष्ठ कोई दूसरा उपाय सारे वेदोंमें भी नहीं देखनेमें 
भाता । इसके द्वारा घोडा कलाओंसे आवृत जीवके आवरण 


नष्ट हो जाते हैं | तसश्चात्‌ जेसे मेघके विलीन होनेपर सूर्यकी 
किरणें प्रकाशित हो उठती हैं, उसी प्रकार परत्रह्मका स्वरूप 
प्रकाशित हो जाता है । फिर नारदजीने पूछा-_*भरवन्‌ ! 
इसके जपक्री क्या विधि है O ब्रह्माजीने उनसे कह।--«इसकी 
कोई विधि नहीं है | पवित्र हो या अपवित्र, इस मन्त्रका निरन्तर 
जप करनेवाला सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य-- 
चारों प्रकारकी मुक्ति प्राप्त करता है। जब साधक इस 
सोलह नामोंवाळे मन्त्रका साढ़े तीन करोड़ जप कर लेता है, 

तब ब्रह्महत्याके दोषको पार कर जाता है | वह वीरहत्याके 
पापसे तर जाता है | खर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है। 

पितर, देवता ओर मनुष्यांके अपकारके दोषसे भी छूट 

जाता है | सब धमोके परित्यागके पापसे तत्काल ही पवित्र 

हो जाता है ।. शीघ्र ही मुक्त हो जाता है, शीघ्र ही मुक्त हो 

जाता है। यह उपनिषद्‌ है । 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कलिसंतरणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ ` 


—CLa— 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ थुनक्तु | सह वीयं करवावहे । 
i Asta नावधीतमस्तु | मा विद्विषावहै | 


` ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 


Ri A a 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथवंवेदीय 


गणपत्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


O 5 aN . ~ af 
ॐ भद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवा भद्रं पथ्येमाक्षभियेजत्रा! | 
'थिरेरह्रेस्तुष्टया*सस्तनूमिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स््स्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
e A AN ~ ~ af 
स्वस्त नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
So शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


भगवान्‌ गणनायककी स्तुति; उनके बीजमन्त्र, महामन्त्र तथा गायत्रीः उपनिषद्के 
पाठका तथा गणपति पूजनका माहात्म्य 


हरिः ॐ । भगवान्‌ गणपतिको नमस्कार है । तुम्हीं 
प्रत्यक्ष तत्त्व हो | तुम्हीं केवळ कर्ता हो, तुम्ही केवळ धर्ता 
हो, तुम्हीं केत्रेल हर्ता हो | निश्चयपूर्वक तुम्हीं इन सब रूपोमें 
विराजमान ब्रह्म हो तुम साक्षात्‌ नित्य आत्मस्वरूप हो । मैं ऋत- 
न्याययुक्त बात कहता हँ,सत्य कहता हूँ । तुम मेरी (मुझ शिष्यकी) 
रक्षा करो, वक्ता ( आचार्ये ) की रक्षा करो । श्रोताकी रक्षा 
करो । दाताकी रक्षा करो, धाताकी रक्षा करो । व्याख्या करनेवाले 
आचायंकी रक्षा करो, झिष्यकी रक्षा करो । पश्चिमसे रक्षा 
करो; पूर्वे रक्षा करो, उत्तरसे रक्षा करो, दक्षिणसे रक्षा 
करो, ऊपरसे रक्षा करो, नीचेसे रक्षा करो, सब ओरसे 
मेरी रक्षा करो, चारों ओरसे मेरी रक्षा करो | तुम वाड्मय 
हो, तुम चिन्मय हो; तुम आनन्दमय हो, तुम ब्रह्ममय हो | 
तुम सच्चिदानन्द, अद्वितीय हो । तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म हो, तुम 
ज्ञानमय विज्ञानमय हो । यह सारा जगत्‌ तुमसे उत्पन्न 
होता है | यह सारा जगत्‌ तुमसे ठहरा हुआ है। यह सारा 
जगत्‌ TAA लयको प्राप्त होगा | इस सरे जगतूकी तुममें 
प्रतीति हो रद्दी है | तुम भूमि, जल, अग्नि; वायु और 
आकाश हो | परा, पश्यन्ती, वैखरी और मध्यमा--वाणीके-ये 
चार विभाग तुम्हीं हो । तुम सत्त्व, रज और तम-तीनों 


गुणोंसे परे हो । तुम भूत, भविष्य ओर वर्तमान--तीनों 
AGT परे हो | तुम स्थूल सूक्ष्म और कारण--तीनों शरीरोसे 
परे हो | तुम मूलाधार चक्रमे नित्य स्थित रहते हो | इच्छा, 
क्रिया और ज्ञान--तीन प्रकारकी शक्तियाँ तुम्हीं हो | तुम्हारा 
योगिजन नित्य ध्यान करते हैं | तुम ब्रह्मा हो; तुम विष्णु हो? 
तुम रुद्र हो, तुम इन्द्र हो, तुम अग्नि हो, तुम वायु हो? 
तुम सूर्य हो, तुम चन्द्रमा हो; तुम ब्रह्म हो, भूः, भुवः, स्वः 
ये तीनों लोक तथा डकारवाच्य परब्रह्म भी तुम हो | 

गणके आदि अर्थात्‌ ग्‌ का पहले उच्चारण करके उसके 
बाद वर्णौके आदि अर्थात्‌ अ का उच्चारण करे, उसके बाद 
अनुस्वार उच्चारित होता है । इस प्रकार wea 
सुशोभित 'गंः उ“कारसे अवरुद्ध होनेपर तुम्हारे बीज 
TAR स्वरूप ( ॐ” गं ) है। गकार इसका पूर्वरूप है | 
अकार मध्यम रूप है, अनुस्वार अन्त्य रूप है, बिन्दु उत्तर 
रूप है। नाद सन्धान है । संहिता सन्धि है | ऐसी यह 
गणेशविद्या है | इस महामन्त्रके गणक ऋषि हैं; निचृद्वायत्री 
छन्द है, श्रीमहागणपति देवता हैं । वह महामन्त्र a 
७ गं गणपतये नमः | एकदन्तको हम जानते हैं । ङ्गु 
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हम ध्यान करते हैं, वह दन्ती (गजानन) हमें प्रेरणा प्रदान करे#। अर्थ, काम और मोक्षको प्राप्त करता है । इस अथर्वशीर्षको 
वह गणेश त्री = एक da < ià है È र्‌ 7 
(वह गणेश गायत्री है) एकदन्त, चतुर्भुज, चारों हाथोंमें पाश, जो शिष्य न हो, उसे नहीं देना चाहिये । जो मोहके कारण 


|| अडुश,अभय और वरदानकी मुद्रा धारण किये तथा मूपक-चिह्न- र 
š उरा [पा मिह देता है, वह पातकी हो जातां है दल गा ee 


की ध्वजा लिये हुए, रक्तवर्ण, लंबे उदरवाले, सूप-जेसे बड़े-बड़े 
- - aa T - 
es = -जिन कामनाओंका उच्चारण है, उन-उनकी Be 
कानोवाले, रक्तवस्त्रधारी, शरीरपर रक्तचन्दनका लेप किये ae ML ee an a ee 
हुए, रक्तपुष्पोंसे भलीभाँति पूजित) भक्तके ऊपर aaa S न US CRS 
गणपतिको स्नान कराता है, वह वक्ता बन जाता है। जो 


| करनेवाले देवता, जगत्‌के कारण, अच्युत, aR आदिमें ? तिथिकों 
2 वि हे x र्थ थः को उप वा करके जपता Q 
| भूत, प्रकृति और yer परे श्रीगणेशजीका जो नित्य अ > करके जपता है! वह Remar हो 
जाता हे | यह अथवंण-वाक्य है । जो इस मन्त्रके द्वारा 


ध्यान करता है, वह योगी सब योगियोंमें श्रेष्ठ है। 
देवसमूह कको Sn तपश्चरण करना जानता हे, वह कदापि भयको ae 

बात (देवसमूह)के नायकको नमस्कार, गणपतिको नमस्कार, होत इर द्वार ds सें प्रा 

णपतिका यजन करता 


प्रमथपति ( दिवजीके गणोंके अधिनायक ) के लिये नमस्कार 

| | 7 है, वह कुबेरके रो जाता है नों 

{ ल्म्बो को कदर्‌ SS GS a a ` $ र समान हा ज के 

| CAH एकदन्तको, विष्नविनाशकको, शिवजीके पुत्रकों करता है यशखी प = प N 

|| तथा श्रीवरदमूर्तिको नमस्कार नमस्कार It र = hm mah | 

सहस्र लड्डु औं ( मोदकों ) के द्वारा यजन करता है ESDI 
S करता हैं, वह चाड 


ह अर वेशिरस अथ वेदर्क उप जि JT > S 
यह अथरवादिरस्‌ ( अथर्ववेदकी उपनिषद्‌ ) है | इसका FOPA करता है | जो धतके सहित समिधासे यजन करता 


l EN करता dS वह ब्रह्म ~ 
ज गाठ करता हैं, वह ब्रहमस्वको प्राप्त करनेका अधिकारी हो है, वह सब कुछ प्रात करता है, वह सब कुछ प्रास करता 


जाता दै | सब प्रकारके विघ्न उसके लिये बाधक नहीं होते। है | आठ ब्राह्मणोंको सम्यक रीतिसे ग्रहण करानेपर सूर्यके 
वह सव जगह सुख पाता है । वह पाँचों प्रकारके महान्‌ पात्रों समान तेजस्वी होता है | सूर्यग्रहणमें महानदीमें या नम के 
तथा उपपातकोसे मुक्त हो जाता है । सायंकाळ पाठ समीप जपनेसे मन्त्रसिद्धि होती है वह महाविध्नसे = 

करनेवाला दिनके पापोंका नाश करता है | प्रातः पाठ करनेवाला हो जाता है, महापातकसे सुक्त हो जाता 2 ae दोषसे x 
रात्रिके पापोंका नाश करता है । जो प्रातः-साय॑ दोनों समय हो जाता है। जो इस प्रकार जानता है, वह aS ae 


इस पाठका प्रयोग करता है, वह निष्पाप हो जाता है। घर्म, सर्वज्ञ हो जाता है। 
॥ अथवेबेदीय गणपत्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~ 


शान्तिपाठ 


` ॐ भद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्ष भिर्यजत्राः | 
स्िरेरडेस्तृष्ट्या<सस्तनुभिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बरृहस्पतिदेधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! = 


* “एकदन्ताय विझहे वक्रतुण्डाय ॥ 57 5 डा धीमहि । तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ । 
† नमो आतपतये, नमो गणपशये नमः प्रमथपतये नमस्तेऽस्तु लम्बोदराथैकदन्ताय विश्नविनाशिने शिवसुताय शरीवरदमूतंये नमो नमः। 
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॥ 8? श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 
जाबालदशेनोपानिषद 


EN 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्रणशरक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि at ब्रह्मौपनिषदं 
माहं aa निराकुर्यां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते थ 


उपनिषत्सु TAIRA मथि सन्तु ते मयि सन्तु | 


3० शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः !!! 
` प्रथम खण्ड 
LN >> in LY 
योगके आठ AT ओर TH यमोका वर्णन 


सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति और पालन करनेवाले चतु- 
a भगवान्‌ महाविष्णु महायोगी दत्तात्रेयके रूपमें 
अवतीर्ण हुए | दत्तात्रेयजी योग-साम्राज्य (के अधिपति-पद) पर 
दीक्षित हैं--वे योगमार्गके सम्राट हैं । उनके शिष्य मुनिवर्य 
agit THe प्रसिद्ध थे । वे गुरुके बड़े ही भक्त थे । एक 
दिन एकान्तमें गुरुजीकी सेवामे उपस्थित हो उन्होंने हाथ जोड़ 
कर विनयपूर्वक पूछा--“भगवन्‌ | आठ अज्ञोंसहित योगका 
मेरे लिये विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिये, जिसके जान लेनेमात्रसे 
मैं जीवन्मुक्त हो जाऊँ” । १-३ Il 

भगवान्‌ दत्तत्रेयने कहा--'साळुते | सुनो; मैं तुम्हे 
आठ अङ्गौंसहित योगदर्रनका उपदेश करता हूँ | ब्रह्मन्‌ | 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि-ये योगके आठ अङ्ग हैं | इनमेंसे यमके दस 
भेद दैं-अहिंसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना) ब्रह्मचर्य, 
दया, आर्जव ( सरलता ), क्षमा, धृति; परिमित आहार 
और बाहर-भीतरकी पवित्रता || ४-६ ॥ 

“तपोधन ! वेदर्मे बतायी हुई विधिके अतिरिक्त जो मन, 
वाणी और दशरीरद्वारा किसीको किसी प्रकारका कष्ट दिया जाता 
या उसका प्राणोंसे वियोग कराया जाता है, वही वास्तविक 
हिंसा है; इसके सिवा दूसरी कोई हिंसा नहीं है ( इस हिंसा- 
का सर्वथा त्याग ही अहिंसा है ) | मुने ! आत्मा सर्वत्र व्यापत 

है, उसका शस्त्र आदिके द्वारा छेदन नहीं हो सकता | 
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हाथों या इन्द्रियोंके द्वारा उसका ग्रहण होना भी सम्भव 
नहीं है--इस प्रकारकी जो बुद्धि दै, उसे ही वेदान्तवेत्ता 
महात्माओंने श्रेष्ठ अहिंसा बताया है । मुनीश्वर ! नेत्र आदि 
इन्द्रियोके द्वारा जो जिस रूपमे देखा, सुना, ar और 
समझा हुआ विषय है, उसको उसी रूपमें बाणीद्वारा ( अथवा 
संकेत आदिके द्वारा ) प्रकट करना सत्य है | व्रह्मन्‌! इसके 
सिवा सत्यका और कोई प्रकार नहीं है। अथवा सब कुछ सत्यः 
स्वरूप Wa परमात्मा ही है, परमात्माके सिवा दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं--इस प्रकारका जो निश्चय 
है, उसीको वेदान्तज्ञानके पारगामी विद्वानोंने सबसे श्रेष्ठ 
सत्य कहा है | दूसरेके रल सुवर्ण अथवा सुक्तामणिसे लेकर 
एक तृणके fet भी मन न चलाना-दूसरोंकी 
छोटी या बड़ी किसी भी बस्तुके लिये मनमें कभी लोभ न 
लाना ही अस्तेय है । विद्वान्‌ महापुरुषोंने इसीको अस्तेय 


` ( चोरी न करना ) माना है। इसके अतिरिक्त महामुने ! जगत्के 


समस्त व्यवहारोंमें अनात्मबुद्धि रखकर उन्हें आत्मासे दूर रखनेः 
का जो भाव है, उसीको आत्मज्ञ महात्माओंने अस्तेय कहां 
है । मन, वाणी और शरीरके द्वारा fra सहवासको 
परित्याग तथा ऋत॒कालमें ( धर्मबुद्धिसे केवल अपनी ही पीते 
सम्बन्थ- यही ब्रह्मचर्य कहा गया है । अथवा AT 
शत्रुओंको संताप देनेवाले मुनीश्वर | मनको परब्रह्म पसम 
के चिन्तनमें संचरित करना--छग्राये रखना ही A 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 


ब्रह्मचर्य है | सब MARR अपने ही समान समझकर उनके 


(अपनी ही भाँति उनके दुःखको दूर करने और उन्हे 
नेकी चेष्टा करना ) ही वेदान्तवेत्ता महात्मा ओंके 
है । पुत्र, मित्र) सत्री, शत्रु तथा अपने 

आत्मामें भी सदा मनका एक-सा भाव रखना ही मेरी 

eis aria ( सरलता ) 

मैं आर्जव कहता हूँ | मुनिश्रेष्ठ | झत्रुआंद्वारा मन, वाणी 
और शरीरसे भी भळीभाँति पीड़ा दी जानेपर भी बुद्धिमे 
तनिक भी क्षोभ न आने देना ही क्षमा है । वेदसे ही 
(वेदिक आज्ञाओंके पाळनसे ही) संसारको मोक्षकर प्राप्त होती 
है, अन्यथा नहीं--इस प्रकारका जो दृढ़ निश्चय है, उसीको 
वेदिकोंने aft कहा है | अथवा È आत्मा हूँ, आत्मासे 
हूँ?---इस निश्चयसे कभी विचलित न 
» वही सर्वोत्तम धृति 2 | थोड़ी मात्रामें 
शुद्ध सात्तिक अन्न ग्रहण करना, उदरके दो भाग अन्नसे 
और एक अंशको जळसे पूर्ण करके चतुर्थ अंशको खाली समझो? ॥ ७-२५ || 


द्वारा दया कही गयी 


भिन्न दूसरा कुछ न 


“तप, संतोष, आस्तिकता, दान; ईश्वरपूजा, सिद्वान्तश्रवण, 
छजा, मति, जप और ब्रत--य्रे दस नियम कहे गये हैं; इनका वाणी और हिंसा आदि QÑ 
क्रमश: वर्णन करता हूँ, सुनो | वेदमें बताये हुए प्रकारसे प्रीत्यर्थ ) कर्म हैं, उन्हींका नाम ईश्वर-पूजन है। सत्य, ज्ञान, 
अनन्त) सर्वोत्कृष्ट, नित्य---अविचल एवं परमानन्दस्वरूप वही 
अपना अन्तर्यामी आत्मा है-इस सिद्धान्तको बारंबार सुनना 
ही सिद्वान्त-श्रवण जानना चाहिये । वैदिक तथा लौकिक 
मागें जो निन्दित कर्म माना गया है, उसको करनेमें जो 
स्वाभाविक संकोच होता दै, उसे ही छज्जा कहा गया है। 
शुरुजनोंके कहनेपर भी वेद-विरुद्ध मार्गसे सम्बन्ध न रखते 
हुए सम्पूर्ण वैदिक उपदेशोंमे जो पूर्णतः श्रद्धा होती है, उसी- 
का#नाम मति है । वेदोक्त रीतिसे ही मन्‍्त्रौंकी बार 
आइत्तिको जप कहते हैं | इसके अतिरिक्त वेदोंकी ही 
कल्पसूत्र, धर्मशास्त्र, पुराण और इतिहासमें जो मनकी 
को निरन्तर लगाये रखना दै-- अथात्‌ इतिहास-पुराण आदिका 
जो सदेव अनुशीलन करना है, उसीको मैं जप कहता हूँ । जप 
दो प्रकारका बताया गया है वाचिक और मानसिक | वाचिक * 
जप sa? और ०«उपांश”ः--दो प्रकारका माना गया 


छू और चान्द्रायण आदि ब्रतोंद्वारा जो शरीरको सुखाया-- 
उसे क्षीण क्रिया जाता है, उसे ही विद्वान्‌ पुरुष तप कहते 
। मोक्ष क्या है तथा आत्मा कैसे और क्रिस हेतुसे dare 
बन्धनको प्राप्त हुआ है, इन सब बातोंके विचारको ही तत्वज्ञ 
| देवेच्छासे जो कुछ मिल जाय, 
उतनेसे ही मनुष्योंके हृदयमें जो सदा प्रसन्नता बनी रहती 
° उसीको ज्ञान-मार्गपर चलनेवाले विद्वान्‌ संतोष मानते 
| अथवा सर्वत्र आसक्तिरहित होकर ब्रह्मा आदि देवताओं- 
जकतकके सुखोसे वैराग्य होनेके कारण जो मनमें एक 
J भाविक ससन्नता बनी रहती है, महात्मा पुरुष उसीको 
SSI मानते हैं। वेदों और स्मृतियोमे बताये हुए 
“ee विश्वास होनेको ही आस्तिकता कहते हैं | क्लेशमे 
इए. बेदश Seat जो न्यायोपार्जित घन अथवा अन्य 
"कवलत दी जाती हैं, उसीक्को मैं दान कहता हूँ ॥ १-७॥ 


विद्वान्‌ तप कहते हैं 


i 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १॥ 


द्वितीय खण्ड 
द्स नियमोका वर्णन 
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रख छोड़ना--इस प्रकार जो योगमार्गके अनुकूल भोजन 
प्रति मन, वाणी और शरीरद्वारा आत्मीयताका अनुभव करना है; वही परिमित आहार कहा जाता है | महामुनेः! मिट्टी 
और जळसे जो अपने शरीरके मलको छुड़ाया जाता है, उसे 
वाह्य शोच कहते हैं तथा मनके द्वारा शुद्ध भावोंका जो मनन है; 
उसे मानसिक शोच माना गया हैं। इसके अतिरिक्त अँनीषी 
महात्मा À विद्ध आत्मा हूँ? इस ज्ञानको ही सर्वश्रेष्ठ शौच 
arr समतापूर्णं भावको ही ( पवित्रता ) कहते हैं | यह शरीर अत्यन्त मलिन है और 
देहधारी आत्मा अत्यन्त निर्मल है, इस प्रकार शरीर और 
आत्माका अन्तर जान लेनेपर किसको पवित्र किया जाय १ 
सुब्रत | जो मनुष्य ज्ञान-शोचका परित्याग करके बाह्य aA ही 
रमा रहता है, वह मूढ़ सुवर्णको त्यारकर मिट्टीके ढे लेका संग्रह 
करता है | ज्ञानरूपी अमृतसे तृप्त एवं कृतार्थ हुए योगीके 
लिये कोई भी कर्तब्य शेप नहीं रहता; यदि रहता है 
तो वह तत्त्ववेत्ता नहीं है । आत्मज्ञ महात्माओंके लिये तीनों 
ठोकोंमें भी कहीं कोई कर्तव्य , नहीं है । इसलिये मुने ! तुम 
सब प्रकारसे प्रयत्न करके अहिंसा आदि साधनोंके द्वारा 
अनुभवात्मक ज्ञान प्राप्त करके आत्माको अविनाशी ब्रह्मस्वरूप 


“राग आदि दोषोंसे रहित हृदय, असत्य आदिसे अदूषित 


सुक्त जो ( भगवत्‌- 


Vinay Avasthi Sahib दज van Vani Trust Donations 
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है । इसी प्रकार मानसिक जप भी मनन और ध्यानके भेदः 
से दो प्रकारका दै । उच्चस्वरसे किये जानेवाले जपकी अपेक्षा 
उपांछु जप ( अत्यन्त मन्दस्वरसे क्रिया गया जप ) हजार 
गुना उत्तम बताया गया है | इसी प्रकार उपांद्युकी अपेक्षा 


मानसिक जप Saal PS कहा गया है । उच्चत्वरसे 


निषद्‌ ऋ [ खण्ड ४ 


किया गया जप सब्र लोगोको यथावत्‌ फळ देनेवाला होता 


है; परंतु यदि उस मन्त्रको नीच पुरुषाने अपने कानोंसे 


सुन लिया तो वह निष्फळ हो जाता है ( शास्त्रीय पर्वोपर 
उपवासादि करना तथा किसी प्रकारका नियम ग्रहण करना 
ब्रत कहलाता है V? ॥ ८-१६ ॥ 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 


--->_३$---->> 


तृतीय खण्ड 
नो प्रकारके योगिक आसनोका वर्णन 


gRs | आसन नौ प्रकारके हैं स्वस्तिकासन, गोमुखासन, 
पद्मासन) वीरासन, सिंहासन; भद्रासन, मुक्तासन, मयूरासन 
और सुखासन | घुटनों और STATS बीचमें अपने दोनों 
Sat भळीमाँति रखकर ग्रीवा, मस्तक और शरीरको 
समभावसे धारण किये रहना स्वस्तिकासन कहलाता है; 
इसका नित्य अभ्यास करना चाहिये । दाहिने पेरके गुल्फ 
( टखने ) को “बायीं ओरके एष्ठमागतक और बायें पैरके 
गुल्फ ( टखने ) को दाहिनी ओरके प्र्ठभागतक ले जाय; 
इसीको गोमुखासन कहते हैं | विप्रवर ! दोनों पैरोंक्रो दोनों 
जॉघोंपर ( व्युल्रमसे अर्थात्‌ बायें पेरको दाहिनी जाघपर 
और दाहिने पैरको बायीं जाँघपर ) रखकर उनके अँगूठोंको 
दोनों aaa पीठके Wea पकड़ ले | यही पद्मासन 
है । यह सम्पूर्ण रोगोंका भय दूर करनेवाला है । 
बाय पैरको दाहिनी जॉघपर we और शरीरको 
सीधा रखकर बेठे; इसको वीरासन कहा गया है | ( दोनों 
टखनोंको अण्डकोषके नीचे सीवनीके दोनों Wad ले 
जाय और उन्हें इस प्रकार रक्खे कि बायें टखनेसे सीवनीका 
दाहिना पार्श्व और दायें टखनेसे सीबनीका बायाँ पार्श्व 
लगा रहे | फिर दोनों हाथों को घुटनोंपर रखकर सब अँगुलियों- 
को फेला दे । मुँहकों खोलकर एकाग्रचित्त हो नासिकाके 


अग्रभागपर दृष्टि जमाये GÀ | यह योगियोँद्वारा सदा 
सम्मानित होनेवाला सिंहासन कहा गया है । ) दोनों टखनो- 
को अण्डकोषके नीचे सीवनीके दोनों पार््वमागोंमें ( इस 
प्रकार ) लगाकर GÀ ( कि पेरोंका अग्रभाग पीछेक्री ओर 
मुड़ा रहे ) और दोनों aaa पाश्चंभाग और पेरोंक्ो दृढ़ता- 
पूर्वक बाँधकर स्थिरभावसे वेठ जाय--यह भद्रासन दै; जो विष- 
जनित रोगका नाश करनेवाला है | धीवनीकी सूक्ष्म रेखाको 
IÀ टखनेसे दबाकर उस बायें टखनेको फिर at 
टखनेसे दबा दे तो यह मुक्तासन होता है। मुने ! लिङ्गके 
ऊपरी भागमें TÄ टखनेको रखकर फिर उसके ऊपर दाहिने 
टखनेक्रो रख दे तो यह भी मुक्तासन कहलाता है | मुनिश्रेष्ठ | 
अपनी दोनों हथेलियोको प्रथ्वीपर टिकाकर, कोहनियोंके 
अग्रभागक्रो नाभिके दोनों पाश्वोमें लगाये | फिर एकाग्रचित्त हो 
सिर और पेरको ऊँचा करके आकारामें दण्डकी भाँति ( एश्वी- 
के समानान्तरमें ) स्थित हो जाय | यह मयूरासन हेः जी 
सब पापोंक्रा नाश करनेवाला है | जिस-किसी प्रकार बेठनेसे 
सुख ओर धेय बना रहे, वह सुखासन कहा गग्रा है | 
असमर्थ साधक इसी आसनका आश्रय ले | जिसने आसन 
जीत लिया, उसने मानो तीनों लोक जीत लिये । age! 
इसी विधिसे योगयुक्त होकर तुम सदा प्राणायाम किया 
करो? || १-१३ ॥ 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 


—o0F oOo — 
चतुर्थं खण्ड 
नाड़ी-परिचय तथा आत्मतीर्थ और आत्मज्ञानकी महिमा Q 


“साइुते | मनुष्यका शरीर “अपने हाथके मानसे ९६ अंगुलका 
होता है। इस शरीरका जो मध्यभाग है, उसमें अग्निका स्थान है। 
उसका रंग तपाये हुए AAR समान माना गया हे । उसकी 
आकृति त्रिकोण है | यह मैंने तुमसे सत्य बात बतायी हैँ। 
गुदासे दो अंगुल ऊपर और लिड्ठसे दो sige नीचेका 


जो स्थान है, उसे ही मनुष्योके शरीरका मध्यभाग समझी | 
वही मूलाधार है । मुनिश्रेष्ठ | वहॉसे नो अंगुल ऊपर He 
स्थान है | उसकी लंबाई-चौड़ाई चार-चार अंयुलकी है अ गोर 
आकृति मुर्गीके अंडंके समान है । वह MA 


आदिके द्वारा विभूषित हे । मुनिपुङ्गव | उस कन्दर 
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a 
मध्यभागमें नामि है, यों योगवेत्ता महात्माओंने कहा है । 
कन्दके मध्यमांगमें जो नाड़ी है, उसका सुषुम्नाके 
नामसे वर्णन हुआ है । उसके चारों ओर 92 हजार नाड़ियाँ 
हैं । उनमें चौदह प्रधान हैं, जिनके नाम इस प्रकार 
Zaye पिज्ञछा, इडा, सरस्वती, पूषा, वरुणा, हस्ति- 
fren यशस्विनी, अलम्बुसा, कुहू, विश्वोदरा, पयस्विनी, 
शङ्किनी और गान्धारा । ये ही चौदह नाड़ियाँ प्रधान मानी 
, गयी हैं । इन चौदहमें भी प्रथम तीन ही सबसे प्रधान हें । 
इनमें भी एक ही नाड़ी--सुषुम्ना सर्वश्रेष्ठ है । मुने ! वेदान्त- 
maè ज्ञाता विद्वानोंने इसे ब्रह्मनाड़ी कहा है | पीठके 
अध्यभागमें जो वीणादण्ड ( मेरुदण्ड ) नामसे प्रसिद्ध 
ARAM समुदाय है, उससे होकर सुषुम्नानाड़ी मस्तकतक 
पहुँची हुई है | मुने ! नाभि-कन्दसे दो अंगुल नीचे कुण्डलिनी- 
का स्थान है। वह अष्टप्रकृतिरूपो मानी गयी है | वह वायुकी 
यथावत्‌ चेष्टा और जळ तथा अन्न आदिको रोक करके ही सदा 
नाभि-कन्दके दोनों पाश्चोको घेरकर स्थित रहती है तथा ब्रह्मरन््रके 
मुलको अपने मुखसे सदा आवेष्टित किये रहती है | सुषुम्नाके 
चाम-भागमें इडा और दक्षिण भागमें fee स्थित है । सरस्वती 
और कुहू-ये दोनों सुषुम्नाके उभय qa स्थित हैं । 
गान्धारा और हस्तिजिहा--ये क्रमाः इडाके प्रष्ठ और पूर्व 
भागोमे स्थित हैं | पूषा और यशस्विनी क्रमदाः पिज्ञलाके पृष्ठ और 
पूव भागोंमें स्थित हैं। कुहू और हस्तिजिहाके बीचमें 
विश्वोदर नाड़ी है । यशस्विनी और कुहूके मध्य 
भागमे वरुणा नाड़ी प्रतिष्ठित है । पूषा और सरखतीके 
मध्यमे पयस्विनी नाड़ीकी स्थिति बतायी गयी है। 
“धारा और सरखतीके बीचमें शहिनीका स्थान है । 
RT नाभिकन्दके मध्यभागसे होती हुईं गुदातक फैली 
३३ दै | सुघुम्नाका दूसरा नाम राका है। उसके पूर्वभागे 
ङ्ह जाम नाड़ी है । यह नाड़ी ऊपर और नीचे 
' है | इसकी स्थिति दक्षिण नासिकातक मानी गयी हि| 
'डा नामकी नाड़ी बायीं नासिकातक स्थित है । यशस्विनी 
गाडी दायें पैरके अँगूठेतक Get हुई हे । पूषा पिङ्गलाके 
पालि ue हुई दायें नेत्रतक फैली E है और 
= डी विद्वानोंद्वारा दाहिने कानतक फैली हुई बतायी 
के | सरस्वती नाड़ी ऊपरकी ओर जिह्वातक फेली हुई 
Alg T गाडी बायें पैरके अंगूठेतक स्थित है। र्न. नाड़ी बायें पेरके अँगूठेतक स्थित है । शङ्किनी 


` Si vat, जळ, तेज, 
“बे आठ प्रकृतियाँ है । 
® 


l 
| 
| 


वायु, आकाश, मन, बुद्धि और 


a) 


a 
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नामकी जो नाड़ी बतायी गयी है; वह बायें कानतक फेली 
हुई है । गान्धाराकी स्थिति वेदान्तज्ञोंद्वारा बायें नेत्रतक 
बतायी गयी है । विश्रोदरा नामकी नाड़ी नामिकन्दके मध्यमें 
स्थित है || १-२२ II : 

“प्राण, अपान; व्यान; समान, उदान, नाग; कूर्म, कृकर 
( EFS ) देवदत्त, और धनज्ञय--ये दस प्राणवायु सब 
नाड़ियोंमें सञ्चरण करते हैं। इन दसोंमें प्राय आदि पाँच 
ही मुख्य हैं । सुब्रत ! इन पाँचोंमें मी प्राय और अपान ही 
श्रेष्ठ एवं आदरणीय माने गये हैं | इनमेंसे प्राण नामुक वायु 
मुख और नासिकाके मध्यभागमें, नामिके मध्यमागमें तथा 
हृदयमें नित्य निवास करता है । अपान वायु गुदा, लिङ्ग, 
onal, घुटनों, सम्पूर्ण उदर, कटि, नाभि तथा पिण्डलियोंमें भी 
सदा वर्तमान रहता है । व्यान वायु दोनों कानों, दोनों नेत्रों, 
दोनों कंधों, दोनों टखनों, प्राणके स्थानों और कण्ठमें भी 
व्याप्त रहता है । उदान वायुक्री स्थिति दोनों हाथों 
और पैरोंमें जाननी चाहिये। समान वायु निःसंदेह सम्पूर्ण 
शरीरमें व्याप्त होकर रहता है । नाग आदि पाँचों वायु चमड़ी 
और हड्डी आदिमें रहते हैं ॥ २३-२९ I 

“साझुते ! उच्छ्वास और निःश्वास ( श्वासको भीतर छे 
जाना ओर बाहर निकालना) और खाँसना---ये प्राणवायुके कार्य 
हैं। मल-मूत्रादिका त्याग अपान वायुका कार्य है । सुनिपुद्धव ! 
समान वायु सब शरीरको सम अवस्थामें रखता है। उदान 
वायु ही ऊपरकी ओर गमन करता है | वेदान्ततत्त्वके ज्ञाता 
विद्वानोंका कहना है कि व्यानवायु ध्वनिका व्यञ्जक है | 
महामुने | डकार) वमन आदि नाग वायुका कार्य है | mG 
E आदिका सम्पादन धनञ्जय वायुका कार्य बताया गया है। 
aa खोलना, मीचना आदि कूर्म नासक वायुकी 
पेरणासे होता है । इकर ( EF ) नामकी वायु भूख-प्यास- 
का कारण 2) तन्द्रा और आलस्य देवदत्त वायुका कार्य 
बताया गया है || २०-३४ ॥ 

ot ! सुषुम्ना नाड़ीके देवता शिव और इडाके देवता 
भगवान्‌ विष्णु हैं । पिङ्गा नाड़ीके ब्र्माजी और सरस्वती 
नाड़ीके विराट्‌ देवता हैं। पूघाके देवता पूषा नामक आदित्य हैं 
वरुणा नाड़ीके देवता वायु हैं। हस्तिजिह्वा नामक 
वरुण देवता हैं | मुनिश्रेष्ठ ! यशस्विनी नाड़ीके देवता भगवान्‌ 
भास्कर हैं | जळस्वरूप वरुण ही अलम्बुसा नाड़ीके देवता माने 
गये हैं । कुहूकी अधिष्ठात्री देवी क्षुधा हैं । गान्धारीके 
चन्द्रमा देवता हैं । इती प्रकार शक्चिनीके देवता भी चन्द्रमा 
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ही हैं | पयस्विनीके देवता प्रजापति हैं । विश्वोदरा नाड़ीके 


अधिदेवता भगवान्‌ अग्निदेव हैं ॥ २५-३८ ॥ 


ध्वेदवेत्ताओमे श्रेष्ठ मुनीश्वर | इडा नामकी ASIA नित्य 
ही ह्लन्द्रमा सञ्चार करते हैँ ऑर पिङ्गला ASA सूयदेव 
सञ्चरण करते हैं | पिङ्गला नाड़ीसे इडा नाड़ीमें जो संवत्सरा 
त्मक प्राणमय सूर्यका संक्रमण होता हैं, उसे वेदान्ततच्वके 
ज्ञाता महर्षियोंने उत्तरायण कहा हे । इसी प्रकार इडासे 
पिङ्गलामे जो प्राणात्मक सूर्यका संक्रमण होता है, वह दक्षिणायन 
कहा गया है | जब प्राण इडा ओर पिङ्गलाकी संधिमे आता 
है, उस समय, हे पुरुषश्रेष्ठ | इस शारीरके भीतर अमावस्या 
कही जाती हैं | जब प्राण मूलाधारमें प्रवेश करता हैं; उस 
समय हे तापसोंमें श्रेष्ठ विद्वद्वर ! तपस्वियाने आद्य बिषुव 
नामक योगका उदय कहा हैं | मुनिश्रेष्ठ | जब प्राणवायु AST 
( सहस्रार ) में प्रवेश करता है; उस समय तत्त्वका विचार 
करनेवाले महर्षियोंने अन्तिम विषुव योगकी स्थिति बतायी 
है । समस्त उच्छत्रास और निःश्वास मास-संक्रान्ति माने गये 
हैं । इडा नाड़ीद्वारा जब प्राण कुण्डलिनीके स्थानपर आ जाता 
है, तब हे तत्वज्ञशिरोमणि | चन्द्रग्रहण-काळ कहा जाता है | 
इसी प्रकार जब प्राण पिङ्गला नाड़ीके द्वारा कुण्डलिनीके स्थानपर 
आता है, तब हे मुनिवर | सूयग्रहणको वेला होती हं || २९-४७ 


“अपने दारीरमें मस्तकके स्थानपर श्रीद नामक तीर्थ 
है | cored केदारतीर्थ हैं | दे महाप्राज्ञ! नासिका और दोनों 
Wes मध्यमें काशीपुरी है | दोनों स्तनोंकी जगहर कुरुक्षेत्र 
है । हृदयक्रमलमें तीर्थराज प्रयाग है | हृदयके मध्यभागमें 
चिदम्बरतीर्थ है | मूळाधार-स्थानमें कमलाळय तीर्थ है | जो इस 
आत्मतीर्थ (अपने भीतर रहनेवाले) का परित्याग करके बाहरके 
mala भटक्रता रहता है, वह हाथमें TS हुए बहुमूल्य रनको 
त्यागकर कॉच खोजता फिरता दै | भावनामय तीथ ही सर्वश्रेष्ठ 
तीथ है| भाव ही सम्पूर्ण Fa प्रमाणभूत हैं । पत्नी ओर 
पुत्री दोनोंका आलिङ्गन किया जाता दै, किंतु दोनोंमें भावका 
बहुत अन्तर होता दै; पत्नीका आलिङ्गन दूसरे भावसे और 
पुत्रीव आलिङ्गन दूसरे भावसे किया जाता है | योगी पुरुष 
अपने आत्मतीर्थर्म अधिक विश्वास और श्रद्धा रखनेके कारण 
जलसे भरे तीथा ओर काष्ठ आदिसे निर्मित देवप्रतिमाओंकी 


॥ चतुर्थ खण्ड समाप्त ॥ ४ ॥ ` 
eH CS 
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शरण नहीं लेते | महामुने ! बाह्यतीर्थसे श्रेष्ठ आन्तरिक तीर्थ 
ही है । आत्मतीर्थ ही महातीर्थं दै; उसके सामने दूसरे तीर्थ 
निरर्थक हैं । शरीरके भीतर रहनेवाला दूषित चित्त aa- 
qa गोते ळगानेमात्रसे शुद्ध नहीं होता, FA मदिरासे भरा 
हुआ घड़ा ऊपरसे संकड़ों बार जलसे धा लिया जाय तो 
भी वह अपवित्र ही रहता है । अपने भीतर होनेवाले जो 
विषुव-योग, उत्तरायण-दक्षिणायन काळ और सूय -चन्द्रमाके 
ग्रहण हैं, उनमें नासिका ओर ATs मध्यमें स्थित वाराणसी 
आदि dai भावनाद्वारा स्नान करके मनुष्य शुद्ध हो 
सकता है। मुनिश्रेष्ठ! ज्ञानयोगमें तत्पर रहनेवाळे महात्माओंका 
चरणोदक अज्ञानी मनुष्योंके अन्तःकरणको शुद्ध करनेके 


~‘ acts ' 
लिये उत्तम तीथ हैं ॥ ४८--५६ ॥ 


A 


(शिवखरूप परमात्मा इस शरीरमें ही प्रतिष्ठित हैं; इनको 
न जाननेवाला मूढ़ मनुष्य तीर्थ, दान, जप, यज्ञ) काठ और पत्थर 
में ही सवदा शिवको Set करता है | AFA | जो अपने भीतर 
नित्य-निरन्तर स्थित रहनेवाले मुझ परमात्माकी उपेक्षा करके 
केवल बाहरकी स्थूळ प्रतिमाका ही सेवन करता है, वह हाथ- 
में रखे हुए aah ग्रासक्रो फेंककर केवळ अपनी कोहनी 


चाटता हैं | योगी पुरुष अपने आत्मामें ही शिवका दर्शन - 


करते हैं, प्रतिमाओंमें नहीं । अज्ञानी मनुष्योंके हृदयोंमें 
भगवानके प्रति भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही प्रतिमाओंकी 
कल्पना की गयी हैं | ५७--५९ || 


~ 


“जिससे भिन्न न कोई पूर्व है न पर (न कारण है, न 
कार्य ), जो सत्य, अद्वितीय और प्रज्ञानघनस्वरूप हैं; उस 
आनन्दर्मय AGA जो अपने आत्माके BIH देखता है; वही 
यथार्थ देखता है | महामुने | यह मनुष्यका शरीर नाड़ियोंका 
समुदायमात्र है, जो सदा सारद्दीन È । इसके प्रति आत्मभावः 
का परित्याग करके बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करो कि “मैं? 
ही परमात्मा हूँ | जो इस रारीरमें रहकर भी इससे सदा 
भिन्न दै, महान्‌ है, व्यापक है और सबका ईइवर हैं? उस 
आनन्दस्वरूप अविनाशी परमात्माको जानकर धीर पुरुष कभी 
राक नहीं करता || ६०-६२ || 


aa | ज्ञानके awa भेदजनक अज्ञानका नाश हो जानेपर 
>` ORAN ~ ~ क 
कौन आत्मा और ब्रह्ममें मिथ्या भेदका आरोप करेगा? ॥६२॥ 
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पञ्चम खण्ड 
nN . आट SS a ON 
नाड़ा-शाधन एव आत्मशांधनका aaa 


~ 


साङ्कृतिने पूछा--'ब्रह्मन्‌ | नाड़ीकी शुद्धि केसे होती 
है, यह मुझे ठीक-टीक और संक्षेपमें बताइये जिससे कि नाड़ी- 
JAJAR सदा परमात्माका चिन्तन करते हुए में जीवन्मुक्त 
हो जाऊँ? ॥ १ ॥ 

भगवान्‌ दत्तात्रेयने कहा--'साडकते | सुनो, मैं संक्षेप- 
से नाड़ी-शुद्धिका वर्णन करता हूँ । शास्त्रोके विधिवाक्यों- 
द्वारा जो FH बतछाथे गये हैं, उनमें कर्तव्यबुद्धिसे संलग्न रहे | 
कामना और फलप्राप्तिके संकल्पको त्याग दे । योगके यम 
आदि आठों AMP सेवन करते हुए शान्त एवं सत्यपरायण 
रहे | अपने आत्माके चिन्तनमें ही स्थित रहे और ज्ञानी 
महापुरुषोंकी सेवामें उपस्थित हो उनसे भलीभाँति शिक्षा 
ठे | तत्पश्चात्‌ पर्वतशिखर, नदी-तट, बिल्त-बृक्षक्रे समीप, 
एकान्त वन अथवा और करिसी पवित्र एवं मनोरम प्रदेदामें 
आश्रम बनाकर एकाग्रचित्तसे वहाँ रहे | फिर वहाँ पूर्व या 
उत्तरक्री ओर मुँह करके किसी आसनसे. बेठे | ग्रीवा, मस्तक 
आर शरीरकों समान भावसे रखकर मुख बंद किये हए 
मडीमाति स्थिर हों जाय नासिकाके अग्रभागपर चन्द्र- 
मण्डलकी भावना करे और वहाँ प्रणवके बिन्दुमें तुरीयस्वरूप 
परमात्माको अमृतका खोत बहाते हुए AAAI प्रत्यक्ष देखे | 
उस समय चित्तको पूर्णतः एकाग्र GÈ | फिर इडा नाड़ीके 
शरा ( अर्थात्‌ नासिकाके aa छिद्रसे ) प्राणवायुको खींच 
RIRA भर ले ओर देहके मध्यमे स्थित जो अभि है 
उसका ध्यान करे मानो उस वायुक्रा सम्पर्क पाकर अग्निदेव 


ज्वालाओंके साथ प्रज्वलित हो उठे हों | फिर प्रणवके 
बिन्दु और नादसे संयुक्त afta ( रं) का चिन्तन 
करे | तदनन्तर बुद्धिमान्‌ साधक पिङ्गला नाड़ी ( अर्थात्‌ 
नासिक्ाके दाहिने छिद्रद्वारा ) प्राणवायुको विधिपूर्वक शनेः- 
शनेः बाहर. निकाले | फिर पिङ्गला नाड़ीद्वारा पूर्ववत्‌ 
प्राणवायुको खींचकर अपने भीतर भर ले ओर अग्निवीजका 
चिन्तन करे | उसके बाद इडा नाड़ीद्वारा फिर उसे धीरे-धीरे 
बाहर निकाल दे | इस प्रकार एकान्तमे लगातार तीन-चार 


-दिनोंतक अथवा प्रतिदिन तीनों संध्याओंमें तीन-चार या छः 


~ ~ 
हा जातां ह्‌ । 


बार यह क्रिया करे । इससे उसकी नाड़ी झुद्ध 
फिर इस नाड़ीशुद्धिके एथक चिह्न भी उपलक्षित होते 
शरीर हल्का हो जाता है, Haus Sela हो जाती है और 
अनाहतनादकी अभिव्यक्ति होने लगती है | यह चिह्न सिद्धि- 
का सूचक है | जबतक यह चिह्न दिखायी न दे, तबतक इसी 
प्रकार अभ्यास करता रहे || २-१२ ॥ 

“अथवा यह सब छोड़कर आत्मशुद्धिका अनुष्ठान करे | 
यह आत्मा सदा शुद्ध, नित्य, सुखस्वरूप तथा स्वयम्प्रकाश है । 
अज्ञानवश ही यह मलिन प्रतीत होता है । ज्ञान होनेपर यह सदा 
विशुद्धरूपर्मे ही प्रकाशित होता है । जो ज्ञानरूपी जलसे 
अज्ञानरूपी मल ओर कीचड़को धों डालता है, वही सदा BS 
है; दूसरा नहीं | क्योंकि वह दूसरा मनुष्य ज्ञानकी अवहेलना 
करके लौकिक HA आसक्त है || १२-१४ ॥ 


॥ पञ्चम खण्ड समाप्त ॥ ५ ॥ 
-००%५५४००-< 


षष्ट खण्ड 
प्राणायामकी विधि, उसके प्रकार, फल तथा विनियोग 


Tiga | अब मैं प्राणायामका क्रम बतळाता हूँ 
वक सुनो | पूरक, कुम्भक्र और रचक--इन तीनोंसे 
2 सयम सम्पन्न होता हे, उसे प्राणायाम कहा गया 
५ | उे”कारके-जो तीन वर्ण अकार, उकार और मकार 
पूरक; कुम्भक और रेचकसे सम्बन्ध रखनेवाले 
है । इन तीनों वर्णोका समूह ही प्रणव कहा गया है । 
णायाम भी प्रणवमय ही है। इडा नाड़ीके द्वारा वायुको 
OR भीतर खींचकर उसे sai मरे और वहाँ 

मोडशमात्रानिशिष्ट अकारका चिन्तन करे | TAT 


e 


उस उदरमें भरी हुई वायुको कुछ FEIF धारण 
क्रिये रहे और उस समय चौसठ मात्रासे विशिष्ट उकारके 
ख़रूपका चिन्तन- करते हुए प्रगंवका जप करता रहे | 
जबतक सम्भव हो, जपमें संल रहकर वायुको धारण 
किये रहे | तदनन्तर विद्वान्‌ पुरुष बत्तीस मात्राओंसे विशिष्ट 
मकारका चिन्तन करते हुए पिङ्गला नाड़ीके' द्वारा धीरे-धीरे 
उस भरी हुई वायुको बाहर निकाले | यह एक प्राणायाम 
है इसी प्रकार अभ्यास करता रहे ॥ १-६॥ 


“पुनः पिङ्गला नाड़ीके द्वारा वायुको धीरे-धीरे भीतर 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 4 2 


>> 


Vinay Avasthi Sahib जावाळदर्शनोपं i निषदे Popaions [ खण्ड ६ 
७०६ x जावालदशनोपनिषद्‌ * ड ६ 


n 0-२ << 


भरते हुए प्रोडरा मात्रासे विशिष्ट अकारखरूप 'प्रणवका 
एकाग्रचित्त होकर चिन्तन करे । जब वायु भर जाय तब 
विद्वान्‌ पुरुष मन और इन्द्रियोंको sai wad हुए. चौसठ 
मात्राओंसे विशिष्ट उकारके स्वरूपका कुछ काळतक चिन्तन 
करै और प्रगवका जप करते हुए वायुको धारण किये रहे | 
इसके बाद बत्तीस मात्राओसे विशिष्ट मक्रारका चिन्तन करते 
हुए इडा नाड़ीके द्वारा धीरे-धीरे वायुको निकाल दे | बुद्धिमान्‌ 
पुरुष इसी प्रकार इडा नाढ़ीके द्वारा वायुको भरते हुए पुनः 
अभ्यास करे | मुनीश्वर | इस प्रकार प्रतिदिन प्राणायामका अभ्यास 
करना” चाहिये | नित्य ऐसा अभ्यास करनेसे मनुष्य छः 
महीनोंमे ज्ञानवान्‌ हो जाता हैं | एक वर्षतक पूर्वोक्त TARA 
प्राणायाम करनेसे साधकको ब्रह्मका साक्षात्कार हो जाता हे | 
इसलिये प्राणायामक्रा नित्य अभ्यास करना चाहिये । जो 
मनुष्य योंगाभ्यासमें संलग्न ओर सदा अपने धर्मके पालनमें 
तत्पर है, वह प्राणायामके द्वारा ही ज्ञान प्राक्त करके संसारसे 
मुक्त हो जायगा || ७-११ || 


“जिसके द्वारा बाहरसे वायुको उदरके भीतर भरा जाता 
है, वह पूरक दै | जलसे भरे हुए कुम्भ ( घड़े ) की भाँति 
वायुको उदरमें धारण क्रिये रहना कुम्भक कहलाता है और 
उस वायुको पुनः उदरसे बाहर निकालना रेचक कहलाता 
है ॥ १२-१३ ॥ 

“जो प्राणायाम प्रस्वेदजनक होता है अर्थात्‌ जिसको 
करते समय दारीरमें पसीना निकल आता है, वह सब प्राणायामों- 
में अधम माना गया है । यदि प्राणायाम करते समय 
IRA कम्पन होने लगे तो उसे मध्यम श्रेणीका प्राणायाम 
समझना चाहिये; तथा यदि प्राणायामके समय शरीर 
ऊपरको उठता हुआ-सा जान पड़े तो उसे उत्तम माना गया 
है । जबतक उत्थानकारक प्राणायाम सिद्ध न हो जाय, तबतक 
पूर्वोक्त दोनों प्रकारके प्राणायामोंका ही अभ्यास करता रहे | 
उपर्युक्त उत्तम प्राणायामक्रे सम्पन्न हो जानेपर विद्वान्‌ पुरुष सुखी 
हो जाता है । सुब्रत | प्राणायामसे चित्त शुद्ध हो जाता है 
ओर faa चित्तमें अन्तःप्रकाशखरूप शुद्ध आत्मतत्तका 
साक्षात्कार होने लगता है | प्राणायाममें संलग्न रहनेवाले 
महात्मा पुरुषका प्राण चित्तके साथ संयुक्त हो परमात्मामें 
स्थित हो जाता है और उसका शरीर कुछ-कुछ ऊपरको 
उठने लाता है | इससे ज्ञान होकर मोक्ष प्राप्त होता है | रक 
और पूरक छोड़कर विदोषतः कुम्भक्रका ही नित्य अभ्यास 
करना चाहिये | याँ करनेवाला योगी सब पापोंसे मुक्त होकर 
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उत्तम ज्ञानको प्राप्त कर लेता है । वह मनके समान वेगवान्‌ 
होता एवं मनपर विजय पा जाता है । उसके ARH वालोंका 
पकना आदि दोप दूर हो जाते हैं। प्राणायाममें अनन्य निष्ठा 
रखनेवाले पुरुपके लिये कुछ भी दुलंभ नहीं हे । इसलिये 
पूर्ण प्रयत्न करके प्राणायामोंका. अभ्यास करे || १४-२० || 
“सुब्रत | अब मैं प्राणायामके विनियोग ( रोगविशेषकी 
निवृत्तिके लिये उपयोग ) बतलाता हूँ । दोनों संध्याओंके 
समय अथवा व्राह्मवेलामें अथवा मध्याहके समय सदा बाहरकी 
वायुको भीतर खींचकर उदरमें भरने तथा उदर, नासिकाके 
अग्रभाग, नामिके मध्यभाग और पेरके अँगूठेमें उस वायुको 
धारण करनेसे मनुध्य सब रोगोंसे मुक्त हो जाता है तथा सो. 
वर्षोतक जीवित रहता है । उत्तम ब्रतक्रा पालन करनेवाले 
मुनीश्वर ! नासिकाके अग्रभागमें धारण करनेसे भी प्राण- 
वायुपर विजय प्राप्त हो जाती है | नामिके मध्यभागमें धारण 
करनेसे समस्त रोगोंका निवारण हो जाता है । ब्रह्मन्‌ | पेरके 
अँगूठेमे वायुक्रा निरोध करनेसे शारीरमें हृल्कापन आता है | 
योगका साधन करनेवाला जो मनुष्य सदा Pers द्वारा वायु 
खींचकर उसे पीता रहता है, वह थकावट और जलने मुक्त 
होकर नीरोग रहता है | Serer वायुको खींचकर उसे जिह्ा- 
के मूलमागमें ही रोक दें ओर झान्तभावसे ( भावनाद्वारा ) 
अमृतपान करे | यों करनेसे वह सब प्रकारके सुख प्राप्त कर लेता 
है। जो इडा नाड़ीके द्वारा वायुको खींचकर उसे भोंहोंके वी चमें 
धारण करता ओर ( भावनाद्वारा ) विशुद्ध अमृतका पान करता 
है, वह सब रोगोंसे मुक्त हो जाता है । वेदिक aaa 
जाननेवाले साङ्कुति मुनि | इडा ओर पिङ्गळा नाड़ियोंके द्वारा 
वायुको खींचकर यदि उसे नाभिमें धारण करे तो उससे भी 
मनुष्य सब व्याधियोंसे मुक्त हो जाता है | यदि एक मासत#क 
तीनों सन्ध्या ओके समय जिहाद्वारा धीरे-धीरे बायुको भीतर खींच 
कर और पूवोक्त अमृतपानकी भावना करते हुए, उसे नामिमे 
रोके रहे तो बात और पित्तसे उत्पन्न सम्पूर्ण दोष निःसन्देह ग 
हो जाते हैं | दोनों नासिका-छिद्रोंद्वारा वायुको भीतर खीं 
यदि उसे दोनों ASH धारण करे तो नेत्रके रोग नष्ट ही 
जाते हैं और कानोंमें उसे रोकनेसे कानके सब रोग न 
हो जाते हैं | इसी प्रकार वायुको भीतर खींचकर यदि उसे 
मस्तकमें स्थापित करे तो सिरके aa रोग नष्ट हये जाते èl 
mgs ! ये सब मैंने तुमसे सच्ची बातें वतायी हैं॥ २९ २ 
“एकाग्रचित्त होकर स्वस्तिकासनसे बैठे और h | 
जप करते हुए धीरे-धीरे ,अपानवायुको ऊपरकी ES 
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और कान आदि इन्द्रियोको दोनों हाथोंसे भलीभाँति दबाये बहाँकी अग्नि ode होकर कुण्डलिनीपर ares हो जाती है। 

| aaa अगूठोंसे दोनों कानोंको ढक ले, दोनों तर्जनी फिर उस अभिको साथ लेकर वायु सुधुम्रा नाड़ीके द्वारा ऊपर- 
ad 


| अँगुल्योंसे दोनों नेत्र आच्छादित कर ळे तथा अन्य दो-दो को जाने लगती है । इस प्रकार अभ्यास करनेसे वायुपर विशेष 
४२ || 


| अँगुलियोंसे नासिकाके दोनों छिद्रोंकों बंद कर ले; इस प्रकार रूपसे विजय oe हो जाती है ॥ ३८ 
ऊपरकी सब इन्द्रियोंकों आच्छादित करके उस वायुको तबतक निश्रे ले पसीना नि पि 
| Sd aes a STIS Sas Rss “मुनिश्रेष्ठ | पहले पसीना निक्रठना, फिर कम्पन होना 
हो जाय | महामुने ! यों करनेसे ही प्राण ब्रह्मरन्धरमें प्रवेश 5 >> a S 
LRR | sq oe as ही प्राण AAT प्रवेश विजय प्राप्त कर छेनेके चिह्न हैं | इस प्रकार अभ्यास करने- 
| करता है | ह।नष्याप साकृति | जब वायु ARTA प्रवेश कर जाय बाळे पुरुषके सब रोग मूलतः नष्ट हो जाते हैं । aga | 
र तब a agg (> क गे ; 7 x Š ee 
F पहले gals समान एक गम्भीर नाद होने छगता भगन्दर तथा अन्य सब रोग भी मिट जाते हैं । बड़े और 
| बीच Ñ वह नांद मेघकी नाक होज > छो n S +S = ` २ 
3 : = 5 गच गाज लमान हो जाता हैं। छोटे--समी पातक नष्ट हो जाते हैं | पाप ae हो जानेस चित्त 
z AR a मध्य भलीभाति स्थित हा जातां हैँ, उस परम शुद्ध और दपणकी भाँति स्वच्छ हो जाता हे | तत्पश्चात्‌ 
समय पदतसे गिरते हुए झरनेकी कळकल-ध्वनिके ec ब्रह्म आदि देवताओंके लोकोतकमें नने 
= हो जग re ST gaa ब्रह्मा आदि देवताओंके लोकोंतकमें प्रात होनेवाले 
| हि ह्‌ ee = = SU dekn E योगी भोगजनित सुखोंके प्रति वैराग्य उत्पन्न हो जाता है। इस 
| "`" SSAA अनुभव करते हुए साक्षात्‌ आत्माके प्रकार जो संसारसे विरक्त होता है, उसे केवल्य-मोक्षका 
ख हो जाता है | फिर आत्मतत्त्व ` RS स्यऱ्माक्षर 
SRS ही जाता है। फिर आत्मतत्वका सम्यक ज्ञान होता ` साधनभूत ज्ञान हो जाता है । उस नित्य कल्याण 
है और उस योगके प्रभावसे संसार-बन्धनका नाश हो जा sO ae er 
उ qt -बन्धन१ रा हां जाता मय परमात्मदेव वका तत्त्व ज लेनेके का सब > qe rT 
है॥ ३२-३७ ॥ अत a जता a Sp ee 
पक का सः श हा जाता हे | जिसने एक बार भी ज्ञानमय 
“(अब वायको जीतनेक्र दूर कार SAN 
is G व प्राण ae गे जीतनेका दूसरा प्रकार बतलाते <—) अमृतरसका आस्वादन कर लिया, वह सब कार्योको छोड़कर 
í 3 लिङ्गके q जे गी हैं, उसे a S 4 ? 
कहते हे sai ==. = T र. उछ सीव a नी eg पूर्ण जगत्‌- 
E G a वहीं शरीरके दो अधिक लीडर एक नजला टी बा S a यात ड 
करती है | बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने दायें और बायें रखनेसे R =: ड RD OE RSC 
उस सीवनीको स्थिरभावसे दवाकर बैठे और घुटनोंके नीचे 5. तागा Hawa इस जगतको विषयरूपमें देखते हैं | 
A > रं na आर पका IAL डो 7 
Mart है, उसमें भगवान्‌ अ्यम्बकनामक ज्योतिर्िङ्गकी AAA STAT भलीभति ज्ञान होनेपर अज्ञानका पूर्णतः नाश 
भावना करे । साथ ही सरस्वतीदेवी और गणेशजीका भी टी जाता | ओर हे महाप्राज्ञ | अज्ञानके नष्ट हो जानेपर राग 
= कर S| फिर ब्रिन्दुयुक्त प्रणवका जप करते हुए आदिका मी संहार हो जाता है | राग आदि न रहनेसे पुण्य- 
a नलीके छिद्रद्वारा आगेकी ओरसे वायुको खींचकर उसे पापका मी ल्य हो जाता है । पुण्य-पापके न रहनेसे ज्ञानी 
भूणाधारके मध्यमे स्थापित करे | वहाँ उस वायुको रोकनेसे मनुष्यको फिर शरीर धारण नहीं करना पड़ता ॥ ४३-५१ || 
' ॥ षष्ठ खण्ड समाप्त ॥ ६॥ 
~ OBB 


सप्तम खण्ड 
प्रत्याहारके विविध प्रकार तथा फल 

Te l अब में प्रत्याहारका वर्णन करूँगा | विषयोंमें है | अथवा नित्य और काम्य) सब प्रकारके कमोंको भगवान- 
ने 3 Boa n or वहाँसे लौटा की आराधनाके भावसे करे--उन MERI भगवानकी 
कुछ कि उसको ACTER Fed ह| मज जो पूजा करे; इसे भी प्रत्याहार कहते हैं । अथवा वायुको एक 
= a : - सब ब्रह्म है? at समझते हुए ब्रह्मे स्थानसे खींचकर दूसरे स्थानपर स्थापित करे--दाँतके मूल 
सहार है। कर छेना--यह ्रहमवत्ताओंद्वारा बतलाया हुआ भागसे वायुका आकर्षण करके उसे कण्ठमे स्थापित करे, कण्ठ- 

यद af : मनुष्य मरणकालतक जो कुछ भी शुद्ध या से छुदयमें ले जाय हृदयसे खींचकर = नामि-प्रदेशमें 
mes ree © वह सब परमात्माके लिये करे-- स्थापित करे, नामि-प्रदेशसे कुण्डलिनीमें ले जाकर रोके, 
“उसे समापत कर दे; यह भी प्रत्याहार कहलाता कुण्डलिनीके स्थानसे हटाकर विद्वान्‌ पुरुष उसे मूलाधारसें 
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स्थापित करे, तदनन्तर अपानवायुके स्थानसे उस वायुको 
हटाकर कटिके दोनों भागोंमें ले जाय और बहाँसे जॉधोके 
मध्यभागमें ले जाय | Sala दोनों घुटनोंमेंश घुटनोंसे 
पिंडलियोंमें और पिंडलियोंसे पेरके अँगूठेमें ले जाकर उस 
वाद्मुको रोके | प्रत्याहार-परायण महात्मा ओंने प्राचीन काळसे 
इसीको प्रत्याहार कहा हैं ॥ १-९ ॥ 

“इस प्रकार प्रत्याहारके अभ्यासमें लगे हुए महात्मा पुरुषे 
सब पाप तथा जन्म-मरणरूप व्याधि नष्ट हो जाती हैं। स्वस्तिकासन- 
का आश्रय ले विद्वान्‌ पुरुष स्थिरभावसे बैठे और नासिकाके 
दोनों Has वायुको भीतर खींचकर उसे पेरसे लेकर मस्तकः 


Z 


तकके स्थानोंमें पूर्ण कर दे । दोनों पेरोंमें, मूळाधारमें, नाभि 
कन्दमे, हृदयके मध्यभागमें, कण्ठके मूलमागमें, TSA, भों 
के मध्यभागमे, छछाटमें तथा मस्तकमें वायुको धारण करे | 
यह वायु-घारणात्मक प्रत्याहार हैं || १०---१२ Il 

“विद्वान्‌ पुरुष एकाग्रचित्त हो देहसे आत्मञुद्धिको हटाकर 
उसे स्वयं ही Aaa एवं निर्विकल्पस्वरूप अपने आत्मामें 
स्थापित करे | वेदान्ततत्वके जाननेवाले महात्माओंने इसीको 
वास्तविक प्रत्याहार बताया है । इस प्रकार प्रत्याहारका 
अभ्यास करनेवाले gus लिये कुछ भी दुलभ नहीं 
हे? ॥ १३-१४ | 


ll सप्तम खण्ड समाप्त ॥ ७॥ 


-_००%४५००-- 
अष्टम खण्ड 
धारणाके दो प्रकार 


‘gaa | अब मैं पञ्च 'थारणा ओका वर्णन करूँगा | अपने 
शरीरके भीतर जो आकाश है, उसमें बाह्य आकाशकी धारणा 
करे | इसी प्रकार प्राणमें बाहरी वायुकी, जठरानळमे बाह्य 
ama, दारीरगत seh अंदामें ही बाह्य जल-तत्वकी तथा 
शारीरके पार्थिव मागमे ही समस्त प्रथ्वीकी धारणा करे और 
प्रत्येक तच्वकी धारणाके समय क्रमशः हं, यं, रं; वंश ल॑-- 
इन बीज-मन्त्रोंका उच्चारण करे | यह धारणा सर्वश्रेष्ठ बतायी 
गयी है; यह सब Wala नाश करनेवाली है । पेरसे लेकर 
घुटनेतकका भाग प्रथिवीका अंश माना गया हैं । घुटनेस लेकर 
गुदातकका भाग जळका अंश बताया जाता है | गुदासे ऊपर 
हृदयतकका भाग अग्निका अंश हैं| हृदयसे ऊपर भोंहोंके 
मध्यभागतक वायुका अंश है तथा मस्तकका भाग आकाश- 
का अंश बताया गया है । हे महाप्राज्ञ ! प्रथिवीके भागमें ब्रह्माका, 
जळके Aaa भगवान्‌ विष्णुका, अग्निके अंदामें महादेवजीका, 


वायुके ATT LACH तथा आकाशके ATA सदाशिवका ध्यान 
करे% ||१-६॥ 

“अथवा मुनिश्रेष्ठ | तुमसे एक दूसरी धारणाका वर्णन 
करता हूँ। बुद्धिमान्‌ पुरुष अन्तर्यामी पुरुष ( आत्मा )में 
Ga शासन करनेवाले बोधमय; आनन्दमय एवं कल्याण- 
स्वरूप परमात्माकी प्रतिदिन धारणा करे | इससे सब पापोंकी 
शुद्धि हो जाती है । कार्यखरूप ब्रह्मा आदिका अपने-अपने 
कारणमें लय करके सबके परम कारण, अनिवेचनीय तथा 
बुद्धिसे परे जो अव्यक्त परमात्मा हैं, उनकी अपने आत्मामें 
थात्‌ ये साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा ही अन्तर्यामी 
आत्माके रूपम विराजमान हैं, ऐसा निश्चय करे तथा इस 
प्रकार आत्मधारणा करते समय अपने मनको सम्पूर्ण कलाओं 
से युक्त प्रणवस्वरूप परमात्मामें ही स्थापित करे | साथ ही 
मनके द्वारा समस्त इन्द्रियोंको भी अपने-अपने विषरयोसे हटाकर 
आत्मामें संयुक्त करे? || ७-९ || 


॥ अष्टम खण्ड समाप्त ॥ ८ ॥ 


ee 


नवम खण्ड 
~ 
दो प्रकारके ध्यान तथा उनका फल 


“अब में संसार-बन्धनका नाश करनेवाले ध्यानका प्रकार 
बतलाता हूँ । जो समस्त संसाररूपी रोगके एकमात्र AIA, 
ऊर्ध्वरेता, Wat नेत्रोंवाळे, योगीश्वरोके भी ईश्वर, विश्वरूप 
तथा महेश्वररूप हैं; उन ऋत एवं सत्यस्वरूप परब्रह्म परमात्माका 
अपने आत्मारूपसे आदरपूर्वक चिन्तन करे । अपनी बुद्धिम 


a यह यह पशन्नमूतोंकी धारणा 'रामतापनीयोपनिषदे Gu 0३2 ख यान एहे धारणा “रामतापनीयोपनिषद्‌' पृष्ठ ५३८ की रिप्पणीमे 


से भूतधारणाका स्वरूप स्पष्ट हो जायगा । 
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यह निश्चय करे कि वह परब्रह्म परमात्मा मैं ही 
हूं | १-२ || 

“अथवा ध्यानका दूसरा प्रकार यों है--जो सत्यस्वरूप? सबकी 
इर, शानरूप, आनन्दमय, अद्वितीय, अत्यन्त 
नित्य तथा आदि, मध्य एवं अन्तसे रहित है, स्थूळ प्रपञ्च 
“भूत-शुद्धि'के नामसे दी गयी है, उसको प 


क 


NS 


| 
| 


| १४ महान्त 
| 


—— भ 


ain परे दै, आकाशसे भिन्न दै, स्पशमे आने योग्य वायुस 
मी विलक्षण हैः नेत्रोंसे दीख पड़नेवाले अभितत्त्वसे भी 
वथा भिन्न दै, रसस्वरूप जळ और गन्धस्वरूप प्रथिवीसे भी 
| सर्वथा विलक्षण है, जिसे प्रत्यक्षादि प्रमाणोंद्वारा नहीं जाना 
जा सकता; जो अनुपम है; देहसे अतीत है, उस सच्चिदानन्द 
खरूप एवं अन्तरहित परब्रह्मका अपने आत्माके रूपमें 
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ध्यान करे; बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करे कि वह परब्रह्म 
परमात्मा मैं ही हूँ । इस प्रकार किया हुआ निर्विशेषका 
ध्यान मोक्षका साधक होता है । ३-५ ॥ 

“इस तरह घ्यानके अभ्यासमें लो हुए महात्मा पुरुषको 
क्रमशः वेदान्तवर्णित ब्रह्मतत्वका विशेष ज्ञान हो जाता *है, 
इसमें तनिक भी संदेह नहीं हैं? || ६ ॥ 


॥ नवम खण्ड समाप्त ॥ ९ Il 


—oo0Fev oo — 
दशम खण्ड 
समाधि एवं उसका फल . 


“अब में संसार-बन्धनका नाश करनेवाली समाधिका वर्णन 
करूँगा | परमात्मा और जीवात्माकी एकताके विषयमे निश्चयात्मक 
giant उदय होना ही समाधि है | यह आत्मा नित्य, सर्व- 
व्यापी, कूटस्थ--एकरस एवं सब प्रकारके दोषोंसे रहित है | 
यह एक होते हुए भी मायाजनित WAH कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत 
होता हैं; स्वरूपतः उसमें कोई भेद नहीं हैं। अतः केवल 
अद्वैत ही सत्य है | प्रपञ्च या संसार नामकी कोई वस्तु नहीं 
है। जेसे आकाश ही घटाकाश और मठाकाशके नामसे 
पुकारा जाता है, उसी प्रकार अज्ञानी पुरुषोंने एक ही 
परमात्माको जीव और ईश्वर--इन दो RË कल्पित कर 
ल्या है। मेन देह हूँ, न प्राण हूँ, न इन्द्रियसमुदाय हूँ 
ऑर न मन ही हूँ; सदा साक्षीरूपमें स्थित होनेके कारण 
मे एकमात्र शिवखरूप परमात्मा हूँ--मुनिश्रेष्ठ | इस प्रकारकी 
जो निश्चयात्मिका बुद्धि दै, वही यहाँ समाधि कहलाती 
है॥ १-५ || 

“मै वह परमात्मा ही हूँ, संसार-बन्धनमें Far हुआ जीव 
नहीं हूँ; इसलिये मुझसे भिन्न किसी भी वस्तुकी किसी भी कालमें 
सत्ता नहीं है | जैसे फेन और तरङ्ग आदि समुद्रसे ही उठते 

आर पुनः समुद्रमें ही लीन हो जाते हैं, उसी प्रकार यंह 
भगत्‌ मुझमें ही उत्पन्न और विलीन होता रहता है । अतः 


सुष्टिका कारणभूत समष्टि मन भी मुझसे प्रथक नहीं है | 
यह जगत्‌ और माया भी मुझसे अलग कोई अस्तित्व नहीं 
रखते | इस प्रकार जिस पुरुषको ये परमात्मा अपने आत्मा- 
रूपसे अनुभव होने लगते हैं, वह परम पुरुषार्थस्वरूप 
साक्षात्‌ परमामृतमय परमात्मभाज़को प्राप्त हो जाता है। 
जब योगीके मनमें सर्वत्र व्यापक आत्मचेतन्यक्रा अपरोक्ष 
अनुभव होने लगता है, तब वह स्वयं परमात्मस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित हो जाता है। जब ज्ञानी महात्मा सब भूतोंको 
अपनेमें ही देखता है और अपनेको ही सम्पूर्ण भूतोंमें 
प्रतिष्ठित देखता दै, तब वह साक्षात्‌ ब्रह्म हो जाता है । जब 
समाधिमें स्थित पुरुष परमात्मासे एकीभूत होकर अपनेसे 
भिन्न किसी भी भूतको नहीं देखता, तब वह केवल परमात्म- 
स्वरूपसे प्रतिष्ठित होता है | जब मनुष्य केवळ अपने आत्मा- 
को ही परमार्थ--सत्यखरूप देखता है और सम्पूर्ण जगत्को 
मायाका ASAT मानता है, तब उसे परमानन्दकी प्राप्ति 
हा जाता हूं ।? 

महामुनि भगवान्‌ दत्तात्रेयजी इस प्रकार उपदेश देकर 
मोन हो गये तथा मुनिवर MEA उस उपदेशको हृदयङ्गम 
करके अपने यथार्थ खरूपसे स्थित हो अत्यन्त निर्भय 
स्थितिमे पहुंचकर सुखसे रहने लगे |] ६-१३ ॥ 


॥ दशम खण्ड समाप्त ॥ १०॥ 


Sos 


॥ सामवेदीय जाबाळदशेनोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्य्राणश्क्षः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सबं ब्रह्मौपनिषदं 
हं बरह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


अनिषस्सु THR मयि सन्तु ते ग्रथि सन्तु | 


So शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
रट शुक >> A~ 
रहस्यापनिषद्‌ 
` शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु | सह वीर्य करवावहे | 


~ A 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा ANTE | 
ॐ? शान्तिः | शान्तिः | शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 


भगवान्‌ शंकंरका झुकदेवजीको उपदेशा; 
अब हम रहस्योपनिप्रदूकी व्याख्या करते हैं | एक समय 
देवषिंगणोंने पितामह ब्रह्माजीकी पूजा की और प्रणाम करके 
उनसे पूछा-*भगवन्‌ ! हमें गूढ़ उपनिषत्तत्व बतळायें |! तब 
ब्रह्माजीने कहा--पहले एक समय महातेजस्वी; समस्त वेदोंके 
ज्ञाता, तपोनिधि वेदव्यासने पार्वतीके साथ भगवान्‌ शंकरको 
दण्डवत्‌ प्रणाम करके, हाथ जोड़कर उनसे प्रार्थना की 
थी--॥ ११९ 
श्रीवेदव्यासजीने कहा--'देव-देव, महाप्राज्ञ, जीवके 
बन्धनको काटनेका दृढ व्रत धारण करनेवाले प्रभो ! मेरे पुत्र 
शुक्रदेवके वेदाध्ययनके लिये किये जानेवाले उपनयन-संस्कार- 
कर्ममें यह प्रणव एवं गायत्री-मन्त्रके उपदेशक्रा समय 
आ गया है | अतः हे जगद्रुरो | आप उन्हें ब्रह्म--प्रणव एवं 
परमात्म-तत्वका उपदेश कर? ॥ २-३ ॥ 
भगवान शङ्करने कहा--मेरे द्वारा केवल्यस्वरूप साक्षात्‌ 
सनातन परत्रह्मका उपदेश दिये जानेपर तुम्हारा पुत्र वेराग्य- 
पूर्वक सब कुछ छोड़कर स्वतः प्रकाशस्वरूपको प्राप्त कर लेगा | 
तात्पर्य यह कि मेरे द्वारा पुत्रको ब्रह्मज्ञानका उपदेश करानेका 
आग्रह करोगे तो पुत्र विरक्त हो जायगा? | ४ ॥ 
श्रीवेदव्यासजीने प्रार्थना की--'महेश्वर | मेरे पुत्रका जो 
भी होना हो; सो हो; किंतु इस उपनयन-कर्मके समय आपकी 
कृपासे; आपके द्वारा ब्रह्मज्ञानका उपदेश पाकर मेरा पुत्र शीघ्र ही 
सर्वज्ञ हो जाय | आपकी कृपासे वह चारों प्रकारके ( सायुज्य, 
सामीप्य, सारूप्य एवं सालोक्य) मोक्षोंको प्राप्त करे! | ५-६ || 
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“तत्वमसि' आदि महावाक्योंके षडङ्गन्यास 


श्रीवेदव्यासजीकी ऐसी प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ शङ्कर 
प्रसन्न होकर सम्पूर्ण देवर्षियोंकी सभामें उपदेश देनेके लिये 
भगवती पार्वतीके साथ दिव्य आसनपर विराजमान हुए । तब 
कृत-कृत्य ( सफलमनोरथ ) श्रीशुकदेवजीने आकर अत्यन्त 
भक्तिपूर्वक उन ( भगवान्‌ शिव )से प्रणवकी दीक्षा ग्रहण 
की और फिर उन भगवान्‌ Asa यह प्रार्थना की-- 
“देवाधिदेव, सर्वज्ञ, सच्चिदानन्दस्वरूप, उमारमण; भूत- 
नाथ, दयानिधे | आप प्रसन्न हां । आपने मुझे प्रणवके 
अन्तर्गत ( प्रणवात्मारूप ) एबं उससे परे स्थित परम ब्रह्मका 
उषदेरा तो कर दिया; अब में विशेषतः ‘aah, अज्ञानं 
ब्रह्म? प्रभृति चारों महावाक्योंका षडङ्गन्यास क्रमपूर्वक सुनना 
चाहता हूँ | सदाशिव प्रभो ! अब कृपा करके आप उनका 
रहस्य बतलायें? || ७-११ || 


भगवान्‌ सदाशिव बोले--पहे ज्ञाननिधि छुकदेवजी ! 
सुने | तुम अत्यन्त बुद्धिमान्‌ हो । तुम्हें अनेकों साधुवाद । 
तुमने वेदोंमें छिपे हुए, पूछने योग्य रहस्यको ही पूछा ह 
अतः रहस्योपनिप्रद्‌ नामसे प्रसिद्ध इस गूढ़ रहस्यमय उपदेशकी 


षडङ्गन्यास-सहित वर्णन किया जाता है, जिंसके भली प्रकार | 


जान लेने मात्रसे साक्षात्‌ मोक्ष प्राप्त होता है, इसमें सन्देह नहीं । 
फिर ( नियम यह है कि ) गुरु अद्जहीन वाक्योंकाः उपदेश * 
करे । सभी महावाक्योंका उपदेश उनके षडज्ञके साथ ही a 
जैसे चारों वेदोंमें उपनिषद्भाग ( ज्ञानकाण्ड ) चर्यत 


( सर्वोत्तम ) दे, R ही समस्त उपनिषदोमे यह एही | 


| PR] x महान्तं Raati a RTR ७११ 
q 
OOOO 
| gre शिरःस्थानीय ( सर्वोत्तम ) है। जिस विचारवानने aa भूमाधिपतिः? कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । 

द्मे A किया > उसे nA Ae . 
| IIR उपांदष्ट ब्रह्मका ध्यान 4 हः उसे पुण्यके “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म’ करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ I 


joe तीर्थ-स्नान, मन्त्रजप) वेद-पाठ तथा जपादिसे क्‍या 
योजन दै | महावाक्योंके अर्थको सौ वर्षोतक विचार करने- 
जो फल प्राप्त होता है, वह उनके ऋष्यादि-स्मरण तथा 


[ फिर नीचेकी रीतिसे हृदयादिको स्पर्श करते हुए 
न्यास करना चाहिये । ] 


पूर्वक एक वारके जपसे ही प्राप्त हो जाता है ॥१२-१७॥ “सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म’ त Ess 32200 
[ऋष्यादि षडङ्गका पाठ करके पुनः उनका मस्तकादिमें यान 2 क क कट 
त्यास करना चाहिये | वह इस प्रकार है -- ] “लया ननाम 2075 IS ER 
ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहामन्त्रस्य हंस ऋषि: | अव्यक्त 'यो वै भूमा’ कवचाय हुस्‌। 
गायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्ति: । “यो वै भूमाधिपतिः? नेत्रत्रयाय वौषट्‌। 
प्रो कीलकम्‌। मम परमहंसत्रीत्यर्थे महावाक्यजपे विनियोगः। “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म, असाय FZI 
` [निम्न प्रकारसे दोनों हाथोंकी निर्दि्ट अँगुलियोंका aya: सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 
परशं करते हुए न्यास करना चाहिये] ध्यान 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मश AENA TA: | नित्यानन्दं परमसुखदं केवलं ज्ञानमूर्ति 
“नित्यानन्दो ब्रह्मः तर्जनीभ्यां स्वाहा | इन्द्रातीतं गगनसहशं तश्वमस्यादिलक्ष्यस्‌ | 
“नित्यानन्दमयं ब्रह्मः मध्यमाभ्यां वषटू | एकं नित्यं विमलमचलं सर्वधीसाक्षिभूतं 
“यो वे भूमा” अनामिकाभ्यां gai भावातीतं त्रियुणरहितं age तं नमामि ue 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 
द्वितीय खण्ड 
तत्वमसि’ महावाक्यके प्रत्येक पदके प्रथक्‌-पृथक्‌ षडङ्गन्यास 
, महावाक्य चार हैं-- १-५३ प्रज्ञानं ब्रह्म! | २--५३४ “ईशानाय' तर्जनीभ्यां स्वाहा । ° 
R ब्रह्मास्मि’ (3s तत्वमसि? ओर ४-४ अयमात्मा “अघोराय? मध्यमाभ्यां वषर | 
UV इनमेंसे 'तत्वमसिः इस अभेदवाचक ( जीवब्रह्मके “सद्योजाताय? अनासिकास्या हुम्‌ | 


भेदके प्रतिपादक ) महावाक्यका जो लोग जप करते हैं, 
ब भगवान्‌ शाङ्कुरकी सायुज्युक्तिके अधिकारी होते हैं | 
['तत्तमसि? महावाक्यके “तत्‌? पद्रूप महामन्त्रके ऋषि 


भादिका स्मरण निम्नरूपसे उनः न्या 
करके उनका यथास्थान न्यास a लठ 
= नाहिये] न्‌ ] यथास्थान ऱ्या नहीं करन्यासके HAG हृदयादिन्यास करके cada: 
= oe Bete सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 
तत्पदमहामन्त्रस्य परमहंस ऋषिः । अब्यक्तगायन्री ध्यान 


लो देवता l ह RE । सोऽहं ज्ञानं शेयं जञानगस्यादतीतं 

युज्यसुक्त्यर्थं जपे विनियोगः | J g¢ सुक्तमप्यन्ययं च। 
| [ करन्यास ] सत्यं ज्ञानं . सच्चिदानन्दरूपं 
ae a he Ue Sere शी अडभुष्ठाभ्यां नमः । ध्यायेदेवं तन्महो आाजमानस्‌ ut 


“वामदेवाय? कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ | 
“तत्पुरुषेशा नाघो रसद्योजातवामदेचेभ्यो नमः? 
करतलकरशृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


द * नित्यानन्दरूप, परमसुखदायी, कैवल्यरूप, TAA, eae परे, आकाशके समान व्यापक एवं निलेप, “तत्त्वमसि' आदि 

के लय, एक, नित्य, निर्मल, स्थिर, ep बुद्धियोंके साक्षिरूपमें अवस्थित, षड्भावविकारोसे अतीत, त्रिगुणोंसे रहित, उन 
SST सद्गुरुदेवको इम नमस्कार करते हैं । 2 | 

x a शानके साधन एवं ज्ञानके विषय, तथा साथ ही शानकी गम्यतासे परे, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, अब्यय, सत्यस्वरूप, शान- 
सचिदानन्दस्वरूप प्रकाशमय रूपमें उस दिव्य प्रकाशका ध्यान करे । ; 


e 
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Sa १२ 


[ उसी aan महावाक्यके “त्वम पदके ऋषि 
आदिका जप निम्न प्रकारसे करके उसका न्यास करना चाहिये।] 

त्वंपदमहामन्त्रस्य विष्णुषिः । गायनी Ss \ 
परमात्मा देवता । एं बीजम्‌। की शाक्तिः | सौः कोलकम्‌ | 
मम मुक्त्यर्थ जमे विनियोगः | 

“वासुदेवाय? अङ्गुष्टाभ्यां नमः | 

“संकर्षणाय? तर्जनीभ्यां स्वाहा | 

“प्रदय॒स्ताय? मध्यमाभ्यां ANE | 

“अनिरुद्धायः अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 

“वासुदेवाय? कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ | 

ध्वासुदेवसंकर्षणप्रद्युम्ना ASSAY करतलकर- 

पृष्ठाभ्यां फट्‌ । 

[ यह करन्यास करके ] इसी मन्त्रसे हृदयादिन्यास 
करना चाहिये | “भूर्भुवः सुवरोम? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना 
चाहिये । 

ध्यान 
सवेभूतानां सवंत्राखण्डविग्रहम्‌ । 
a भजे ॥& 


जीवत्वं 
चित्ताहङ्कारयन्तारं जीवाख्यं 
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[ खण्ड ३ 


[ अन्तमे महावाक्यके अन्तिम स्ततो. ˆ त अन्तिम तीसरे ARC ऋषि aRU पदके ऋषि 
आदिका एवं न्यास-मन्त्रोका उल्लेख किया जाता है । ] 
“असिः्पदमहामन्त्रय मन ऋषिः। गायत्री छन्दः | 
अर्धनारीश्वरो देवता । अव्यक्तादिर्वीजम्‌ । नसिंहः शक्तिः | 
परमात्मा कीलकम्‌। जीवब्रहमेक्यार्थे जपे विनियोगः | 
धृथ्वीद्वयणुकाय” अङ्गुष्टाभ्यां नमः | 
“अब्द्रयणुक्राय’ तर्जनीभ्यां स्वाहा | 
ANg मध्यमाभ्यां वषट्‌ | 
“वायुद्दयणुकाय? अनामिकाभ्यां हुम्‌ \ 
'आकाशद्वयणुकाय? कनिष्टिकाभ्यां वोषट्‌ । 
“पृथिव्यस्षेजोवाय्वाकादाद्वःयणुकेभ्यः? 
करतलकरपृष्टाभ्यां 
[ इस मन्त्रसे करन्यास करके इसी प्रकार हृदयादि- 
न्यास करे । ] “भूर्भुवः सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध कर ले | 
ध्यान 
जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः | 
tai तशवं लये कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ut 


फट्‌ | 


इस प्रकार महावाकयके पडळ (-न्यास ) बतलाये गये | 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
AMR AIT 


है तृतीय खण्ड 


चारों महावाक्याँकी पदविन्यासपूवेक व्याख्या 


अब रहस्योपनिषद्के विभागके अनुसार वाक्योंका अर्थ 
बतलानेवाले शछोक कहे जाते हैं । [ वाक्यार्थ Bala है 
और Baa भाव इस प्रकार है-] जिसके द्वारा ( प्राणी ) 
देखता दै, इस जगत्के विषयांको सुनता है, Aaa दै, वाणी- 
द्वारा कहता है ओर स्वादिष्ट या अखादिष्ठकों पहचानता है 
( रसज्ञान करता है ), उसे “प्रज्ञान? कहा गया है | चतुमुख 
AC, देवराज इन्द्र, देवगण; मनुष्य एवं घोड़े) गाय प्रभृति 
पशुओंमें एक ही चेतनतच ब्रह्म दै | वही प्रज्ञान ( ज्ञानरूप ) 
ब्रह्म मुझमें मी है ॥ १-२ ॥ 

ब्रह्मविद्याको प्रात करनेके अधिकारी इस ( मानव ) 


हमें परिपूर्ण परमात्मा बुद्धिके साक्षिरूपसे अवस्थित होकर 
स्फुरित होनेपर ‘ae? कहे जाते हैं | स्वतः पूर्ण परात्मा यहाँ 
“ब्रह्म? शब्दसे वर्णित हैं, तथा “अस्मि ( मैं हूँ ) यह पद उनकै 
साथ अपनी एकताका बोध कराता है, अतः में ब्रह्मस्वरूप 
ही हूँ ॥ ३-४॥ 

[ ‘arate वावयमें ] सुष्टिके पूर्व एकमात्र द्वेतकी gar 
से रहित, नाम-रूपहीन सत्ता थी और अब भी वह सत्ता वैसी 
ही है---“तत्‌? पदसे यह प्रतिपादित होता है। उपदेश श्रव 
करनेवाले झिष्यका जो देह और इन्द्रियोसे अतीतखरूप ! 


वही यहाँ महावाक्यके cep पदसे वर्णित है तथा FETE El el meas वः पदर वर्णित है. तथा मह. 


# जो सम्पूर्ण प्राणियोंके जीव-तस्वका बोधक है, जिसकी aÑ सर्वत्र अखण्डित है और जो चित्त तथा अहक्कारका नियन्त्रणक्ती है 
उस धत्वम्‌? पदके द्वारा बोध्य जीव-नामक परमेश्वरका हम स्मरण करते हें | ; 

† जबतक मनकी स्थिति है ( जवतक मनोनाश नहीं हो जाता), तवतक “जीव ब्रह्म ही है?, इस वाक्यार्थके रूपमें “'अति' पं 
चिन्तन करे, अर्थात्‌ afer पद जीव और ब्रह्मकी एकता बत्रा रहा है--इस भावका मनन करता रहे । फिर यों करते-करते है 
मनका लय हो जाय, तव जीव और ब्रह्म दोनोंकी एकतारूप तत्वका अनुभव करते हुए cafe? पदके तात्पर्यको सदा घ्यानके A 


प्रत्यक्ष करता रहे । 
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वण 


ae SOS? A 


Y 
ie es अमल 


— | 


खण्ड ३ | 


aR? पदके द्वारा उन “तत? एवं “ay? पदोंके बोध्य ब्रह्म 
और जीवकी एकताका ग्रहण कराया गया है । उस एकत्वका 
अनुभव करो | 

[ “अयमात्मा ब्रह्मः इस महावाक्यमें ] “अयम्‌? पदके 
। द्वारा स्वतःप्रकारा अपरोक्ष--नित्य प्रत्यक्ष खरूपका वर्णन 
| हुआ है | अहंकारसे लेकर शरीरपर्यन्तको प्रत्यगात्मा 
| बताया गया है | दिखायी पड़नेवाले सम्पूर्ण जगतूमें 
| जो व्यापक तत्त्व है, वही “ब्रह्म? शब्दसे वर्णित है | वह ब्रह्म 
| स्वतःप्रकाश, आत्मस्वरूप है ॥ ५-८॥ 

“(अनात्मामें आत्मदृष्टि करनेसे में अज्ञानकी निद्रामें पड़कर 
“मैं? और A की प्रतीति करानेवाली स्वप्नावस्थामें आ 
पहुँचा था। श्रीगुरुदेवके द्वारा मद्दावाक्यके पदोंका स्पष्ट उपदेश 
दिये जानेपर खरूपरूपी सूर्यके -उदित होनेसे में जग गया हूँ | 
[ऐसा अनुभव करके झुकदेवजी मनन आरम्भ करते हैं] 
| महावाक्यके अर्थको समझनेके लिये वाच्य और 
लक्ष्य--इन दोनो ही अर्थोकी प्रणालीका अनुसरण करना 
चाहिये | वाच्य-सरणीके अनुसार भौतिक इन्द्रिय आदि भी 
ed? पदके वाच्य होते हैं; किंतु wert वही है; जो 
इन्द्रियादिसे अतीत विशुद्ध चेतन है | इसी प्रकार “तत्‌? पदका 
वाच्य तो ईश्वरत्व, सर्वज्ञत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट परमात्मा है; 
किंतु लक्ष्यार्थं है--केवल सब्विदानन्दमय ब्रह्म | अतः यहाँ 
भाग-त्याग लक्षणासे “असि? पदके द्वारा उक्त दोनों Tals 
लक्ष्यार्थको ही लेकर जीव और ब्रह्मकी एकता बतायी जाती दै। 

ea? और “तत्‌? ये कार्य. (शरीर) तथा कारण (माया)रूप 
उपाधिके द्वारा ही दो हैं | उपाधि न रहनेपर दोनों ही एकमात्र 
सच्चिदानन्दस्वरूप हैं | जगतूमें भी यह वही देवदत्त है ( जो 
अमुक स्थानपर अमुक समयमे मिला था )--इस वाक्यमें “यह? 
और “बह? इन दोनों वचनोंके toys देश और कालका 
अन्तर छोड़ देनेपर देवदत्त एक ही निश्चित होता है | यह 
जीव कार्य ( शरीर ) की उपाधिसे युक्त दै और ईश्वर कारण 
( माया ) की उपाधिसहित है | कार्य एवं कारणरूपको छोड़ 

देनेपर पूर्ण शानस्वरूप बच रहता है ॥९-१२॥ 


a 
e 


Se अं० ९०--- 


१ ध  # महान्त AAMA 


hi 


- हे-इसे समझ लेता है, 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय शुकरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ क 
ॐ सह नाववतु | सह नौ युनक्त । सह वीर्यं करवावह | 


तेजस्वि नावधीतमस्तु मा ere) “:: 
So शान्तिः ! शान्तिः |) शान्तिः!!! ठ य फल 
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प्यास Retna # 


७१३ 


पहले गुरुके द्वारा श्रवण करे | अनन्तर मनन किया 
जाय | फिर निदिध्यासन करें | यह पूर्णबोधका कारण होता 
है। दूसरी विद्याओकीा. सम्यक्‌ ज्ञान भी निश्चय ही नश्वर है, 
किंतु ब्रह्मविद्याका सम्यक ज्ञान स्थिर ब्रह्मकी प्राप्ति करानेवाला 
है । भगवान्‌ ब्रह्माजीकी आज्ञा है कि ge Tee? सहित 
महावाक्योंका उपदेश करे | केवळ महावाक्योंका उपदेश न 
करे | १३-१५ ॥ 

भगवान्‌ शङ्कर बोळे--*मुनिश्रेष्ठ झुकदेव ! तुम्हारे 
ब्रह्मवेत्ता पिता व्यासजीकी प्रार्थनासे प्रसन्न होकर मैंने तुम्हे 
इस रहस्योपनिषदूका उपदेश किया है | इसमें सञ्चिदानन्द- 
स्वरूप ब्रझका उपदेश है। GH उसका नित्य ध्यान करते 
हुए जीवन्मुक्त होकर विचरण करोगे | जो स्वर ( प्रणव ) 
वेदके प्रारम्भमे उच्चारण किया जाता है और जो वेदान्तमे 
( शानकाण्डमें ) प्रतिष्ठित हे, उसकी प्रकृति ( ज़िमात्रा ) में 
लीन होनेपर जो उससे परे ( अर्धमाज्राखरूप ) अवस्थित ` 
है, वही महेश्वर ( परमत्रझका स्थरूप ) है? ॥ १६-१८ ॥ 


भगवान्‌ शाङ्करके द्वारा इस प्रकार उपदेश दिये जानेपर 
शुकदेवजी सम्पूर्ण जगतूके साथ तन्मयावस्थाको प्रास हो गये l 
फिर उठकर भगवान्‌ शङ्करको प्रणाम करके सम्पूर्ण परिग्रहको 
छोड़कर वे मानो परमत्रह्मके समुद्रमे तेर रहे हों---इस प्रकार 
आनन्दम. होकर RA चल पड़े। पुत्रको जाते देखकर 
gi STAT व्यासजीने उनके पीछे चलते हुए 
JARANA कातर होकर उन्हें पुकारा | उस समय जगतूके 
समस्त जड-चेतन पदार्थोने ( न्यासजीकी पुकारकी ) प्रत्युत्तर 
दिया | सत्यवतीनन्दन, भगवान्‌ व्यासने उस उत्तरको 
सुनकर पुत्रको सकल--जगदात्माकार देखकर अपने ya 
शुकदेवजीके साथ ( समान ) परमानन्द प्राप्त किया ( उन्हे 
परम प्रसन्नता हुई ) ॥ १९-२२ ॥ i i 


जो गुरुकी कृपासे इस रहस्योपनिषद्‌का अध्ययन करता 


वह सभी पापोसे छूटकर साक्षात्‌ 
केवल्यपदका उपभोग करता है, साक्षात्‌ कैवस्यपदंका उपभोग 
करता है ॥ २३ ॥ - 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


| अथर्ववेदीय | 
. त्रिपाद्विभृतिमहानारायणोपानिषद्‌ 
शान्तिपाठ | 


© . ait ५ ~ QC 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पञ्येमाक्षमियजत्राः | 


: 'िरेरङगसतुष्ट्वा ९सस्तनभिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवा! स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नसाक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
| %2 शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
पूर्वकाण्ड 


प्रथम अध्याय 
पाद-चतुष्टयके खरूपका निर्णय 


परमतत्त्वके रहस्यको जाननेकी इच्छासे श्रीब्रह्माजीने 
देवताओंके वप्रोसे सहस्र वर्षोतक तपस्या की | dea देवर्ष 
व्यतीत होनेपर ब्रह्माजीकी अत्यन्त उग्र एवं तीव्र तपस्यासे 
प्रसन्न होकर भगवान्‌ महाविष्णु प्रकट हुए | ब्रह्माजीने उनसे 
कहा--“भगवन्‌ | मुझे परमतत्त्वका रहस्य बतलाइये; क्योंकि 
परमतत्त्वके रहस्यको बतलानेवाले एकमात्र आप ही हैं, दूसरा 
कोई नहीं है | यह किस प्रकार-१ ( यदि आप यह पूछें तो ) 
वही बतलाता हूँ. । आप ही सर्वज्ञ हैं। आप ही सर्वक्तिमान्‌ 
हैं । आप ही सबके आधार हैं | आप ही सब कुछ बने हुए 
हैं । आप ही सबके स्वामी हैं। आप ही समस्त कार्याके प्रवर्तक 
हैं । आप ही सबके पालनकर्ता हैं । आप ही सबके निवर्तक 
(विनाशक) X । आप ही सत्‌ एवं असतूसबरूप हैं। आप ही 
सत्‌ एवं असतूसे विलक्षण हैं। आप ही भीतर और बाहर--सर्वत्र 
व्यापक हूँ। आप ही अत्यन्त सूक्ष्मतर हैं । आप ही मद्दान्‌से. भी 
अत्यन्त महान्‌ हैं। आप ही सबकी मूल-अविद्याके विनाशक हैं । 
आप ही अविद्यामें विहार करनेवाले भी हैं | आप ही अविद्या- 
को धारण करनेवाले अधिष्ठान हैं | आप ही विद्या ( ज्ञान) द्वारा 
जाने जाते हैं | आप ही विद्याखरूप हैं | आप ही विद्यारे परे 
भी हैं । आप ही समस्त कारणोंके कारण हैं | आप ही समस्त 
झारणोंकी समष्टि ( समुदाय ) हैं । आप ही समस्त कारणी 
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व्यष्टि ( प्रथक-प्रथक्‌ कारण ) हैं । आप ही अखण्ड आनन्दः 
रूप हैं । आप ही पूर्णानन्द हैं | आप ही निरतिशय आनन्द- 
स्वरूप हैं | आप ही तुरीय-तुरीय ( तुरीयावस्थाके तुरीय ) 
हैं । आप ही ठरीयातीत- हैं | अनन्त उपनिषदोंद्वारा 
आप ही अन्वेषणीय हैं | निखिल शास्त्रांके द्वारा आप ही 
हट्ने योग्य हैं। आप ही ब्रह्मा ( मैं), शंकरजी? इन्द्र 
आदि सब देवताओं तथा समस्त तल्त्रशास्त्रोंद्वारा अन्वेषण 
करने योग्य हैं । सभी मुमुक्षुओंद्वारा आप ही हूँ जाने योग्य हैं। 
सभी अमृतमय ( मुक्त ) पुरुषोद्वारा आप ही खोजने योग्य call 


आप ही अमृतमय हैं, आप .ही अमृतमय हे, आप ही अमृतमय 


है । आप ही सर्वरूप हैं, आप ही सर्वरूप दै, आप ही 


सर्वरूप हैं। आप ही मोक्षखरूप हैं, आप ही मोक्षदाता इ 4 
हैं तथा मोक्षके सम्पूर्ण साधनखरूप भी आप ही दै। 


आपके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । आपके अतिरि 


जो कुछ भी प्रतीत होता दै, वह सब (aa ) 


बाधित ( अतत्व--मिथ्या ) है--यह निश्चित दै | wale 
आप ही वक्ता हैं, आप ही गुरु हैं, आप ही पिता हैं आ" 
सबके नियन्ता हैं, आप ही सर्वस्वरूप हैं और आप ही 
ध्यान करने योग्य हैं--यह सुनिश्चित है? १ ॥ 


RATA भगवान-महाविष्णु “साधु-साधु? कहकर म 


। 
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अध्यायं १ | 
ww ™™™ 
| करते हुए (साधुवाद देते हुए ) अत्यन्त प्रसन्न होकर 
| zante बोले“ सम्पूर्ण परमतत्त्वका रहस्य तुम्हे बतलाता हूँ 
| सावधान होकर सुनो । ब्रह्माजी ! अथर्ववेदकी देवदर्शी 
। नामक शाखामे परमतत्वरहस्य नामक अथर्ववेदीय 
महानारायणोपनिषद्‌ प्राचीन कालसे गुरु-शिष्य-संवाद अत्यन्त 
प्रसिदध होनेसे सर्वज्ञात है | पहले ( अतीत कल्पमें ) उसके 
| खरूपको जाननेसे सभी महत्तम पुरुष ब्रह्मभावको प्राप्त हुए 
हैं । जिसके सुननेसे सभी बन्धन समूळ नष्ट हो जाते हैं, 
॥ जिसके ज्ञानसे सभी रहस्य ज्ञात हो जाते हैं, उसका स्वरूप 
| कैसा है, यह बतलाते हैं--॥ २-३ ॥ 
| वान्त) अप्रमत्त, अत्यन्त विरक्त, अत्यन्त पवित्र, गुरु- 
| भक्त, तपस्वी शिष्यने ब्रह्मनिष्ठ गुरुको प्राप्तकर, उनकी 
| प्रदक्षिणा की, भूमिपर लेटकर उन्हें साष्टाङ्ग प्रणाम किया और 
| दोनों हाथोंकी अज्ञलि बाँधकर, विनयपूर्वक समीप जाकर 
कहा--“भगवन्‌ | गुरुदेव ! मुझे परमतच्वके रहस्यको खोलकर 


| करके गुरु बोळे---परमतत्त्व-रहस्योपनिषद्का क्रम बतला 
' रहा हूँ, सावधानीसे सुनो-- 
ब्रह्म केसा है १ ( भूत, भविष्य, वर्तमान ) तीनों कालोंसे 
जो अबाधित है--किसी भी कालमें जिसका अभाव नहीं 
होता, वह ब्रह्म है | समस्त कालोंसे अबाधित (अनवच्छिन्न ) 
तत्व ब्रह्म है । ब्रह्म सगुण एवं निर्गुण दोनों है | ब्रह्म आदि, 
Ta एवं अन्तसे. रहित है | यह सब (erat जगत्‌ ) 
बह है | ब्रह्म मायातीत है और गुणातीत है | ब्रह्म अनन्त, 
पमाणोसे Sq, अखण्ड और परिपूर्ण है । अद्वितीयरूप; 
WHFS, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्यस्वरूप, व्यापक) भेदहीन 
एं अपरिच्छिन्न है । ब्रह्म सञ्चिदानन्दस्वरूप एवं स्वतःप्रकाश 
है ब्रह्म मन-वाणीसे अतीत है | Ae सम्पूर्ण प्रमाणोंसे परे है। 
शित वेदान्तं ( उपनिषदों ) द्वारा ब्रह्म ही जानने योग्य है। 
शे, कालसे तथा वस्तुसे ब्रह्म परिच्छेदहीन (असीमित) है। 
“पर सब प्रकार परिपूर्ण है | ब्रह्म तुरीयस्वरूप,. निराकार एवं 
३ तीय है | ब्रह्मे dom साथ अवर्णनीय है । ब्रह्म प्रणवखरूप 
| aa मणवात्मारूपसे कहा गया' है | प्रणवप्रभ्रति समस्त 
Sia जरूपभूत ब्रह्म है | ब्रह्मके चार पाद हैं ॥ ४-५ Il 
हके वे चार पाद कौन-कौन हैं !--झविद्यापाद, सुविद्या- 
~ भानन्दपाद और तुरीयपाद--ये ही वे चार पाद हैं। 
| ` पैरीयावस्थाका*्मी तुरीय तथा तुरीयातीत दै । इन 


ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


| बतलाइये ।? अत्यन्त आदरपूर्वक हर्षसे शिष्यकी बहुत प्रशंसा . 


७१५ 


चारों पादोंमें भेद क्या है ? अविद्यापाद प्रथम पाद 2, विद्यापाद 
दूसरा है, आनन्दपाद तीसरा है और ठुरीयपाद चौथा है | 


` मूळ-अविद्या प्रथम पादमें ही है, दूसरोंमें नहीं। विद्या, आनन्द 


एवं तुरीयके अंश सभी पादोंमें व्याप्त होकर रहते हैं । यदि 
ऐसी बात है तो विद्यादि पादोंमें भेद किस प्रकार है १--(उन 
विद्यादिकी प्रधानताके कारण उनके द्वारा नामोंका. निर्देश होता 
है । वस्तुतः तो अभेद ही है | उन चार eh एक नीचेका 
पाद ही अविद्यामिश्रित होता है। ऊपरके तीनों पाद शुद्ध 
ज्ञान एवं आनन्दस्वरूप तथा अमृत ( शाश्वत ) रहते हैं । वे 
तीनों पाद अलौकिक परमानन्दस्वरूप अखण्ड अमित तेजीराशि- 
के रूपमें प्रकाशित रहते हें । और वे अनिर्वचनीय, अनिर्देश्य, 
अखण्ड आनन्देकरसात्मक हैं | उनमेंसे मध्यम अर्थात्‌ आनन्द- 
Teh मध्यप्रदेशमें अमित तेजके प्रवाहरूपमें नित्य वेकुण्ठसे 
विराजमान है और वह निरतिशय, आनन्द एवं अखण्ड ब्रह्मा- 


: नन्दस्वरूप अपनी मूर्तिसे प्रकाशित हे । जैसे अनन्त मण्डल 


दिखायी पड़ते हैं, उसी प्रकार अखण्ड आनन्दमय भगवान्‌ 
विष्णुकी अमित दिव्य तेजोराशिके अन्तर्गत सुशोभित श्रीमहा- 
विष्णुका श्रेष्ठ स्थान विराजमान है । भगबान्‌ विष्णुका यह 
परमधाम क्षीरसमुद्रके मध्यमें स्थित अविनाशी अमृतके कल्शके 
समान दिखायी पड़ता है | सुदर्शनचक्रके दिव्य तेजके मध्ये 
जसे सुदर्शनके अभिमानी देवपुरुष रहते हैं, असे सूर्यमण्डलमें 


सूर्यनारायण हैं, वैसे ही अमित, अपरिच्छिन्न, अद्वेत 


परमानन्दरूप तेजोरारिमें आदिनारायण दिखलायी पड़ते हैं | 


“वेही ( आदिनारायण ) तुरीय ब्रह्म हैं। बे ही तुरीयातीत 
हैं | वे ही विष्णु ( व्यापक ) हैं । वे ही समस्त ब्रह्मवाचक 
शब्दौंके वाच्य हैं |; वे ही परम ज्योति हैं। वे ही मायातीत 
हैं। वे ही गुणातीत हैं । वे ही कालातीत हैं। वे ही समस्त कर्सों- 
से परे हैं | वे ही सत्य एवं उपाधिरहित हैं । वे ही परमेश्वर 
(aidan) हैं। वे ही पुराणपुरुष हैं। प्रणवादि समस्त 
मन्त्ररूप वाचकोंके वाच्य, आदि-अन्तरहित, आदि-देश-काल- 
वस्तु तथा तुरीय संज्ञावाले ( इन सबके वाच्य ) एवं नित्य 
परिपूर्ण, सब प्रकारसे पूर्ण, सत्यसंकल्प) आत्माराम, तीनों 
कालोसे अबाधित खरूपबाले, स्वयंज्योति, स्वयंप्रकाशमय, - 
अपने समान बस्तुसे रहित अर्थात्‌ सर्वथा अद्वितीय, जिनके 
समान भी कोई नहीं दै, फिर अधिककी तो बात ही क्या, 
जिवमें दिनरात्रिके विभाग नहीं हैं, जिनमें संबत्सरादि काळ- 
विभाग नहीं हैं, निजानन्दमय अनन्त-अचिन्त्य ऐश्वर्यवाळे, 
आत्माके भी अन्तरात्मा, परमात्मा, शानात्मा, तुरीयात्मा आदि 
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ॐ जिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ * 


° 
ath वाच्य, Hea परमानन्दरूप, Pry सर्वव्यापक ) 
नित्य, निष्कलङ्क) निर्विकल्प, निरञ्जन, सं्ञारहितः शुद्ध 
` देवता एकमात्र नारायण ही हैं; दूसरा कोई नहीं है। जो इस 


(oram) 
2 
k 
S 
At 


प्रकार जानता है, वह पुरुष उन ( श्रीनारायणभगवान्‌ ) की 
उपासनासे उनके सायुज्यको a करता है--यह संशयरहित 
बात है? ॥ ६-११ Il 


॥ प्रथम अध्याय GATE Ul १ ॥ 


-०५८५७॥०./७/०- 


2 द्वितीय अध्याय . 
साकार-निराकार परब्रह्मके स्वरूपका निरूपण i 


तब ( प्रथमाध्यायके उपदेशको सुनकर ) शिष्यने अपने 
मगवल्स्ररूप गुरुदेवसे कहा--'भगवन्‌ ! वैकुण्ठ एवं 
` श्रीमनारायणको भी आपने नित्य बतलाया. है। a ही 
( बैकुण्ठ एवं श्रीनारायण ) ठुरीयतत्त्व हैं, यह भी कहा ही 
है। श्रीनैकुण्ठधाम साकार है और श्रीमन्नारायण भी साकार 
हैं; fa तुरीयतस्व निराकार है | साकारतत्त्व अवयवयुक्त 
होता है और निराकार अवख्वरहित | अतः श्रुति यह कहती 
है कि साकार अनित्य होता है और निराकार नित्य होता है । 
जो-जो ( पदार्थ ) अवयववाले हैं, वे सब अनित्य हैं--अनुमान- 
प्रमाणसे यही सिद्ध होता है तथा प्रतयक्ष भी देखा जाता है। अतः 
उन दोनो (बैकुण्ठ एवं नारायण ) की अनित्यता बतलाना ही 
उचित है | आपने उनका नित्यत्व किस प्रकार बतलाया eee 
तुरीयतत्व अक्षर ( अविनाशी ) है--यह श्रुति कहती है; अतः 
तुरीयतत्त्वक[ नित्यत्व प्रसिद्ध है । नित्य एवं अनित्य--ये RER- 
विरोधी धर्म हैं । इन दोनों विरोधी धर्माका एक ही ब्रह्मे 
होना अत्यन्त विरोधी ( असंगत ) है । इसलिये श्रीवेकुण्ठ- 
धाम एवं श्रीमन्नारायणकी भी अनित्यता ही बतछाना उचित 
है |? ( शिष्य यह ag करता È | ) ॥ १॥ 
गुरु शङ्काका निवारण करते हुए कहते है--““( तुम जो 
कहते हो; वह) ठीक ही है; ( किंतु) साकार-तत्त्व दो प्रकारका 
होता है--उपाधिसहित तथा उपाधिरहित | इनमें उपाधि- 
सहित साकार किस प्रकारका है ? अविद्यासे उत्पन्न समस्त 
कार्य एवं कारण अविद्यापादर्मे ही हैं; और कहीं नही | 
- इसलिये समस्त अविद्योपाधिसे युक्त साकार-तत्त्व ( पदार्थ ) 
अवयवयुक्त ही है | अवयवयुक्त होनेसे (वे ) अवश्य 
अनित्य होंगे ही | (इस प्रकार) उपाधियुक्त साकारका 
बर्णन हो चुका | 
“तब उपाधिहीन साकार किस प्रकारका है ! निरुपाधिक 
साकार तीन प्रकारका दै-जरहविद्यासाकार, आनन्दसाकार 
तथा उभयात्मक ( ब्रहमविद्यानन्दात्मक ) साकार | ( यह ) 
त्रिविध साकार भी फिर दो प्रकारका होता है--नित्यसाकार 
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और मुक्तसाकार । नित्यसाकार तो आदि-अन्तहीन सनातन 
(शाश्वत ) है । जो उपासनाद्वारा मुक्तिपदको प्राप्त हुए हैं, 


` उनका साकार देह मुक्तसाकार है | उस (मुक्त पुरुषके आकार ) . 


का आविर्भाव अखण्ड ज्ञानसे होता है | अर्थात्‌ भगवद्धाममें 
स्थित मुक्तात्माओंका शरीर ज्ञानघन है | वह ( मुक्तात्माओ- 
का साकार शरीर ) भी शाश्वत होतां है; परंतु वह मुक्तः 
साकार ऐच्छिक ( इच्छाधीन ) होता है । दूसरे कहते हैं 
( ऐसी स्थितिमे ) उसका शाश्वतपना ( नित्यत्व ) कैसे होगा ! 
( इसपर कहते हैं--) ॥ २-७॥ 

“aga, अखण्ड, परिपूर्ण, निरतिशय परमानन्दरूप; शुद्ध; 
ज्ञानस्वरूप; मुक्त; सत्यस्वरूप ब्रह्मकी चेतन्यरूप साकारता होनेसे 
उपाधिहीन साकारका नित्यत्व सिद्ध ही है । इसीलिये 
निरुपाधिक साकारके निरवयव होनेके कारण उससे कोई 
अधिक ( महान्‌) होगा, ऐसी शका दूरसे ही faa हो 
जाती है | समी उपनिष्रदोंमें, समस्त शास्त्र-सिद्धान्तोंमें ‘aa 
निरवयव चैतन्य है? यही सुना जाता है | और विद्या, आनन्द 
तथा तुरीयका सर्वत्र अभेद ही सुना जाता है ।? 

(aa ) विद्या आदि साकारका भेद किस प्रकार है Y 
शिष्यकी इस झाङ्काका समाधान करते हुए. गुरु कहते हैत 
“(तुमने ) सत्य कहा है--विद्याकी प्रधानतासे विद्यासाकार! 
आनन्दकी प्रधानतासे आनन्दसाकार तथा ( विद्या आनन्द ) 
दोनोंकी प्रधानतासे उभयात्मक साकार कहे जाते हैं। यहां 
प्रधानताकों लेकर ही भेद है, वह भेद वस्तुतः _ अभेदे 
ही है? || ८-१० |l रह 

“भगवन्‌! अखण्ड अद्वैत परमानन्दस्वरूप ब्रह्मे लिये साका, 
और निराकार--ये दो विरोधी धर्म प्रतीत होते हैं। दो विरोधी 
धर्म उनमें किस प्रकार रह सकते हैं १? इस शक्काका निवार 
करते हुए गुरु कहते हैं--“यह ठीक है । जैसे सर्वव्यापी A | 
महावायुका और उसीके स्वरूपभूत त्वक-इन्द्रियके -A 
रूपमें प्रसिद्ध साकार महावायु-देवताका अभेद ही सब कहीं घु A 
जाता दै, जेसे प्रथिवी आदि व्यापक ळारीरवाळे gafa 7 
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| उनके उस व्यापक रूपसे विलक्षण किंतु उस ( व्यापक रूप ) से 
। अभिन्न, तथा अपरिच्छिन्न होते हुए भी अपनी मूर्तिके आकारके; 
| देवता सर्वत्र सुने जाते हैं--अर्थात्‌ जैसे परथिवी आदिके 
| अधिष्ठाता देवता अपने प्रथिबीरूपी भौतिक शरीर एवं देव- 
| शरीर दोनोसे युक्त हैं, वैसे ही सर्वात्मंक परब्रह्ममें साकार 
| एवं निरांकारका भेद होनेपर भी विरोध नहीं है । विविध 
प्रकारकी अनन्त विचित्र शक्तियोंसे सम्पन्न परत्रह्मके स्वरूपका 
शान हो जानेपर विरोध नहीं रहे जाता | अर्थात्‌ जब जान 
लिया जाता है कि परब्रह्ममें विविध प्रकारकी अनन्त विचित्र 
शक्तियाँ हैं, तब विरोधी धमाका विरो 


विरोध saga नहीं 
लगता | इस ( ज्ञान ) के अभावमें ही अनन्त विरोध प्रतीत 
| होते हैं || ११-१२ Il 
“और जब श्रीराम-श्रीकृष्णादि अवतारस्वरूपोंमें अद्वेत 
परमानन्दस्वरूप RAT Ha एवं परमैश्वर्यकी 
स्मृति सर्वत्र स्वाभाविक रूपसे ही विद्यमान सुनी जाती है, तब 
अद्वेत परमानन्दस्वरूप; सब प्रकारसे परिपूर्ण पर्रह्मके विषयमें 
म्या कहा जाय । अन्यथा यदि सर्वपरिपूर्ण परब्रह्मका साकार- 
रहित Sas निराकार स्वरूप ही वास्तवमे अभिप्रेत हो, तब 
तो केवळ निराकार आकाशके समान परखह्ममें भी जडता आ 
जायगी | इसलिये परमार्थतः परब्रह्मके साकार एवं निराकार 
दोनों रूप स्वभावतः सिद्ध हैं ॥ १३ ॥ 

“इस प्रकारके अद्वैत परमानन्दस्वरूप आदिनारायणके 
पलक उठाने और गिरानेसे मूल-अविद्याकी उत्पत्ति, स्थिति 
एवं लय हुआ करते हैं | आत्माराम, अखिल-परिपूर्ण आदिः 
नारायणकी अपनी इच्छासे जब कभी उनका उन्मेष होता है 
(पलक उठते हैं), तब उस (उन्मेष) से परब्रह्मके निचले पादर्मे, 
गो सत्र ( अभिव्यक्तियों ) का कारण है। मूलकारणरूप 
अव्यक्त ( प्रकृति ) का आविर्भाव होता है | अव्यक्तसे मूल 
(संस्कार ) का एवं मूल-अविद्याका आविर्भाव होता है । 

उती (अव्यक्त) से apace वाच्य अविद्यामिश्रित 
ह ( जीव ) व्यक्त होता है। उस ( अव्यक्त-प्रकृति ) से 
RT, महतसे अहङ्कार, अहङ्कारसे (शब्दादि ) पाचों 
TATE, पॉचों _तन्मात्राओसे ( आकाशादि ) पञ्चमहाभूत 
गोर चों TENG ब्रह्मके एक पादसे व्याप्त एक 

anes अण्ड उत्पन्न होता हे ॥ १४॥ . 
te ie (अविद्याण्ड) में तस्वतः गुणातीद; शुद्ध समय तथा 
वोप कीड़ा ) के लिये निरतिशय आनन्दरूप धारण किये 
नारायण होते हैं | र्यं यह किं अबिद्याण्ड 
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गुणातीत शुद्ध सक्वमय नारायणका ही लीलाके लिये धारण 
किया हुआ निरतिशय आनन्दरूप मायोपाधिक स्वरूप ही है। 
ये वही नित्य परिपूर्ण पादविभूतिस्वरूप वैकुण्ठवासी नारायण 
हैं । वे अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोकी उत्पत्ति; स्थिति; प्रल्यादि 
समस्त कार्य एवं कारणसमूहोंके ( प्रकृतिरूप ) परम कारणैके 
भी कारणरूप महामायातीत तुरीयस्वरूप परमेश्वर विरांजित हैं । 
उनसे we विराट्खरूप उत्पन्न होता है | वही विराटस्वरूप 
समस्त कारणोंका मूल है। वह ( विराट्‌) अनन्त मस्तकों 
तथा अनन्त नेत्रो, हाथों और पैरोंसे युक्त पुरुष है। वह 
अनन्त कानोंबाला सबको घेरकर ( व्याप्त करके ) स्थिति है । 
qe सर्वव्यापक है | वह सगुण एवं निर्गुणस्वरूप दै | वह 
ज्ञान, बल; ऐश्वर्य, शक्ति तथा तेजःस्वरूप है | नाना प्रकारके 
अनन्त विचित्र जगतूके आकारमें वही स्थित है । वही 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त परमविभूतिके समुदायसे सम्पन्न 
विश्वरूप परमात्मा है। वह निरतिशय निरङ्कुशता ( परम- 
स्वतन्त्रता ) सर्वज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता सर्व नियन्तृत्व आदि अनन्त 
कल्याणकारी DHT आकर है | वह अवर्णनीय अनन्त दिव्य 
तेजोरादिके रूपमे स्थित है। वह अविद्याके पूरे अण्डमें 
व्यापक है | वह महामायाके अनन्त विलासोका अधिष्ठानविशेष 
एवं निरतिशय अद्वैत परमानन्दस्वरूप परब्रह्मका विलास- 
विग्रह है ॥ १५ Il 
“इस (विराट-पुरुष ) के एक-एक रोमकूपःछिदृमें अनन्त- 
कोटि ब्रह्माण्ड ओर ( उनके ) स्थावर भी उत्पन्न होते हैं । 
उन सब अण्डोमेसे प्रत्येकमे नारायणका एक-एक अवतार होता 
है। उन्हीं नारायणसे हिरण्यगर्भे (aan) saa होते हैं। नारायणसे 
ही उस अण्डका विराट्स्वरूप उत्पन्न होता है, नारायणसे ही सब्र: 
लोकोके खट्टा प्रजापति उत्पन्न होते हैं। नारायणसे ही एकादश रुद्र 
भी उत्पन्न होते हैं । नारायणसे ही अखिल लोक उत्पन्न होते 
हैं । नारायणसे इन्द्र उत्पन्न होते हैं। नारायणसे समस्त देवता 
gaa होते हैं । नारायणसे बारह आदित्य उत्पन्न होते हैं । 
सब्र ( आठों ) वसुनामक देवता, सभी ऋषिः सम्पूर्ण प्राणी तथा 
समस्त छन्द नारायणसे ही उत्पन्न होते हैं । नारायणसे ही प्रदत्त 
होते ( क्रियाशील बनते ) X नारायणमें ही सब लीन हो जाते 
हैं । अतः ( ये ही ) नित्य, अविनाशी, सर्वश्रेष्ठ एवं ख॒यंप्रकारा ` 
हैं । नारायण ही ब्रह्मा हैं। नारायण ही शिव हैं। नारायण ही 
इन्द्र हं । नारायण ही Rare हैं| नारायणे ही विदिशारूष 
( कोण ) हैं । नारायण ही काल हैं । नारायण ही समस्त कर्म 
हैं। नारायण ही मूर्त एवं अमूर्तरूप हैं। नारायण ही समस्त . ` 
कारणरूप तथा सम्पूर्ण कार्यस्वरूप हैं। इन दोनों (कारण तथा 
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कार्य ) से विलक्षण भी नारायण ही* हैं । परमज्योति; स्वयं- 
प्रकाशमय; ब्रह्मानन्दमय) नित्य, निविकल्प, निरञ्जनः अवण- 
नीय, शुद्ध एकमात्र देवता नारायण ही हैं; दूसरा कोई नहीं 
है। न वे ( किसीके ) समान हैं और न ( किसीसे ) अधिक 
हैं (उनके सिवा कोई दूसरा है ही नहीं) । 


“संदायरहित होकर परमार्थतः जो इस प्रकार जानता है, वह 
सम्पूर्ण बन्धनोंको छेदन करके; AGH पार करके मुक्त हो 
जाता है, मुक्त हो जाता है। जो इस प्रकार जानकर सर्वदा उन 
( श्रीनारायण ) की उपासना करता है, वह पुरुष नारायण- 
स्वरूप हो जाता है, वह नारायणस्वरूप हो जाता 2 ॥ १६ ॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


वृतीय अध्याय 
मूलाविद्या और प्रलयके खरूपका निरूपण 


शिष्यने “ठीक है? कहकर फिर पूछा--“भगवन्‌ | परम- 
तत्त्वज्ञ गुरुदेव ! आपने विलासके सहित महामूल- 
अविद्याके उदयक्रमका वर्णन किया । उस ( मूलाविद्या ) से 
प्रपञ्चकी उत्पत्तिका क्रम किस प्रकार०है, इसे विशेषतः वर्णन 
करे | में उसका तत्त्व जानना चाहता हूँ? ॥ १ ॥ 

“ऐसा ही हो? यह कहकर गुरु बोले--“यह अनादि प्रपञ्च 
जेसा दिखायी पड़ता है, वह नित्य है या अनित्य--इस प्रकारका 
संदाय उत्पन्न होता है | cae भी दो प्रकारका है--विद्या- 
प्रपञ्च और अविद्या-परपञ्च | विद्या-प्रपञ्चक्री नित्यता तो इसीसे 
सिद्ध है कि वह नित्यानन्दमय चेतन्यका विलास तथा शुद्ध, बुद्ध) 
मुक्त? सत्य एवं आनन्दस्वरूप है | अविद्याप्रपञ्च नित्य है या 
अनित्य !-_-कुछ लोग प्रवाहरूपसे उसकी नित्यता बतळाते हैं | 
Tae प्रलयादिका वर्णन सुना जाता है, इस कारणसे दूसरे 
उसकी अनित्यता बतळाते हैं | वस्तुतः दोनों ही (बातें ) 
नहीं हैं| फिर है किस प्रकार ! समस्त अविद्या-प्रपञ्च 

महामायाका संकोच एवं विकासरूप विलास ही हैं | क्षण- 
क्षणमें aa ( तिरोहित ) होनेवाला अनादि मूल-अविद्याक्र 
विलास होनेके कारण परमार्थतः कुछ भी नहीं है | 
अर्थात्‌ समस्त अविद्याप्रपञ्च प्रतिक्षण विलीन होनेवाला है, 
अतः उसकी पारमार्थिक सत्ता नहीं है | वह किस प्रकार १ 
एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही है | यहाँ नाना ( अनेक ) नामकी 
वस्तु कुछ भी नहीं है (--ऐसी श्रुति है) | अतएव ब्रहमसे 
भिन्न सब बाधित ( प्रतीतिमात्र, सत्ताहीन ) ही है | सत्य a 
परम ब्रह्म दै | ब्रह्म सत्यखरूप, शानस्वरूप एवं अन्तहीन 
है? ॥ २॥ : 

“तब विलास ( अभिव्यक्ति )-सहित मूळ-अविद्याके 
उपसंहारका क्रम किस प्रकार है !? ( यों शिष्यके TAN ) 
अत्यन्त आदरपूर्वक बढ़ी प्रसन्नतासे गुरु उपदेश करते हैं--- 
See agiia ब्रह्माजीका एक दिवस होता है। इतने 


ही समयकी फिर उनकी रात्रि होती है। रात और दिवस 
दोनोंका सम्मिलित रूप एक दिन होता है । उस एक दिनमें 
सत्यलोकतकके समस्त लोकोंकी उत्पत्ति, स्थिति एवं लय हो 
जाते हैं । ( ऐसे ) पंद्रह दिनांका ( ब्रह्माजीका ) पक्ष 
( पखवाड़ा ) होता है। दो पक्षोंका महीना होता है । दो 
महीनोंका ऋठ होता है | तीन ऋतुओंका अयन होता है। 
दो अयनोंका वर्ष होता है | AE वर्षोंके प्रमाणसे सौ वर्षकी 
ब्रह्माजीकी परमायु ( पूर्ण आयु ) होती है । इतने समयतक 
उन ( ब्रह्माजी ) की स्थिति कही जाती है । स्थितिके अन्तमें 
अण्डगत विराट्पुरुर अपने अंशी हिरण्यगर्मको प्राप्त होते 
( उनमें लीन हो जाते ) हैं । हिरण्यगर्मके कारण परमात्मा 
अण्डपरिपालक नारायणको वे हिरण्यगर्भ प्राप्त होते हैं। 
फिर सो वर्षोतक उनकी प्रलय होती है। उस समय सब जीव 


प्रतिमे छीन हो जाते हें । प्रल्यके समय सब शून्य 


( अभावरूप ) a जाता है ॥ ३-४ || 

“उन ब्रह्माजीकी स्थिति एवं प्रलय आदि-नारायणके अंशसे 
अवतीर्ण इन अण्ड-परिपालक महाविष्णुके दिवस एवं रात्रि 
कहे जाते हैं | इन दिवस एवं रात्रिका ( अर्थात्‌ ब्रह्माके सौ 
वर्षोके जीवन एवं a वर्षोकी प्रलयका ) महाविष्णुका एक 
दिन होता है । इसी प्रमाणसे दिन, पक्ष, मास, संवत्सर 
आदि भेदसे उनके सो करोड़ ( एक अरब ) वर्षोतक उनकी 
स्थिति कही जाती है। स्थितिके अन्तमें (वे) अपने कारण महा 
विराट्‌ पुरुषको प्राप्त होते ( उनमें लीन हो जाते ) हैं । तब 
आवरणके साथ ब्रह्माण्ड विनष्ट हो जाता है | ब्रह्माण्डका आवरण! 
विनष्ट होता है, वही ( आवरण ) विष्णुका स्वरूप है | उनकी 
( श्रीमहाविष्णुकी ) उतनी ही ( उनके एक अरब वर्षकी 
Te होती है। reas समय स्र शून्य हो जाता है॥ ५॥ 

“अण्डपरिपालक महाविष्णुकी स्थिति एवं प्रलय (उनके दी 
अरब वर्ष) आदिविराटू पुरुषके दिवख-रात्रि कहे जाते हैं | ४१ 
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| cael कॅ aeri Ramgen te मंप्शीयतिएक | ७१९ 
Í 
eaka एक दिन होता है। इसी प्रकार दिन) पक्ष, सतू-असतूसे बिलक्षण, अनिर्बेचनीय, लक्षणरहित) आविर्भाब- 
परत, संवत्सर आदि भेदसे उनके कालमानके सौ करोड़ (एक तिरोभाबरूप, अनादि अखिल कारणोंकी कारणरूप एबं अनन्त 
| अख ) वर्धपर्यन्त उनकी स्थिति कही जाती है । स्थितिके महामायाबिशेषणोंसे युक्त है, अपने बिलासके साथ तथा सम्पूर्ण 
| अन्तमें आदिविराटू पुरुष अपने अंशी मायोपाधिक नारायणको कार्यरूप उपाधिके सहित परमसूक्ष्म मूल कारण--अब्यक्तमे प्रवेश 
पर्त होता है, अर्थात्‌ उनमें लीन हो जाता है | उस विराट्‌ कर जाती है | अव्यक्त फिर ब्रहममें प्रवेश कर जाता है; डस 
gern जितना स्थितिकाल दै, उतना ही प्रलयकाल भी होता समय इंधनके जळ TAK जैसे अग्नि अपने वास्तविकस्वरूपको 


है। प्रळयके समय सब शून्य हो जाता है ॥ ६॥ प्राप्त कर लेता है, वैसे ही मायोपाधिक आदिनारायण मायारूप 

'बिराट्की स्थिति एवं प्रलय मूळ-अविद्याण्ड-परिपालक 
आदि'नारायणके दिवस-रात्र कहे जाते हैं। उन दिवस-रात्रि- 
का एक दिन होता है । इसी प्रकार दिन, पक्ष, मास) संवत्सर 
आदि भेदसे उनके काळमानके सो करोड़ वपके समयतक 
उनकी स्थिति कही जाती है । स्थितिके अन्तमें त्रिपाद्विभूति- 
नारायणकी इच्छासे उनका निमेष होता है( उनकी पलक 
गिरती हैं) | इस निमेषसे मूल-अविद्याण्डका उसके 
आवरणके साथ प्रलय हो जाता है | तब मूल-अविद्या, जो 


Š | उपाधिका नाश हो जानेके कारण ब्रह्मका निर्विशेष 
स्प अत्यन्त निर्मल होता हैं। वह अविद्यासे परे, अतः अत्यन्त 
शुद्ध है | शुद्ध बोधानन्दमय केवल्यस्वरूप है । ब्रह्मके चारों 
पाद निर्विशेष हैं | वह अखण्डस्वरूप, सर्वतः परिपूर्ण स्वयंप्रकाश 
सच्चिदानन्दः है । अद्वितीय तथा ईश्वररहित है--अर्थात्‌ उसका 
कोई स्वामी, नियन्ता नहीं है । वह ब्रह्म समस्त कार्य-कारण- 
सरूप, अखण्ड चिद्घनानन्दरूप, अतिदिव्य मङ्गलाकार) 
निरतिशय आनन्दरूप तेजोराझिविशेष) सर्वपरिपूर्णश अनन्त 

चिद्दिळासमय विभूतिका समष्टिरूप; अद्भुत आनन्दसय आश्चर्यः 
Yi विभूतिविशेषस्वरूप) अनन्त चिन्मय स्तम्भाकार; शुद्ध 
शान-आनन्दविशेषस्वरूप) अनन्त परिपूणीनन्दमय दिव्य विद्यु 
TERR है | इस प्रकार ब्रह्मका अद्वितीय अखण्डानन्द्सय 
Sey वर्णित हुआ ॥ १॥ 

फिर शिष्य कहता है--“भगवन्‌ | ब्रह्मके पादभेदादि 
q सम्भव हैं और यदि हैं तो वह अद्वैतखरूप है- यह 
स प्रकार कहा गया १? | २॥ ४ 


Uae अद्वैत है, यही सत्य है। और यही कहा गया है। 
भेद नहीं बताया ग्रुया है; ( क्योंकि ) बह्मके अतिरिक्त 


गुरु शङ्काका समाधान करते हैं--(इसमें विरोध नहीं . 
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उपाधिके न हो जानेपर अपने स्वरूपमें स्थित हो जाते हैं । . 


समस्त जीव अपने खरूपको प्राप्त हो जाते हैं । जेसे जपा 
( जवा ) पुष्पके सानिध्य ( समीपता ) से स्फटिकर्मे छक्षाईकी 
प्रतीति होती है और उस ( पुष्प ) के अभावमे ge स्फटिक 
प्रतीत होता है, वैसे ही aad भी मायारूप उपाधिसे ही 
सगुणत्व, परिच्छिन्नत्व आदिकी प्रतीति होती है। उपाधिका 
नाश हो जानेपर निर्गुणत्व, निरवयवत्व आदिकी प्रतीति 
होती है? ॥७॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 
SBIA 


g 
चतुथ अध्याय 
महामायातीत अखण्ड अद्वैत पस्मानन्दमय परतत्त्व-सरूपका निरूपण 


कुछ भी नहीं है | पादभेदादिका वर्णन तो ब्रह्मके स्वरूपका 
ही वर्णन है । वही कहा जा रहा है। ब्रह्म चार पादवाला 
( चत॒ःपादात्मक ) है। इन ( चारों पादों में एक अविद्यापाद 
है और तीन पाद अमृत ( नित्य ) हें । (दूसरी शाखाओंके ) 
उपनिषदोंमे वर्णित खरूपका ही यहाँ वर्णन किया गया है | 
( शाखान्तरीय उपनिषदोंमें इस प्रकारके वचन मिलते हैं) 
'त्रिपादस्वरूप ब्रह्म अविद्यारूप अन्धकारसे परे; ज्योतिर्मय, 
परमानन्दस्वरूप एवं सनातन परम केवल्यरूप है। मै इस 
आदित्यके समान प्रकाशमय, तमसके परे स्थित महान्‌ पुरुषको 
जानता हूँ | उसको इस प्रकार (तमससे परे तेजोमयरूपमें ) 
SATS यहाँ ( TARA ) अमृतस्वरूप (सुक्त) हो जाता 
है। मोक्षप्रासिके लिये दूसरा कोई मार्ग नहीं दै । सम्पूर्ण 
ज्योतियोंकी ज्योति तमससे परे Fat गयी है। सबकी आधार- 
भूत, अचिन्त्यखरूप, आदित्यवर्णं ( प्रकाशस्वरूप ) परम 
ज्योति तमससे ऊपर (परे ) प्रकाशित दै । जो एक, अव्यक्त, 
अनन्तस्वरूप, विश्वरूप पुरातन तत्त्व तमससे परे अवस्थित है, 
वही ऋत (समस्त काम्य कमोंका फल--खर्गांदि ) है। उसीको 
सत्य ( निष्कामभावका प्राप्य ) कहा गया है । वही सत्य 

( नित्यसत्ता ) दै। वदी परम विव ब्रह्म दै (इन मन्त्रम) 


तमस-शब्दके द्वारा अविद्या कही जाती है ॥ ३-८ ॥ - 
“समस्त भूत इन ( ब्रह्म) का एक पाद ( भाग ) हैं) 
इनके. शेष तीन पाद अमृतस्वरूप ( नित्य ) हैः जो परम 
च्योममें प्रतिष्ठित हैं| तीन पादोंवाला पुरुष सबसे ऊपर प्रकाशित 
है और इसका अवरिष्ट एक पाद सम्पूर्ण जीवोके रूपमें 
इस जगतूर्मे प्रकर हुआ । इसके बाद वह जड-चेतनात्मक 
frat चारों ओर व्याप्त हो गया | विद्या; आनन्द एवं तुरीय 
नामक तीन पाद शाश्वत हैं। शेष चौथा पाद अविद्याके 
आश्रित है? ॥ ९-१० ॥ 
[ शिष्य पूछता है--] “आत्माराम श्रीआदिनारायणके 
उन्मेष-निमेष ( नेत्रोन्मीलन-निमीलन ) केसे होते है १ उनका 
` स्वरूप क्या है १? ॥ ११॥ 


गुरु बतलाते हैं--“बाह्म-दृष्टि उन्मेष ( पलक खोलना ) 
है और आन्तरिक-दृष्टि निमेष ( पलक बंद करना ) है। 
अन्तर्दष्टिसे अपने खरूपका चिन्तन करना ही निमेष ( पलक 
बंद करना ) है | बाह्म-दृष्टिते अपने खरूपका चिन्तन करना 
ही उन्मेष ( पलक खोलना ) है। जितने परिमाणका उन्मेप्रकाल 
होता है; उतने ही परिमाणका निमेषकाल भी होता है। SAT- 
कालमें अविद्याकी स्थिति होती है | निमेषकालमें उस ( अविद्या ) 
का लय होता है । जेसे उन्मेष होता है; वेसे ही चिरंतन 
अत्यन्त Gea वासनाके प्रभावसे फिर अविद्याका उदय हो 
जाता है। पहलेकी भाँति ही अविद्याके कार्य उत्पन्न हो जाते हैं। 
फिर कार्य तथा कारणरूप उपाधिके भेदसे जीव एवं ईश्वरका 


री vine अडे aaeeeiai 
MR च्यक 
भेद भी 


दिखायी 


बायी देने लगता है | यह जीव कार्यरूप safe 
युक्त है और ईश्वर कारणरूप उपाधिसे युक्त हैं । ईश्वरकी 
महामाया उन्हीकी आज्ञाके अधीन रहती हैं । वे (महामाया) 
उन ( ईश्वर ) के संकल्पके अनुसार कार्य करनेवाली, विविध 
प्रकारकी अनन्त महामायाशक्तियाँसे भली प्रकार सेवित, अनन्त 
महामायाजालकी उत्पत्तिका स्थान, महाविष्णुकी लीला-शरीर- 
रूपिणी तथा ब्रह्मादिके लिये भी अगोचर हें । जो भगवान्‌ 
विष्णुका ही भजन करते हैं, वे इन महामायाको अवश्य पार 
कर जाते हैं | दूसरे लोग ( जो भगवान्‌ विष्णुका भजन नहीं 
करते) अनेक उपायोँका अवलम्बन. करके भी कभी नहीं 
तरते | अविद्याके कार्यरूप अन्तःकरणोंका आश्रय लेकर वे , 


| 
| 


अनन्तकालतक जन्मते रहते हैं; क्योंकि उन (अन्तःकरणों) | 


में ब्रह्मचेतन्य प्रतिबिम्बित होता है। प्रतिबिम्ब ही जीव कहलाते 


हैं। समी जीव अन्तःकरणकी उपाधिसे युक्त हैं, यों ( कुछ _ 


लोग ) कहते हैं । समस्त जीव महाभूतोंसे उत्पन्न सूक्ष्मशरीररूप 
उपाधिसे युक्त हैं, इस प्रकार दूसरे लोग कहते हैं । बुद्धिमे 
प्रतिबिम्बित चेतन्य ही जीव है, ऐसा दूसरोंका मत है । इन 


सब ( जीवों ) में उपाधिको लेकर ही भेद है, अत्यन्त भेद , 


नहीं है। सर्वतः परिपूर्ण श्रीनारायण तो अपनी इस इच्छाशक्तिसे 
सदा लीला किया करते हैं | इसी प्रकार सब जीव अज्ञानवश 
उन तुच्छ विषयोमे, जिनमें सुख नहीं दै, सुखप्राप्तिकी आशासे 
असार संसारचक्रमें दोड़ते रहते हैं। इस प्रकार अनादि संसार” 
वासनारूप विपरीत-भ्रमके कारण ही जीवोंकी संसार-चक्मे 


-घूमनेकी अनादि-परम्परा चलती रहती है? |) १२-१४ Il 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


॥ पूर्वेकाण्ड समाप्त ॥ 


ह 
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| |! भाति 
| Seah है तथा ( उसके न foal) दुःखबुद्धि है । वास्तवमे 


z nerd! Bramie etal aiaa ॐ 


७२१ 


aS क्क मी 


उत्तरकाण्ड 
पञ्चम्‌ अध्याय 


संसारसे तरनेका उपाय और मोक्षमागंका निरूपण 


रीगुरुमगवानको नमस्कार करके फिर शिष्य पूछता Cee 
ama | सम्पूर्णतः नष्ट हुई अविद्याका फिर उदय कैसे 
होता है ? ॥ १ ॥ 

“यह सत्य है? यों कहकर गुरु बोले “वर्षा आ ठुके प्रारम्भ 
जैसे मेढक आदिका फिरसे प्रादुर्भाव होता है? उसी प्रकार 
पूर्णतः नष्ट हुई अविद्याका उन्मेषकालमें ( भगवानके पलक 
खोलनेपर ) फिर उदय हो जाता है ॥ २ ॥ 

( शिष्यने फिर पूछा-_ ) “भगवन्‌ | जीवोंका अनादि 
dared भ्रम क्रिस प्रकार है ? और उसकी frat केसे होती 
है! मोक्षके मार्गका स्वरूप कैसा. है! मोक्षका साधन केसा है ! 
अथवा मोक्षका उपाय क्या है? मोक्षका स्वरूप केसा है ! 


तायुज्य-मुक्ति क्या है १ यह सब तत्त्वतः वर्णन करें? ॥ ३ ॥ 


अत्यन्त आदरपूर्वक, बड़े हर्षसे शिष्यकी बहुत प्रशंसा 
करके गुरु कहते हैं--'सावधान होकर सुनो ! निन्दनीय) 
अनन्त TA बार-बार किये हुए अत्यन्त पुष्ट अनेक प्रकारके 
विचित्र अनन्त दुष्कमोंके वासनासमूहोंके कारण (जीव ) को 
शरीर एवं आत्माके एथकवँका ज्ञान नहीं होता | इसीसे “देह 
ही आत्मा है? ऐसा अत्यन्त दृढ़ भ्रम हुआ रहता है | “मैं अज्ञानी 
हूँ; में अस्प हूँ, मैं जीव हूँ, में अनन्त gate निवास 


ma अनादि, कालसे जन्म-मरणरूप संसारमें पड़ा हुआ 
हूँ? इस प्रकारके भ्रमकी वासनाके कारण संसारमें ही ` 


प्रवृत्ति ( चेष्टा ) होती है | इस ( प्रबृत्ति ) को निदृत्तिका 
उपाय कदापि नहीं होता। मिथ्यास्वरूप, स्वप्नके समान. 
बिप्रयभोगोंका अनुभव करके) अनेक ' प्रकारके असंख्य 
अत्यन्त Foy मनोरथोंकी निरन्तर आशा करता हुआ अतृप्त 
(जीव ) सदा दौड़ा करता है । अनेक प्रकारके विचित्र 
SSJ उत्तम-अधम अनन्त शरीरोंको धारण करके 
उन-उन शरीरोंमें विहित ( प्राप्त होने योग्य ) विविध विचित्र, 
अनेक शुभ-अशुभ प्रारब्धकमाक्रा भोग करके, Sasa 
TAP फलकी वासनासे वासित ( लिप्त ) अन्तःकरणवालोकी 
IAR उन-उन FAH फळरूप बिषयोंमें ही sala eet 

| संसारकी निवृत्तिके anid प्रव्नत्ति ( रुचि ) भी नहीं 


| se होती | इसलिये (उनको ) अनिष्ट ही इष्ट (मङ्गलकारी) 
|| "भाति जाने पड़ता हे । संसार-वासनारूप विपरीत भ्रमसे 


X ( मञ्गलस्वरूप मोक्षमार्ग ) अनिष्ट ( झमङ्गलकारी ) की 
जान पड़ता है | इसलिये सभी" जीबोंकी इष्टविप्यमें 


. g ° ञं ७ g १--- e 


अबाधित ब्रह्मतुखके लिये तो प्रवृत्ति ही उत्पन्न नृहीं होती; 
क्योंकि उसके स्वरूपका ज्ञान जीवोंको हैं नहीं | वह (ब्रह्मसुख) 
कया है, यह जीव नहीं जानते; क्योंकि बन्धने केसे होता है 
और मोक्ष केसे होता है; इस विचारका ही ( उनमें ) अभाव 
है | यह ( जीवोंकी अवस्था ) केसे है १ अज्ञानकी प्रबछतासे । 
अज्ञानकी प्रबळता किस कारणसे है ?--भक्ति) ज्ञान) वेशाग्यकी 
वासना न होनेसे | इस प्रकारकी वासनाका अभाव क्यो है ! 
---अन्तःकरणकी अत्यन्त मलिनताके कारण ॥ ४ ॥ 

"अतः ( ऐसी cad ) संसारसे पार होनेका उपाय 
कया हे १? गुरु यदी बतळाते हैं---“अनेक जन्मोंके किये हुए 
अत्यन्त श्रेष्ठ पुण्योके . फलोक्यसे सम्पूर्ण वेद-शास्त्रके 
सिद्धान्तोंका AIST सत्पुरुषोंका संग प्राप्त होता है | उस 
( सत्संग ) से विधि तथा निषेधका ज्ञान होता है । तब 
सदाचारमें प्रवृत्ति होती है | सदाचारसे सम्पूर्ण पापका नाश हो 
जाता है। पापनाशसे अन्तःकरण अत्यन्त निर्मळ हो जाता है ५-६ 

“तब ( निर्मल होनेपर.) अन्तःकरण सदूगुरुका कटाक्ष 
( दयादृष्टि ) चाहता दै | सदूगुरुके ( HU ) कटाक्षके लेशसे 
ही सब सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । सब बन्धन पूर्णतः नष्ट 
हो. जाते हैं | श्रेयके सभी विन्न विनष्ट हो जाते हैं सभी श्रेय 
( कल्याणकारी गुण) स्वतः आ जाते हैं । जैसे जन्मान्धको 
रूपका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार. गुरुके उपदेश बिना 
करोड़ों BUA भी तत्त्वज्ञान नहीं होता | इसलिये सद्शुरुके 
(कृपा-) कटाक्षके लेशसे अविलम्ब ही तत्त्वज्ञान हो जाता है || II 

“जब सद्गुरुका कृपा-कयाक्ष होता दै, तब भगवानकी 
कथा सुनने एवं ध्यानादि BAA श्रद्धा उत्पन्न होती है | उस 
( ध्यानादि ) से हृदयभें स्थित दुर्वासनाकी अनादि ग्रन्थिका 
विनाश हो जाता है | तब हृदयमे स्थित सम्पूर्ण कामनाएँ 
विनष्ट हो जाती हैं | इससे हृदय-कमलकी कर्णिकामे परमात्मा 
आविर्भूत होते हैं | | | 

“इससे भगवान्‌ विष्णुमें अत्यन्त eg भक्ति उत्पन्न. 
होती है | तब ( विषयोंके प्रति ) वैराग्य उदय होता है। 
वेराग्यसे बुद्धिमे' विज्ञान ( तच्वज्ञान ) का माकस्च होता क 
अभ्यासके द्वारा वह ज्ञान क्रमशः परिपक्क होता है ॥ ८-९ ॥ 

“परिपक्क विज्ञानसे ( पुरुष ) जीवन्सुक्त हो जाता है 
शुभ एवं अशुभ कर्म वासनाओंके साथ नष्ट हो a 
हैं। तब अत्यन्त दृढ शुद्ध सात्विक वासनाद्वारा 
भक्ति होती दै। अतिशय भक्तिसे सर्वमय नारायण 
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अवस्थाओंमे प्रकाशित होते हैं| समस्त संसार नारायग॒म्य 
प्रतीत होता है | नारायणसे भिन्न कुछ नहीं दै, इस -बुद्धिसे 
उपासक सर्वत्र विहार करता है॥ १० ॥ 

“(इस प्रकार ) निरन्तर ( भाव- ) समाधिकी परम्परासे a 
कहीं) समी अवस्थाओंमें जगदीश्वरका रूप ही प्रतीत होता है | 
ऐसे महापुरुषको कभी-कभी इंश्रर-साक्षात्कार भी होता है || ११॥ 

“इस ( महापुरुष ) को जब शरीर छोड़नेकी इच्छा होती 
है, तब भगवान्‌ विष्णुके सब पार्षद उसके पास आते है । 
तब भगवानका ध्यान करता हुआ हृदय-कंमलमें स्थित आत्म- 
तत्वका, अपने अन्तरात्माके रूपमे चिन्तन करके भली प्रकार 
( मानसिक ) उपचारोंसे ( उसकी ) अर्चा करता है । फिर 
हंस-मन्त्र "सो ऽहम्‌? का उच्चारण करता हुआ; सभी ( इन्द्रिय- ) 
द्वारोंका संयम करके; मनका भली प्रकार निरोध करता है 
और प्रणव ( के उच्चारण ) से प्रणव ( के अर्थ ) का अनुसंघान 
( विचार ) करता हुआ ऊपरकी ओर गमन करनेवाले वायु 
( प्राण ) के साथ धीरे-धीरे श्रह्मरन्थ्से बाहर चला जाता है । 


वहाँ 'सो5हम? इस मन्त्रसे बारह ( दस इन्द्रिया और मन . 


तथा बुद्धि ) के अन्तमें ( उनके आधाररूपसे ) स्थित परमात्मा 

( चेतनतत्व ) को एकत्र करके ( अर्थात्‌ इन्द्रियों, मन एवं 

„ बुद्धिसे चेतना आकर्षित करके ) पञ्चोपचार ( जळ, पुष्प; 
` धूप, दीप; नेवेद्य ) से ( मानसिक रूपमें उस चेतन-तत्त्वका ) 
पूजन करता है | फिर 'सोऽइम्‌? इस मन्त्रसे पोडदा aaa 
स्थित ज्ञानात्माको एकत्र करके भली प्रकार STAR उसकी 
पूजा करता है | इस प्रकार पहळेके प्राकृत शरीरका त्याग 
करके फिर कल्पनामय; AANA, De व्रह्म-तेजोमय) निरतिशय 
आनन्दमय महाविष्णुक्रे खरूपके समान स्वरूपवाले दारीरको 
धारण करता है और सूर्यमण्डलमें स्थित भगवान्‌ अनन्तके 
दिव्य चरणारविन्दके ARI निळळे हुए निरतिदाय आनन्दमय 
देवनदी गङ्गाजीके प्रवाहका आकर्षण करके भावनाके द्वारा इस 
( देवगङ्का-प्रवाह ) में खानं करता है | तसश्चात्‌ बस्तर-आभरणादि 
सामग्रियोसे अपनी पूजा ( अळङ्कुति ) करके, साक्षात्‌ नारायण- 
स्वरूप होकर फिर गुरुको नमस्कार करके प्रणवस्वरूप गरुड़का 
ध्यान करता है ओर ध्यानके द्वारा प्रकट महाप्रणवरूप गरुड़की 
'पञ्चोपचारसे अर्चा करता दै | इसके बाद वह शुरुकी आज्ञासे 
प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करके प्रणवरूप गरुड़पर सवार होता है 
और महाविष्णुके समस्त असाधारण चिहोंसे चिहित होकर तथा 
Se समस्त असाधारण दिव्य आमूषणोंसे भूषित होकर, 
सुदर्शन-पुरुष ( पुरुपविग्रधारी सुदर्शनचक्र ) को आगे 
करके, विष्वक्सेनसे रक्षित, भगवानके पार्पदोंसे घिरा हुआ 


- आकाशमार्गमें प्रवेश करता है | मार्गके दोनों पाश्चोमें स्थित 
॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 


Spa 
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अनेक पुण्यळोकोंको पार करके, वहाँ रहनेवाले पुण्य-पुरुषोंसे 
पूजित होकर, सत्यलोकर्मे प्रवेश करके ब्रह्माजीकी पूजा करता 
है और ब्रह्मा तथा सत्यलोकके सभी वासियोंद्वारा भली प्रकार 
पूजित होकर, भगवान्‌ शङ्करके ईशान-केवल्य (दिव्य केलास ) 
में जा पहुँचता है। वहाँ भगवान्‌ दाङ्करका ध्यान करके, शिवजी- 
की पूजा करके, सभी शिवगणों एवं शाङ्करजीद्वारा भी पूजित 
होकर ग्रहमण्डल तथा सप्तर्िमण्डळको पार करके सूर्यमण्डल 
एवं चन्द्रमण्डलका भेदन करता है और कीलकनारायणका ध्यान 
करके, ध्रुवमण्डलका दर्शन करके, भगवान्‌ ध्रुवको पूजा करता 
है। फिर झिंशुमार-चक्रकां भेदन करके, शिशुमार प्रजापतिकी 
भली प्रकार अर्चा करता है और चक्र ( शिंशुमारचक्र ) के मध्यमें 
स्थित सर्वाधार सनातन महाविष्णुकी आराधना करके; उनके द्वारा 
पूजित होकर तब ऊपर जाकर परमानन्दको परापत होता है ॥१२॥ 

“तब सब वेकुण्ठनिवासी उसके पास आते हैं | उन सबकी 

पूजा करके, उन सबसे पूजित होकर तथा और ऊपर जाकर - 

विरजा नदीको प्राप्त करता है । वहाँ खान करके भगवानका 

ध्यान करते हुए फिर उसमें डुबकी लगाकर) वहाँ अपञ्चीकृत 

( मूलरूप, अमिश्रित ) पञ्च महाभूतोंसे बने सूक्ष्म अङ्गवाले 

भोगके साधनरूप सूक्ष्मदारीरको छोड़ देता है तथा मन्त्रमय 

दिव्य तेजोमय, निरतिशय आनन्दमय महाविष्णुके स्वरूपके 

समान शारीर धारण करके, फिर TSS बाहर निकल - आता 

हे | वहाँ अपनी पूजा करके; प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करते हुए 

ब्रह्ममय वेकुण्ठमें प्रवेश करके, वहाँके निवासियोंकी भली प्रकार 

पूजा करके ( देखता है कि ) उस दिव्यधामके मध्यमें ब्रह्मा 


* नन्दमय अनन्त परकोटे, भवन) फाटक; विमान एवं उपवन" 


समूहोंसे तथा देदीप्यमान शिखरोंसे उपलक्षित निरुपम, नित्य, 
निर्दोष, निरतिशय) असीम ब्रह्मानन्दनामक पर्वत सुशो मित है १३ 

“उस ( पर्वत ) के ऊपर निरतिदायानन्द्मय दिव्य तेजोराशिं 
प्रज्वलित हे | उस ( तेजोराशि )के मध्यमे शुद्ध ज्ञानमय ` 
आनन्दस्वरूप प्रकाशित है | उसके मध्यमे चिन्मय वेदी है। 
वह ( वेदी ) आनन्दमय एवं आनम्दवनसे भूषित है | उसके 
मध्यमें उसके ऊपर अमित तेजोराशि प्रज्वलित है । ( उस 
तेजोराशिमें ) परममङ्गलमय आसन सुशोभित है | उस 
( भद्रासनपद्म ) की कर्णिकापर शुद्ध शेषभगवान्‌का भोगातन 
सुशोभित है| उसके ऊपर भली प्रकार विराजमान आनन्दे 
परिपालक्र आदि-नारायणका ध्यान करके, * उन TIAA 
विविध उपचारोंसे पूजन करता है | फिर प्रदक्षिणा तथा नमस्कार 
करके, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर-ऊपर जाकर पाँचों कुण्डी 
को पार करता है तथा अण्डविराट्के केवल्यपदको गरात करके) 
उनकी आराधना करके उपासक परमानन्द प्राप्त करता दै! (४ 


(तब परमानन्दकी प्राप्ति होनेपर उपासक आवरणसहित 
ब्रह्माण्डका भेदन करके; चारों ओर देखकर ब्रह्माण्डके स्वरूप- 
का निरीक्षण करता दै तथा परमार्थतः उसके स्वरूपको ब्रह्मज्ञान" 
के द्वारा जानकर ( समझ जाता है. कि ) समस्त वेद; शास्त्र) 
/ इतिहास, पुराण, समस्त विद्या-समूह, ब्रह्मादि सब देवता और 
सभी परमर्षि भी ब्रह्माण्डके भीतर स्थित प्रपञ्चके. एक देश 
(एक अङ्ग ) का ही वर्णन करते हैं | ( वे सब ) ब्रह्माण्डके 
खरूपको नहीं जानते। ब्रह्माण्डसे बाहर स्थित प्रपञ्चके रहस्यको 
तो जानते ही नहीं | फिर ब्रह्माण्डके भीतर एवं बाहरके प्रपञ्च- 
शानसे दूर मोक्षप्रपञ्च ( स्वरूप )-ज्ञान तथा अविद्या-प्रपञ्चः 
शञानको तो जान ही कैसे सकते हैं? ॥ १ || 


. 'ब्रह्माण्डका स्वरूप केसा है V ॥ २॥ 
“वह gih अंडेके समान आकारका महत्तत्त्वादि-समष्टि- 
मेय ब्रह्माण्ड तेजोमय, तपे हुए स्वर्णके समान प्रभावाला, 
उदय होते हुए करोड़ों Gah समान कान्तिवाला, चारों 
प्रकारकी ( उद्भिज) स्वेदज, अण्डज, जरायुज ) सृष्टिसे 
उपलक्षित Wal (प्रथिवी, जळ, अग्नि, वायु और आक्राशरूप) 
हाभूतोंसे SH हुआ, तथा महत्तत्त्व, अहङ्कार, तम और 
मूलप्रकृतिसे घिरा हुआ है ॥ ३॥ 
'अण्डकी भित्ति सवा करोड़ योजन विशाळ है । प्रत्येक 
आवरण उसी प्रमाणका ( उतना ही विशाल ) 2 ॥ ४॥ 
“चारों ओरसे ब्रह्माण्डका प्रमाण दो खरब योजन है | 
हामण्डूक आदि अनन्त शक्तियोसे वह अधिष्ठित ( धारण 
किया हुआ ) है | श्रीनारायणके खेलनेकी Tet समान वह 
। परमाणुके समान विष्णुलोकसे चिपका है । किसीके द्वारा 
ने देखी, न सुनी अनेक प्रकारकी अनन्त विचित्रताओंकी 
विशेषतासे युक्त है | ५ ॥ 
इस ब्रह्माण्डके चारों ओर ऐसे ही दूसरे अनन्त कोटि 
६ अपने आवरणोंकें साथ प्रकाशित होते हुए अवस्थित 
। ६॥ 


“(वे ब्रह्माण्ड) चार मुखोंके, पाच मुखोंके, छः मुखोंवाले, 
शात मुखोके, आठे सुखोंके--इस प्रकार संख्याक्रमसे सहल 


THe, श्रीनारायणके अंशरूप, रजोगुणप्रधान एक-एक 


a Peat (ब्रह्मा ) द्वारा अधिष्ठित हें । विष्णु, महेश्वर नाम- 
° श्रीनारायणके अंशरूप, सर तथा तमोगुणप्रधान एक- 


Vinay Avasthi Sahip Bhuvan 


घौर रो rust D गच 
x महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धोरा ने शाचति # 


७२३ 


_ पृष्ठ अध्याय 
मोक्षमार्गके स्वरूपका निरूपण 


एक स्थिति तथा संहारकर्तासे भी अधिष्ठित हैं | (वे सब ब्रह्माण्ड) 
fare .जळप्रवाहमें मत्स्य तथा बुळबुलोंके अनन्त समूद्ठोंकी 
भाँति घूमते रहते हैं ॥७॥ । के 

ie ळगे बाळकरकी हृथेलीमे आँवलोंके समूहकी भाँति 
महाविष्णुकी हथेळीमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड शोमित हो रहे 
हैं ॥ ८ ॥ 

“जळयन्त्र ( रहँट ) में लगे घड़ोंकी माछाके समूहकी भाँति 
महाविष्णुके एक-एक रोमकूपके छिद्रोमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड 
अपने आवरणोंके साथ घूमते रहते हैं ॥ ९ I 

“(उपयुक्त गति-प्राप्त उपासक) समस्त ब्रह्माण्डोंके भीतर एवं 
बाहरके प्रपञ्चके रहस्यको ब्रह्मश्ञानके द्वारा जानकर तथा नाना. 


carat विचित्र अनन्त waist समष्टिरूप विशेषोंको 


भली प्रकार देखकर अत्यन्त आश्चर्यमय अम्ृतसागरमें गोता 
लगाता है और निरतिदाय आनन्द समुद्ररूप होकर सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डसमूहोंको पार कर जाता है | इसी प्रकार अमित, 
अपरिच्छिन्न . तमःसागरको पार करके, मूल अविद्यापुरको 
देखकर) विविध विचित्र अनन्त महामायाविशेषोंसे घिरी हुई, 
अनन्त महामायाशक्तियोंकी समष्टिरूपा, अनन्त दिव्य तेजोमय 
ज्वालामालाओंसे सुशोभित, अनन्त महामायाविळ्रासोंक़ी परम 
अधिष्ठानस्वरूपा, निरन्तर अमित आनन्द-पर्वतपर विहार 
करनेवाली, मूल-प्रकृतिकी जननी अविद्यालक्ष्मीका इस प्रकार 
(वर्णित रूपसे ) ध्यान करता है। फिर त्रिविध उपचारोंसे उनकी 
आराधना करके, समस्त ब्रह्माण्ड-समष्टिकी जननी भगवान्‌ 
विष्णुको महामायाको नमस्कार करके उनसे आज्ञा लेकर 
और ऊपर-से-ऊपर जाकर महाविराट्‌-पदको पाता है? || १० | 
'हाविराट्‌ स्वरूप केसा है १? समस्त अविद्यापाद विरार 
है । सब ओर sifatan संव ओर मुखोंबाला, eq 
और TAIT तथा सब ओर पेरोंवाला हे । हाथोंके द्वारा 
( हाथवालोको ) तथा पंखोके द्वारा उड़नेबाळोको युक्त करता 
हे । यह देवता अकेला ही स्वर्ग तथा एथिवीको उत्पन्न करता . 
है | इसका रूप दृष्टिमे नहीं ठहरता | इसे कोई नेज्ञोंसे = 
हर इसे कोई नेत्र नहीं 
देखता | CEA; Ss तथ मनसे इसका ध्यान किया 
है । जो इसको जानते हैं, वे अमृतस्वरूप ( a 
wa है ॥ ११-१४ l : पो 


“( ऐसे ) मन तथा वाणीसे अगोचर a 
चर विरार्स्वरूपका 
ध्यान करके नाना प्रकारके उपचारोंसे उनकी हज F 
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है तथा उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर जाकर विविध विचित्र 
अनन्त मूल-अविद्याके विलासोंको देखकर उपासक परम 
आश्वर्यान्वित होता है || १५ ॥ 

“वहाँ अखण्ड परिपूर्ण परमानन्दस्वरूप परत्रह्मके समस्त 

खरूपोंमें विरोध प्रदर्शित करनेवाली ( सब प्रकारसे विरुद्ध 
धर्मोवाली )) अपरिच्छिन्न यवनिका ( पर्दे ) के आकारवाली, 
“भगवान्‌ विष्णुकी महायोगमाया मूर्तिमान्‌ अनन्त महामाया- 
स्वरूपोसे भली प्रकार सेवित हैं। उनका नगर अत्यन्त 
कौठुकोसे पूर्ण, अत्यन्त आश्चर्यसागर, आनन्दस्वरूप, शाश्वत 
है । अविद्यासागरमें प्रति बिम्वित नित्य वेकुण्ठके प्र/तिविम्बरूप 
दूसरे वेकुण्ठकी भाति ( वह ) प्रकाशित है ॥ १६॥ 

“उस पुरमे पहुंचकर, उपासक योगलक्ष्मी अङ्गमायाका 
ध्यान करके अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता है 
तथा उनके द्वारा पूजित होकर,और उनकी आज्ञा प्राप्त करके और 
ऊपर जाता है। वहाँ मायाके अनन्त विलासाँको देखकर वह 
परम आश्चर्यमें डूब जाता है || १७॥ 

“उससे ऊपर पादविभूति नामक वैकुण्ठ-नगर शोभित 
है | अत्यन्त आश्चर्यमय अनन्त ऐश्वर्यका समष्टिस्वरूप, आनन्द- 
रसके प्रवाहोंसे भूषित, चारों ओर अमृत नदीके प्रत्राहसे अत्यन्त 
मङ्गलखरूप) ब्रह्मतेजो विशेषस्वरूप अनन्त ब्रह्मवनोसे चारों ओर 
घिरा हुआ» अनन्त नित्य-मुक्तोंसे चारों ओर व्याप्त, अनन्त 
चिन्मय भवनसमूहोंसे भरा हुआ अनादि पादविभूति नामक 
वैकुण्ठ इस प्रकार सुशोभित है | और उसके मध्यमें चिदानन्द- 
पर्वत शोभित दै | उस ( पर्वतः) के ऊपर निरतिदाय आनन्द: 
स्वरूप दिव्य तेजोराशि प्रज्वलित. है। उसके मध्यमे परमानन्द- 
रूप विमान प्रकाशित है.। उसके भीतर मध्यस्थानमें चिन्मय 
आसन विराजमान हैं | उस ( आसनरूप ) पद्मकी कर्णिकापर 
निरतिशय दिव्य तेजोराशिके मध्य समासीन आदि-नारायणका 
ध्यान करके विविध उपचारोंसे उनकी आराधना करता है 
तथा उनसे पूजित होकर, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर 
जाता है | आवरणसहित अविद्या-अण्डका भेदन करके, अविद्या 
पादको पारकर विद्या-अविद्याकी संधि ( मध्यस्थान ) में जो 

विष्वक्सेन-वेकुण्ठ नामक नगर शोभित है ( साधक वहाँ 
पहुँचता È ) ॥ १८-१९ ॥ 

“अनन्त दिव्य तेजकी ज्वालामाळाओंसे चारों ओर निरन्तर 

> प्रज्वलित, अनन्त ज्ञान एवं आनन्दके मूर्तिमान्‌ खरूपोद्वरा 

चारों ओर घिरा हुआ; शुद्ध ज्ञानरूप विमानावलियोंसे विराजित 

वह नगर अनन्त आनन्दरूप पर्वतोंसे परम कोतुकमय प्रतीत होता 
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है। उस ( पुर ) के मध्यमें कल्याणपर्वतके ऊपर शुद्ध आनन्द 

रूप विमान शोभित है | उसके भीतर. दिव्य मङ्गलमय आसन 
विराजमान. है | उस ( आसनरूप ) TAA कणिकापर ब्रह्म 

तेजोराशिके मध्यमें समासीन भगवानके अनन्त ऐश्वयस्वरूप; 
विधि-निषेधके परिपालक) समस्त प्रत्रत्तियो एवं सम्पूर्ण कारणोंके 
कारणस्वरूप, निरतिदाय  आनन्दलक्षण, महाविष्णुखरूप, 
समस्त मोक्षोंके परिपालक, अमितपराक्रमी--इस प्रकारके 
श्रीविष्ववसेनेजीका ध्यान करके; प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करता 
है । फिर विविध उपचारोंसे ( उनकी ) पूजा करके, उनकी 
आज्ञा लेकर, और ऊपर जाकर उपासक विद्याविभूतिको प्राप्त 
करता है तथा विद्यामय, चारों ओर स्थित ब्रह्मतेजोमय अनन्त 
वेकुण्डोँक्रो देखकर परमानन्द प्राप्त करता है ॥ २० ॥ 

“( वहॉसे आगे ) विद्यामय अनन्त समुद्रोंकों पार करके 
ब्रह्मविद्या नदीको पाकर ( उसके पार पहुँचकर ) वहाँ खान 
करके, भगवानूका ध्यान करते हुए उपासक पुनः गोता 
लगाता है और मन्त्रमय दारीरको छोड़कर, विद्यानन्दमय 
अमृत दिव्य शरीर ग्रहण करता है । इस प्रकार नारायणकी 

सरूपता ( उनके-जेसा विग्रह ) प्राप्त करके, आत्माकी पूजा G 
करता है, फिर नित्यमुक्त सभी वेकुण्ठवासियोंद्वारा भळीभाति 
पूजित होकर, आनन्द-रससे भरपूर ब्रह्मविद्या-प्रवाहोंसे, अनन्त 
क्रीडानन्द नामक पर्वतोंसे चारों ओर व्याप्त, ब्रह्म-बिद्यामय 
सहसरं प्राचीरोसे तथा आनन्दामृतसे पूर्ण स्वाभाविक | 
दिव्य गन्धसे युक्त चिन्मय अनन्त ब्रह्मवनोंसे अत्यन्त | 
शोभित--इस प्रकारके ब्रह्मविद्या-वेकुण्ठमें उपासक प्रवेश 
करता है | उसके भीतर अवस्थित अत्यन्त उन्नत बोधानन्द | 
मय भवनके अग्र (सम्मुख )-मागमें स्थित प्रणवरूप विमानके | 
ऊपर विराजमान अपार ब्रहमविद्या-साम्राज्यकी अधिड्ठादुदेवी, | 
अपने अमोघ मन्दकटाक्षसे अनादि मूळ-अविद्याको नष्ट कर 
देनेवाली, एकमात्र अद्वितीया, अनन्त मोक्षसाम्राज्य-लक्ष्मीका 
इस प्रकार ध्यान करके, प्रदक्षिणा .तथा नमस्कार 
अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता है | फिर 
पुप्पाज्ञलि समर्पित करके, विशिष्ट स्तोत्रोंसे उनकी स्व॒तिं करके 
उनके द्वारा भलीमाँति पूजित होकर, उनकी आहां छे 
Sears साथ और ऊपर जाता है । वहाँ ब्रह्मविद्याके तटपर 
TEAR शान एवं आनन्दमय अनन्त वैकुण्ठोंको देख 
निरतिशय आनन्द श्राप्त करता है -तथा ज्ञानानन्दमय अनर 
समुद्रको पार करके, AMAA तथा परम मङ्गलमय 
झिखरपर बराबर चलते” हुए, इनानन्दरूप far 


| BE o oI I ; 
| z पडक्तियोंमें ( पहुँचकर ) उपासक परमानन्द लाभ 
| इरता है॥ २१॥ | 
| gah बाद तुळसी नामका वैकुण्ठ-नगर प्रकाशित È | 
| बह परम कल्याणरूप, अनन्त ऐश्वर्ययुक्त, अमित तेजोराशि- 
| रूप, अनन्त ब्रह्मतेजोराशिका समष्टिस्वरूप, चिदानन्द्मय 
| अनेक प्राकार-विशेषों ( चहारंदीवारियों ) से घिरा हुआ, 
| अमितवोधमय आनन्दपर्वतके ऊपर स्थित, बोधानन्द-नदीके 
! प्रवाहसें अत्यन्त ages, निरतिशयानन्दस्वरूप अनन्त 
ठुलसी-वनोंसे अत्यन्त शोभित, सम्पूर्ण पवित्रोंमें परम पवित्र) 
चितूस्वरूप) अनन्त नित्यमुक्त पुरुषासे अत्यधिक संकुल तथा 
आनन्दमय अनन्त विमान-समूहोंसे सुशोभित, अमित 
| तेजोराशिके अन्तर्गत दिव्य तेजःस्वरूप है || २२ ॥ 
| उपासक ऐसे आक्रारवाले तुळसी-बैकुण्ठमें प्रवेश करके, 
| उसके भीतर दिव्य विमानके ऊपर विराजमान, सर्वपरिपूर्ण 
| महाविष्णुके सर्वाज्ञोमें विहार करनेवाली, निरतिशय सौन्दर्य 
| छावण्यको अधिष्ठात्री देवी, बोधानन्दमय अनन्त नित्य 
| परिजनोंसे परिसेविता, महालद्ष्मीकी सखी श्रीदुळसी-लक्ष्मीका 
| इस प्रकार ध्यानकर, उनकी प्रदक्षिणा तथा ( उन्हें) 
नमस्कार करता है तथा अनेक प्रकारके उपचारोसे उनकी 
पूजा करके, स्तोत्रविशेष्रसे स्तुति करता है | फिर उनके द्वारा 
मली प्रकार पूजित होकर तथा बहाँके निवासियोंद्वारा 
मलीभाँति पूजित होकर, उनकी आज्ञा पाकर और ऊपर- 
ऊपर जाकर परमानन्द नदीके किनारे पहुँचता है | वहाँ चारों 
ऑर स्थित शुद्ध ज्ञानानन्दमय अनन्त वैकुण्ठोंको देखकर, 
निरतिशय आनन्द प्राप्त करता है तथा बहाँके निवासी चिद्रूप 
( शानस्वरूप ) पुराणपुरपोंद्वारा भली प्रकार पूजित होता है | 
आगे दिव्य गन्ध एवं आनन्दमय पुष्पवृष्टिससन्वित दिव्य 
WAT Agata, अमित तेजोराशिस्वरूप एवं तरङ्ग- 
माठाओंसे परिपूर्ण निरतिशय आनन्दरूप अमृतके सागरोंमे, 
Be अनन्त शुद्ध ज्ञानखरूप बिमान-समुदायोंसे भरे आनन्द- 
गिरिके शिखरसमूहोंमें बराबर चलते हुए उपासक वहाँसे भी 
ऊपर विमानपङ्क्तियों तथा अनन्त तेजोमय पर्वतपंक्तियोमें 
YR इस क्रुमसे flame तथा आनन्दपादकी संधि 
पो ) में पहुँचता है। वहाँ आनन्दनदीके प्रवाहमें 
वरो Ta बोधानन्द-वनमें पहुँचकर ( देखता है कि ) 
मय पुष्णेकी निरन्तर बर्घासे युक्त शुद्धबोधमय 
चारों अं स्वरूप वन है । परमानन्दरूप प्रबाहाँसे ( वह वन 
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गर ) व्याप्त है | मूर्तिमान्‌ परम सङ्गलोंसे परमाश्चर्य- 
॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 
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सका $$$ 
स्वरूप हो रहा है | वह अपार आनन्द-सिन्धुरूप है। क्रीडानन्द 
नामक पर्वतोंद्वारा सब ओर शोमित है.। उसके बीचमें झुद्ध 
बोधानन्दमय वैकुण्ठ है | यही ब्रह्मविद्यापादका बैकुण्ठ है; 
जो सहस्नों आनन्द-प्राचीरोंसे प्रज्वलित ( भलीभाँति प्रकाशमान ) 
है । वह अनन्त आनन्दरूप विमान-समूहोसे भरा gat 
अनन्त बोधमयविशेष भवनोंसे चारों ओर निरन्तर जगँमगाता 
हुआ अनन्त क्रीडा-मण्डपाँसे युक्त, बोध-आनन्दमय, अनन्त 
श्रेष्ठ छत्र, ध्वजाएँ dat, बितान ( चँँदोवे ) तथा द्वारोंसे 
अलङ्कृत, परमानन्द-व्यूहरूप ( घनीभूत परमानन्दविग्रह ) 
निस्य-मुक्तोंद्वारा चारों ओरसे व्यापत, अनन्त दिव्यतेजीमय 
पर्वतोंका aed, अपरिच्छिन्न अनन्त झुद्धबोघमय 
आनन्दका मण्डल, वाणीसे अगोचर ( अवर्ण्य), आनन्दमय 
ब्रह्म-तेजोरा शि-मण्डल, अखण्ड तेजोमण्डलरूप) शुद्धानन्द- 
स्वरूपका समष्टि-मण्डलरूप, अखण्ड चिद्घनानन्द-स्वरूप 
है॥ २३॥ a 

“उपासक इस प्रकारके बोधानन्दमय वैकुण्ठमें प्रवेश 
करके, वहांके सभी निवासियोंद्वारा भलीभाँति पूजित होता है | 
परमानन्द पर्वतपर अखण्ड बोधरूप विमान प्रकाशमय रूपमें 
स्थित है । उसके भीतर चिन्मय आसन विराजमान. 2 । उस 
(आसन ) के ऊपर अखण्ड आनन्दमय तेजोमण्डळ सुशोभित है |- 
उसके मध्यमें समासीन आदि-नारायणका ध्यान करके, प्रदक्षिणा 
एवं नमस्कार करके, उपासक विविध प्रकारके उपचारोंसे 
उनकी भली प्रकार पूजा करता है तथा पुष्पाञ्जलि निवेदित करके, 
स्तोत्र-विशेषसे स्तुति करता है । अपने ( नारायण ) स्वरूपसे 
अवस्थित उपासकको देखकर, उस उपासकको आदि-नारायण 
अपने सिंहासनपर भली प्रकार बैठाकर, उस वैकुण्ठके सभी 
निवासियोंके साथ समस्त मोक्षसाम्राज्यके पड्टाभिषेक ( राज- 
तिलक ) के Seas उसे asian waa किये हुए 
आनन्दसवरूप कलशोंके ( जल ) द्वारा खान कराते हैं, तथा ` 
दिव्य agne महावाद्योंके ( घोषके ) साथ - नाना 
प्रकारके STAR उसकी भली प्रकार अर्चा करते हैं । फिर . 
अपने सभी मूर्तिमान्‌ अरङ्कारोसे अलकुत करके, ( उसकी j 
प्रदक्षिणा तथा ( उसको ) नमस्कार करते हैं और “तुम ब्रह्म 
हो। में ब्रह्म हूँ। हम दोनोमें अन्तर नहीं है | Set Gh (मेरे 
स्वरूप ) हो। मैं ही ठम (तुम्हारा स्वरूप) हूँ ।? यो उच्चारण 
कर (दीक्षा देकर ), यों कहकर (उसका तत्व प्रत्यक्ष कराके ) 
उस समय आदिनारायण S Š 

य आदिनारायण अन्तर्हित हो जाते सतरा = 
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[ अध्याय ७ 
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प(नषदू ने 


` सप्तम अध्याय 
महानारायण-यन्त्रका वर्णन 


/ भगवान्‌ नारायणके पुनः प्रकट होनेपर ] उपासक 
उनकी आज्ञासे नित्य-गरुड्पर चढ़कर, समस्त वैकुण्ठ- 
वासियोंसे घिरा हुआ, महासुदर्शनको आगे करके; विध्वक्सेन- 
द्वारा परिपालित ( रक्षित ) हो, ऊपर-ऊपर जाकर ब्रह्मानन्द- 
विभूतिमे पहुँच जाता है । वहाँ वह सर्वत्र स्थित ब्रह्मानन्दमय 
अनन्त वेकुण्ठोंका दर्शन करता दै; फिर निरतिशय 
आनन्द-समुद्ररूप होकर वह आत्माराम, आनन्दविभूतिस्वरूप 
अनन्त पुरुषोंको देखता और उन. सबका उपचारोंसे भली- 


भाँति अर्चन करता है । फिर उन सबसे भी पूजित. होकर 
उपासक; वहासे ऊपर-ऊपर जाते हुए; ब्रह्मानन्दविभूतिमें . 


पहुँच जाता है । तत्पश्चात्‌ अनन्त दिव्य तेजोमय पर्वतोंसे 
FSET, परमानन्दरूप “तरङ्गमालाओसे शोभित असंख्य 
आनन्दसमुद्रोंको पार करके, तथा विविध विचित्र अनन्त 
परमतच्व-विभूति-समष्टिखरूपोंको एवं परमाश्रर्यरूप ब्रह्मानन्द- 
विभूति-स्वरूपोको भी अतिक्रमण करके उपासक परमाश्चर्यमें 
24 जाता है ॥ १ || | 

“इसके पश्चात्‌ सुदर्शन-नामक वैकुण्ठ नगर प्रकाशित होता 
है | वह नित्य मङ्गलरूप, अनन्त वैभवपूर्ण, सहखों आनन्दरूप 
प्राचीरों (न्वहारदीवारियों) से विरा, दस सहन कक्षोसे युक्त, 
अनन्त उत्कट प्रज्वलित ( प्रकाशमय ) अरोंके मण्डलसे युक्त, 
निरतिशय दिव्य तेजोमण्डलरूप+ देवताओंके लिये भी 
` परमानन्दखरूप, शुद्ध घुद्धस्वरूप, अनन्त आनन्दरूप विद्युत॒के 
परम विलासके समान प्रक्राशमान, निरतिशय परमांनन्दसागर 
तथा अनन्त चिद्रूप ( ज्ञानमूति) आनन्दमय पुरुषोंसे 
अधिष्ठित है || २॥ 

“उसके मध्यम सुदर्शन नामक महाचक्र है | “वह ( नित्य ) 
गतिशील, पवित्र, विस्तृत एवं पुरातन हैं, जिसके द्वारा पवित्र 
होकर मनुष्य पापोंसे तर जाता है--उस पवित्र, शुद्ध, 
परमपावन चक्रके द्वारा पवित्र होकर हम अतिपापरूप शत्रुको पार 
कर TM । वह गतिशील चक्र भगवद्धामका द्वाररूप है; वह 
ज्वालाओंसे परिपूर्ण, पवित्र, ज्योतिर्मय, अतिशय प्रकाशमान, 
अत्यन्त तेजस्वी तथा अमृतकी असंख्य धाराओंको सवित 
करनेवाला चक्र हमको SITÄ सुबुद्धियुक्त बनाये |? [ श्रुति इस 
प्रकारें जिसकी स्तुतिः करती दै, वह ] दस aga aa युक्त, 
मरज्वलित, दस सहसत अरोंका समष्टिरूप एवं निरतिशय 
Rrra विलास है, वह अनन्त दिब्यायुधों ऐवं दिव्य 
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शक्तियों का समष्टिरप, महाविष्णुका मूर्तिमान्‌ अमोघ प्रताप 
अयुतायुत-कोटि योजन विशाल, अनन्त ज्वाला-मालाओंसे 
wg समस्त दिव्य agem निदान ( आदिकारण ) 
तथा अनन्त दिव्य तीर्थोका निज मन्दिरस्वरूप सुदर्शन 
महाचक्र इस प्रकार प्रज्वलित होता रहता है || ३-६ ॥ 
“उस (चक्र ) के नामिमण्डलस्थानमे निरतिशय आनन्दः 
मयी दिव्य तेजोराशि लक्षित होती हे। उसके मध्यमें 
सहस्नार-चक्र प्रज्वलित है । वह ( सह्नारचक्र) अखण्ड 
दिव्य तेजोमण्डलके आकारका तथा परमानन्दमय Rage . | 
समान उज्ज्वल हे | उसके मध्यमें छ; सौ अरोंका चक्र प्रज्वलित 
है । उसका भी स्वरूप अमित, परम तेजोमय, श्रे्ठविहारका 
स्थान एवं विज्ञानका घनीभूत पुञ्ज है। उसके मध्यमे तीन सौ 
अरोंवाळा चक्र प्रकाशित है | वह भी परम कल्याणका विलास- 
स्वरूप, तथा अनन्त चिन्मय सूर्याका समष्टिरूप है | उसके भीतर 
सौ अरोंका चक्र प्रकाशमान है | वह भी परम तेजोमण्डल- 
रूप है। उसके बीचमें साठ अरोंक्रा चक्र प्रकाशित है | 
वह ब्रह्मतेजका परम विलासरूप है | उसके भीतरी भागमें 
पट्कोण-चक्र प्रज्वलित है । वह अपरिच्छिन्न अनन्त दिव्य 
तेजोराशिखरूप है। उसके भीतर महानन्दपद शोभित 
दै । उसकी कर्णिकामें चिन्मय सूर्य, चन्द्र तथा अभिके मण्डल 
प्रज्वलित हैं | वहाँ निरतिशय दिव्य तेजोराशि दिखायी' 
पड़ती है। उसके भीतरी भागमें एक साथ उदित 
अनन्तकोटि सूर्योके समान प्रकाशमय सुदर्शन-पुरुष विराजमान 
हैं | सुदशंन-पुरुष महाविष्णु ही हैं; क्योंकि वे महाविष्णुके 
समस्त असाधारण ARA चिहित हैं | awe 
“उपासक इस प्रकार सुदर्शन-पुरुषका ध्यान करके अनेक 
प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करके प्रदक्षिणा तथा 
नमस्कार करता है; फिर वह उपासक उनके द्वारा भी भी 
मकार पूजित होकर, उनकी आज्ञा प्राप्तकर ऊपर-ऊपरको 
जाता हुआ परमानन्दमय अनन्त वैकुण्ठोंकों देखकर परमानत्द 
प्राप्त करता है |] ७-१५ || 
“उससे ऊपर विविध विचित्र अनन्त चिद्विलासमय विभूति 
खरूपोको पार करके, तथा अनन्त परमानग्दः विशूर्तिके समि 
रूप अनन्त निरन्निशय आनन्द-समुद्रोको लॉघकर उपास 
क्रमशः अद्वैतःसंस्थान ( धाम ) को प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ 
sadam ( कैवल्यधाम > कैसा है ! aes 
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| आनन्दखरूप; अनिर्वचनीय) अमितबोधसागर) अपार आनन्दः 
| मुद्र, विजातीय विशेषताओं ( विशेषो ) से रहित, सजातीय 
| विशेप्रताओंसे युक्त, निरवयव) निराधार) निर्विकार; निरञ्जन; 
| अनन्त) ब्रह्मानन्द-समष्टिका घनीभाव) पेरमचिद्विलासका समष्टिः 
| ख़रूप) निर्मळ, निष्कलङ्क एवं दूसरे किसीके आश्रयसे रहित 
| है। अत्यन्त निर्मळ अनन्तकोटि सूर्यकि प्रकाश उसके सम्मुख 


| एक चिनगारीके समान हैं; जो अनन्त उपनिषदोंका अर्थ 
| रूप) समस्त प्रमाणोंसे अतीत; मन एवं वाणीका अविषय और 
| नत्यमुक्तखरूप है। उसका कोई आधार नहीं है; वह आदि-मध्य- 
अन्तरहित, केवस्यरूप परम शान्तः सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर, 
महान्‌से भी परम महान्‌, अमित आनन्दस्वरूप, शुद्ध बोध- 
| आनन्द-ऐश्वर्यरूप, अनन्त आनन्दमय स्वरूपोंकां समष्टिरूप; 
| अविनाशी ,-अनिर्देश्य, कूटस्थ (निर्विकार),अचल; ध्रुव; दिशा- 
। देश एवं कालसे रहित, भीतर और बाहरसे भी सम्पूर्ण जगत्‌- 
| को व्याप्त करके परिपूर्ण, परम योगियोंद्वारा अन्वेप्रणीय; देश- 
| काल तथा वस्तुके परिच्छेदसे रहित, निरन्तर नूतन; नित्य 
| परिपूर्ण, अखण्ड आनन्द ATARI, शाश्वत, परमपद; 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त विद्युत्पर्वतोंके समान, अद्वितीय; 
तथा अपने ही प्रकाशसे निरन्तर प्रकाशित है । ( वहाँ ) 
परमानन्दस्वरूप अपरिच्छिन्न अनन्त परम ज्योति, जो शाश्वत 
है, निरन्तर प्रकाशमान है ॥ १७-१८ || 


“उसके भीतर बोधानन्द-महोज्ज्वळ; नित्य मङ्गल-मन्दिर) 
चिन्मय समुद्रके मन्थनसे उत्पन्न चित्साररूप, अनन्त 
आश्चर्याका सागर, अमित तेजोराशिके अन्तर्गत विशेष तेजः- 
` स्वरूप, अनन्त आनन्दःप्रवा होसे अलङ्कुत निरतिशय आनन्द- 

meaag निरुपम, नित्य, निर्दोषु, निरतिशय) निस्सीम 
Wikre, निरतिराय आणनन्दस्वरूप eget प्राकारों 
(चहारदीवारियों ) से sega, शुद्ध बोधमय भवंनसमूहोंसे 
भूषित, चिदानन्दमय अनन्त दिव्य उपवनोंसे सुशोभित; 
ERR होनेवाली अपार पुष्पवर्षासे चारों ओरसे व्याप्त धाम 
। वही त्रिपाद्विभूति वैकुण्ठ-स्थान है । = 


“वही परम, कैवल्य है | वही अबांधित परमतस्व है | 
नेही अनन्त उपनिषदों द्वारा अन्वेषणीय पद है | वही समस्त परम- 
शो तथा मुमुक्षुओंद्वारा चाहा जाता है। वही घनीभूत 
उतू हे | बही घनीभूत चित्‌ है । वही घनीभूत आनन्द है । 
ie घनीभूत शुद्धबोधरूप अखण्ड आनद्भमय ब्रह्मचेतन्यका 
अपिदेवता-खरूप है। सबका अधिष्ठान; अद्वय RARR 

विशर-मण्डल, निरद्विाय amant तेजोमण्डल 
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अद्वैत परमानन्दरूप परब्रह्मा परम अधिष्ठानरूप मण्डल; 
निरतिशय परमानन्दका परममूर्तस्वरूप मण्डल, अनन्त श्रेष्ठ 
मूर्तियोंका समष्टिरप मण्डल, निरतिशय परमानन्दरूप-स्वरूप 
परमत्रह्मकी परममूर्तिरूप परमतंच्वके विलासका स्वरूपभूत 
मण्डल) बोधानन्दसय अनन्त परम विलासोंकी विभूतियोंका 
समष्टिरूप मण्डल, अनन्त चिह्विठासकी विभूतियोंका समष्टिरूप 
मण्डल, अखण्ड शुद्ध चेतन्यका निजमूर्तिरूप विग्रह, वाणीके 
अगोचर अनन्त शुद्धबोधका विग्रहरूप, अनन्त आनन्दसमुद्रों- 
का समष्टिरूप, अनन्त बोधस्वरूप पर्वतों तथा अनन्त बोधानन्द- 
रूप पर्वतोंसे अधिष्ठित; निरतिशय आनन्द-एवं परम मद्भठमय 
स्वरूपोंका समष्टिरूप, अखण्ड अद्वैत परमानन्दस्वरूप परब्रह्मकी 
परममूर्तिके परम तेजःपुञ्ञका पिण्डरूप, चिद्रूप ( ज्ञानस्वरूप ) 
सूर्यका मण्डलरूप तथा बत्तीस विभिन्न व्यूहोसे अधिष्ठित 
है । केशवादि चोबीस व्यूह, सुदर्शन आदिके न्यास-मन्त्र; 
सुदर्शनादि यन्त्रौका उद्धार, अनन्त-शैरुड़-विष्विवसेनादि (पार्षद) 
तथा निरतिशय आनन्दरूप भी उसीमें हैं ॥ १९-२० ॥ 
“उपर्युक्त आनन्दःव्यूह के बीचमें सहलकोंटि योजन विस्तीर्ण 
उन्नत चिन्मय प्रासाद है । ( वह ) ब्रह्मानन्दमय करोड़ों विमानसे 
युक्त एवं अत्यन्त मङ्गलखरूप है | अनन्त उपनिषदोके अर्थ- 
स्वरूप उपवन-समुदायोंसे भरा है | सामवेदरूपी हंसोके कलनादसे 
उसकी अत्यन्त शोभा होती है । आनन्दमय अनन्त शिखरोंसे 
वह अलङ्कुत है। चिदानन्द-रसके झरनोंसे व्याप्त है) अखण्डा- 
नन्दरूप तेजोरादिके भीतर स्थित है | अनन्त आनन्दमय 
आश्चयाँका समुद्र है | उसके भीतरी भागमें . निरतिराय 
आनन्दस्वरूप प्रणव नामक विमान है, जिसका प्राकार 
अनन्तकोटि सूर्योके प्रकारासे भी अतिशय प्रक्रादामय है (वह 
“विमान ) आनन्दमय शतकोटि शिखरोंसे जगमगा रहा 
है । उसके भीतर बोधानन्द-पर्वतके ऊपर अष्क्षरीमण्डप 
सुशोभित है | उस (मण्डप ) के मध्यमे आनन्दवनसे विभूषित 
चिदानन्दमयी वेदिका है । उसके ऊपर निरतिशयानन्दस्वरूप 


` तेजोराशि प्रज्वलित हो रही दै । उसके भीतर अशक्षरी पद्मसे 


विभूषित चिन्मय आसन विराजमान है | उस ( आसनरूप 
पद्म ) की प्रणवरूपी कर्णिकापर चिन्मय सूर्य, चन्द्रः तथा 
अभ्निके मण्डल ( क्रमशः एकके ऊपर एक ) प्रज्वलित हैं | 
वहाँ अखण्ड आनन्दरूप तेजोराशिके भीतर परम HRS l 
अनन्तासन विराजमान है। उसके ऊपर महायन्त्र प्रज्वलित 
हे >निरतिशय ब्रह्मानन्दकी परममूर्तिरूप ae महायन्त्र 

ब्रह्मतेजकी राशिका समष्टिस्वरूप, चित्स्वरूप, eo 
खरूप, एवं WAR परम रहस्यसय कैवल्यरूप हे | 
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महायन्त्रमय परम वेकुण्ठका यह नारायणयन्त्र विजयी 


होता है || २१-२९ ॥ 

“उसका खरूप केसा है १? शिष्यके इस प्रकार पूछनेपर 
गुरु “वह ऐसा है? कहकर ( यन्त्रका स्वरूप ) बतळाते हैं 
“धपृहले षट्कोण चक्र बनाना चाहिये | उसके मध्यमे छः TST 

कमळ अङ्कित करे उस कमलको कणिकापर प्रणव (2) 
लिखे । प्रणवके बीचमें नारायणका बीज-मन्त्र (अं ) लिखे | 
वह बीज-मन्त्र साध्यगर्मित होना चाहिये। अर्थात्‌ उसके 
साथ जिस उद्देश्यसे यन्त्र-पूजा करनी हो; उसका सूचक “मम 
सरवोभीष्टसिद्धि कुरु कुरु स्वाहा? यह वाक्य लिखना 
चहिये | कमलके दलोंपर विष्णु एवं afte पडक्षर मन्त्रको 

` लिखना चाहिये ।% विष्णु-प्रडक्षर मन्त्र ' विष्णवे नमः? 
और ऱृसिंह-पडक्षर मन्त्र 'ऐ हीं शरो हीं ati फट्‌? है । 
दळ-कपोलोमे ( दो दलोंके, मध्यमें ) श्रीराम तथा श्रीकृष्णके 
षडक्षर AA लिखे | राम-षडक्षर मन्त्र "रां रामाय नमः? 
और कृष्ण-पडक्षर मन्त्र Bl कृष्णाय नमः? है | पटकोण चक्रके 
BAN "सहस्रार हुं फट? यह सुदशन-षडक्षर मन्त्र लिखे | 
छहों BAMA ( दो कोनोंके मध्य अर्थात्‌ रेखाओंके 
सामने बाहर) ‘So नमः शिवाय! यह्‌ प्रणव-युः्त रिव-पञ्चाक्षर 
मन्त्र लिखे ॥ ३० | 

CSG ( षट्कोण चक्र ) के वाहर प्रणवको इस प्रकार 
माळाकी भाँति लिखे कि वृत्त वैन जाय | वृत्तके बाहर अष्टदळ 
कमल बनाये | उसके दलोपर “७ नमो नारायणाय? यह नारायण- 
अष्टक्षरमन्त्र और 'जय जय नरसिंह? यह तसिह-अष्टाक्षर मन्त्र 
लिखे | दलोंके बीचके स्थानोंपर राम, कृष्ण तथा श्रीकरके 


१. AA यह पद अथवा साधकका पछ्ठयन्त नाम बीज-मन्त्रके 
ऊपर होगा “सवोभीष्टसिद्धिम? यह पद वीज-मन्त्रके नीचे होगा । 
बीजक वामपाश्वमें 'कुरु कुर' लिखा जायगा और दक्षिण mi 
“साहा! रहेगा । 


# इस प्रकार जहाँ भी मन्त्र लिखनेका वर्णन आता है, वहाँ 
मन्त्रका एक-एक अक्षर एक-एक TSI, Fl मध्यमे या कोणपर-. 
जहाँ छिखे हं---क्रमशः लिखने चाहिये । एक मन्त्रको लिखकर 
उसके अक्षरोंके नीचे दूसरे मन्त्रके अक्षरोंको उती प्रकार लिखना 
चाहिये । इस प्रकार जितने मन्त्र लिखने हों, उनके agda 
क्रमशः एकके नीचे एक लिखता जाय। संयुक्ताक्षरोंको एक हो 
अक्षर मानकर लिखे ।७ 


Ta 
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~ nN 
अष्टाक्षर मन्त्र लिखे | मन्त्र क्रशः ये द° रामाय इं फट 
स्वाहा? Bi दामोदराय नमः? SRE श्रीकर स्वाहा? | २१] 
“उस (AS FAS) के बाहर प्रणवके मालाकी तरह 
लिखते हुए इत्ताकार बना दे | बत्तके बाहर नो दलोंका कमळ 
बनाये । कमलके दलोंमें ( क्रमशः ) राम) कृष्ण एवं 
यग्रीवके नवाक्षर मन्त्र छिखे। मन्त्र क्रमशह ये हैं 
“ रामचन्द्राय नमः ४७, “Bl कृष्णाय गोविन्दाय हीं? 


‘eat हयग्रीवाय नमः हसों ।? दलोके मध्यमें “ॐ दक्षिणा- है 


मूतिरीश्वरोम? यह दक्षिणामूर्ति-नवाक्षर मन्त्र लिखे |॥३२॥ 
“उसके बाहर नारायण-बीज (अं) से युक्त (अर्थात्‌ अं अं 
लिखते हुए ) बृत्त बनाये | TAA बाहर दस दलोंका कमल 
बनाये | उन ASI राम तथा ऋष्णके दशाक्षर मन्त्र लिखे | वे 
मन्त्र ये ig जानकीवछभाय स्वाहा? “गोपीजन- 
agaa स्वाहा’? । दलोंके संधिस्थानोंमें नमो 
भगवते श्रीमहानृसिंहाय PSIA सम AIA, 
पच पच स्वाहा? यह नसिंह-माला-मन्च लिखे |॥३३॥ 
“दशदछ कमलके बाहर बृसिंहके एकाक्षर मन्त्र 'क्षरों'के 
द्वारा वृत्त बनाये | दृत्तके बाहर बारह TAHT कमल बनाये | 


EA 


TAR नारायण तथा वासुदेवके द्वादशाक्षर मन्त्र लिखे | मन्त्र € 


क्रमश; ये है--- 
भगवते वासुदेवाय ।* दलोंके कपोलोंमें ( क्रमशः ) महाविष्णु; 
श्रीराम तथा श्रीकृष्णके द्वादशाक्षर मन्त्र लिखे | मन्त्र इस प्रकार 


| €—S नमो भगवते महाविष्णवे?, ॐ हीं भरताग्रज राम 
की स्वाहा?, “श्रीं हीं at कृष्णाय गोविन्दाय नमः? ।|३४॥ 


. “उसके बाहर जगन्मोहन बीज-मन्त्र SBP से. A 
बनाये । बृत्तसे बाहर alee ester कमळ बनाये | उन 
दळापर ( क्रमश; ) लक्ष्मीनारायण, हयग्रीव, गोपाल तथा 
दधिवामनके मन्त्रोंको लिखे | मन्त्र ये ee हां हीं श्रीं 
श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः, ॐ नमः सर्वकोटिसव॑विद्या- 
राजाय’, ‘St कृष्णाय गोपालचूडामणये स्वाहा”, “ॐ नमो 
भगवते दधिवामनाय ॐ | दो aah सन्धि-स्थानोपर 
‘at पद्मावत्यन्नपूर्ण माहेश्वरि स्वाहा? यह अन्नपू्ेश्वरीः 
मन्त्र लिखे ॥३५॥ 

“उसके बाहर केवल प्रणवसे एक वृत्त बनाये | TIA बाहर 
सोलह Sia कमल बनाये | उसके gea श्रीकृष्ण तथा 
BRAS पोडशाक्षद मन्त्रोंको लिखे | मन्त्र क्रमशः इस प्रकार 
E नमो भगवते रुक्मिणीवलछभाय खाहा?, © 
भगवते महासुदर्शनाय SRE? Gah दलोके सन्धि मागो 


“ॐ नमो भगवते नारायणाय?, “ॐ नमो . 


A 


७) 
\ a 


७२९, 


| डः] » महान्तं FRSA RES मत्व aT नदीस सि? 
रध्या he 

“SR Fas O 
>> 


| लर तया सुद्दांन-माला-मन्त्र लिखे | पूरा मन्त्र यह 
| हु फट स्वाहा ॥? ( पहले एक-एक स्वर लिखा 


i 


| 


| ने अक्षर जैसे प्रथम दळपर “खुद? दूसरेपर “शन? इस 
| रकार लिखे जायेगे ) ॥३६॥ 

| «उसके बाहर वराह-बी जसे युक्त वृत्त रहेगा। वह बीज “हुं! 
j है। इत्तसे बाहर अठारह दलोंका कमळ बनाये | उन ESI 
श्रीकृष्ण तथा वामनके अष्टादशाक्षर मन्त्र लिखे.। मन्त्र क्रमशः 
इस प्रकार हैं--“छ्लीं कृष्णाय .गोविन्दाय गोपीजनवल्लभाय 
ater, “$? नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय स्वाहा ।? दलोंके 
| न्बि-स्थानोंपर गरुङ-पञ्चाक्षर मन्त्र और गरूड-माला-सन्त्र 


| ( इसमें पहले दलपर 'क्षिप?; दूसरेपर ॐ, तीसरेपर. are, 
| चोथेपर ' नमः, पॉचवेंपर ‘af, छठेपर 'राजाय' और 
| शेप्पर शेष मन्त्रभागके दो-दो अक्षर लिखे जायँगे ) ॥३७॥ 
' उसके बाहर “हीं? इस माया-बीजसे ब्वत्त बनाये | उसके 
बाहर फिर अष्टदळ कमल बनाये । उन दलोंपर श्रीकृष्ण 
तथा वामनके अष्टाक्षर मन्त्र ॐ नमो दासोदराय? और “३ 
वामनाय नमः ॐ” इनको ( क्रमशः ) लिखे | दलोके सन्धिः 
सोपर नीलकण्ठके व्यक्षर तथा गरुडके पञ्चाक्षर मन्त्राँको 
(पहले तीन दलोपर पहलेका. एक-एक अक्षर, फिर शेषपर 
War एक-एक अक्षर--इस प्रकार ) लिखे | मन्त्र ये 
९--प्रे रीं ठः, नमोऽण्डजाय’ || ३८ || - 


“उसके बाहर कामदेवके बीज-मन्त्र.( को ) से aa 
बनाये | aaa बाहर चौबीस दलका कमळ निर्मित करे | 


उन दलोंपर झारणागत-मन्त्र एवं नारायण-मन्त्र ( पहले . 


एक-एक अक्षरके क्रमसे आारणागत-मन्त्र और TI दलोपर 
 गारायण-मन्त्रके अक्षर ) तथा नारायण एवं हयग्रीवके गायत्री- 
TA (क्रमशः ) लिखे | मन्त्र इस प्रकार हैं--“श्रीमन्नारायण- 
चरणो शरणं प्रपद्ये?, “श्रीमते नारायणाय नमः’, “नारायणाय 
Nae वासुदेवाय घ्रीमहि तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌? वागीश्वराय 
हयग्रीवाय धीमहि तन्नो हंसः प्रचोदयात्‌ ।? उसके 

छेके सन्धि-भागोंमें दरसिंह-गायत्री, सुदर्शन-गायत्रीः तथा 
नक्षगायत्री-मेन्त्र (gag: ) लिखे । मन्त्र ये हैं--“वञ्रनखाय 
तीक्ष्णदंट्राय धीमहि तन्नः सिंहः प्रचोदय़ात?, “सुदशेनोय 

३ व्हे हेतिराजाय धीमहि तन्नश्नक्रः प्रचोदयात्‌? “तत्सवितु- 
Wei भगों देवस्य धीमहि धियो यो* नः प्रचोदयात्‌? ।।३९॥ 


So अर ९२-- . 


्रयगा+ फिर स्वरोके नीचे क्रमशः प्रत्येक TOR मन्त्रके दो- 


८उसके बाहर “हसौ? इस हयग्रीवके एकाक्षर वी ज-मन्त्रसे 
वृत्त बनाये | उसके बाहर बत्तीस दळोंका कमळ बनाये | 
उसके दलोपर ( क्रमदाः ) ge एवं हयग्रीवके अनुष्टुप्‌ 
मन्त्रोंको लिखे-। मन्त्र ये हैं-- 

उग्रं चीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोसुखम्‌ | 

नृसिंहं भीषणं भद्रं agua नमास्यहस्‌ शा 

ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकमं णे । _ 

ग्रणवो द्वीथवपुषे महाश्वशिरसे . नमः ॥ 

caah सन्धि-भागोंमें ( क्रमशः ) राम तथा कृष्णके 


अनुष्ट्प-मन्त्र लिखें - 
रामभद्र महेष्वासं रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ 
देवकीसुत गोविन्द वासुदेव जगस्पते | 
देहि से तनयं कृष्ण स्वासं .शरणं गतः ॥ 
Sah बाहर प्रणवसे सम्पुटित अभिबीज (3 wire) 
से वृत्त बनाये | Te बाहर छत्तीस SR कमल 
बनाये | उसके दलोपर हयग्रीवका छत्तीस अक्षरोंवाला और 
फिर ( उसके नीचे) अड़तीस अक्षरोंवाला मन्त्र लिखे | 
मन्त्र क्रमश; यों हैं 
‘ea ` विश्वोत्तीणेस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे | 
तुभ्यं नमो हयग्रीव विद्याराजाय विष्णवे 'सोऽहभ्‌?॥ 
“हुसौं ॐ नमो भरवते हयग्रीवाय सर्ववागीश्वरेश्वराय 
सर्ववेदमयाय सर्वेविद्यां मे देहि स्वाहा? a 


(a मन्त्रमे ३८ अक्षर होनेसे पहलेके दो 'हसोमोस? 


. प्रथम दळपर तथा “नमो? दूसरे ZSR और शेषपर एक-एक 


अक्षर लिखे जायूँगे | ) दलोंके सन्धिस्थलोमे आदिमे 
“ॐ तथा अन्तेमे “नमः लगाकर केशवादिके चतुर्थी विभक्ति- 
युक्त चौबीस नाममन्त्र (प्रत्येक दळपर पूरा एक मन्त्र) तथा शेष 
बारह CSM राम-कृष्णके दोनों गायज्री-मन्त्रोंके चार-चार 
अक्षर एक-एक स्थलपर ( पहली. गायत्रीके चार-चार अक्षरके 
बाद दूसरीके चार-चार अक्षर क्रमसे ) लिखे । मन्त्रये हैँ 
ॐ केशवाय नमः, ॐ नारायणाय नसः, ७ साधचाय 
नमः, & गोविन्दाय नमः, ॐ विष्णवे नमः, ३% सघुसूदनाय 
नमः, ॐ त्रिविक्रमाय नमः, ॐ वामनाय नमः, ॐ श्रीधराय 
नमः, ॐ हृषीकेशाय नमः, x पद्मज्ञाभाय 
दामोदराय नमः, ॐ संकषेणाय नमः, ॐ वासुदेव 
ॐ अदयुम्ताय नमः, ३ अनिरुद्धाय नमः, 


नमः, ३ 
आय नसः, 


wa पुरुषोत्तमाय 
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Vinay Ayasthi Sahib, 
GRO 


huvan Vani Trest निर्भर" ions, 


ब्रिपादिभतमहानारायणापा Z 


[ अध्याय ७ 


ड 


नमः, २ अधोक्षजाय नमः, अ नारसिंहाय नमः, ७४ 
अच्युताय नमः, 
ॐ हरये नमः, २ श्रीकृष्णाय नमः ।? 

( श्रीरामगायत्री-- ) 

दाशरथाय विद्महे सीतावल्लभाय धीमहि तन्नो रामः 
प्रचोदयात्‌ | 

` ( श्रीकृष्णगायत्री-- ) . 

दामोदराय विद्महे वासुदेवाय धीमहि तन्नः कृष्णः 
प्रचोदयात्‌ \ 

“seh वाहर प्रणवसे सम्पुटित अंकुश-बीज “ॐ 
क्रों 3» मन्त्रसे वृत्त बनाये । उस वृत्तसे बाहर ( कुछ 
अन्तर छोड़कर उसी मन्त्रसे ) फिर वृत्त बनाये | दोनों 
वृत्तोंके मध्यमे बारह . कोष्ठ (वृत्त) बनाये, जिनके मध्यमें 
अन्तर हो | Sa AS ( बृत्तों ) में आदिमें प्रणव तथा 
अन्तमें “नमः? लगाकर चतुर्थी विभक्तियुक्त कौस्तुभ 
वनमाला, श्रीवत्स, सुदर्शन, गरुड़, पद्म, ध्वज; अनन्त, 
US) गदा, शङ्क एवं नन्दकके मन्त्र लिखे । मन्त्र इस प्रकार 
होंगे-- í 


ॐ कोस्तुभाय नमः, ॐ वनमालायै नमः, ॐ श्रीवत्साय 


नमः, ॐ सुदरानाय नमः, ॐ गरुडाय नमः, ७» पद्माय नमः, 
ॐ ध्वजाय नमः, ॐ अनन्ताय नमः, ३ शाङ्गाय नम॑ः, 


ॐ गदायै नमः, ॐ शङ्काय नमः, ॐ area नमः | 

PBT ACSIA आदिमें प्रणवयुक्त ये मन्त्र लिखे-_ 

ॐ विष्वक्सेनाय नमः, ३ आचक्राय 
३ विचक्राय स्वाहा, ॐ सुचक्राय स्वाहा, ॐ धीचक्राय 
स्वाहा, ॐ संचक्राय स्वाहा, ३ ज्वालाचक्राय स्वाहा, 
ॐ क्रुद्धोल्काय स्वाहा, ॐ महोल्काय स्वाहा, ॐ वीर्योल्काय 
स्वाहा, ४०» विद्योल्कांय स्वाहा, ॐ  सहस्रोल्काय 
स्वाहा ॥ ३०-४२ ॥ 

“उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित गरुडपञ्चाक्षर “ॐ 
क्षिप ॐ स्वाहा ॐ मन्त्रसे वृत्त बनाये । दोनों बृत्तोंके 
मध्य भागमें अन्तर छोड़कर बारह वज्र बनाये । उन 
aih कोणोंमें ये मन्त्र लिखे-- 

ॐ पद्मनिधये नमः, 3“ 
निधये नमः, ४» इाङ्कनिधये नमः, 
अ कच्छपनिधये -नमः, ॐ विद्यानिधये नमः, ॐ परम्यनन्द 
निधये नमः, ॐ मोक्षनिधये नमः, ४» लक्ष्मी निधये नमः, 
४» ब्रह्मनिधये नमः, ४० झुकुन्दनिधये नमः = 


२५ मकरनिधये नमः, 


ॐ जनादनाय नमः, ॐ उपेन्द्राय नमः, 


स्वाहा, ` 


महापझनिधये नमः, ॐ गरुङ- ` 


“उन बज्रोंके बीचके भागोंमें ये मन्त्र लिखे 
विद्याकल्पकतरवे नमः, 3 आनन्दकट्पकतरवे नम 
३४ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः, ॐ सुक्तिकल्पकतरवे नमः, अ 
अम्ृतकल्पकतरवे नमः, ॐ” बो धकल्पकतरवे नमः, ॐ विभूति- 


कल्पकतरवे नमः, *» वेकुण्ठकल्पकतरवे नमः, 3 वेदकल्पक 

तरवे नमः, ३ योगकल्पकतरवे नमः, ॐ यज्ञकल्पकतरवे नम॑ः, 

३ पद्मकल्पकतरवे नमः | j 
| 


८इस वृत्तको झिवगायत्री तथा परब्रहम-मन्त्रके जवा 
बृत्तरूपसे घेरे । ( अर्थात्‌ वृत्तके बाहर पहले शिवगायत्री | 
इस प्रकार fea कि वृत्तके चारों ओर गोळाईमें आधी दूरके | 
लगभग वह लिखी जाय और आगे 'परत्रह्म' मन्त्र लिखकर | 
उस गोलेको पूरा कर दे | ) मन्त्र ये हैं-- 

( शिव-गायत्री-) | 

तंत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्र; प्रचोदयात्‌। | | 

( परब्रह्ममन्त्र---) | | 

श्रीमन्नारायणो ज्योतिरात्मा नारायणः परः । | 

नारायणपरं ब्रह्म नारायण नमोऽस्तु ते ॥ 


“उसके बाहर प्रणत्रसे सम्पुटित श्रीबीज अर्थात्‌ * 
श्रीमोम्‌? AAG बृत्त बनाये | TAH बाहर चाळीस दलोंका कमळ 
बनाये | उसके दलोंपर व्याहृति एवं दिरोभागसे सम्पुटित 
वेद-गायत्रीके चारों पाद तथा सूर्याशक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र 
इस प्रकार होंगे-- 
“२५ भू; सुवः श? सुव 

तपः ३५ सत्यम्‌ > तत्सवितुर्व रेण्यम्‌ ३» भगों देवस्य धीमहि 

धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परो रजसे सावदोम्‌ ओ 
मापो ज्योती tsaa ब्रह्म yaa: सुवरोम्‌ ।? ॐ घृणिः 
आदित्यः ।? 


३ महः ३ जनः 


cash सन्धि-स्थलोपर सब कहीं प्रणव और श्रीबीजसे 
सम्पुटित नारायण-बीज. अर्थात्‌ “ॐ श्रीमं श्रीमोम्‌? Fe 
मन्त्र लिखे || ४३-४४ || 

“उसके बाहर as asia अङ्कित भू-चक्र बनाये | 
चक्रके भीतर चारों दिशाओंमें प्रणवसे सम्पुटित 'हंसः सोऽह 
मन्त्र ओर नारायणाश्च मन्त्र लिखे | पूरा मन्त्र यह 
( हंसः सोऽहमोम्‌? “३ नमो नारायग्राय हुं फट! ॥ ४६ | 

“उसके बाहर प्रणव-मालासे युक्त वृत्त बनाये | वृत्तके बाहर 


पचास दलोका कमल बनाये | उन दलोंमें 'ळ' को 2 
मातृकाके सभी शेष पत्तस अक्षर (अर्थात्‌ आ इ ६१ 
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— 


> 


MAH शोर्चति k 


[नाऽ] + महान्त वुमन वी ७३१ 
| च्याय ७ के सहान 

aala 

१ Me o ee 

S DN Y, Y, ~ : Y, A > 
aga एऐओओजंअःक खगघडचछ ज S रजसे नमसः, ४“ तमसे नमः, 3 मायाय नमः, 
| ओमविद्याये नमः, ओमनन्ताय नमः, ॐ पद्माय नमः। ) 


झन्ट्ठडढणतथदधनपफबभमयरलवश 
qaza) लिखे । उसके caret सन्धियोंमें प्रणव तथा 
fica सम्पुटित राम एवं कृष्णके माला-मन्त्र ( क्रमशः 
'उपर-नीचे) लिखे | मन्त्र इस प्रकार होंगे--- 

( राममाला-मन्त्र--) 

“3७ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोप्नविशदाय 
'रधुर्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः 
श्रीमोम्‌? 

( श्रीकृष्णमाला-मन्त्र—) 

‘so श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय 
निगळुच्छेदनाय सवलोकराधिपतये सवंजगन्मोहनाय विष्णवे 
कामितार्थदाय स्वाहा श्रीमोम्‌? ॥ ४६ ॥ 

“उसके बाहर अष्ट IS अङ्कित एक भूचक्र और बनाये | 
उन शूलोमे प्रणवसम्पुटित महानीलकण्ठ-मन्त्रके अक्षर अर्थात्‌ 
ॐ ३ नमो नीलकण्डाय ॐ लिखे | शूलोंके अग्रभागमें 
आदिमें प्रणव तथा अन्तमें नमः लगाकर चतुर्थी विभक्तियुक्त 
होकपालोके मन्त्र इस प्रकार क्रमशः लिखे 

ओसभिन्द्राय नमः, ओमग्नये नमः, 3» यमाय नमः, 
४ निऋतये नमः, ॐ वरुणाय नमः, ॐ वायवे नमः, ३» 

सोमाय नमः, ओमीशानाय नमः ॥ ४७ ॥ 

“उसके बाहर प्रणव ( ॐ* ) की मालासे युक्त तीन वृत्त 
बनाये | उसके बाहर चार द्वारोसे युक्त चार भूपुर बनाये, जिसमें 
WHF चारों कोनोंपर महावज्र शोभित हों | STITT प्रणव तथा 
श्रीबीजसे सम्पुटित दो अम्रृत-बीज--“ॐ श्रीं वं वं श्रीं . ३४० 

ठिखे । प्रणव-बृत्तोके बाहर सबसे बाहरी भूपुर-वीथीमें 
ये मन्त्र लिखे-- 'ओमाधारहाक्स्यै नमः, ॐ मूलग्रकृत्ये 
गेम), ओमादिकूर्माय नमः, ओमनन्ताय नमः, ॐ gfrea 
WA: |? मध्यभू पुर-मार्ग में थे मन्त्र .लिखे--»* क्षीरसमुद्राय 
| नमः, se रत्नद्रीपाय नमः, ॐ रल्रमण्डपाय नमः, ॐ 
सेतच्छन्राय नमः , ॐ कल्पकवृक्षाय नमः, 5० रल्रसिंहासनाय 
नेम: ।› प्रथम भूपुर-वीथीमें आदिमे प्रणव तथा अन्तमे नमः 
जाकर चतुर्थी विभक्तियुक्त धर्म, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्य, अधर्म; 
मशान, अवेराग्य, saat, सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌, माया; 
भविद्या, अनन्त एवं पञ्मके मन्त्र लिखे | (इन aes ये रूप 
À sire धर्माय नमः, ॐ ज्ञानाय नमः, $e वैराग्याय नमः, 
भ Tay नमः, ओमधमाय नमः, ओमज्ञानाय नमः, 


À . 
Waa नमः, ओमनेश्वयाय तमः,  सस्वाय नसः, 


बाहरी वृत्तकी वीथीमें--विमला, serio, ज्ञाना, क्रिया 
योगा; cl सत्या, ईशाना--इन सवके agea 
नाम आदिमें प्रणव और अन्तमें “नमः? लगाकर fee 
( ॐ विमलायै नमः, ओमुत्कर्षिण्ये नमः, ॐ ज्ञानायै 
नमः, ॐ क्रियायै नमः, ॐ योगायै नमः, ॐ wee नमः, 
ॐ सत्यायै नमः, ओमीशानाये नमः) । भीतरी वृत्तकी वीथी- 
में 'ओमनुग्रहायै नमः, ४ नमो भगवते विष्णवे सवे- 
भूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसंयोगयोगपीठात्मने नमः लिखे | 

‘aim बीचके स्थानोंमें--मन्त्रोके बीज, प्राण, शक्ति, 
दृष्टि, वस्य आदि, मन्त्र-यन्त्रोके नाम, गायत्री, प्राणप्रतिष्ठा; 
भूतञ्चद्वि तथा feasts बीज-ये यन्त्रके दस अङ्ग ( तथा 
इनके अतिरिक्त ) मूलमन्त्र, मालामन्त्र, कवच तथा दिग्बन्धन- 
के मन्त्र भी दिये जाते हैं | ८ 

“इस प्रकारका यह यन्त्र महायन्त्रमय है | योगके द्वारा 
जिनका अन्तःकरण ज्ञानसे आलोकित हो उठा है, ऐसे पुरुषों- 
द्वारा इसे परम मन्त्रोसे अलङ्कुत किया गया है। घोडशो- 
पचारोंसे N जानेपर तथा जप-हवनादिसे साधित ( सिद्ध ) 
होनेपर यह यन्त्र शुद्ध ब्रह्मतेजोमय, सब प्रकारके भयोंसे 
छुड़ानेवाला, समस्त पापोंका नाशक, सभी अभीष्ठोंको देनेवाला 
तथा सायुज्य मुक्ति देनेवाला है। यह परमवैकुण्ठ-महाज्नारायण- 
यन्त्र प्रकाशमान है ॥ ४८-४९ II 

“उस ( यन्त्र) के ऊपर भी आदिनारायणका ध्यान करे | 
वे निरतिशय आनन्दमयी तेजोराशिके भीतर भलीमाँति 
रान हैं । शब्दातीत -आनन्दमय तेजोरासिस्वरूप, 
चैतन्य (ज्ञान ) के सारसे आविभूत आनन्दमय विग्रहयुक्त, 
बोधानन्दस्वरूप, निरतिशय सोन्दर्यतिन्धु, तुरीयस्वरूप, 
तुरीयातीत तथा अद्वैत परमानन्दमय हैं । निरन्तर तुरीयातीत 
निरतिशय सौन्दर्य एवं आनन्दके पारावार हैं, लावण्य-सरिताकी 
लहरोंसे उल्लसित तथा विद्युतूकी-सी कान्तिसे प्रकाशित हें, - 
उनका विग्रह दिव्य एवं सङ्गलमय है । वे मूर्तिधारी पस 
मङ्गले सेवित हे । चिदानन्दमय अनन्तकोटि gdi समान 
तेजोमय प्रकाशबाले अनन्त भूषणोंसे seg हैं। सुदर्शन 
चक्र) पाञ्चजन्य शङ्क) पद्य, कौमोदकी गदा, नन्दक 

TTT च् नेकों 
आर कर Do अनेकों मूर्तिमान्‌ 

एबे-वनमालासे उनका 
वक्षःस्थल अङ्कित (शोभित ) है । ब्रह्मरूप कल्पवनके अ अन 
पुष्पोकी वर्षासे निरन्तर आनन्दखरूप हैं | म्टतसय 
ARRAY 


< 
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ayant n y i A गपिनिर्षिद A s 


vasi [मह Bhu: 
त्रिपा IES तमहा 


[ अध्याय ८ 


n= 


रसके असंख्य झरनोंसे अत्यन्त मङ्गलरूप हैं | शेप्रनागके दस 
aga फणसमूहोंके विशाल छत्रसे शोभित हे | उस फर्णाके . 
meet स्थित अत्यन्त तेजस्वी मणियोंकी ज्योतिसे उनका 
श्रीविग्रह विशेष देदीप्यमान 2, तथा शेषनागकी अज्भ-कान्तिके 
Pate व्याप्त है वे निरतिशय ब्रह्मगन्धखरूपकी निरतिशय 
आनन्द्रूप ब्रह्ममय गन्धके विशेष (घन ) स्वरूप हैं | अनन्त 
ब्रह्मगन्ध-मूर्तियोंके समश्रिप हैं | अनन्त आनन्दमय तुलसीकी 
माठाओसे नित्य नूतनरूप हैं | चिदानन्दमय अनन्त पुष्प- 
Mea सुशोभित हें । तेज-प्रवाहकी nes अविरळ 
प्रवाहसे प्रकाशमान हें | निरतिशय अनन्त कान्तिविशेषके 
` आवर्तेंसि सर्वदा सत्र ओर प्रज्वलित हैं। बोधानन्दमय अनन्त- 


॥ सप्तम अध्याय समाप्त ॥ ७॥ 


अष्टम अध्याय 
परम सायुज्य-घुक्तिके स्वरूपका निरूपण | 


तत्र पितामह ब्रह्माजी भगवान्‌ महाविष्णुसे पूछते हैं-- 

भगवन्‌ | शुद्ध Aad परमानन्दस्वरूप आप ब्रह्मके ( TAT ) 
(ये पूर्ववर्णित ) बैकुण्ठ) भवन) प्राचीरें, विमान 

प्रभति अनन्त वस्तुरूप भेद केसे हैं ! || १ ॥ 

“तुमने ठीक ही कहा? यह कहकर भगवान्‌ महाविष्णु शङ्का- 
का निवारण करते हैं--'जेसे शुद्ध स्वर्णके कडे, मुकुट; बाजूबंद 

9 

आदि भेद होते हैं (AA ये आकार-भेद स्वर्णकी एकताके 
बाधक नहीं ); जैसे समुद्रीय जळके बड़ी-छोटी तरङ्गे, Fa, 
बुलबुले, ओले, नमक) AG आदि अनन्त वस्तुरूप भेद हैं (जैसे 
ये भेद जलके एकत्वमें बांधक नहीं ), जेसे भूमिके पर्वत, वृक्ष, 
तिनके, झाड़ियाँ, ठता आदि अनन्त वस्तुभेद हैं ( 
भेद भूमिके एकत्वके विरोधी नहीं ), वेसे ही अद्वेत परमानन्द 
स्वरूप मुझ परम AGA सब कुछ अद्वेतरूप सिद्ध ही है | सब 
( प्रतीयमान लौकिक-पारलौकिक्र भेद ) मेरे स्वरूप ही हैं | 
मेरे अतिरिक्त एक अणु भी विद्यमान नहीं । ( मुझसे भिन्न 
ठुच्छतम भी कोई तन्त्र सत्ता नहीं है )? ॥ २ ॥ 

पितामहं ब्रह्मा फिर पूछते हैँ--'भगवन्‌ ! परम बैकुण्ठ 
ही परम मोक्ष ( धाम ) है। सर्वत्र ( सभी शाख्रोंमें) परम 
मोक्ष एक ही सुनायी पड़ता ( वर्णित ) है | फिर अनन्त वैकुण्ठ 
तथा अनन्त आनन्द-समुद्रादि अनन्त मूर्तियाँ किस प्रकार 

Baai. 

(यह ठीक ही है? कहकर भगवान्‌ महाविष्णु बोे--“एक 

दी अबिद्यापादमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड अपने आवरणोंके साथ 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


` निरतिशय आनन्दका आविर्भाव मोक्ष दै, यह मोक्षका लक्षण | 


` उनके आगे सावधानीसे बैठकर अद्वैतयोगका आश्रय 


धूप-दीपावलियोंसे अत्यन्त शोभित हैं | निरतिशय आनन्दः 
स्वरूप wae परिसेवित हैं | निरन्तर निरुपम' निरतिशय 
उत्कट ज्ञानानन्दमय अनन्तः FAH गुच्छोसे अलडुत हैं। 
चिन्मयानन्द्रूप दिव्य विमान; छत्र एवं ध्वजसमूहोंसे विशेष 
शोभित हैं । परम- मङ्गलमय अनन्त दिव्य तेजोसे सर्वदा | 
प्रकाशमान हैं | वाणीसे अतीत अनन्त तेजोराशिके अन्तर्गत, | 
अर्धमात्रास्वरूप, Ga, अनाहत ध्वनिरूप, तुरीयातीत, 

अकथनीय तथा नाद-विन्दु-कला एवं अध्यात्मस्वरूप आदि. 

अनन्त रूपोमें अवस्थित, निगुण; निष्क्रिय, निर्मल, निदो, | 
निरञ्जन, निराकार, दूसरेके आश्रयसे हीन; निरतिशय अद्वेत 
परमानन्दस्वरूपः ( उन ) आदिनारायणका ध्यान करे? Ilol 


सुने जाते ( atà प्रतिपादित ) हैं (AA अनन्त ब्रह्माण्ड | 
भेद होनेसे अविद्याकी एकतामें बाधा नहीं आती, वैसे ही ) | 
एक ही अण्ड (ब्रह्माण्ड )में बहुत-से लोक, बहुत-से बैकुण्ठ | 
और अनन्त विभूतियाँ भी हैं ही | सभी ब्रह्माण्डोंमें अनन्त 
लोक हैं और अनन्त वैकुण्ठ हैं, यह सभी (शास्त्रों)को निश्चित 
रूपसे मान्य है | ( जब एक अविद्यापादकी यह स्थिति है तो) 
पादत्रयके सम्बन्धमें भी यही बात है, उसमें कहना क्या है। 


तीनों पादोंमें है; इसलिये तीनों पाद परम मोक्षधाम हैं | तीनों 
पाद परम वैकुण्ठ हैं | तीनों पाद परम कैवल्य ( घाम ) हैं । 
वहां शुद्ध चिदानन्द्‌ ब्रह्मके विलासरूप आनन्द, अनन्त परमा 
नन्दमय ऐश्वर्य, अनन्त बैकुण्ठ औरः अनन्त परमानन्दः 
समुद्रादि ह ही | ४ ॥ ` 
“उपासक वहाँ ( सातवें अध्यायमें वर्णित श्रीनारायणकै 
समीप) पहुँचकर इस प्रकारके ( जैसा स्वरूप उनका वर्णित दै) A 
नारायणका ध्यान करके, ( उनकी ) प्रदक्षिणा तथा ( उर हैं) 
नमस्कार करता है, तथा अनेक प्रकारके उपचारोसे उनकी 
अर्चना करके निरतिदाय अद्वैत परमानन्दरवरूप हो जाता ÈI 


है और aids परमानन्दखरूप अखण्ड अमित्र तेजोराशि 
खरूपकी विशेष रूपसे ( सम्यक ) भावना करके उपासक स 
शुद्ध बोधानन्दरूय अमृतस्वरूपे एवं निरतिशय AM 
तेजोरारिस्वरूप हो जाता है । तब महावाक्योंके 
बार-बार स्मरण करता gaa HE में दी # 
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| ब्रह्म मैं हूँ, जो भी मैं हूँ, ब्रह्म ही में हूँ, में ही मैं हूँ, 
' में अहंता ( भेद-पंतीति ) का हवन करता हूँ---खाहा ( वह 
भस्म हो जाय ) मैं ब्रह्म हूँ? इस प्रकारकी भावनाद्वारा; जेसे 
परम तेजोरूप महानदीका प्रवाह परम तेजोरूप समुद्रमें प्रवेश 
कर जाय): जैसे परम तेजोमय समुद्रकी as उस परम 
तेजोमय समुद्रमें प्रवेश कर जायँ, उसी प्रकार सच्चिदानन्दः 
स्वरूप उपासक सर्वरूपसे परिपूर्ण, अद्वैत परमानन्दस्वरूप 
. परब्रह्म मुझ नारायणमें “मैं. सच्चिदानन्दस्वरूप हूँ, मैं अजन्मा 
हूँ, में परिपूर्ण हूँ? इस प्रकार ( स्वरूपभूत होकर ) प्रविष्ट हो 
जाता है | तब उपासक aed, अद्वेत, अपार, निरतिशय 
सच्चिदानन्द-समुद्र हो जाता है || ५ ॥ ; 
“जो इस (उपदिष्ट ) मार्गके द्वारा भळीभाँति आचरण 
( उपासना ) करता है, वह निश्चय ही नारायण हो जाता है। 
सभी मुनिगण इसी मार्गसे सिद्धिको प्राप्त हुए हैं | असंख्यों 
परम योगी ( इसी मार्गसे) सिद्धिकों (परम गतिको) 
` पहुँचे हैं” || ६ ॥ 
तब ( उपर्युक्त उपदेशके अनन्तर ) शिष्य गुरुसे पूछता 
है-भगवन्‌ ! सालम्ब एवं निरालम्त्र योग किस प्रकारके 
EN Mk | 
(गुरुदेव वतळाते हैं--) 'सालम्बयोग वह है, जिसमें 
सब प्रकारके कमेंसे दूर रहकर कर-चरण आदि अज्ञोंवाली 
मूर्तिविशेष अथवा मण्डल ( ज्योति) आदिका (ध्यानः 
उपासनादिके fet) आलम्बन किया जाय; यही सालम्ब 
योग है | ; 
“निरालम्बयोग वह है, जिसमें समस्त नाम, रूप, कमको 
अत्यन्त दूरसे छोड़कर) समस्त. कामनादि अन्तःकरणकी वृत्तियों- 
के साक्षीरूपसे, उस ( अन्तःकरणकी किसी भी वृत्ति ) के 
. आलम्बनसे शून्य रहकर भावना की जाय | यही .( भावनाहीन 
स्थितिमे स्थित होना ही ) निरालम्बयोग है? || ८ ॥ 


“तब तो (जब निरालम्बयोग इतना दुरूह है ) निरालम्ब- _ 


योगका अधिकारी क्रिस प्रकारका होता है VI ९ ॥ 

“जो पुरुष अमानित्व आदि (ज्ञानके) लक्षणोंसे युक्त हो; 
उसीको निरालम्बयोगका अधिकारी बनाना (मानना) चाहिये |. 
ऐसा अधिकारी कोई विरला ही है | इसलिये सभी अधिकारी 
अनधिकारियोंके «लिये भक्तियोग. ही श्रेष्ठ कहा जाता है। 
भक्तियोग उपद्रव (fer )-रहित है. । भक्तियोगसे मुक्ति 
TH होती है । भक्तोंको बिना परिश्रमके अविलम्ब ही 
RNT हो जाता है. १०-११०॥ 
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“बह ( अनायास अविलम्ब तत्त्वज्ञान ) केसे होता है १२ 
इस शंकाके उत्तरमें बतछाते है--“भक्तवत्सछ भगवान्‌ स्वयं ही 
मोक्षके सभी विश्नोंसे सभी -भक्तिनिड लोगों ( भक्तों ) की 
रक्षा करते हैं | ( उनके ) समस्त अभीष्ट प्रदान करते हैं | 
मोक्ष दिलवाते हैं | ( भक्त सवतः मोक्ष नहीं चाहता | भयवान्‌ 
उसे अपनी ओरसे मोक्ष प्रदान करते हैं, इसीसे दिल्ववाते हैं-- 
बरबस देते हैं, यह कहा गया । ) विष्णु-भक्तिके बिना ब्रह्मादि 
समस्त . ( देवताओं ) का भी करोड़ों कल्पोंमें भी मोक्ष 
नहीं होता | क्योंकि कारणके बिना कार्य प्रकट नहीं 
होता, अतः भक्ति ( जो कारण दै, उस ) के बिना ( कार्य ) 
ब्रह्मज्ञान कभी उत्पन्न नहीं होता | इसलिये तुम भी समस्त 


STAR छोड़कर भक्तिका आश्रय लो । भक्तिनिष्ठ. बनो | 


भक्तिनिष्ठ बनो | भक्तिके द्वारा सभी सिद्धियाँ सिद्ध ( प्राप्त ) 
होती हैं | भक्तिके द्वारा कुछ भी असाध्य नहीं है ॥ १२॥ 


“इस प्रकार गुरुके उपदेराको सुनकर, परम तत्त्वके सभी 
WAR जानकर, सम्पूर्ण संशयोंको दूर करके “शीघ्र ही 
मोक्ष प्राप्त कर दूँगा? ऐसा निश्चय करके, तब शिष्य उठा | 
उठकर गुरुकी प्रदक्षिणा एवं उन्हें नमस्कार करके, TEA पूजा 
करके, गुरुकी ही आशासे उसमे क्रमशः भक्तिनिष्ठ होकर परिपक्क 
भक्तिके आधिक्यसे परिपक्क विज्ञान प्राप्त किया | उस ( परिपक्क 
विज्ञान ) से बिना परिश्रमके ही शिष्य शीघ्र ही साक्षात्‌ 
नारायणस्वरूप हो गया? ॥ १३ ॥ O 


( यह आख्यान सुनाकर ) तब भगवान्‌ महाविष्णु 
चतुसुंख ब्रह्माजीकी ओर देखकर बोले--बह्माजी ! मैंने आपसे 
परम तत्त्वका समस्त रहस्य कह दिया | उसके स्मरणमाज्रसे 
मोक्ष हो जाता है | उसके अनुशनसे सम्पूर्ण अज्ञात ज्ञात हो 
जाता है | जिसके स्वरूपको जान लेनेसे अज्ञात भी ज्ञात हो 
जाता है, वह सम्पूर्ण परमतत्त्व-रहस्य मैंने बतला दिया? || १४॥ 

“गुरु कोन है Y ब्रह्माजीके इस प्रश्नके उत्तरमे भगवान्‌ 
बतलाते €—Te साक्षात्‌ आदिनारायण पुरुष हैं । वह आदि- 
नारायण मै ही हूँ । इसलिये एकमात्र मेरी रारणभे आओ। 
मेरी भक्तिमे निष्ठावान्‌ होओ। मेरी उपासना करो | इस प्रकार 
मुझे ही प्राप्त करोगे । मेरे अतिरिक्त सब कुछ बाधित 
(aaa) दै । मुझसे अतिरिक्त अबाधित ( सत्ता रखने- | 
वाला ) कुछ भी नहीं है । अद्वितीय निरतिशय आनन्द मै ही 

हँ । सब प्रकार परिपूर्ण मैं ही हूँ, में ही सबका आश्रय हूँ । 
वाणीका अविषय निराकार Rawat -मैं ही हूँ । मुझसे” 
faa अणुमात्र भी नहीं है? ॥ १५ ॥ 
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इस प्रकार भगवान्‌ महाविष्णुके इस परम उपदेशका 
लाभ करके पितामह ब्रह्माजीने परम आनन्द प्राप्त किया | तदनन्तर 
भगवान्‌ विप्णुके कर-स्पशसे दिव्यज्ञान प्राप्त करके पितामह 
उठे ओर उठकर उन्होंने प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करके 
विविध उपचारोंसे भगवान्‌ महाविष्णुकी भलीभाति पूजा 
की | फिर अज्ञलि बॉधकर) विनयपूर्वक समीप जाकर बोले-- 
“भगवन्‌ ! मुझे भक्तिनिष्ठा प्रदान करें ! हे कृपानिधे ! मै आपसे 
अभिन्न हूँ, मेरा सब प्रकार पालन करे? ॥ १६-१७ | 
“ही हो, साधु ! साधु !? इस प्रकार (ब्रह्माजीकी ) 
भळीभाँति प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ महाविष्णु बोळे--'मेरा 
उपासक सबसे उत्कृष्ट हो जाता है । मेरी उपासनासे सब 
मङ्गल होते हैं मेरी उपासनासे वह सबको विजय कर लेता है । 
मेरा उपासक सबके द्वारा वन्दनीय होता है । मेरे उपासकके 
लिये असाध्य कुछ नहीं है | सम्पूर्ण बन्धन पूर्णतः नष्ट हो 
जाते हैं | सदाचारीकी जैसे सब लोग सेवा करते हैं, वैसे ही समस्त 
देवता उसकी सेवा करते हैं । महाश्रेय भी ( उसकी ) सेवा 
करते हैं | मेरा उपासक उस ( उपासना ) से निरतिशय अद्वैत 
परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जाता है । जो भी मुमुक्षु इस 
AMG सम्यक्‌ आचरण करता है, वह परमानन्दखरूप परब्रह्म 
हो जाता 2 II १८ Il i 
“जो कोई (इस ) परमतत्त्व-रहस्य आथर्वण महानारायणो- 
TATEA अध्ययन करता है, वह समस्त पापोसे मुक्त हो जाता है | 
वह जान-बूझकर तथा अनजानमें किये पापोंसे मुक्त हो जाता है। 
महापापोंसे पवित्र हो जाता है | छिपाकर किये गये, प्रकट- 


रूपसे किये गये, बहुत दिनोंतक अधिक रूपमे किये गये सभी 
पाषोंसे मुक्त हो जाता है। वह सभी लोकोंको जीत लेता È | 
उसकी सभी मन्त्रोंके जपमें निड़ा हो जाती है | वह समस्त 
वेदान्तके रहस्यको प्राप्त करके परमार्थका ज्ञाता हो जाता है | 
बह सम्पूर्ण भोगोंका भोक्ता ( उन भोगोंके द्वारा मिलनेवाले 
आनन्दसे युक्त ) हो जाता है । उसे सभी योगोंका ज्ञान हो 
जाता है। वह समस्त जगतूका परिपालक हो जाता है। वह AAT- 
परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जाता है ॥ १९ ॥ 

“यह परमंतत्त्व-रहस्य गुरुभक्तिविहीनको नहीं बतलाना 
चाहिये। जो सुनना न चाहता हो; उसे भी नहीं बतलाना चाहिये; 
न तपस्याविहीन नास्तिकको ओर न मेरी ( मंगवानकी ) 
भक्तिसे रहित दाम्मिककों बतलाना चाहिये । मत्सरयुक्त 
पुरुषको नहीं बतलाना चाहिये। मेरी निन्दामे लगे ( भगवानमें 


` ~ ~ 


दोषदृष्टि करनेवाले ) कृतन्नको भी नहीं बतलाना चाहिये ।।२०॥ 

“जो यह परम रहस्य मेरे ( भगवानूके ) भक्तको 
बतलावेगा, वह मेरी भक्तिमें निष्ठावान्‌ होकर मुझे ( भगवान्‌ 
को ) ही प्राप्त करेगा । जो हम दोनों ( ब्रह्माजी एबं भगवान 
विष्णु ) के इस संवादका अध्ययन करेगा, वह मनुष्य ब्रह्म 


` निष्ठ हो जायगा । जो श्रद्धावान्‌ तथा असूया (दोषदृष्टि ) रहित 


होकर सुनेगा या हम दोनोंके इस संवादको पढ़ेगा, वह पुरुष 
मेरे सायुज्यको प्राप्त करेगा? || २१-२३ ॥ 

( इतना कहकर ) तब महाविष्णु अन्तर्धान हो गये | 
तत्पश्चात्‌ ब्रह्माजी अपने स्थान ( ब्रह्महोक ) को चले गये ।।२४॥ 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८॥ 


-— Ite ----- 


॥ उत्तरकाण्ड समाप्त ॥ 


॥ अथर्ववेदीय त्िपाद्विभूतिमहानारायणोंपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


ow 


शान्तिपाठ 


ॐ ag कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षभिर्यजत्रा; 


खिरे्गस्तुष्टुवा :सस्तन्‌ भि्व्यशेम 


स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति न; पूपा विश्ववेदाः 


देवहितं 


यदायुः 


| ° 
e 


- स्वस्ति नसतक्ष्यों अरिष्टनेमि; स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 


° शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः |!| 
च---*५*६००--- y 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


r ATA 
नारदपारत्राजकापानपद 
शान्तिपाठ. 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्ष भिर्यजत्राः | 
AD A lat ~ A Me 
ख्थिररड्रस्तुष्ट्या सस्तनूमिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वास्ति न इन्द्रो TAIT: Aa नः पूषा विश्ववेदाः | 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः afta नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम उपदेश 
नारद-शोनक-संवाद g 


एक समयकी बात है; परित्राजकोंके समुदायकों सुशोभित 


` करनेवाले नारदजी सब ARA विचरण कर रहे थे | उन्होंने 


अपूर्व-अपूर्व west एवं पुण्य-तीर्थोमें जाकर उन्हे 
और भी पवित्र बनाया और उन तीर्थाके दर्शनसे स्वयं भी 
चित्तशुद्धि प्रास की । उनके मनमे कहीं किसी भी. प्राणीके 
प्रति वैरका भाव नहीं था । उनका मन शान्त था और 
सम्पूर्ण इन्द्रियाँ वशर्में हो गयी थीं । वे सब ओरसे विरक्त 
होकर अपने खरूपके अनुसंधानमें लगे हुए थे.। घूमते- 


' घूमते वे नेमिप्ारण्यमें आये, जो नियमजनित आनन्दके 


कारण “विशेषरूपसे गणना करनेयोग्य पवित्र तीर्थ है। वह. 
स्थान असंख्य मुनिजनोंसे भरा हुआ था | उन्होंने उस पुण्य- 
खलीका दर्शन किया | वे अपनी वीणाके तारोंसे Ara- 
बोधक 'स रि ग म प ध नि? इन स्वरविशेषोंका झंकार 


. फेर रहे थे | वे जागतिक चर्चासे दूर रहकर मुखसे भगवान्‌- 


की मधुर कथाके गीत अलाप रहे थे | उन्हें सुनकर स्थावर- 
अङ्गम सभी प्राणी आनन्दसे झूम उठते थे। वे उस भक्तिप्रधान 
संगीतसे मनुष्य, मृग, किम्पुरुष,देवता, किंनर तथा अप्सराओंको 
भी मोहित कर रहे थे | नेमिषारण्यमे बारह वर्षोका सत्रयाग 
पेड रहा था। उसमें वेदाध्ययनसे सम्पन्न, सर्व, तपसयामे पंल्म 
RS और ज्ञान-वैराग्यसे विभूषित शौनक आदि महर्षि 
feat हुए थे | उन्होंने परम भागवत ब्रह्मकुमार देवर्षि 
TR आया देख उनकी अगवानी की | उनके चरणोंमें 
"खक झुकाया और यथायोग्य अतिथि-सत्कार करके उन्हें एक 
बैठाया | फिर खयं भी सब a यथास्थान 
मे । तत्पश्रात्‌ शौनक आदि महर्षियोंने विनयपूर्वक 
Wia | ब्रह्मकुमार नारदजी ! संसार-बन्धन- 


A N 
से मुक्ति केसे होती है ? उस मुक्तिका उपाय क्या है--यह 
ACMA बतानेकी कृपा करें? ॥ १ ॥ | 

उनके इस मकार प्र्न करनेपर वे त्रिभुवनप्रसिद्ध 
देवर्षि नारदजी इस प्रकार बोले--५उत्तम HOA उत्पन्न पुरुष 
याद उपनयन-संस्कारसे युक्त न हुआ हो तो पहले विधिपूर्वक 


उपनयन-संस्कार कराये । फिर चौवालीस# संस्कारोंसे सम्पन्न 


न सम म . 
* चौवालीस संस्कार इस प्रकार हे--( ९ ) गर्भाधान, 


(२ ) पुंसवन, ( ३ ) सीमन्तोन्नयन, ( ४ ) विष्णुबलि, ( ५ ) 


जातकर्म, ( ६ 2 नामकरण, ( ७) उपनिष्क्रमण, ( ८ ) अन्नप्राशन, 
( ९ ) चूडाकमे, ( १० ) कर्णवेध, ( ११ ) अक्षरारम्भ, (१२) 
उपनयन, ( १३ ) मारम्भः ( १४ ) समावर्तन, ( १५ ) विवाह 
( १६ ) उपाकर्म, ( १७ ) उत्सर्जन । क 
सप्त पाकयज्ञ-संस्था 
(१८) इत, ( १९ ) प्रहुत, (२० ) आहुत, 
( २२ ) बलिहरण, ( २३ ) प्रत्यवरोहण, हे ह; bo 
ससत हवियज्ञ-संस्था 
=( 24) HAT ( २६ ) अभिहोत्र, ( २७ ) दर्श-पूर्णमास, 
(२८ ) चातुमार्‍य, ( २९) AHAB, ( ३० ) निरूढपशु- 
बन्ध, ( ३१ ) सौत्रामणी । 
सप्त सोमयज्ञ-संस्था A 
(३२ ) अभिष्टोम, ( ३३ ) अत्यम्निष्टोम, ( ३४ ) T 
(३५) षोडशी) (३६) वाजपेय; (३७) अतिरात्र, (३८) आप्तोयाम í 
* (३५९ ) वानप्रस्थ ( ४० ) संन्यास--ये तो चालोस 
संस्कार है; इनके साथ शौच, संतोष, तप और खाध्याय--ये 
चार और गिन ठेनेसे चौवालीस संस्कार होते हें । 
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७३६ # नारदपरित्राजकोपनिषदू २ [ उपदेश २ 
= 
और अपने मनके अनुरूप एक गुरुके समीप निवास R | करे | फिरे साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न हो समस्त संसारसे ऊपर 
वहाँ गुरुकी सेवा करते हुए पहले अपनी शाखाका अध्ययन उठकर मन; वाणी, शरीर ऑर क्रियाद्वारा - सब प्रकारकी 
करे । फिर क्रमशः सम्पूर्ण विद्याओका अभ्यास करते हुए आशाको त्याग दे ।. इसी प्रकार वासनाओं और एघणाओंके 
बारह वर्षोतक गुरूसेवापूर्वक ब्रह्मचर्यका पालन करे । भी ऊपर उठे--उनका भी त्याग कर a | yaa प्रति 
तत्पश्वात्‌ क्रमशः पचीस वर्षोतक ग्रहस्थ-धर्मका और पचीस वैरभावका त्याग करके मन. और इन्द्रियोको aarti रखते हुए 
वर्षोतक यानप्रस्थ-आश्रमके धमाका विधिपूर्वक. पालन . संन्यासी हो जाय | परमहंस-आश्रम ( संन्यास ) में रहकर 
करे । चार प्रकारके ब्रह्मचर्य,# छः प्रकारके mat तथा अपने अच्युतखरूपका चिन्तन करते हुए जो शरीर-त्याग 
चार प्रकारके वानप्रस्थ|-धर्मका भलीमाँति अभ्यास करके करता है, वह मुक्त हो जाता है, वह मुक्त हो जाता है। यह 
' उन-उन्‌ AAA उचित समस्त कर्मोका यथावत्‌ अनुष्ठान उपनिषद्‌ ( गूढ़ रहस्यमय ज्ञान ) है॥२॥ 


॥ प्रथम उपदेश समाप्त ॥१॥ 


द्वितीय उपदेञ् 
संन्यास-ग्रहणका क्रम 


' तदनन्तर वे शौनक आदि सम्पूर्ण महर्षि इन भगवान्‌ ब्रह्मचिन्तनमे लगे हुए परमेष्ठीको प्रणाम करके उनकी स्तुति. 
नारदजीसे विनयपूर्वक बोले--“भगवन्‌ | हमें संन्यासकी करने लगे | स्तुति करनेके अनन्तर .पितामहक्री आज्ञासे 
विधि बताइये |! नारदजीने उनकी ओर देखकर कहा-- वे सबके साथ वहाँ यथायोग्य आसनपर बैठे | तदनन्तर 
“संन्यासका सारा खरूप लोकपितामह ब्रह्माजीके aaa ही नारदजीने पितामहसे कहा--““मगवन्‌ | आप हमारे गुरु) 
समझना उचित होगा |” यों कहकर सत्रयागकी पूर्तिक पिता, सम्पूर्ण विद्याओक्रे रहस्यको जाननेवाले तथा सर्वच हैं । 
पश्चात्‌ उन सबको साथ छे वे सत्यलोकमें गये और विधिवत्‌ अतः आप मुझे एक रहस्यक्री बात, जो मुझे बहुत प्रिय हैः 

# चुर प्रकारके श्रह्मचारी ये हैं--गायत्र, ब्राह्म, प्राजापत्य तथा बृहन्‌ । इनमेंसे उपनयनके वाद जो तीन राततक बिना 
नमकका भोजन करके गायत्रीका जप करता है, वह मायत्र है; जो. वेदाध्ययनपर्यन्त ब्रह्मचर्यका पालन करता है, वह ब्राह्म है, 
जो एक वर्षतक Saad (aad) का पालन करता है, वह प्राजापत्य कहलाता है और जो मृत्युपयन्त युरुकुल्में रहकर अक्षचर्य- 
का पालन करता है, वह नेष्ठिक ब्रह्मचारी बृहन्‌ कहा गया है । - ५ 


† छः प्रकारके गृहखोके, नाम ये हैं--वातीक, शालीन,.यायावर, घोर संन्यासिक, उन्छबृत्ति और अयाचित । इनमें जो 
खेती, Tar और वाणिज्यरूप वैश्योचित वृत्तिसे जीवन-निवाह करते हुए स्व-ध्ंका पालन करता है, वह वातौक कहलाता है; 
जो यजन-याजन, अध्ययन-अध्यापन, दान और प्रतिग्रह--इन छ; क्मेमिं dea रहकर याजन, अध्यापन और प्रतिग्रहके द्वारा 
जीवन-निर्वाह करता है, वह शालीन माना गया है; जो सत्पुरुषोके घरोपर जा-जाकर उनसे थोड़ा-थोड़ा मॉगकर अपने Feet 
भरण-पोषणके लिये आवश्यक अन्नका संग्रह करता दै, वह यायावर कहलाता है; जो अपने हाथसे निकाले हुए पवित्र जल्से सब काये 
करते हुए प्रतिदिन साधुपुरुषोसे एक दिनके निर्वाहके लिये अन्न ग्रहण करता है, वह घोर संन्यासिक है; जो खेत कट जानेपर या. 
बाजार उठ जानेपर वहाँ बिखरे हुए अनाजके दानोंको चुन-चुनकर लाता है और aid जीबन-निवीह करता है, उसे wo कहते 
हैं और जो किसीसे याचना न करके देवेच्छासे प्राप्त हुए अन्नपर ही जीवन-निवोह करता है, वह अयाचक कहलाता है | 

| वानप्रथके भी चार भेद हैं---वैखानस, औदुम्बर, वालखिल्य और फेनप । इनमेंसे जो विना जोते-बोये उत्पन्न हुए नीवार 
आदि जंगली अनसि अभनिहोत्र आदि कर्म करता है, वह वैखानस कहलाता है; जो सबेरे उठते ही जिस दिशाकी ओर दृष्टि जाय उती 
Rai जाकर वहाँके TSG बेर आदि फलों तथा नीवार और इयामाक आदि अन्नोंका संग्रह करके उन्हींसे” प्रतिदिन जीविका 

5 = न canes है; जो जटा और TIS धारण करके आठ मढीनोंतक वृत्ति उपार्जन करता, 
पत्ते और करता तथा कार्तिकी पूर्णिमाको संग्रहीत फूल और फलका त्याग करता है, वह वालखिल्य कहलाता दै; तथा 
s फडका आहार करते हुए जहाँ-कहीं भी रइकर अपने कतेन्यका पाळन करता है, उसे फेनप कहते हे 
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उपदेशा ३ J: # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा चायं न शॉर्चति # 
gda a na 
Se =s RT 


सम्प्रदायमे स्थित, श्रद्धा) श्रोत्रिय) शस्त्रके प्रति अनुराग 


PEC ~ ~ वा था at उनके v चकर र्‌ 
अभी भाँति बने वान्‌ तथा सरल हों | उनके पास पु 
३ हस्यका प्रतिपादन कर सके । यदि वाळे, शुणव p FR 
aa शिष्य गुरुके चरणोंमें नमस्कार करे 3 aah सेवा 


| 
| हे ? तो सुनिये 
| इह पूछो) वह ठुम्हारा अभीष्ट विषय कया है ? तो झनिये। द अनन्तर गुरुको अपना अभीष्ट बताये । फिर 
। झरी प्रार्थना है कि यहाँ बैठे हुए हम सब लोगोसे आप बारह वर्षोतक gett सेवा करते हुए सम्पूर्ण विद्याओंक्रा 
| न्यासके स्वरूप और क्रमका वर्णन करे |? : अभ्यास करे | अध्ययन समाप्त करके गुरुकी आज्ञासे किसी 
| इस प्रकार नारदजीके प्रार्थना करनेपर ब्रह्माजीने, सव एसी कन्याके साथ विवाह करे; जो उसके कुलके योग्य तथा 
/ ओर दृष्टिपात करके सबको देखा और दो घड़ीतक वे जन्मः ` मनके अनुरूप हो | फिर पचीस वर्षांतक गुरुकुलवास करके 
ger सांसारिक वलेशके निवारणका उपाय हेढनेके लिये ea आज्ञासे गहस्थोचित कर्म करते हुए) जरहणोके लिये 
समाधिनिष्ठ हो गये । समाधिके द्वारा किसी निश्चयपर ज दोषकी बातें हैं, उनका त्याग करके।--अपने वंशकी whe 
पहुँचकर ब्रह्माजीने पुनः नारदजीकी ओर देखा और इस ३ उद्देश्यसे एक पुत्र उत्पन्न करे । और ग्रहस्थोचित पचीस 
प्रकार कहना प्रारम्भ किया-- वर्ष व्यतीत करनेके अनन्तर वानप्रस्थका आश्रय ले | उसमे 
“बेटा नारद ! पूर्वकालमें पुरुषसूक्त और उपनिषदोंमें भी पचीस asian तीनों समय स्नान करते हुए दिनके 
वर्णित गूढ़ रहस्यके अनुरूप सवोत्कृष्ट दिव्य विग्रह धारण चौथे पहरमें एक बार भोजन करे, अकेला होकर ही aaa 
करनेवाले भगवान्‌ विराट्‌ पुरुषने जिस रहस्यका उपदेश रहे, ग्राम और नगरके पूर्वपरिचित-मार्गोको छोड़ दे और बिना 
मुझे दिया था; उसीको सोच-विचारकर मैं तुम्हें बतछाता जोते-बोये उत्पन्न तिन्नीके चावल आदि संग्रह करके उसीके 
हूँ । संन्यासका स्वरूप और क्रम अत्यन्त गूढ है । अतः तुम द्वारा आश्रमोचित धर्मका निर्वाह करते हुए, दृष्ट और श्रुत 
पूर्ण सावधान होकर उसे सुनो । नारद ! उत्तम कुलमें उत्पन्न लोक और परलोकके भोगोंसे पूर्णतः विरक्त हो जाय | चालीस 
और माता-पिताकी आज्ञाके अधीन रहनेवाला बाळक यदि संस्कारोसे सम्पन्न हो, सब ओरसे वैराग्य धारणकर चित्तशुद्धि 
ˆ उपनयन-संस्कारसे सम्पन्न न हुआ हो तो सबसे पहले विधि- प्राप्त करे । और आश्या; असूया, Seat (दोषदृष्टि), तथा अहङ्कार 
पूर्वक उसका उपनयन-संस्कार होना चाहिये । Ta आदि दोषको भस्म करके साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न होवे | 
वह अपने पिताके संमीपसे अन्यत्र किसी उत्तम कुलमें उत्पन्न ऐसा होनेपर वह संन्यास लेनेका अधिकारी हो .जाता 2 | 
हुए सहुरुकी सेवामें उपस्थित होवे | वे सद्गुरु किसी श्रेष्ठ यह उपनिषद्‌ है? | १-२ ॥ 
__ ॥ द्वितीय उपदेश समाप्त ॥ २॥ 


~ हि कौ Sy जो 
ब्रतलानेकी कृपा करें । . आपके सिवा दूसरा कोन है; जो 


तृतीय उपदेश 
संन्यासके अधिकारी, स्वरूप, विधि, नियम एवं आचार आदिका. निरूपण 


तदनन्तर देवर्षि नारदने. अपने पिता ब्रह्माजीसे पूछा- उपदेश प्राप्त करनेके अधिकारी नहीं होते । जो पहलेसे ही 
“भगवन्‌ | किस प्रकार संन्यास लिया जाता है! तथा संन्यासंका - संन्यासी दै, अर्थात्‌ कर्मफलकी इच्छा न रखते हुए वणोश्रमोचित 
अधिकारी कोन है ? ब्रह्माजीने कहा--“अच्छा, पहले संन्यासका FET पालन करता है, वही संन्यास-आश्रममे प्रवेश 
अधिकारी कौन है, इसका निरूपण करके पश्चात्‌ संन्यासकी केका अधिकारी है॥ १ a । = 
विधि बतायी जाझगी; सावधान होकर सुनो । नपुंसकं पतित; st हि SABIE UR ह दा 
किसी अज्ञसे हीन, स््रीके प्रति अधिक आसक्त, बहरा, बालक, भस. सही पहुँचाता। वही परि्राजक ( संन्यासी ) हे- ऐसा 
गूँगा, पाखण्डी, चक्री ( घडयन्त्रकारी ), feet (वेषधारी), स्वत क a क यया 
बेखानसहरे द्विज, वेतन लेकर अध्यापन करनेवाला, शिपिविष्ट ह aut Sees य नसह दिन, चक्री; 
(sist अथवा att यअ व ete Ps लिङ्गी, पाखण्डी, शिपिविष्ट, अग्निहोत्र न करनेवाला, दो-तीन 


I F बाड संन्यास ग्रहण करनेवाला तथा वेतन लेकर अध्यापन 
= वैराग्यवान्‌ होनेपर भी संन्यासके अधिकारी नहीं हैं ps यदि करनेवाला-ये आहुर-संन्यासके सिवा क्रस-संन्यासके अधिकारी 
प छे भी लें, तो भी can इत्यादि का नहीं होते॥ २--४॥ ` : E 
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cafe कहो; आतुर संन्यासका कौन-सा समय विद्वानोंको 
मान्य है; तो सुनो | जब प्राण निकलनेका समय अत्यन्त निकट 
“हो, वह आतुर-संन्यासका ठीक समय माना गया है | 
इससे भिन्न समयको ठीक नहीं माना गया है । आतुर संन्यास, 
यदि ठीक समयसे हो तो वह मुक्तिमार्गकी प्राप्ति करानेवाला 
होता है | आतुर-संन्यासमें भी विद्वान्‌ पुरुष शास्त्रविहित मन्त्रोका 
पाठ करते हुए विधिवत्‌ सब आवश्यक कृत्य करके ही 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक संन्यास ग्रहण करे । आतुर-संन्यास हो चाहे 
क्रम-संन्यास, उसके विधि-विधानमें कोई भेद नहीं है; क्योंकि 
कर्म तन्त्रकी अपेक्षा करता है और कोई भी मन्त्र ऐसा नहीं 
है, जो किसी-न-किसी कर्मसे सम्बन्ध न रखता हो | मन्त्रहीन 
` कर्म वास्तवर्मे कर्म ही नहीं है । अतः मन्त्रका परित्याग न 
करे | यदि मन्त्रके बिना कर्म करे तो वह राखमें छोड़ी हुई 
आहुतिके समान व्यर्थ होता है | सुने | शास्त्रविधिके अनुसार 
बताये हुए कर्मको संक्षेपमे करनेसे आतुर-संन्यास सम्पन्न होता 
है| इसलिये आतुर-संन्यासमें मन्त्रोका बार-बार उच्चारण 
आवश्यक एवं विहित है || ५--९ || 
“यदि अग्निहोत्री पुरुष देशान्तरमें गय़ा हुआ हो और उसे 
वैराग्य हो जाय तो जलमें ही प्राजापत्येष्टि करके तत्काल संन्यास 


ले ले | यह प्राजापत्य याग केवळ मनसे करे अथवा विधिमें बताये ` 


अनुसार मन्त्रोंका उच्चारणमात्र करके करे अथवा वेदोक्त 
अनुष्ठान-पद्धतिके अनुसार विधिवत्‌ कर्म-अनुष्ठान करे | यह 
सब करके ही विद्वान्‌ पुरुष संन्यास ग्रहण करे | अन्यथां वह 
पतित हो जाता है || १०-११ | 
“जब मनमें सब पदार्थोकी औरसे पूर्ण वैराग्य हो जाय, 
तभी संन्यासकी इच्छा करनी चाहिये | इसके विपरीत 
आचरण करनेसे मनुष्य पतित हो जाता है | विरक्त बुद्विमान्‌ 
संन्यास ग्रहण करे और रागवान्‌ पुरुष घरपर ही निवास 
करे | जो मनमें राग ( आसक्ति ) होते हुए भी संन्यास ग्रहण 
करता दै, वह द्विजोंमें अधम है तथा उसे नरककी प्राप्त 
होती है || १२-१३ ॥ | 
“जिसकी fag, रिइनेन्द्रिय, उदर और हाथ आदि सभी 
इन्द्रिया भलीभाँति aaa हों तथा जिसने विवाह न किया 
हो, ऐसा ब्रह्मचारी ब्राह्मण ही संन्यास ले | संसारको सारहीन 
समझकर सार वस्तुको प्राप्त करनेकी इच्छासें बुद्धिमान्‌ पुरुष 
प्रण वराग्यका आश्रक्न लेकर विवाह किये बिना ही संन्यास, छे 
हे । कर्म ही TR ( संसारम प्रदत्त होने ) का लक्षण 
और शान ही संन्यांसका मुख्य लक्षण है। अत; बुद्धिमान्‌ पुरुष 


[ डपदेश ३ 


ज्ञानको सामने रखकर ही यहाँ संन्यास ग्रहण करे || १४-१६॥ 
“जब परमतच्वरूप सनातन ब्रह्मका ज्ञान हो जाय, तब 
एक दण्ड धारणं करके यज्ञोपवीतसहित शिखाको त्याग दे |. 


- जो परमात्मामें अनुरक्त ओर उनसे भिन्न वस्तुआँकी ओरसे 


विरक्त दै, जिसके मनसे छोकेषणा) वित्तेषणा, पुत्रैषणा--ये 
सभी wont निकल गयी हैं, वही भिक्षान्नभोजन करने 
( संन्यास लेने ) का अधिकारी है। जेसे साधारण मनुष्य 
अपनी पूजा और वन्दना होनेपर अत्यधिक प्रसन्न होता है, 
वैसी ही प्रसन्नता जब esa पीटे जानेपर भी हो, तभी 
बह भिक्षु होनेका अधिकारी होतां है । में ही वासुदेव नामसे 
प्रसिद्ध अद्वितीय अविनाशी ब्रह्म हूँ---ऐसा भाव जिसके मनमें 
हृढ हो .गया है, वही भिक्षान्नभोजनका अधिकारी है | 
'जिस पुरुषमें शान्ति, शम ( मनोनिग्रह ), दम ( इन्द्रियनिग्रह ), 
शौच) संतोष) सत्य, सरलता, कुछ भी संग्रह न करनेका 
भाव तथा दम्भका अभाव हो, वही संन्यास-आश्रममें प्रवेश 
करे | जब मनुष्य मन, वाणी और क्रियाद्वारा किसी भी 
प्राणीके प्रति पापका भाव नहीं रखता, तभी संन्यासंका 
अधिकारी होता है । ( मनुप्रोक्त ) दस प्रकारके धमाका 
अनुष्ठान करते हुए एकाग्रचित्त हो विधिपूर्वक उपनिषदोंका 
श्रवण करे तथा ब्रह्मचर्यपालन एवं स्वाध्यायद्वारा HÑ- 
ऋणसे, यंज्ञानुष्ठानद्वारा देव-ऋणसे और पुत्रकी उतत्तिद्वारा 
पितृ-ऋणसे मुक्त होकर ( विरक्त ) द्विज संन्यास ग्रहण करे | 
aft, क्षमा, दम ( मनोनिग्रह), अस्तेय ( चोरी न करना ); 
शोच (बाहर-भीतरकी पवित्रता), इन्द्रियनिग्रह, ही ( निषिद्ध 
कर्म एवं अविनय आदिसे स्वाभाविक संकोच ) विद्या, सत्य 
तथा.अक्रोध ( क्रोधका अभाव )--ये दस धर्मके स्वरूप हैं | 
जो भूतकालमें किये हुए भोगोंका चिन्तन, भविष्यमें मिलनेवाले 
भोगोंकी आकाङ्का तथा वर्तमान समयमें प्राप्त हुए भोगोंका 


अभिनन्दन नहीं करता, वही संन्यास-आश्रममें निवास कर 


सकता है । जो अन्तःकरणमें स्थित इन्द्रियोंको अपने भीतर 
और बाहरके विप्रयोंको बाहर ही रोक रखनेमें सदा समर्थ 
है; वही संन्यास-आश्रममे निवास करे | जैसे प्राण निकल 
जानेपर शरीर सुख-दुःखका अनुभव नहीं करता) उसी प्रकार 
प्राण रहते हुए भी जिसपर सुख-दुःखका प्रभाव नहीं पडता! 
वही संन्यास-आश्रममें निवास करनेका अधिकारी है || १७-९ 

“दो कौपीन ( ढुँगोटियाँ ), एक कन्या (Gest) और एर 
दण्ड--इतनी ही वस्तुओंका परमहंस संन्यासीको संग्रह करगे 
अधिकार दै; इससे अधिकनसंग्रहका san लिये विधान नही 
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है। यदि रागवश अधिक वस्तुओंका संग्रह करता है तो 
वह मृत्युके पश्चात्‌ रौरव नरकमें जाकर पुनः पशु-पक्षी आदि 
योनियोंमें जन्म लेता है | शीत आदिसे बचनेके लिये फटे-पुराने 
साफ कपड़ोंको सीकर एक गुदड़ी बना ले और बस्तीसे 
बाहर रहकर गेरुए रंगका वस्र धारण करे | 
संन्यासी. एक daa धारण करे अथवा बिना वस्त्रके ही 
( दिगम्बर ) रहे | दृष्टिको इधर-उधर चारों ओर न ले जाकर 
एक ही स्थानपर नियन्त्रित रक्खे | मनमें किसी भी वस्तुके 


लिये लोभ ने आने दे। सदा अकेला ही विचरण करे । : 


वर्षा gat किसी एक ही स्थानपर निवास करे | कुटुम्ब, 
alga, ( व्याकरण आदि ) वेदाज्ञोंके ग्रन्थ, यज्ञ और 
यज्ञोपवीतका त्याग करके संन्यासीको सर्वत्र गूढ़ भावसे ( बिना 
अपना विज्ञापन किये ) विचरण करना चाहिये || २८--३२ || 
A “काम; क्रोध) घमंड) लोभ और मोह आदि जितने भी दोष 
हैं, उन सबका परिंत्याग करके संन्यासी सब ओरसे ममताको 
हटा ले | अपने मनमें राग और द्वेपरको स्थान न दे | मिद्ठीके 
ढेले, पत्थर और सुवर्णको समान समझे । प्राणियोंकी हिंसासे 
सर्वथा दूर रहे तथा सब ओरसे निःस्पृह होकर मुनिवृत्तिसे 
रहे । जो दम्म और अहङ्कारसे मुक्त है, हिंसा और चुगली 
आदि दोषोंसे दुर है तथा आत्मज्ञानके लिये उपयोगी गुणोंसे 
सुशोभित है, वह संन्यासी मोक्षको प्राप्त होता है | इन्द्रियोंकी 
दिषयोमें आसक्ति रहनेपर मनुष्य निःसंदेह अनेक प्रकारके 
दोपोमें Ga जाता है; किंतु यदि उन्हीं इन्द्रियोंको अच्छी 
मकार वशमे कर ले तो वह (मोक्षरूप) सिद्धिको प्राप्त होता है। 
बिष्रय-भोगोकी कामना भोगोंके उपभोगसे कदापि शान्त नहीं 
होती । भोगसे तो वह उल्टे बढ़ती ही है--ठीक उसी तरह; 
जैसे घी डालनेसे आग और भी प्रज्वलित हो उठती है । जो 
A या कटु शब्द सुनकर, कोमल या कठोर वस्तुका स्पर्श कर; 
SRS या स्वादद्दीन भोजन करके, सुन्दर या विकृत रूप 
कर और सुगन्ध या gia सँँबकर न तो हर्षसे फूल 
उठता है और न vata ही अनुभव करता है, उसीको 
Sia stay चाहिये | जिसके मन और वाणी शुद्ध हैं 


Wear भळीमाँति ie सुरक्षित ( बचे. हुए ) हैं 


ेदान्तश्रबणक़ा पूर्ण फल प्राप्त करता है । ब्राह्मण 
ऽभे विषकी भाँति उद्विग्न रहे और अपमानको अमृतकी 
= समझकर सदा उसकी अभिलाषा करे. | अपमानित 


णा दे, किंतु अपमान करमेवाला स्वतः नष्ट हो जाता 


ह सोता, सुखसे जागता और इस छोकमें सुखसे ही. 


है | अतिवादों ( कठोर. वचनों ) को सहन करे; किसीकां 
अनादर न करे तथा इस ( नरवर ) देहको लेकर किसीके 
साथ वेर न करे। जो अपने ऊपर क्रोध करता है, उसके 
प्रति बदलेमें क्रोध न करे | यदि वह गाली देता हो, तो भी 
खयं तो उसे अच्छी ही बात कहे | दो नेत्र, दो कान# दो 
नासिकाछिद्र ओर एक मुख--इन सातो द्वारोंके 'अनुभवसे . 
सम्बन्ध रखनेवाली वाणीको कभी असत्यरूपमें न बोले । ` 
सुख चाहनेवाला पुरुष अध्यात्मतत्वमें अनुराग रखकर 
स्थिरभावसे बेठे, . किसीसे कोई अपेक्षा न we, मनसे सब 
तरहकी कामनाओंको निकाल दे तथा अपने सिवा* किसी 
दूसरेको सहायक न बनाकर अकेला ही इस संसारमें विचरता 
रहे | इन्द्रियोको. वशमें रखने, राग-द्वेप्रका नाश करने तथा 
किसी भी प्राणीकी हिंसा न करनेसे मनुष्य अमृतत्व (मोक्ष) 
का अधिकारी होता है। यह शरीर रोगोंका घर है, इसमें हड्डियोंके 
खंभे लगे हैं। स्नायुजालकी डोरीसे यह बँधा है। मांस और रक्त 
इसपर थोप दिया गया है | इसे चमड़ेसे मढ़ दिया गया है। यह 
मल ओर मूत्रसे सदा ही पूर्ण रहता है। इससे दुर्गन्ध निकलती 
रहती है । बुढ़ापे और शोकसे व्याप्त होनेके कारण यह सदा | 
आठुर ( असमर्थ ) रहता है । वीर्यं और रजसे उत्पन्न 
होनेके कारण यह रजस्वल ( रजोगुणी अथवा धूलसे भरा 
हुआ ) है। साथ ही यह अनित्य भी है ( अज्ञ गिरेगा या 
कळ; इसका कुछ भी ठिकाना नहीं है )। इसमें पाँच भूत 
सदा ही डेरा डाले रहते हैं; अतः इसे त्याग दे ( इसके प्रति 
अहंता और ममता न रक्खे ) | यदि मूर्ख मनुष्य मांस, रक्त, 
पीब, मळ; मूत्र, नाड़ी, मजा और हड़डियोंके समुदायभूत इस 
शरीरसे प्रेम करता है तो वह नरकसे भी अबश्य प्रेम करेगा | 
इस शरीरमे जो अहंभाव छै वही कालसूज नांसक नरकका 
मार्ग है, वही महावीचि नामक नरकमें ले जानेके लिये बिछा 
हुआ जाल है। तथा वही असिपत्र वन नामक नरककी श्रेणी 
है। शरीरमे होनेवाली अहंता कुत्तेका. मांस लेकर चळनेवाळी 
चाण्डालिनीके समान है। उसको सब प्रकारके TARRI त्याग 

दे | सर्वनाश उपस्थित हो, तो भी कल्याणकामी पुरुषको उसका 
सतक नहीं करना चाहिये। अपने प्रियजनोंमे सुकृत (पुण्य ) 
को और अप्रियजनोंमें दुष्कृत ( पाप ) को छोड़कर--स्वयं 
उनसे सम्बन्ध न रखकर ध्यानयोगके द्वारा साधक सनातन ब्रहम- 

Al प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार ALAR सम्पूर्ण आसक्तियों- 
का त्याग करके संन्यासी पुरुष सब प्रकारके SS मुक्त a डू 
Rae परमात्मामें ही स्थिति प्रास करता है । सिद्धिलामके 
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लिये किसी दूसरेको साथी न बनाकर सदा अकेला ही विचरण 
करे । एककी सिद्धि देखकर संन्यासी न तो अपने साधन- 
को छोड़ता है और न सिद्धिसे वच्चित होता है || ३३--५३॥ 
“पानी पीनेके लिये कपाळ (लकड़ी या नारियलका पात्र ); 
रहनेके लिये किसी इक्षकी जडू; पहननेको फटे पुराने कपडे; 
सदा अकैले रहनेका स्वभाव और सबमें समताका भाव-- 
यही जीवन्मुक्त पुरुषका लक्षण है। संन्यासी सम्पूर्ण भूतोंका 
fat हो, शान्तभावसे रहे, त्रिदण्ड और कमण्डळु धारण 
करे, एकमात्र आत्मामें ही रमण करनेवाला हो तथा सब 
कुछ छोड़कर अकेला घूमता रहे । केवळ भिक्षाके लिये ही 
वह mad प्रवेश करे | संन्यासी यदि अकेला रहे, तभी वह 
शास्रीय आदेशके अनुसार यथार्थ भिक्षु होता है। एकसे 
दो होते ही वह “मिथुन ( जोड़ा ) माना गया है । तीनका 
समुदाय होनेपर उसे “गाँव? कहा गया है; तथा इससे अधिक 
व्यक्ति एक साथ हो जायें, तब तो पूरा नगर-सा ही हो 
जाता है । संन्यासीको कभी अपने पास अधिक व्यक्तियोंको 
आनेका अवसर देकर नगर, गॉव अथवा मिथुनकी स्थिति 
नहीं उत्पन्न करनी चाहिये | इन तीनों ( नगर, ग्राम और 
मिथुन ) का आयोजन करनेवाला संन्यासी अपने धमसे गिर 
जाता है । अनेक व्यक्तियोंका एकत्र संयोग होनेपर उनमें या 
तो राजा--प्रभु, सेठ आदिकी बातें होंगी; अथवा कहाँ केसी 
मिक्षा मिलती है--यह चर्चा शुरू हो जायगी; अथवा परस्पर 
स्नेह, चुगली और मत्सरता आदिके भाव उत्पन्न होंगे | इसमें 
तनिक at संदेह नहीं है । संन्यासी free होकर सदा 
अकेला रहे । किसीके साथ ब्वार्ताछाप न करे । वह सदा 
` “नारायण? कहकर ही दूसरोंकी बात या नमस्कार आदिका 
उत्तर दे | वह एकाकी “रहकर मन; वाणी, शरीर 
तथा क्रियाद्वारा केवळ ब्रह्मका ही चिन्तन करे | किसी तरह 
भी मृत्यु या जीवनका अभिनन्दन न करे । जबतक आयु 
पूरी न हो, तबतक केवल कालकी ही प्रतीक्षा करता रहे। न तो 
वह मृत्युकी प्रशंसा करे ओर न जीवनका अभिनन्दन करे | 
जैसे शत्य अपने खामीकी आज्ञाकी प्रतीक्षा करता रहता है; 
उसी प्रकार वह एकमात्र कालकी प्रतीक्षा करे। ( जिह्वारहित), 
नपुंसक, Zh अंधा, बहिरा एवं मुग्ध ( जड ) की भाँति 
wae भिक्षु--इन छः प्रकारके गुणोंसे निश्चय. ही मुक्त 
हो जाता है le जो भोजन करते हुए भी ध्यह 
खांदिष्ट है; यह स्वादयुक्त नहीं है ।? इस भावसे अन्नके 
रसमें आसक्त नहीं होता तथा हितकर, सत्य और नपी-तुली बात 


[ उपदेश ३ 


कहता है; उसे ‘athe’ ( जिह्वारहित ) कहते हे । जो आजकी 
जन्मी हुई नवजात कन्या; सोलह वर्षोकी युवती नारी तथा सो 
वाँकी आयुवाली वृद्धा tal देखकर कहीं भी राग-द्वेष आदि 
विकारोंके वशीभूत नहीं होता, वह “ण्डक? ( नपुंसक) कहा 


गया है । मिक्षाके लिये तथा मल-मूत्रका त्याग करनेके लिये _ 


ही जिसका घूमना होता है, ओर एक स्थानसे दूसरे स्थानपर 
जानेके लिये भी जो प्रतिदिन एक योजन (चार कोस ) से आगे 
नहीं जाता ( एक योजनका रास्ता ते करके शेष समय 
ध्यान आदिमं व्यतीत करता है), वह “पङ्गु? (ळूला ) ही है । चलते 
या खड़ा होते समय जिसके नेत्र चार युग ( लगभग दस हाथ ) 
भूमि छोड़कर इससे अधिक दूरतक नहीं देखते; वह संन्यासी 
अन्ध? कहलाता 2 | हितकी बात हो या अहितकी, मनको 
सुख देनेवाळी बात हो या शोक प्रदान करनेवाली, उसे सुनकर 
भी जो मानो नहीं सुनता ( उसपर ध्यान नहीं देता), वह “बधिर 
कहा गया है | विषय अपने समीप हों, शरीरमें शक्ति हो 


और सभी इन्द्रियाँ स्वस्थ हो, तब भी जो सोये हुए पुरुपकी ' 
भाँति उन विषयोंके प्रति आकृष्ट नहीं होता; उस भिक्षुको: 


“मुग्ध? ( भोळाभाला ) कहते हैं ॥ ५४-६८ II 

“नट आदिके खेळ, जूआ, युवती स्त्री; सम्बन्धियो; AAA: 
मोज्य पदार्थ तथा रजस्वला स्नी--इन छः वस्तुओंकी ओर 
संन्यासी कभी इष्टिपात न करे | राग; AT मद, माया; 
दूसरोके प्रति द्रोह तथा अपनोंके प्रति मोह--इन छः बातोंको 
संन्यासी कभी मनसे भी न सोचे | मञ्च (कुर्सी )) सवेत वस्न? 
fiia चर्चा, इन्द्रियोंकी लोळपता, दिनमै सोना और सवारी 
पर चलना--ये संन्यासियोंके लिये छः .पातक हैं। आत्म 
चिन्तन करनेवाला संन्यासी दूरकी यात्राका यस्नपूवक त्याग 
करे || ६९-७१ || 

“संन्यासी सदा मोक्षकी हेतुभूता उपनिषदू-वि्याका अभ्या 
करें| वह न तो सदा तीर्थाका सेवन करे और न अधिक उपवार 
ही करें | वह अधिक flat saa खभाव 4 
बनाये | सभाओंमें व्याख्यान देनेवाला न बने । सदा ऐसा 
बर्ताव करे जिसमें पाप, शठता और कुटिल्य़ा न हो | जे 
कछुआ सब ओरसे अपने ag समेट लेता दै 
प्रकार इन्द्रियोको विपरयोक्री ओरसे समेटकर जो इन्द्रिय और 
मनके व्यापारको क्षीण कर देता दै, कार्नना ओर परिग्रह 
मुंह मोड़ लेता है, छुख-दुःख आदि grata हर्ष यां शोकै 
वशीभूत नहीं होता, नमस्कार ( भिन्न-भिन्न . देवताओं 
स्तुति) और खधा (mea. को छोड़ देती है 
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| रमता और अहङ्कारसे श्रल्य हो जाता है, किसी भी seat 
| आपेक्षा नहीं रखता, निष्काम तथा एकान्तसेवी हो जाता है; 
| ag निश्चय ही संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता हे || ७२-७६ || 


'प्रमादरहित; कर्म, भक्ति एवं ज्ञानसे सम्पन्न तथा केवलं 
| आत्माके ही अधीन रहनेवाला साधक) चाहे वह--अह्नचारी) 
| गृहस्थ अथवा वानप्रस्थ--कोई भी क्‍यों न हो; वेराग्य होनेपर 
| संन्यास ग्रहण कर सकता है। अथवा यदि वैराग्य मन्द होनेके 
, कारण उन-उन आश्रमौमे प्रधानतः आस्था बनी हुईं हो तो पहले 
| ब्रह्मचर्याश्रमकी अवधि पूरी करके ग्रहस्थ बने; TEAS वानप्रस्थ 
हो जाय और वानप्रस्थ होनेके अनन्तर संन्यास ले | अथवा. 
| तीव्र.वेराग्य होनेपर ब्रह्मचर्य-आश्रमसे ही संन्यासमें प्रवेश 
करे | या RA अथवा वानप्रस्थ-आश्रमसे संन्यास ग्रहण 
| करे | अथवा ब्रह्मचारी हो या. अब्रह्मचारी, स्नातक हो या 
न हो; अग्निहोत्र त्याग चुका हो या उससे अलग ही रहा हो-- 
जिस दिन उसे वेराग्य हो, उसी दिन वह घर छोड़कर 
संन्यासी हो जाय । संन्यास-आश्रममें प्रवेशके समय कुछ 
विद्वान्‌ प्राजापत्य नामक इष्टि करते हैं; उसे करे अथवा न 
करे | अथवा केवल “आग्नेयी? इष्टिका ही अनुष्ठान करे ( अभि 
देवतासे सम्बन्ध रखनेके कारण यह इष्टि "आग्नेयी? कहलाती 
| हे )। अग्नि ही प्राण दे,. अतः. इस आग्नेयी इष्टिद्वारा 
| साधक प्राणका ही पोषण करता है । अथवा 'त्रेधातवीया? 
| इष्टि का ही (जिसका इन्द्र देवतासे सम्बन्ध दै) अनुष्ठान करे | 
RI, रज और तम--ये ही तीन धातु हैं, जिनका इस त्रेघातवीय 
इष्टके द्वारा हवन किया जाता है। शास्त्रोक्त विधिसे इष्टि करके 
'अयं ते योनेः" ` ?# इस मन्त्रसे अग्निको XA | मन्त्रका अर्थ 
इस प्रकार हे--“हे अग्निदेव | यह समष्टि प्राण तुम्हारे 
| आविर्भावका कारण है । यह प्राण ही संवत्सरा़क काल 
& जिससे उत्पन्न होकर तुम उत्तम कान्तिसे देदीप्यमान हो 
रहे हो । अपनी उत्पत्तिके कारणभूत इस प्राणको जानकर 
एम इसीमें स्थित हो जाओ ओर इस प्रकार हमारे प्राणसे 
TUT प्रास करके हमारे ज्ञानरूपी धनको बढ़ाओ |? निश्चय 
ही यह पराण अग्निकी उत्पत्तिका कारण है | इसलिये 'प्राणं 
T3 खां योनिं tes स्वाहा? ( हे अग्निदेव | तुम प्राणको 
मत कर, अपने कारणको प्राप्त कर उसके साथ एक हो जाओ ) 


हशी प्रकार यह मुस्त्र कहता हे । ( इसी प्रकार साधक 
WRI) 


| 


* अयं ते योनिऋंत्वियो यतो जातो अरोचथाः । 
i जानन्नभ amen न्ये वधया रयिम्‌॥ 


क महान्तं aaa मखा चासि न शिति # 


७४१ 


“आहवनीय ARANA अग्नि ले जाकर पूर्वोक्त प्रकारसे 
इष्टि करके अग्निको झूँघे | यदि अग्नि न मिल सके तो जलमें 
ही हवन करे | far ही सम्पूर्ण देवता जलखरूप हैं । 
सम्पूर्ण देवताओंके लिये मैं हवन करता हूँ, यह उन्हें प्रा 
हो? ( आपो वे सर्वा देवता: सवाभ्य्रो देवताभ्यो जुहोमि स्वाहा) 
यों कहकर हवन करे | फिर उस जलमेंसे थोड़ा-सा जल उठाकर 
उसका आचमन कर ले | वह घृतयुक्त जळ आरोग्यकारक एवं 
मोक्षदायक होता दै | फिर शिखा, यज्ञोपवीत, पिता, पुत्र, 
स्री, कर्म, अध्ययन एवं अन्यान्य मन्त्रीका जप त्यागकर 
ही aaa पुरुष परित्राजक ( संन्यासी ) होता है | 
त्रैघातवीय सोक्षसम्बन्धी मन्त्रोसे ब्रह्मको जाने | जो सत्य, ज्ञान 
आदि santa युक्त दै, वही ब्रह्म है, वही उपासनाके योग्य 
है | यह ठीक ऐसा ही है? || ७७-७९ || 

नारदजीने ब्रह्माजीसे पुनः Gea किया--'यज्ञोपबीत 
न रहनेपर वह ब्राह्मण केसे रह सुकता है !? तब ब्रह्माजीने ` 
उनसे कहा--*विद्वान्‌ पुरुष शिखासहित सम्पूर्ण सिरके बालों- 
का मुण्डन कराके शारीरपर यज्ञोपवीतके खूपमें प्रारण किये 
जानेवाळे बाह्य TR तो त्याग दे और जो अविनाशी परब्रह्म 
परमात्मा हैं, उन्हींको सबमें व्यापक TART समझकर अपने 
भीतर धारण करे | जो सूचन ( ज्ञान) का हेतु हो, उसे 
‘aap कहते हैं । अतः “सूत्रः परमपदका नाम हे,। जिसने 
उस परमपदरूप सूत्रको जान लिया; वही वेदोंका पारगामी ब्राह्मण 
हे । जैसे aaa मनके पिरोये हुए होते हैं उसी प्रकार जिस 
परमास्मामें यह सम्पूर्ण जगत्‌ पिरोया हुआ है, वही सूत्र है | 
योगका ज्ञाता तत्त्वदर्शी योगी उसी सूज्रको धारण करे । विद्वान्‌ 
पुरुष उत्तम योगका आश्रय छे बाह्य सूत्रका तो त्याग करे और 
इस ब्रह्मस्वरूप TAH धारण करे | जो यो करता है, वही चेतन 


` है । उस ब्रह्मरूप सून्नके धारण करनेसे संन्यासी न तो कभी 


उच्छिष्ट (जूठे मुँह) होता है और न कभी अपवित्र ही होता 
है । ज्ञानरूपी यज्ञोपवीत धारण करनेवाले जिन संन्यासियोंके 


भीतर वह ब्रह्मरूपी सूत्र. विद्यमान है, वे ही इस संसारमे 


सूत्रके यथार्थ खरूपको जाननेवाले तथा यज्ञोपबीतधारी हैं | 
सन्यासी ज्ञानमयी शिखा धारण करते हैं, ज्ञानमें ही स्थित 
होते हैं और ज्ञानका ही यज्ञोपवीत पहनते हैं । उनके ल्यि 
शान ही सबसे बड़ा पुरुषार्थ है । ज्ञान ही. सबसे पवित्र 
बतब्या गया दै | जेसे अभिकी शिखा उसके स्वरूपसे भिन्न 
नहीं होती, उसी प्रकार जिस विद्वान्‌ संन्यासीने ज्ञानमयी 
शिखा धारण कर रक्खी दै, बही शिखाधारी कहलाता 3 दूसरे 
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लोग+ जो केवल केश धारण करते हैं, वास्तविक शिखाधारी 
नहीं हैं | जो ब्राह्मण आदि द्विज वैदिक कर्मके अधिकारी 
माने जाते हैं, उन्हींको यह बाह्य सूत्र-यज्ञोपबीत धारण 
करना चाहिये; क्योकि वह कर्मका अङ्ग माना गया È | 
जिसके ज्ञानमयी शिखा और ज्ञानमय ही यज्ञोपवीत है; उसीमें 
quien’ ब्राह्मणत्व प्रतिष्ठित है-ब्रह्मज्ञ पुरुष यही मानते 
हैं ॥ ८०-८९ Ul 
“यह सब जानकर ब्राह्मण घरका त्याग करके संन्यासी 
हो जाय; एक वस्त्र धारण करे, सिरके बाल मुंडा ले और 
किसी भी वस्तुका संग्रह न करें। यदि शारीरिक कलेश 
aad समर्थ न हो; तो कौपीन आदि धारंण करे | 
यदि वह शारीरिक क्लेश सह सकता हो तो विधिपूर्वक संन्यास 
ले दिगम्बर रहे | अपने पुत्र; मित्र, स्त्री; माननीय गुरुजन 
तथा भाई-बन्धु आदिको छोड़कर चला जाय, स्वाध्याय एवं वैदिक 
कोके अनुष्ठानका त्याग करके समस्त ब्रह्माण्डके साथ सम्बन्ध 
त्याग दे । कोपीन, दण्ड औरं अङ्ग ढकनेका ga भी न 
THA | सब प्रकारके Fala सहन करते हुए न सर्दीकी परवा 
करे न गर्मीकी; न सुखके लिये लालायित हो और न दुःख- 
से भयभीत ही हो । निद्राकी भी चिन्ता न करे । मानः 
अपमानमें समान भावसे रहे | wel ऊमियोसे प्रभावित न हो | 
निन्दा, TEER, मत्सरता (डाह ), गर्व, दम्भ, ईर्ष्या, असूया 
(दोषदृष्टि), इच्छा, द्वेष; सुख, दुःख; काम; क्रोध, लोभ, मोह 
आदि छोड़कर) अपने शरीरको मुर्देके समान मानकर, आत्मासे 
अतिरिक्त दूसरी किसी भी वस्तुको बाहर-भीतर न स्वीकार करते 
हुए, न तो किसीके सामने मस्तक झुकाये, न यज्ञ और श्राद्ध करे, 
न किसीकी निन्दा या स्तुति करे | अकेला ह्वी स्वतन्त्रतापूर्वक 
बिचरण करता रहे | दैवेच्छासे भोजन आदिके लिये जो कुछ 
भी मिल जाय, उसीपर संतुष्ट रहे सुवर्ण आदिका संग्रह न 
करें | न किसीका आवाहन करे न विसर्जन । न मन्त्रका प्रयोग 
करे न मन्त्रका त्याग करे | न ध्यान करे न. उपासना | न कोई लक्ष्य 
हो न लक्ष्यहीनता | न किसीसे अलग रदे, न संयुक्त । न किसी 


. और कोपीन--सब कुछ 'भूः स्वाहा? 


एक स्थानपर रहनेका आग्रह हो; न अन्यत्र. जानेका । कोई 


उसका अपना घर या आश्रम न हो | उसकी बुद्धि सदा स्थिर 


रहे । जनञ्चत्य भवन; वृक्षकी जड़, देवालय; घास-फूसकी 
gta, कुलालशाला; अग्निद्ोत्रशाला, अग्निदिगन्तर, नदी- 
तट, पुलिन (कछार )) WE ( गुफा )) पर्वतीय गुफा, झरनेके 
पास; चबूतरे या वेदीपर अथवा बनमें रहे । इवेतकेठु, ऋशु) 
निदाघ, wa, दुर्वासा, संवर्तक) दत्तात्रेय तथा रैवतककी 
भाँति न कोई fag धारण करे और न अपने आचारको ही 
किसीपर प्रकट होने दे । बालक, उन्मत्त अथवा पिशाचकी 
भाँति व्यवहार करे | उन्मत्त न होते हुए भी उन्मत्तको भाँति 
आचरण. करे | त्रिदण्ड, झोली, पात्र, कमण्डछ, कटिसूत्र 
कहकर जलमें 
छोड़ दे ॥ ९० | 


“कटिसूत्र, कौपीन) दण्ड, वस्त्र ओर कमण्डळु--सबको 


जलमें छोड़कर दिगम्बर होकर विचरे | आत्माका अनुसंधान 
करे | दिगम्बरकी भाँति रहकर दवनद्रोंको सहन करे--उनसे 
प्रभावित न हो | किसी भी वस्तुका संग्रह न करे | तत्त्व 
एवं ब्रह्मकी प्राप्ति करानेवाले saad भलीभाँति स्थित 
रहे । मनको शुद्ध GS | प्राणरक्षाके लिये उचित समयपर 


हाथरूपी पात्रसे अथवा और किसी पात्रसे बिना मगे ही ag 


मिले हुए आहारको ग्रहण करे | लाभ-ह्दानिको समान मानकर 
ममतासे रहित हो जाय | केवल ब्रह्मका चिन्तन करे | 
अध्यात्म-चिन्तनमें ही निष्टा रकखे | शुभाशुभ कर्मोका निमूळन 
कर के अपने आत्माके अतिरिक्त प्रत्येक वस्तुको सर्वथा त्याग 
दे | एकमात्र पूर्णानन्दखरूप परमात्माके बोधसे सम्पन्न हो; 
“अहं ब्रह्मास्मि ( वह ब्रह्म मैं ही हूँ ) ऐसी निश्चित धारणा 
रखकर भ्रमरका चिन्तन करनेवाले कीटकी तरह केवल 
ब्रह्मरूप प्रणवका ही चिन्तन करे । तीनों शरीरोंके प्रति 
अहंता और ममताका भाव त्यागकर, सर्वत्याग करके दी 
बह्‌ शरीरका त्याग करे | इस प्रकार करनेवाला संन्यासी कृतर 
होता दै, यह उपनिषद्‌ है ॥ ९१-९२ ॥ 


॥ तृतीय उपदेश समाप्त ॥ ३॥ 
> om 4 


चतुर्थं उपदेश ` x 
5 S THA 
संन्यास- पाछनका महत्त्व तथा संन्यासग्रहणकी शास्त्रीय विधि . 


“जो लोक; वेद, विषय-भोग तथा इन्द्रियोंकी अधीनता 
त्यागकर केवल उन्नत्मार्मे ही स्थित रहता है, वह संन्यासी 
परमगतिको प्राप्त होता है । श्रेष्ठ संन्यासी नाम, गोत्र आदिके 
वरण देश; काल, WAM कुछ, अवस्था, आचार, व्रत 


और शीलका विज्ञापन न करे | किसी भी खीसे बातचीत ने 
करे | पहलेकी देसी हुई किसी स्त्रीका स्मरणतक न करे उनकी 
चर्चासे भी दूर रहे तथा स्रियोका चित्र भी न देखे 


सम्भाषण) स्मरण, चर्चा और च्नावलोकन-- खस 
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उपदेश ४ | eee 


इन चार बातोंका जो मोहवश आचरण करता है, उसके 
pat अवश्य ही विकार saa होता है और उस 
विकारसे उसका धर्म निश्चय ही नष्ट हो जाता है । तृष्णा, 
क्रोध, असत्य, माया, लोम, Ale, प्रिय, अप्रिय, शिल्पकला; 


' व्याख्यानमें योग देना; कामना; राग, संग्रह, अहङ्कार) ममता; 


“he या 


| 


चिकित्साका व्यवसाय; धर्मके लिये साहसका कार्य) प्रायश्चित्त; 
दूसरोंके घरपर रहना, मन्त्र-प्रयोग, औषध-वितरण, जहर देना, 


आशीर्वाद देना--ये सब , न्यासीके लिये निषिद्ध हैं | इनका : 


सेवन करनेवाला संन्यासी अपने aaa नीचे शिर जाता है। 
मोक्षधर्ममें तत्पर रहनेवाला सुनि ( संन्यासी ) अपने किसी 
सुहृद्के लिये भी (आओ), जाओ, ठहरो” स्वागत और सम्मान 
की बात न करे | भिक्षु स्वप्नमें भी कभी किसीका दिया हुआ 
दान न ले | दूसरेको भी न दिलाये और न स्वयं किसीको 
देने-लेनेके लिये प्रेरित ही करे | स्त्री; भाई, पुत्र आदि तथा अन्य 


| बन्धु-बान्धवोके शुभ या अशुभ समाचारको सुनकर या देखकर भी 


संन्यासी कभी कम्पित ( विचलित ) न हो; वह शोक और 
मोहको सर्वथा त्याग दे | अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी न 


| करना ), ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह ( किसी वस्तुका संग्रह न 
करना )) उद्दण्डताका अभाव, किसीके सामने दीन न बनना; 
| खाभाविक प्रसन्नता, स्थिरता, सरलता, स्नेह न करना, गुरुकी 
| सेवा करना, श्रद्धा, क्षमा, इन्द्रियसंयम, मनोनिग्रह, सबके 
| प्रति उदासीनताका भाव, धीरता, स्वभावकी मधुरता, सहन- 
| शीळता, करुणा, छजा, ज्ञान-विज्ञान-परायणता, स्वल्प आहार 
| तथा धारणा-यह मनको वशमें रखनेवाळे संन्यासियोका 
l विख्यात सुधर्म है । aaa रहित, सत्त्वगुणमें सर्वदा स्थित 
| और सर्वत्र समान दृष्टि रखनेवाला तुरीयाश्रममे स्थित परमहँस 
| सन्यासी साक्षात्‌ नारायणका स्वरूप है। गाँवमें एक रात रहे और 
| पडे नगरमे पाँच रात; किंतु यह नियम वर्षाके अतिरिक्त 
| पमयके लिये ही है, वर्षामें चार महीनेतक वह किसी एक 
' दौ स्थानपर निवास करे । भिक्षु गाँवमें दो रात कभी न रहे । 


R रहता है तो उसके अन्तःकरणमे राग आदिका प्रसङ्ग 
AT सकता है । इससे वह नरकगामी होता है । गाँवके' एक 
FAR किसी निङ्गन प्रदेशमे मन और. इन्द्रियोंको संयममें 
र निवास करे | कहीं भी अपने लिये मठ या आश्रम 
त ah कीड़े हमेशा घूमते रहते हैं, उसी प्रकार आठ 
Sanit इस प्रथिवीपर विचरता रहे | केवल वर्षाके 

R महीनोमे वह एकत्र निवास करे | बह एक वस्त्र पहन- 
अथवा बिना वस्त्रके दिगम्बर होकर रहे । उसकी 
EROR चञ्चल न होकर एक रुश्यपर ही स्थिर रहे | 
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वह कभी विषयोंयें आसक्त न हो तथा सत्पुरुषोंके पथको कलङ्कित 

न करते हुए ध्यानपरायण रहकर प्रथ्वीपर विचरे | संन्यासी 
अपने धर्मका पालन करते हुए सदा पवित्र स्थानपर रहे | 
योगपरायण भिक्षु एथ्वीतलपर दृष्टि रखते हुए ही सदा 
विचरण करे | रातको, दोपहरमें तथा दोनों सन्ध्याओंके समय 
कभी भ्रमण न करे तथा ऐसे स्थानोपर भी न'वृमे जो 
शून्य; दुर्गम तथा प्राणियोंक्े लिये बाधाकारक हों । गाँवमें एक 
रात, पुरवेमें दो दिन पत्तन (छोटे शहर, कस्बे) में तीन दिन और 

नगरमे पॉच रात्रियोंतक संन्यासीको रहना चाहिये | वर्षाकालमें 

किसी एक स्थानपर, जो पवित्र जलसे घिरा हुआ हो, निवास करना 

चाहिये | भिक्षु सम्पूर्ण भूतोको अपने ही समान देखता 

हुआ अंधे, जडू, बहरे, पागल ओर गूँगेकी भाँति चेष्टा 

रखकर प्रथ्वीपर विचरण करे | बहूदक और वनस्थ यतियोंके 

लिये तीनों काळोंका स्नान बताया गया है | परंतु जो “हंस? 

संन्यासी है, उसके लिये एक ही बार स्नान करनेका विधान 

है । हंससे भी ऊँची स्थितिमे जो परमहंस है, उसके लिये 

स्नान आदिका कोई बन्धन नहीं है ॥ १-२२ ॥ 

“मौन, योगासन, योग, तितिक्षा, एकान्तशीळता; 
निःस्पृहता तथा समता-ये सात एकदण्डी संन्यासियोंके 
पालन करनेयोग्य नियम हैं। जो परमहंसकी स्थितिमे 
पहुँचा हुआ है, उसके लिये स्नान आदि अनिवार्य न 
होनेके कारण वह केवळ सम्पूर्ण चिततबवत्तियोक्न त्यारामात्र 
करे | चमड़ी, मांस, रक्त, नाड़ी, सजा, मेद. और हड्डियों- 
के समुदायरूप इस शरीरमें रमनेवाले पुरुषों तथा मल, 
मूत्र और पीबमें रमनेवाले agit कितना ` अन्तर 
है १ सम्पूर्ण कफ आदि घृणित बस्तुओंकी महाराशिरूप यह 
शरीर कहाँ ओर अङ्गशोभा, सौन्दर्य एवं कमनीयता आदि 
गुण कहाँ | मूर्ख मनुष्य सांस, रक्त; पीब, विष्ठा, मूत्र, नाड़ी, 
मजा और हड्डियोंके समुदायरूप .इस शरीरमें यदि प्रीति 
करता है, तो नरकमें भी उसकी अवश्य प्रीति होगी | स्त्रियोके 


` उच्चारण न करने योग्य युस अङ्ग और सड़े हुए नाड़ीके घावमें 


कोई भेद न होनेपर भी मनुष्य अपने मनकी मान्यताके 
भेदसे प्रायः उगा जाता है | स्त्रियोका वह रुस्त अङ्ग क्या है? 
--दो भागोंमे विदीर्णे हुआ चर्मखुण्डमात्र। वह भीं अपानवायु- 
के निकलनेसे दुर्गन्धपूर्ण रहता है । जो लोग उसमें रमण 
करते हैं, उन्हें नमस्कार है | भला, इससे बढ़कर दुस्साहस 
ओ क्या हो सकता है ! विद्वान्‌ संन्यासीके लिये न कोई 
कर्तव्य शेष रहता हे और न चिहृ॒विशेषको aren करने 
आवश्यकता | वह ममतारहित) निर्भय, शान्त, Ride, बर्ष 
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नषदू के 


[ उपदेश ४ 


आदिके अभिमानसे रहित एवं आहारोपार्जनकी चेष्टासे रहित 
होता है । संन्यासी मुनि कौपीन पहनकर रहे अथवा नंगा 
ही रहकर ध्यानमें तत्पर रहे | इस प्रकार ज्ञानपरायण योगी 
ब्रह्मभावकी प्राप्तिमें समर्थ होता है | संन्यासका चिह्नविशेष होते 
हुए, भी उसमे ज्ञान ही मोक्षका विशेष कारण है । प्राणियोंके लिये 
नाना प्रकारके चिह्णोका धारण मोक्षसाधक ज्ञानके अभावमे निरर्थक 
ही होता है । जिसके विषयमें कोई भी यह नहीं जानता कि 
यह साधु है या असाधु, मूर्ख है या बहुत बड़ा विद्वान्‌; अथवा 
सदाचारी है या दुराचारी, वही ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण है | इसलिये 
विद्वान्‌ संन्यासी किसी भी चिक्वविशेष्रको न धारण करके 
खधर्मका ज्ञान रखते हुए सर्वोत्तम ब्रह्मचिन्तन-त्रतका पालन 
करे। वह गूढ़ TAH आश्रय लेकर इस प्रकार आचरण करे, जिससे 
उसके .आचरणके विष्यक्री कोई बात दूसरोंपर प्रकट न हो । 
समस्त प्राणियोके लिये संदेहका विषय बना हुआ वह वर्ण और 
आश्रमसे रहित हो अन्ध, जड और मूककी भाँति प्रथिवीपर 
विचरण करे । उस शान्तचित्त संन्यासीका दर्शन करके देवता 
भी बेसी स्थिति प्राप्त करनेके लिये लालायित होते हैं | जब 
आत्मसत्ताके अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तुके अस्तित्वका चिहण 
भी न रह जाय, तभी केवल्य प्राप्त .होता है | यही ब्रह्म- 
तत्वका उपदेश है? ॥ २३-३६॥ 


तदनश्तर नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा--“भगवन्‌ | 
संन्यासकी विधि क्या है, यह बतानेकी कृपा करें |? तब 
mania “तथास्तु? कहकर स्वीकृति दी और इस प्रकार 
कहा--“आतुर-संन्यासमें अथवा क्रम-संन्यासमें चतुर्थं आश्रम 
स्वीकार करनेके लिये पहले प्राधश्चित्तरूपमें कृच्छ आदि व्रत 
करके फिर were करे | देवता, ऋषि; दिव्यमनुष्य, 
भूत, पितर, माताएँ और आत्मा-इन आठके निमित्त आठ 
श्राद्ध करना आवश्यक है । पहले “सत्य” और “्वसु? नामके 
विश्वेदेवोका आवाहन करे; फिर देवश्राद्धमें ब्रह्मा, विष्णु 
तथा महादेवजीका; ऋषिशभ्राद्धमें eat, राजर्षि तथा 

` मानवपियोंका; दिव्यश्राद्धमें आठ वसुओं, ग्यारह रुद्रों तथा बारह 
आदित्योंका; मनुष्य-्राद्धमें सनक) सनन्दन) सनत्कुमार तथा 
सनत्सुजातका; भूतश्राद्धमें परथिवी आदि पश्च महाभूतो, नेत्र 
.आदि इन्द्रियों तथा जरायुज आदि चतुर्विध प्राणिसमुदायोका; 
पितृश्राद्वमें पिता, पितामह तथा .प्रपितामहका} मातृश्राद्धमें 
माता, पितामही और प्रपितामहीका तथा आत्तश्राद्धमें अपना, 
अपने पिताका ओर पितामहका--यदि उसके पिता जीवित हों 

` तो पिताको छोड़कर अपना, पितामह और अपितामहका 


आह्वान करे । आठों श्राद्धोंको एक ही यज्ञका अङ्ग बनाकर 
करनेपर प्रत्येक ASH दो-दोके क्रमसे ब्राह्मणों को निमन्त्रित करके 


' उनका विधिवत्‌ पूजन करे | अथवा यदि आठ एथक्‌ प्रथक यज्ञ 


किये जाये तो ऐसी स्थितिमें अपनी शाखामें आये हुए मन्त्ोद्वारा ' 


` इन आठ श्राद्धोंको आठ दिनमें या एक दिनमें करे | पितृयाग 


( श्राद्धकल्प ) में बताये हुए विधानके अनुसारं ब्राहमणोंके 
पूजनसे लेकर भोजनतक सब कृत्य विधिपूर्वक सम्पन्न करके 
पिण्डदान दे | फिर दक्षिणा और ताम्बूळसे ब्राह्मणोंको संतुष्ट : v 
करके उन्हें विदा करे और शेष कर्मकी सिद्धिके लिये सात 
या आठ छोड़कर शेष सभी ÄR Fea दे | साथ 
ही te, दाढ़ी और नख भी कटवा दे | ऊपर बताये अनुसार 
सात केशोंको अवश्य बचा ले | कॉख और उपस्थके केश भी 
न कटाये । क्षौरके पश्चात्‌ खान करे | उसके बाद सायंकाछीन 
संध्या-वन्दन करके एक सहस गायत्रीका जप करे । फिर 
ब्रह्मयज्ञ करके स्वतन्त्र अग्निकी स्थापना करें| फिर अपनी 
झाखाका उपसंहार करके उसमें बताये अनुसार आज्यभागपर्यन्त - 
घीकी आहुति दे | हवनकी विधि पूरी करके तीन ग्रास सत्तूका 
प्राशंन (भोजन ) करे | फिर आचमन करके अभिकी रक्षाके 
लिये उसमें ईधन आदि रखकर खयं अभिसे उत्तरकी ओर 
काळे मृगचर्मपर बैठ जाय और पुराण-कथा सुनते हुए रातभर 
जागरण करे | रातके चोथे पहरके अन्तमें ज्ञान करके पूर्वोक्त 
ARN चरु पकाये | फिर पुरुषसूक्तके सोलह मन्त्रीद्वारा उस 
चरुकी सोलह आहुतियाँ अम्निमें डाले और विरजा-होम करके 
आचमनपूर्वक दक्षिणासहित वस्त्र, सुबर्ण, पात्र और धेनुका 
दान करे और इस प्रकार विधिको पूर्ण करे | इसके बाद 
ब्रह्माका विसजेन करके 
सं मा सिञ्चन्तु मरुतः समिन्द्रः सं ब्रृहस्पतिः। 
सं मायमझिः सिञ्चत्वायुघा च धनेन च बलेन चायुष्मन्त 
करोतु मा ॥& 
या ते अग्ने यज्ञिया तनूर्तयेह्यारोहात्मात्मानम्‌ | 
अच्छा वसूनि gaa नयाँ gel 
यज्ञो भूत्वा यज्ञमासीद at योनिस्‌ 
जातवेदो __ जातवेदो सुव आजायमानः सक्षय ए __ एहि ut 
% अर्थात्‌ मरुद्गण, इन्द्र, इहस्पति तथा अग्नि--थे समी 
देवता BAN कल्याणकी वर्षा करें । ये अभ्निदेव मुझे आई 
रूपी धन तथा साधनकी शक्तिसे सम्पन्न कैरेश साथ दी 5 
दीघंजीवी भी बनायें ५ 
हे अझ्निदेव ! जो तुम्हारा यशिय ( aat प्रकट शे 
स्वरूप है, उसी स्वरूपसे तुम यहाँ पथासे और मेरे A 
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| SSS 
| . --इन दो मन्त्रौंद्वारा अग्निके आधिदेविक स्वरूपको अपने 
। apart स्थापित कर ले | फिर अग्निका ध्यान करके प्रदक्षिणा 
` और नम्रस्कारपूर्वक अनिशालामें seat विसर्जन कर दें | 
तदनन्तर प्रातःसंध्योपासन करके सहस्र बार -गायत्रीका जप 
और सूर्योपस्थान करे | तत्पश्चात्‌ नाभितक जळमें प्रवेश करके 
उसमें बैठकर. अष्ट RACA अर्थ्य दे | फिर गायत्रीका 
| ` विसर्जन करके सावित्रीको व्याहृतियोंमें 
` सावित्री देवीसे eat प्रवेश करनेकी प्रार्थना करे । . 


| 


व्याह्मतियोंमें 
Tay ° À -T ` प्रकार x 

प्राथनाके मन्त्र इस प्रकार हैं-- 

“अहं gga रेरिवा । कीर्ति: पृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो 
वाजिनीव स्वम्नतमस्मि | द्रविणं सवर्चसम्‌ । सुमेधा aga- 
क्षितः | इति त्रिशङ्कोवेदानुवचनम्‌ ।? & 

“यइ्छन्द्सास्रपभो विश्वरूपः । छन्दोभ्योऽध्यस्रृता- 
त्संबभरूव | स मेन्द्रो Haq स्प्रणोतु | अस्तस्य देव धारणो 
। भूयासम्‌ ut 
शरीरं मे विचषणम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा । anbat 
| भूरि विश्वम्‌ । ब्रह्मः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रुतं मे 
| गोपाय wt 

A A NR ~ 
“दार षणायाश्च धनंषणायाश्च लोकेषणायाश्च व्युस्थितोऽहम्‌? 
‘Seu: संन्यस्तं मया? ‘ ya: संन्यस्तं सया? 
'ॐ सुवः संन्यस्तं मया’ '४» भूर्भुवः सुवः संन्यस्तं 
मया? § 


“इस प्रकार मन्द, मध्यम और उच्च स्वरसे वाणीद्वारा 
अथवा मंन-ही-मन इन मन्त्रोका उच्चारण करके तथा "अभयं 


Dt bn ee tI 
मनुष्योपयोगी विशुद्ध धन ( साधन-सम्पत्ति ) की सृष्टि करते हुए 


आत्मारूपसे मेरे आत्मामें विराजमान हो जाओ । तुम यज्ञरूप 
होकर अपने कारणरूप agit पहुँच जाओ । हे जातवेदा ! तुम 
RAA उत्पन्न होकर अपने थामके साथ यहाँ पधारो । 

* इस मन्त्रका अर्थ इसी अङ्के पृष्ठ-२२८ पर देखिये । 


HI ये दोनों मन्त्र एकही मन्त्रके भाग हैं । पूरे मन्त्रका अर्थ - 


WR पृष्ठ ३१८ पर देखिये । 
श्न बाक्योका अर्थ इस प्रकार &— À खोकी कामना, 
ot कामना और लोकमें ख्यातिकी कामतासे ऊपर उठ 
"आहें । शेले भूळोकका संन्यास ( पूर्णतः त्याग ) कर दिया । 
ष अन्तरिक्ष ) लोकंका परित्याग कर दिया तथा मैने 
सो si Raat त्याग दिया । मैंने भूलोक, gaen और 
"रेन तीनोंकों भलीभाँति त्याग दिया ।? 
Se sjo ९४-- 


# महान्ते AAT Be धीर भें शीति ऋ ` 


प्रविष्ट करे अर्थात्‌ . 
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सर्वभूतेभ्यो सत्तः सवं ` प्रवर्तते स्वाहा’ ( मेरी ARG सब्र _ 
प्राणियोंको अभवदांन दिया गया; सुझसे ही, सवकी Taha 
होती है) इस मन्त्रसे जळका आचमन करके पूर्व दिद्याकी .. 
ओर पूरी अञ्जलि भर जळ डालकर ॐ स्वाहा? कहकर शेष 
बचे हुए शिखाके बाळोंको उखाड़ डाले | तत्यश्चात्‌-- 
यज्ञोपवीतं परमं . पवित्रं ग्रजापतेरयत्सहजं पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्यं Aga gu यज्ञोपवीतं ` बलमस्तु तेजः ॥ 
यज्ञोपवीतं Tea निवसेत्‌ त्वमन्तः प्रविइय मध्ये ATA | 
ma पवित्रं यशो ad ज्ञानवैराग्यं सेधां प्रयच्छ ॥& 
>-यह मन्त्र पढ़कर यज्ञोपवीत तोड़ डाले | और उसे 
जलाञ्जलिके साथ हाथमे लेकर “३ भू; ays गच्छ स्वाहा? 
“इस मन्त्रके द्वारा जलमें ही होम दे। फिर ॐ भू: 
संन्यस्तं मया? “*& ya: संन्यस्तं मया’ “3४ सुवः संन्यस्तं 
मया?--इस प्रकार तीन बार कहकर, तीन बार जळको 
अभिमन्त्रित करके उसका आचमन करे | तत्पश्चात्‌ ॐ भू: 
स्वाहा? कहकर वस्त्र ओर कटिसूत्रकों भी जलमे ही त्याग दे | 
तदनन्तर इस बातका स्मरण करते हुए कि मैं सब कमका 
त्यागी हूं, दिगम्बर होकर स्वरूपका चिन्तन करते हुए ऊपर 
बाह उठाये हुए उत्तर दिशाकी ओर चला जाय: ॥ ३७ ॥ 
“यदि पूर्वत्‌ विद्वत्‌-संन्यासी हो तो गुरुसे प्रणव और 
महावाक्यका उपदेश प्रास करके, मुझसे भिन्न «दूसरा कोई 
नहीं है--इस निश्चयके साथ आनन्दपूर्वक विचरण करता 
रहे । फल, पत्र और जलका ही आहार करे । पर्वत, वन 
तथा देवमन्दिरोंमें संचरण करे । संन्यासके बाद यदि दिगम्बर 
हो गया तो वह अपने हृदममें सदा केवल आनन्दस्वरूप 
आत्माकी अनुभूतिको ae ee अत्यन्त दूर रहनेमे ही 
छाम मानता हुआ FSI रस, छिलके, पत्ते, मूल एवं 
प्राण धारण करें ओर केबल मोक्षकी at eee 
पर्बतकी कन्द्राओंमें प्रणणका जप एबं ब्रह्मका हि TAR 
हुए सर्वत्र संचरण करनेवाले अपने शरीरका त्याग = = 


* यह ama परम पवित्र है । यह पूर्वकालमें ee पर कक जब सर प्रजापतिके 
साध हो प्रकट हुआ था। यह सर्वश्रेष्ठ आयुष्य ( आयु बढ़ानेका सांधन ) 
है । इस यशोपवीतको मेरे कण्ठमें पहेना दो । यह. शुभ यज्ञोपदीत 

- मेरे वल और तेजको वड़ानेवाछा हो । यज्ञोपवीत बाहर न रहे। हे 
यमय सूच ! तुम मेरे भोतर प्रवेशकर मेरे आत्माके साथ निरन्तर 
एक होकर रहो । तुम परम पवित्र हो । मुझे सुयश 


à x बरु, शान, 
AEA तथा धारणाशक्ति प्रदान करो.। ie 


$o- 


Te 


` Vinay Aya *रिदिपैरिंधॉर्भकॉपेनिषॅदू? apatio ns 


cafe ज्ञानप्राप्तिकी इच्छासे संन्यासी हुआ हो तो वह सो 

पग जानेके पश्चात्‌ आचार्य . आदि ब्राह्मणोंद्वारा यों कहकर 
बुलानेपर कि--'हे महाभाग | ठहरो, ठहरो; यह दण्ड, TS 
` और कमण्डल ग्रहण करो । तुम्हे प्रणव और महावाक्यका 
उपदेश ग्रहण करनेके लिये गुरुके निकट आना चाहिये ।? 
उनके समीप आ जाय । फिर आचार्योद्वारा देनेपर दण्ड; 
करिसूत्र, कौपीन, एक शाटी ( चांदर ) और एंक कमण्डलु 

` ग्रहण करे | दण्ड बाँसका होना चाहिये । उसकी ऊँचाई पैरसे 
लेकर मस्तक तककी हो। वह खरोच अथवा छेदसे रहित, बराबर 
चिकना एवं उत्तम SATS युक्त हो | उसका रंग काला न 
` हो। इन सब वस्तुओंको लेनेके पहले वह आचमन कर 


ले और-- 


सखा मा गोपायोजः सखा योऽसौन्द्रस्य assy 
alan: शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारय ।& 

---इस मन्त्रका उच्चारण करके दण्डको हाथमे छे । फिर 

जगजीवनं जीवनाधारभूतं मा ते मा मन्त्रयस्व सवेदा 
adatra | 

--इस मन्त्रके साथ प्रणवका उच्चारण करते हुए कमण्डलु 


_ ग्रहण करे | तत्पश्चात्‌ 'कौपीनाधारं कटिसूत्रमोम? यों कहकर 


कटिसूत्र ग्रहण करे; 'गुह्याच्छादकं कौपी नमोम? यों कहकर कोपीन 
ग्रहण करे तथा 'शीतवातोष्णत्राणकरं देहैकरक्षणं वस््रमोम? 
इस मन्त्रका उच्चारण करके वस्त्र ग्रहण - करे | तदनन्तर पुनः 
आचमन करके योगपद्ममिषिक्त हो “मैं कृतार्थ हो गया)? यह 
मानता हुआ अपने आश्रमोचित सदाचारके पालनमें तत्पर हो 
जाय | यह उपनिषद्‌ है ॥ ३९ ॥ . 


॥ चतुर्थ उपदेश समाप्त ॥ ४ N 


aN- 


पश्चम उपदेश 
5 - A र ~ . . (y A 
सन्यास आर संन्यासीके भद तथा सन्यास-धम आर उसके पालनका महत्त्व 


© 

इसके बाद अपने पिता ब्रह्माजीसे देवर्षि नारदने पूछा-- 
“भगवन्‌ | आपने ही बताया है कि संन्यास सब कर्माकी निवृत्ति 
करनेवाला है; फिर आप ही यह भी कहते हैं कि संन्यासी अपने 
आश्रमोचित॑ आचारके पालनमें तत्पर हो जाय | (ये दोनों बातें 
परस्परविरुद्ध जान पड़ती हैं | इस विरोधका परिहार केसे 
a?) तब पितामहने कहा--“शरीरमें स्थित देहधारी जीवकी 
चार अवस्थाएँ होती हैं-जाग्रत्‌, स्वम सुपुत्ति और तुरीय | इन 
अवस्थाओंके अधीन होकर ही घुरुष कर्म, ज्ञान और वेराग्यके 
प्रवर्तक होते हैं | तथा समस्त प्राणी इन चार अवस्थाओंके 
अधीन होकर जब-जब जिस अवस्थामें स्थित होते हैं; उसके 
अनुकूल आचरण करते हैं। (इसी प्रकार जो जिस आश्रममे स्थित 
होता हैः वह उसीके अनुकूल आचरण करता है | ब्रह्मचारी; 
गहस्थ और वानप्रस्थके द्वारा अनिवार्यरूपसे सेवन करनेयोग्य 
जो श्रौत-स्मार्त कर्म है, संन्यास उन्हीं कर्माका निवर्तक है। 
परंतु संन्यास-आश्रमके अनुकूल जो श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
आदि साधन है, उनका त्याग वहाँ भी नहीं होता | इसी दृष्टिसे 
यह कहा गया है कि संन्यासी अपने आश्रमोचित सदाचारके 


पालनमें तत्पर हो जाय ।? नारदजीने कहा--'भगवनू ! 
ठीक है । अब हमें यथार्थरूपसे यह बताइये कि संन्यासके कितने 
भेद हैं और उनके अनुष्ठानमें किस प्रकारका अन्तर है Y 
ब्रह्माजीने कहा--“बहुत अच्छा | संन्यास-भेदसे आचार- 
भेद कैसे होता है, यह जानना चाहते हो तो बतलाता हूँ; 
श्रवण करो | वास्तवमें तो संन्यास एक ही है; किंतु अज्ञानसे; 
असमर्थतावश और कर्मलोपके कारण तीन भेदोंमें विभक्त 
होकर वैराग्य-संन्यास, ज्ञानसंन्यास, ज्ञान-वैराग्य-संन्यास और 
कर्म-संन्यास--इन चार भेदोंको प्राप्त होता है | वह सब इस 
प्रकार है। मनमें अनर्थकारी दुष्ट कामका अभाव होनेसे विषेयोंकी 
ओरसे विरक्त होकर जो. पूर्वजन्मके पुण्यकर्मके प्रभाव 
संन्यास लेता दै, वह वैराग्य-संन्यासी कहलाता है | जो शाला 
जाननेसे तथा पापमय एवं पुण्यमय छोकोंका अनुभव और 
श्रवण करनेसे प्रपञ्चकी ओरसे स्वमावतः विरक्त हो गया 
दे; क्रोध, iai असूया ( दोषदृष्टि ) अहंकार और 
अभिमान ही जिसके स्वरूप हैं, ऐसे समस्त संसारकों अपने 
मनसे हटाकर, ख्री-कामना धन-कामना? और STAY ख्यातिकी 


ee Se वन 
# हे दण्ड | तुम मेरे सखा ( सहायकः) हो, मेरी रक्षा at । मेरे ओज ( प्राणशक्ति ) की रक्षा करो | तुम वही मेरे सखा 
हो, जो इन्द्रके हाथमे बत्रके ST रहते हो । तुमने ही वज़रूपसे आघात करके वृत्रासुरका संहार किया हे । तुम मेरे लिये कल्याणय 


बनो । मुझमें जो पाप हो, उसका निवारण करो । 


e 
e 
o 
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क्रामना-इन त्रिविध खरूपोंवाली देहिक वासनाको, शास्त्रवासना- 
को तथा लोक-वासनाको त्याग देता है; तथा जैसे साधारण लोग 
वमन किये हुए अन्नको त्यांज्य समझते हैं, उसी प्रकार इन समस्त 
मोगोंको त्याज्य मानंकर जो साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न हो संन्यास 
ग्रहण करता है; वही ज्ञान-संन्यासी कहलाता है | जो क्रमशः सब 
MA अभ्यास करके; सब कुछ अनुभवमें लाकर ज्ञान और 
वेराग्यके द्वारा केवळ अपने स्वरूपका ही चिन्तन करते हुए 
दिगम्बर हो जाता है, वही यह ज्ञान-वेराग्य-संन्यासी है। जो 
ब्रह्मचर्यकों समाप्त करके TEA होकर, तथा ग्रहस्थसे वानप्रस्थ- 
आश्रममें प्रवेश करके पूर्ण वैराग्य न होनेपर भी आश्रम-क्रमके 
अनुसार अन्तमें संन्यास ग्रहण करता है, वह कर्म-संन्यासी हैः। 

अथवा ब्रह्मचर्यसे ही संन्यास लेकर संन्याससे जो दिगम्बर हो जाता 
है, वह वैराग्य-संन्यासी है | विद्वत्संन्यासी ज्ञान-संन्यासी है | 


` तथा विविदिषा-संन्यासी कमॅ-संन्यासी है || १-७ || 


“€कर्म-संन्यास भी दो प्रकारका होता है--एक निमित्त-संन्यास 
और दूसरा अनिमित्त-संन्यास | आतुर-संन्यास निमित्त-संन्यास 
कहलाता है ओर क्रम-संन्यासको अनिमित्त-संन्यास कहते हैं | 
रोग आदिसे आतुर होनेके कारण जिंसमें सब कर्मोका लोप हो 
जाता है, अर्थात्‌ जिसमें नित्य-नेमित्तिक आदि कोई कर्म नहीं 
बन सकते, तथा जो प्राणत्यागके समय स्वीकार किया जाता है, वह 
संन्यास निमित्त-संन्यास माना गया है। ( इसीको आतुर-संन्यास 
भी कहते हैं । ) शरीरके सबळ होनेपर जो विचारके द्वारा यह 
निश्चय करके कि उत्पन्न होनेवाली सब वस्तुएँ नश्वर हैं, देह 
आदि सबक्रो त्याज्य मानता और-- 
हंसः झुचिषद्वसुरन्त रिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिडुंरोणसत्‌ | 


| o ऐेषहरसहतसद्वःयोमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 


“वह परमात्मा आकाशमें विचरनेबाला हंस ( सूर्य ) है, 
अन्तरिक्षचारी बसु है । वही होता और वेदीपर स्थापित आग्नि 
९ | ग्रहस्थोके घरोंमें अतिथिरूपसे आश्रय ठेनेंबाला भी वही 
है। मनुष्योंमे उसीकी सत्ता है | श्रेष्ठ वस्तुओमे भी उसीका 
अस्तित्व है | सत्यमें उसीका निवास है । आकाशमें भी वही 


सः D ~ ~ 

E | वही जलसे प्रकट होता है | वही गौ ( प्रथ्वी एवं 
a रण + NN S 
गणी ) से प्रकट होनेवाला है | सत्यसे भी उसीका प्रादुर्भाव 


होता BS व नों ` 
“ता है। वही पर्वतोसे प्रकट होता है तथा इन सबसे भिन्न 


में विलक्षणरूपमें वही एकमात्र महान्‌ सत्य है ।? 
मझता ईस मन्त्रके अनुसार केवल परब्रह परमेश्वरको ही सत्य 
ee और ब्रह्मसे अतिरिक्त सब कुछ नश्वर है, इस निश्चय- 
४ क्रमशः रन्यास-आश्रभ ग्रहण करता है, उसका 


वह संन्यास अनिमित्त-संन्यास कहा गया है | संन्यासी छः 
प्रकारके होते हैं--कुटीचक, agen, हंस, परमहंस, 
तुरीयातीत तथा अवधूत | कुटीचक संन्यासी शिखा और 
यज्ञोपवीतसे युक्त होता है | वह दण्ड, कमण्डळ, कौपीन और 
कन्था धारण करता है | पिता, माता और गुरु--तीनोंकी सँवा- 
में dea रहता है | पिठर ( पात्र ), खनित्र ( खनती ) 
और झोली आदि साथ रखता है: और मन्त्र-साधनमें 
लगा रहता है, एक ही जगह भोजन करता रहता है) 
वेत wags धारण करता है और त्रिदण्डी होता 
है । बहूदक भी कुटीचककी भाँति शिखा, यज्ञोपवीत, 
दण्ड, कमण्डलु, कौपीन और कन्था धारण करते हैं। ललाटमें 
त्रिपुण्ड लगाते हैं | सबके प्रति समभाव रखते हैं और मधुकरी- 
वृत्तिसे कई घरोंसे अन्न लाकर केवल आठ ग्रास भोजन करते 
हैं | हंसनामक संन्यासी जटा धारण करनेवाले, त्रिपुण्डोध्ब- 


-पण्ड्रधारी, अनिश्चित घरोंसे मधुकरी लाकर भोजन करने- 


वाळे तथा कोपीनखण्ड एवं तुण्ड ( तूँबी ) धारण 
करते हैं | परमहंस शिखा और यजोपवीतसे रहित होते 


हैं | वे पाँच R अन्न लाकर केवळ एक रात भोजन करते 


हैं अर्थात्‌ दूसरे दिन दूसरे पाँच ग्रहोका अन्न ग्रहण करते हैं। 
उनका हाथ ही पात्र होता है | अतएव वे “करपात्री? कहलाते 
हैं। एक कौपीन धारण करते, एक ओढ्नेका वस्र रखते 
और बाँसका दण्ड धारण करते हैं । वे या तो*एक चादर 
ओढ्कर रहते हैं या सब agi भस्म रमाये रहते हैं । 
परमहंस स्त्यागी होते हैं । तुरीयातीत संन्यासी गोमुख 
होते हैं अर्थात्‌ जैसे गायें देवेच्छावश जो तृण आदि प्रास हो 
जाय; उसीसे निर्वाह करती हैं, उसी प्रकार वे दैवेच्छावश जो्‌ 
कुछ प्राप्त हो जाय उसीको अपना ग्रास बनाते हैं। विशेषतः वे 
फलाहारी होते हैं | यदि अन्नाहारी हो तो केवल तीन घरोका 
अन्न ग्रहण करते हैं | देहके सिवा और कुछ उनके पास शेष . 
नहीं रहता | वे दिगम्बर रहते और मुदोकी तरह शारीरिक 
चेशसे रहित होते हैं । अवधूत किसी नियमके बन्धनम नहीं 
रहता । वह कलङ्कित ओर पतित मनुष्योंको छोड़कर शेष 
सभी वके मनुष्योसे AAA अनुसार आहार ग्रहण 
करता है तथा सर्वदा अपने स्बरूपके चिन्तनमें लगा रहता 
है ॥ ८--१७ ll j 
“आतुर पुरुष संन्यासं SAF बाद यदि 

सम्पूर्ण ARAT पालन करते हुए क ES ` 
चाहिये | कुटीचक) बहूदक और हंस--इन * तीन. Uae 
ंन्यासियोंकी संन्यास-विधि ब्रह्मचर्यादि आश्रमसे लेकर चतुर्थ. 
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श्रमतककी भाँति है अर्थात्‌ उनके लिये क्रम-संन्यासका विधान 
2) परमहंस आदि ( अर्थात्‌ परमहंस; ठुरीयातीत एवं 
अवधूत--इन ) तीन प्र कारके संन्दासियोंके लिते कटिसूत्र) 
कौपीन) वस्त्र, FASS और दण्ड धारण करनेकी आवश्यकता 
नहीं है । वे सभी वणोंके-घरसे एक बार मिक्षाटन कर सकते 
हैं, तथा उन्हें दिगम्बर होना चाहिये | यहाँ उनके लिये 
सामान्य विधि है | संन्यास-ग्रहणके समय भी जवतक उनके 
भीतर अलंबुद्धि न हो जाय अर्थात्‌ अबतक मेने जो कुछ अध्ययन 
केया है; वह पर्याप्त हैं; उससे अधिक अध्ययन करनेकी अपने 
लिये कोई आवश्यकता नहीं है--ऐसी बुद्धि जबतक उत्पन्न न 
हो जाय; तबतक उन्हें अध्ययन करना चा! हेये । उसके 
पश्चात्‌ BREE कौपीन) दण्ड) वस्न ओर कमण्डड--सबका 
wou विसर्जन कर देना चाहिये. | यदि वह दिगम्बर हो तो 
कन्थाका लेशमात्र भी अपने पास न GA | न अध्ययन करे, 


- न व्याख्यान दे ओर न कुछ श्रवण ही करें । प्रगवके सिवा 


0) 


और कुछ न पढ़े न तकशास्त्र पढ़ें, न शाब्दशात्र | बहुतः 
से शब्दोंकी शिक्षा न दे । वागिन्द्रियके द्वारा वाणीका व्यर्थ 
अपव्यय न करे (अधिक न बोले ) | हाथ आदिके इशारे- 
aaa करना या अन्य किसी भाषाविश्येषके द्वारा भी बात 
करना निषिद्ध है । द्रः सत्री, पतित एवं रजखलासे बातचीत 
न करे । यत्तिके लिये देव-पूजाका विधान नहीं हैं । उसे उत्सव 


‘adi देखना चाहिये तथा तीर्थ-यात्रा भी उसके लिये 


आवद्यक नहीं है || १८--२०॥ 

“अब पुनः संन्यासीके विशेष नियम बताये जाते हैं । 
'कुटीचक संन्यासीके लिये ही एक-स्थानपर भिक्षा ग्रहण करनेकी 
विधि है | बहूदकके लिये अनिश्चित RÈ मधुकरी ग्रहण करने: 
का विधान है | हंसके लिये आठ घरोंसे आठ ग्रास अन्न लेकर 
भोजन करनेका विधान है । परमहंसके लिये पॉच RÀ 
अन्न लेनेका नियम है | हाथ ही उसका पात्र है । तुरीयातीत- 
के लिये गोमुख-बृत्तिसे फळाहारका नियम है 


“उसी प्रकार देवेच्छासे जो कुछ भी फळ-फूल मिल जाय, 
उसीको वह ग्रहण करे । अवश्नूतके लिये सभी बोके छोगोंके 
यहाँसे अजगरवृत्तिके अनुसार अन्न-ग्रहण करनेका नियम है | 
यति किसी Wears घर एक रात भी न See क्रिसीको भी 
नमस्कार न करे | “तुरीयातीत और अवधूत--इन cist 
अवस्थाके अनुसार कोई जेठा या छोटा नहीं होता । जिसे 
अपने स्वरूपका ज्ञान नहीं है, वह अवस्थामें बड़ा होनेपर भी 


: [ उपदेश ५ 


 उसी-उसीको वह प्राप्त होता 


= An - 
| अर्थात्‌ जेसे 
गायको जो कुछ भी खिलाया जाय, वह मुँद खोलकर ले लेती है, | 


छोटा ही है | संन्यासी अपने हाथसे तेरकर नदी पार न करे | 
पेड़पर न चढ़े | सबारीपर न चढ़े खरीद-बिक्री न करे | 
किसी वस्तुकी अदलां-वदळी भी न॑ करे | दम्मी और असत्य- 
वादी न बने । यतिके लिये. कुछ भी कर्तव्य नहीं है । यदि 
है तो उसमें अन्य आश्रमोंके धर्मोकी संकरताका दोष आता 
| इसलिये संन्यासियाँक्रा मनन आदिमें ही अधिकार है || २१॥ 

“आतुर और कुटीचकके लिये भूलोक ओर भुवलौककी 
प्राप्ति होती है । बहूदककों स्वर्गलोक, हंसको तपोलोक तथा 
परमहंसको सत्यलोक प्राप्त होता है | ठुरीयांतीत एवं अवधूतको 
अपने आत्मामं ही केवल्य प्राप्त होता है | वह भ्रमरका चिन्तन 
करनेवाले कीटकी भाँति निरन्तर स्वरूपका अनुसंधान करते 
रहनेके कारण आत्मरूप ही हो जाता है | मनुष्य जिस-जिस 
भावका चिन्तनं करते हण अन्तमें शरीरका त्याग करता दै, 


mY 


यह श्रुतिका उपदेश है || २२-२३ ik 

“अतः यों जानकर संन्यासी आत्माके स्वरूपका चिन्तन 
छोड़कर और किसी आचारमें तत्पर न हो । भिन्न-भिन्न 
आचारोंका अनुष्ठान करनेसे तदनुकूल लोकोंकी प्राप्ति होती 
है; परंतु ज्ञान-वैराग्यसम्पन्न संन्यासीकी अपने आपमें ही 
मुक्ति होती है । किसी भी अन्य आचारमें आसक्त न होना 
ही उसका अपना आचार है | जाग्रत्‌, aA और सुषुति-- 
इन तीनों अवस्थाओंमें वह एकरूप होता है । जाग्रतृकालमें 


- वही विश्वः खप्तकालमें तेजस और सुषुत्तिकालमें प्राज्ञ कहलाता 


हे | अवस्था-मेदसे उनःउन अवस्थाओंके स्वामीमें*भेद होता 

| कार्य-भेदसे ही कारण-भेद माना जाता है | जाग्रत्‌ आदि 
अवस्थाओंमें चोदह करणोंकी जो बाह्य वृत्तिया ओर 
HA हैं; उनका उपादान-कारण एक है । आन्तरिक 
वृत्तियाँ चार मानी गयी हैं--मन) बुद्धि). अहंकार और 
चित्त | उन-उने वृत्तियोके व्यापार-भेदसे प्रथक-प्रथक्‌ आचारः 
भेद होता है ॥ २४॥ 

“जाग्रत्‌-अवस्था और उसके स्वामी विश्वकी स्थिति नेत्रके 
भीतर है। स्वप्न और उसके अश्विष्ठावा तैजसका: कण्ठमें 
समावेश है | सुषुत्त और उसके स्वामी प्राकर स्थिति ee 

१. AA, नेत्र, प्राण; त्वचा, रसना--ये पाच शानेच्द्रियाँ; TAY 
पाणि, चरण, गुदा और उपस्थ--ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ तथा मन वर्ड 
चित्त और अहंकार--ये चार अन्त;करण--सव मिलकर चौद 


करण कहे गये हें । ° s 
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यह बात अन्यथा नहा ह्‌ | 


| 


। आयी है। जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओंको प्रकाशित करते 
हुए ठुरीयरूपमैं जिसकी स्थिति बतायी गयी है, वह तुरीयस्वरूप 
अविनाशी परमात्मा में ही gA 

goer भी सुपुस्तकी "भाँति रहता है; जो-जो सुनी और 

` जोजोदेखी हुई वस्तु है, वह सब मानो अविज्ञात (-अपरिचित)- 
| ची है--इस प्रकार उनकी ओर ध्यान न देते हुए जो निवास 
| करता हे, उसकी स्वम्रावस्थामे भी बेसी ही अवस्था बनी 
रहती है | अर्थात्‌ बह खम्रमें उपलब्ध पदार्थोको भी ग्रहण नहीं 
करता | ऐसा पुरुष जीवन्मुक्त है--इस प्रकार ज्ञानीजन कहते 
` हैं। समस्त श्रुतियोंके अर्थका प्रतिपादन भी यहीं है कि उसी- 
“की मुक्ति होती दै । भिक्षु इहलोक और परंछोकके विषयोंकी 
भी अपेक्षा नहीं रखता । यदि. उसमें अपेक्षा हो तो उसीके 
अनुरूप वह बन जायगा--अपने स्वरूपसे नीचे गिर जायगा। 
खरूपानुसन्धानको छोड़कर अन्य शास्त्रोंका अभ्यास उसके 
लिये उसी प्रकार व्यर्थ है; जेसे ऊँटकी पीठपर war हुआ 
` क्रेसरका भार । उसकी योंगशास्त्रमे प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिये | 
उसे सांख्यशासत्रका अभ्यास तथा मन्त्र-्तन्त्रका ब्यापार भी 
नहीं करना चाहिये | यदि संन्यासीकी प्रवृत्ति अन्यान्य at- 
में होती है, तो वह सब उसके लिये मुर्देको पहनाये हुए 
आभूषणके समान है । चमारकी भाँति सबसे अत्यन्त दूर 
रहकर कर्म, आचार और विद्यासे भी दूर रहे | प्रणवका भी 

- उच्च स्वरसे कीर्तन न करे; क्योकि मनुष्य जो-जो कर्म करता 
है, उसका फळ भी उसे भोगना पड़ता दै | अतः सबको रेड़ी- 
के तेलके Saat भाँति निःसार समझकर त्याग दे और 
परमात्मतिन्तनमें संलग्न मनोमय दण्ड तथा. हाथरूपी पात्र 
धारण करनेवाले दिगम्बर संन्यासीका दर्शन. करके--उसके 
आदर्शको सामने रखकर भिक्ष सब ओर विचरण करे | वह 
बालक, उन्मत्त तथा पिशाचकी भाँति जीवन अथवा मृत्युको 
कामना न करे । आज्ञाकारी weal भाँति भिक्षु केवळ कालः 

की ही प्रतीक्षा करता रहे ॥ २५-२६ || 


A an A ञे 
“जो तितिक्षा ( सहनशीलता ) शान) AU और शम- 


द्म मिक्षासे जीवन- 
निर्वाह करता & वह संन्यासी संस्यास-इत्तिका हनन करनेवाला 
हे । केवळ दण्ड धारंग करने, मूड Asie वेष बनाने ओर 
दिखावेके लिये किसी आचारका पालन करनेसे मोक्ष नही 
मिळता ।"जिसने ज्ञानरूप दण्ड धारण क्रिया दै, वही एकदण्डी 
कहलाता है । जिसने काका दण्ड तो धारण कर लिया है 
` कितु मनमें सम्पूर्ण कामनाझओंको स्थान दे खखा है; तथा जो 
शानसे सर्वथा शून्य दै, वह संन्यासी महारोरव नामक घोर 


i yi R ता सिं | ; sa j 
| # महान्तं विभुमात्माने मतवा थारी न॑ शीचिति%# . 


ee ee 


जानकर जो जाग्रत्‌- . 


OF 


नरकोमें पड़ता है | महर्षियोंने प्रतिष्ठाको झकरीकी AIA | 
समान बताया दै | अतः संन्यासी इस प्रतिष्ठाकों ARTA, 
कीटकी भाँति: सर्वत्र विचरण करे | दिगम्वर संन्यासी बिना 
मागे जो मिल जाय॑, वही भोजनः करे और बैसे ही वस्त्रसे 
अपने शरीरको Sh | वह दूसरोंकी इच्छासे ही वस्त्र षने 
और दूसरोंकी इच्छासे ही रान करे । जो AAG भ्री जाग्रत्‌- 
अवस्थाकी भाँति ही विशेषरूपसे सावधान हो वैसी ही चेष्टा 
करता दै; वह श्रेष्ठ संन्यासी ब्रह्मवेत्ताओंमें वरिष्ठ ( प्रधान ) 
माना गया /है । भिक्षा आदि न मिळनेपर विषाद न 
करे और मिल जानेर्पर wa फूल न उठे । मिक्ष* उतनी 


` ही अहण कुरे, जितनेसे प्राणरक्षा हो सके । शब्द आदि 


विषयोंकी आसक्तिसे सर्वथा दूर रहे । सम्मानकी प्राप्तिको 
वह सब प्रकारसे घुणाकी दृष्टिसे ही देखे । सम्मानका लाभ 
उठानेवालासंन्यासी मुक्त होनेपर भी बँघः जाता है।॥|२७-३४|| 


` जब चूल्हेकी आग बुझ जाय; घरके संत्र लोंग भोजन 
कर ळें, ऐसे समयमें संन्यासी. उत्तम वर्णवाले ग्रहस्थोंके घर 
भिक्षा लेने जाय | भिक्षाका उद्देश्य प्राण-यात्राका निर्वाहमात्र 
होना चाहिये । हाथको ही पात्र बनाकर विचरनेवाला करपात्री 
यति बार-बार भिक्षा न मागे | एक बारमें जो मिल जाय, उसे 
खड़े-खड़े पा ले या चलते-चलते भोजन Rl जबतक 
हाथका भोजन समाप्त न हो जाय) बीचमें आचमन (जलपान) ' 
न करे | संन्यासी संमुद्रकी भाँति मर्यादाके भीतर ही रहते 
S| उनका आशय महान्‌ होता दै। वे “महान्‌ होकर भी 
सूर्यकी भाँति नियति ( नियत साग ) का त्याग नहीं करते | 
जिस समय संन्यासी मुनि गोकी भाँति मुखसे आहार ग्रहण 
करने लगता है अर्थात्‌ यदि कोई उसके FAH कुछ डाळ दे; 
तभी वह भोजन करता है, उस समय सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति 
उसका समभाव हों जाता है और वह अमृतत्व (मोक्ष )-प्राप्तिका 
अधिकारी बन जाता है । जो घर निन्दनीय न हो, वहीं भिक्षा 
लेनेके लिये जाय | निन्दनीय घरोंक्रो छोड़ दे | जिस घरका 
दरवाजा खुळा हो) उसीमें प्रवेश करे | जिसका द्वार बंद हो, 
उस घरमे न जाय । वह धूल्से आच्छादित निर्जन घरोंमे 
आश्रय ले अथवा वृक्षको जड़को ही अपना निवासस्थान 
बनाये । समस्त प्रिय और -अप्रियकी भावनाओंको त्याग 
दे ॥ ३५--४० Il 

“संन्यासी मुनि जहाँ सूर्यास्त हो जाय, वहीं सो रहे | 

तो अभ्नि रक्खे और न कोई 'घर ही बनाये | : 
जो कुछ a a जाय, उसीपर जीवन-निर्वाह करे। मन - 
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ओर इन्द्रियोंकी सदा अपने aati ca । जो संन्यासी 
TÀ निकलकर वनकां आश्रय ले इन्द्रिय-संयमपूर्वक ज्ञानयज्ञका 
अनुष्ठान करता है और कालकी प्रतीक्षा करता हुआ विचरता रहता 
है, वह निश्चय ही ब्रह्ममावको प्राप्त करनेका अधिकारी होता है। 
जो मुनि सम्पूर्ण भूतोंको अभय-दान करके विचरता है, उसे भी 
किसी प्रांणीसे कहीं भय उत्पन्न नहीं होता।.जो मान और 
अहंकारका त्याग करके द्वन्द्रजनित विकारसे रहित हो जाता 
है; जिसके मनके संदेह नष्ट हो जाते हैं; जो न तो किसीपर 
क्रोध करता, न किसीसे द्वेष रखता और न वाणीसे कभी 
असत्य्‌ ही बोलता है; जो पुण्य-स्थानोंमें विचरता, किसी भी 
प्राणीकी हिंसा नहीं करता तथा समय प्राप्त sige भिक्षासे 
जीवन-निर्वाह करता है, वह ब्रह्ममावको प्राप्त करनेमें समर्थ होता 
है। संन्यासी वानप्रस्थ और ग्रहस्थोंसे कभी संसर्ग न रवसे | 
वह इस बातको चाहता रहे कि जिससे उसकी जीवन- 
चर्या दूसरोपर प्रकट न हो | संन्यासीमे हर्षका आवेश नहीं होना 
चाहिये | जैसे कीट सदा चलते रहते हैं, उसी प्रकार संन्यासी 
भी सूर्यके दिखाये हुए मार्गसे प्रथिवीपर विचरता रहे अर्थात्‌ 

रातको न चले || ४१--४६ || 
“कामनासे युक्त, हिंसासे युक्त तथा लोक-संग्रहसे युक्त 
जो-जो कर्म हैं, उनको संन्यासी न तो खयं करे और न 
qe ही कराये | असत्‌ शास्त्रोमे कमी आसक्त न हो | 
कोई जीविकाका साधनभूत कर्म करके जीवन-निर्वाह न करे। 
अनाबश्यक बात करना और तर्क ' करना छोड़ दे | वादी 
और प्रतिवादीमेसे किसीका पक्ष ग्रहण न करें | शिष्योंका 
संग्रह न करे | बहुत-से ग्रन्थोंका अभ्यास न करे तथा अपने 
पक्षकी सिद्धिके लिये खींचतानकी व्याख्याका उपयोग 
न करे। नये-नये आयोजन कभी न करे--सवथा 
निःसङ्कर्प होकर रहे | वह अपने आश्रमके चिहृविशेष तथा 
अपने गूढ़ अभिप्रायको दूसरोंपर प्रकट न होने दे | मुनि 
होकर भी उन्मत्त और बालकोंकी भाँति चेष्टा करे | विद्वान्‌ 
होते हुए भी मूककी भाँति रहे । मनुष्योंके समक्ष उन्हींकी 
दृष्टिके अनुसार अपनेक्रो प्रदर्शित करे | ह न तो कुछ करे, 
न कुछ बोळे और न भले अथवा RA चिन्तन ही करे । अपने 
saat et रमण करता रहे | सैन्यासी मुनि इसी वृत्तिसे रहकर 
लड़की भाँति सर्वत्र विरता रहे इन्द्रियो संयममें रखते हुए 
. आसक्तिका सर्वथा त्याग करके वह अकेला ही इस प्रथिवीपरु 
अमण करे | आत्मामें ही क्रीडा और आत्मामें ही रमण करने- 
We मनस्वी पुरुष सर्वत्र समान दृष्टि रके । RaR होकर 
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भी बाळककी भाँति क्रीडा करे | कार्यकुशल होकर भी मूर्खकी 
भाँति आचरण करे, उन्मत्तकी भाँति बात करे और बेदोंका 
विद्वान्‌ होकर भी mat भाँति आचरण करे अर्थात्‌ यह हो 
A ` JE 

आर यह न हो--इस बातके लिये कोई आग्रह न 


TÀ | दुष्ट पुरुषोंके आक्षेप करने, अपमान करने; 


वञ्चना एवं दोषारोपण करनेपर भी सम रहे । उनके मारने, 
बाँध रखने या वृत्तिमें बाधा डालकर कष्ट पहुँचानेपर भी वह 
विचलित न हो | मूर्ख लोगे शरीरपर या आसपास मल- 
मूत्रका त्याग कर दें अथवा और भी अनेक प्रकारके कष्ट देकर तंग 
करें, तो भी कल्याणकामी पुरुष चुपचाप सहन करे | संकटमें 
पड़नेपर भी वह अपने आत्माके द्वारा अपना ही उद्धार करे | 
लोगोंसे मिळा हुआ सम्मान योग-सम्पत्तिकी बड़ी भारी हानि 
करता है । साधारण छोगोंद्वारा अपमानित योगी योगसिद्धिको 


अवश्य प्राप्त कर लेता है। योगी पुरुष सत्पुरुषोंके धर्मको 


कलङ्कित न करते हुए अवश्य ही ऐसा आचरण करे; 
जिससे साधारण लोग उसका अपमान ही करें औरउसके सम्पर्वमें 
न आवें । संन्यासी : योगयुक्त होकर मन, वाणी; शरीर और 
क्रियाद्वारा जरायुज औरं अण्डज आदि किसी भी प्राणीके साथ 
द्रोह न करे तथा सब प्रकारकी आसक्तियोँको त्याग दे | काम, 
क्रोध, घमंड, लोभ और मोह आदि जितने भी दोष हैं; उनका 
परित्याग करके संन्यासी निर्भय हो जाता है || ४७-५९ | 

“भिक्षाका अन्न भोजन करना, मौन रहना; तपस्या करना, 
विशेषतः ध्यानमें लगे रहना, उत्तम ज्ञान प्राप्त करना और 
वैराग्यवान्‌ होना--यह भिक्षुका धर्म माना गया 2 | गेरुआ 
वस्त्र पहनकर संन्यासी सदा ध्यानयोगमें तत्पर रहे । गाँवके 
Frat, Tah नीचे अथवा करिसी देवाळयमें निवास करे | 
वह नित्य भि्षाके अन्नसे ही जीवन-निर्वाह करे | किसी एकके 
अन्नका भोजन तो वह कभी न करे । बुद्धिमान्‌. पुरुष 
प्रतिदिन अपने आश्रमोचित आचारका पालन करे और 
तबतक करता रहे जबतक; अन्तःकरण पूर्णतः DE न हो जाय l 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेपर वह संन्यास लेकर जहाँ-कहीं भी 
स्वेच्छानुसार विचरण करे | संन्यासी बाहर. और भीतर- सर्बत्र 
नारायणका दर्शन करते हुए वायुक्री भाँति पाप-सम्पकसे रहित 
होकर मौनभावसे सब ओर विचरता रहे । ,वह ae sea 
समान भावसे रहे । मनमें क्षमा-भाव रक्खे | हाथपर जो कुछ 


x 


आ जाय, उसीको भोजन करे | कहीं भी .वैर न रखते हुए . 


ब्राह्मण, गौ, घोड़े और gu आदि सप्ली प्राणियोंमें समि 
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gà | मन-ही-मन सबके ईश्वर सर्वव्यापी परमात्माका चिन्तन 
करते हुए, “मैं ही परमानन्दस्वरूप ब्रह्म हूँ; ऐसी भावना 
GÀ | जो इस प्रकार जानकर; मनोमय दण्ड धारण करके; 
` आशासे निवृत्त हो जाता है तथा दिगम्बर होकर सदा मन, वाणी; 


= 


ct * 


तदनन्तर नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा--“भगवन्‌ | 
| श्रमर-कीट-न्यायसे अपने खरूपका अनुसन्धान करनेपर मोक्ष 
प्राप्त होता है--यह आपने बताया; किंतु उस स्वरूपानु- 


- सत्यवादी होकर ज्ञान और वैराग्यद्वारा इस शरीरकी 
आसक्तिको त्यागकर; शेष बचे हुए एक विशिष्ट शरीरमें 
स्थित होकर रहे ॥१॥ | 

. “ज्ञानही वह शरीर है। वैराग्यको ही उसका प्राण समझो | 

| शम और दम--ये दो नेत्र हैं | बिशुद्ध मन मुख है, बुद्धि 
. कला है; पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच केन्द्रिय, पाँच प्राण, पाँच 
~ विषय; चार अन्तःकरण तथा अव्यक्त प्रकृति--ये पचीस तत्त्व 
ही उस शरीरके अवयव हैं | समष्टिगत जाग्रत; स्वप्न, सुषुसि, 
तुरीय और तुरीयातीत--ये पाँच अवस्थाएँ ही उस विशिष्ट 
शरीरके पाँच महाभूत हैं । कर्म, भक्ति, ज्ञान और वेराग्य--ये 

, शरीरकी शाखा अर्थात्‌ भुजाएँ हैँ । अथवा जाग्रत्‌, खप्न, 
सुषुप्ति और तुरीय--ये चार अवस्थाएँ ही चार भुजाएँ हैं । 
हले बताये हुए चौदह करण SH स्थित कमजोर खंभोंके 

` समान हैं | ऐसी स्थितिमें भी जैसे कीचड़ेंमे पड़ी हुई नावको 
भी अच्छा नाविक ढकेलकर उसे ठीक मार्गपर ला ही देता है, 
उसी प्रकार संसारःसिन्धुके पङ्कमें tet हुई इस जीबनरूपी 
नोकाको उत्तम बुद्धिके द्वारा वशमें रखकर पार लगाये--ठीक 
उसी तरह, जैसे हाथीवान्‌ हाथीको अपने बशमें रखकर उसे 
ठीक रास्तेसे ले जाता है | ज्ञानमय विशिष्ट दारीरमें स्थित हुआ 
पुरुष . “मेरे अतिरिक्त जो कुछ भी है, वह सब कल्पित होनेके 
कारण नश्वर हैं?--यों समझकर सदा 'अहं ब्रह्मास्मि ( मैं 
रहम ही हूँ) इस प्रकार उच्चारण करे। अपने आत्माके अतिरिक्त 
दूसरी कोई भी gee ज्ञातव्य नहीं है, ऐसा निश्चय करके 
naam होकर रहे | इस प्रकार रहनेवाला पुरुष कृतकृत्य 
हो जाता है | व्यवहारकालमे भी यो नै. कहे. À ब्रह्म 


~-A 


नही हूँ ।? अपितु निरन्तर Ñ aq हूँ इस धारणाको ही 


। सन्धानका अभ्यास केसे हो १? तब ब्रह्माजीने नारदजीसे कहा-- 


शरीर और क्रियाद्वारा समस्त संसारको त्यागकर, की ल काता ओरसे 
मुँह मोड़कर श्रमरका चिन्तन करनेवाले कीटकी भाति सदा 


~ A ® ~ वह 
` अपने स्वरूपके चिन्तनमें ही संलग्न रहता हैं; वह सुक्त हो 


जाता है | यह उपनिषद्‌ है? || ६०-६६ || 


॥ पञ्चम उपदेश समाप्त ॥५॥ ` 3 


e 
~ 
पृष्ठ उपदेश 
A iS 
तुरीयातीत पद्‌ और उसकी प्राप्तिके उपाय तथा यतिकी जीवनचयों 


पुष्ट करता रहे । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति--इन तीन अवस्थाओ- 
को पार करके तुरीयावस्थामें पहुँचकर संन्यासी तुरीयातीत 
परमात्मपदमें प्रवेश करे || २ ॥ ; 3 
“दिन जाग्रतू-अवस्था है; रात्रि स्वप्न है, अर्द्धरात्रि सुषुस्ति- 
स्थानीय है । ये तीनों अवस्थाएँ तुरीयमे हैं और तुरीयकी 
स्थिति तुरीयातीतमें है. । इस प्रकार - एककी अवस्थामें 
चार अवस्थाएँ हैं | मन; बुद्धि, चित्त, अहक्लार--इनः चार 
अन्तःकरणोंमेसे प्रत्येकके अधीन जो नेत्र आदि चौदह करण 
हैं, उनके व्यापार बतलाये जाते हैं । नेत्रोका काम है रूपको 
ग्रहण. करना, श्रोत्रोंका कार्य है शब्दकी उपलब्धिः जिह्वा- 
का कार्य है रसास्वादन, गन्धका अनुभव घाणेन्द्रियका काम 
है, बोलनेकी क्रिया वाक-इन्द्रियका व्यापार है, हाथोंका काम है 
किसी वस्तुको ग्रहण करना, पेरोंका कार्य है चलना, मल- 
त्याग गुदाका और विषयजनित आनन्दका अनुभ STAR 
कार्य है | स्वचाका कार्य स्पर्शका अनुभव करना है | इनके 
अधीन विषय-ग्रहणकी बुद्धि है । बुद्धिसे जानता है । चित्तसे 
चेतना प्राप्त करता है | अहङ्कारसे अहंताका अनुभव करता है | इन 
सब भावोंकी विशेषरूपसे सृष्टि करके इनके समुदायरूपी शरीरसे . 
आत्माभिमान करनेके कारण तुरीय-चेतन ही जीव हो जाता 
है। जैसे घरमें अभिमान करके मनुष्य गृहस्थ बनता है, उसी 
प्रकार शरीरमे अभिमान करके तुरीय-चेतन जीव होकर 
विचरता है । शरीरके भीतर जो wees कमलके युक्त हृदय 
है, उसमें रहनेवाला जीव जब SH कमळके पूर्ववतीं eet 
विचरता दै, तब उसमें पुण्यानुष्ठानकी प्रवृत्ति होती है | आझेय 
कोणवाळे TSH जानेपर उसे निद्रा और आलस्य सताते हैं । 
दक्षिण दिशाके eed स्थित झेनेपरे उसमें क्रूरताका भाव 
आता है । नेऋत्यकोणवाले दलका आश्रय SA उसमे पाप- _ 
बुद्धि जाग्रत्‌ होती हे । पश्चिम ced स्थिति होनेपर उसका 
AÀ अनुराग होता है | TARE SSA जानेपर उसकी 
बुद्धि गमनमे लगती है--वह इधर-उधर. जानेका संकल्प 
5 NS í 
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करता हैं | उत्तर RIA ceil प्रवेश करनेपर उसे शान्ति- 
का अनुभव होता है | ईशान-दलमें जानेपर ज्ञान होता है | 
Sa कमलक्री कर्गिकामे स्थित होनेपर उसके भीतर वेराग्य- 
भाव जाग्रत्‌ होता है तथा केसरोंमें स्थित होनेपर उसका 
मर आत्मचिन्तनमें लगता है | इस प्रकार चेतन्य ही जिसमें 
मुखकी भाँति प्रधान है; उस आत्मस्वरूपको जानकर विद्वान्‌ 
पुरुष तुरीयातीत ब्रह्मरूपमें स्थित हो जाता है || ३ ॥ 
hat चार अवस्थाओंमें प्रथम अवस्था जाग्रत्‌ दै, 
दूसरी अवस्था स्वप्न दै, तीसरी अवस्था सुपुत्ति है; चौथी 
अवस्था तुरीय है तथा इन चारोंसे रहित तुरीयातीत È | एक 
ही आत्मा. विश्व, तेजस) प्राज्ञ और तटस्थ-मेदसे चार प्रकार- 
का प्रतीत होता है । अंतः “एक ही परमांत्मदेव सबके साक्षी 
एवं सच्वादि गुणोंसे रहित हैं और बंद ब्रह्म मैं स्वयं हूँ? यों 
कहे | तुरीयातीत पुरुषको जाग्रत्‌ आदि चारों अवस्थाओंके 
AJA परे मानना चाहिये | नहीं तो जेसे जाग्रत्‌-अवस्थामें 
जाग्रत्‌ आदि चार अवस्थाएँ होती हैं, -स्वप्नमें स्वप्नादि 
चार अवस्थाएँ होती हे, सुपुतिमे घुषुसि आदि चार अवस्थाएँ. 
होती हैं तथा ठुरीयमें ठुरीयादि चार अवस्था होती हैं, उसी 
प्रकार ठुरीयातीतमें भी इन अवशस्थाओंके दोनेकी सम्भावना हो 
सकती है | किंतु वास्तवमें तुरीयातीत-तच् निर्गुण है, अतः उसमें 
इस प्रकारके अवस्था-मेद सम्भव नहीं हैं । स्थूल, सूक्ष्म एवं 
कारणरूप डो विश्व, तेजस एवं प्राज्ञ ईश्वर हैं, उनके साथ सब 
अबस्थाओंमें -एक ही साक्षी स्थित होता हैं | अथवा तटस्थ 
ईश्वर ही द्रा हें--यदि यो कहें तो ठीक नहीं; क्योंकि तटस्थ पुरुष 


बीजोपाधिक (मायोपाधि कं)ईश्वररूपसे दे खे जाते हैं| अतः उनका. 


भी कोई ट्रा होनेके कारण तटस्थको द्रष्टा नहीं माना जा सकता | 
इसलिये वह द्रष्टा नहीं है, ऐसा ही निश्चय करना चाहिये | 
फिर तो जीवको ही द्रष्टा मान लिया जा सकता है । नहीं, 
जीव दरश नहीं हो सकता; क्योंकि वह कर्तृत्व, भोक्तृत्व और 
अहङ्कार आदिसे संयुक्त है | जीवसे इतर जो तुरीयातीत 
-परमात्मा हैं, वे उक्त दोषोंके सम्पर्कसे रहित हैं | यदि कहें 
जीव भी तो ख़रूपतः शुद्ध चैतन्य ही दै, अतः वह भी 
कर्तृत्व आदिके संस्पर्शसे रहित है, तो यह ठीक नहीं | 
Tis उसमें जीवत्वका अभिमान होनेसे इस दारीररूपी क्षेत्र- 
में मी उसका अभिमान है और शरीराभिमानके कारण ही 
उस्न जीवत्व है | परमात्मासे जीवत्वका व्यवधान वैसा ही है, 
° जेसे महाकाशसे घटाकीदाका | व्यवधानके कारण ही यह हंस- 
खरूप जीव उच्छवास और निःश्वासके बहाने सदा “सोऽहम्‌? 
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| उपदेश ६ 
्््््््य्््य्््््य््य्य्स्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्स्य्स्स्स्स्स्स्य्य्व्य्स्व्स्स्य्स्ल्ल्लजज्-- 
इस मन्त्रका जप करते हुए अपने स्वरूपका अनुसंधान करता 
है। यों समझकर शरीरमें आत्मामिमान am दे। जो 
शरीराभिमानी नहीं होंता; वही ब्रह्म है, यह कहा जाता है। 
संन्यासी आसक्तिका त्यागं करके क्रोधपर विजय प्राप्त करे, 
स्वल्पाहारी एवं जितेन्द्रिय हो तथा बुद्धिके द्वारा समस्त इन्द्रिय- 
द्वारोंकों बंद करके मनको परमात्मचिन्तनमें लगाये | योगी 
सदा साधनमें dea रहकर कहीं निर्जन स्थानोंमें, गुफाओं 
ओर बनोंमें बेठ जाय और भलीभाति ध्यान आरम्भ करे | , 
सिद्धिकी इच्छा रखनेवाळा योगवेत्ता पुरुष अतिथि-सत्कार, 
श्राद्ध और यज्ञोंमें तथा. देवयात्रा-सम्बन्धी उत्सवोमे जहाँ 


: अधिक जनसमुदाय एकत्र होता हो, कदापि न जाय । योगी 


पुरुष योगमे प्रदत्त होकर ऐसा बर्ताव करे, जिससे दूसरे लोग 
उसका अनादर और तिरस्कार करें | परंतु वह सत्पुरुधोंके . 
मार्गको कळलङ्कित न करे । वाग्दण्ड, कर्मदण्डं और मनो- 
दण्ड-ये तीन दण्ड सदा जिसके नियन्त्रणमें रहते हों, वह 
हासंन्यासी ही यथार्थ त्रिदण्डी हे | जो यति धुआँ निकलना 
बंद हो जाने और aft बुझ जानेपर श्रेष्ठ ब्राह्मणोंके घरसे 
मधुकरी लाकर उसका आहार करता है, वह सर्वश्रेष्ठ माना 


THe | जो बिना अनुराग ही संन्यास-धर्ममें स्थित रहकर 


दण्ड धारणपूर्वक भिक्षासे जीवन-निर्वाह करता है, किंतु जिसे 
संसारसे वैराग्य नहीं होता, वह संन्यासी नीच श्रेणीका माना 
गया हैं | जिस घरमे se विशेषरूपसे भिक्षा मिळती दै, उसमें 
वासनावश पुनः मिक्षाके लिये जो नहीं जाता, वही वास्तविक 
यति माना गया है--इससे विपरीत आचरण करनेवाला नहीं | 
जो शरीर और इन्द्रिय आदिसे रहित, सर्वसाक्षी, पारमार्थिक 
विज्ञानस्वरूप, सुखमय, स्वयम्प्रकादः एवं परमतच्वूप 
परमात्माको अपने आत्मारूपसे जानता है, वही वर्ण और | 
आश्रमसे अतीत यथार्थ संन्यासी है | देहमें बर्ण और आश्रम 
आदिको कल्पना मायासे ही हुई है | «मैं बोधखरूप आत्मा 
हू मुझसे उन वर्ण और आश्रम आदिका किसी कालमें सम्बन्ध 
नहीं ६-इस प्रकार जो उपनिषदोंके अनुशीळनद्वारा भली 
भाति समझ लेता है, वही अतिवर्णाश्रमी ( यथार्थ संन्यासी ) 
है । अपने आमाका साक्षात्कार कर SAR कारण जिसके वर्ण 
और आश्रमसम्बन्धी आचार छूट गये हैं; बह समस्त वणे 
आर आश्रमोंसे ऊपर उठकर अपने आत्मामें ही स्थित है। 
जो पुरुष अपने आश्रम और INA ऊपर उठकर* आत्मा ; 
ही स्थित है, उसीको सम्पूर्ण वेदार्थका ज्ञान रखनेवाठे शाती 
सोने अतिवर्णाअर्सी ( यथार्थ संन्यासी ) कहा है | इसलिये 
नारद | सभी वर्ण और आश्रम अन्यगत (दारीरगत ) होनेपर भी 
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Pr aes SE 
| नन्तिवश आत्मामें आरोपित कर लिये जाते हैं; परंतु 
| आत्मवेत्ता पुरुष ऐसा नहीं करते | नारद (ब्रह्मज्ञानी पुरुषों- 
के लिये न कोई विधि है न निषेध | उनके लिये अमुक 
वस्तु त्याज्य है और अमुक बस्तु त्याज्य नहीं है; इस तरहकी 
| कल्पना नहीं होती । ओर भी नियम उनपर लागू नहीं 
| होते ॥ ४-१९ ॥ 

' Jनिज्ञासुको चाहिये कि बह सम्पूर्ण भूतोंसे तथा ब्रह्मा- 
| तकके gaa भी विरक्त हो, aad, पुत्र और धन आदिमें भी 
| प्रेम न रखते हुए मोक्षके साधनोंमें श्रद्धा करे ओर उपनिषदों- 
का ज्ञान प्राप्त केरनेकी इच्छासे हाथमें कुछ भेंट लेकर 


सेवाओंसे गुरुको संतुष्ट रखते हुए चित्तको भलीभाँति एकाग्र 
करके ध्यानपूर्वक उपनिषदू-वाक्योंके अर्थका श्रवण करे | ममता 
ओर अहङ्कार त्याग दे । सब प्रकारकी आसक्तियोंसे पृथक 
रहे तथा शम-दम आदि साधनोंसे सम्पन्न होकर अपनेमें ही 
| आत्माका दर्शन करे | संसारमे सदा जन्म, मृत्यु और जरा 
| आदि दोषोंका दर्शन करनेसे ही उसकी ओरसे विरक्ति होती 
/ है। और जो संसारसे विरक्त हो गया है, उसीके द्वारा यथार्थ- 
: रूपसे संन्यासग्रहण सम्भव होता हैं | इसमें तनिक भी संदेहके 
लिये स्थान नहीं है। मुक्तिकी इच्छा रखनेवाला परमहंस 
उपनिषदोंके श्रवण आदिके द्वारा साक्षात्‌ मोक्षके एकमात्र साधन 
ब्रझ्मविश्ञानका अभ्यास करे | परमहंस-नामक यति ब्रह्मविज्ञानकी 
प्राप्तिके लिये राम-दम आदि सम्पूर्ण साधनोंसे सम्पन्न होवे । 
वेदान्तवेत्ता विद्वान्‌ योगी सदा उपनिषदोंके अभ्यासमें तत्पर रहे | 
शमःदम आदिसे सम्पन्न हो मन और इन्द्रियोंको अपने वशमें 
ae | भयको त्याग दे | कहीं भी ममता न रक्खे | सदा 
Wars RI परिग्रहकोः सर्वथा त्याग दे । सिरके बालोंको 
छडा ले | पुराने वस्त्रका कौपीन पहने अथवा दिगम्बर रहे। 
मनमें ममता और अहङ्कारको कभी स्थान न दे । जो मित्र 
ं और राजु आदिम समान भाव रखता है तथा सम्पूर्ण जीबोके प्रति 
र मैत्रीकों भाव रखता है, जिसका अन्तःकरण सर्वथा शान्त है; 
है एकमात्र ज्ञानी पुरुष ही संसार-समुद्रसे पार होता दै, दूसरा 
“ज्ञानी नहीं) २०-२९ ॥ 


“जिज्ञासु पुरुष गुरुके हितमें तत्पर रहकर वहाँ एक वर्ष- 
पेक निवास करे |. नियमोंके पालनमें कभी प्रमाद न करे 


ge अं ° Qe 


ब्रह्मवेत्ता शुरुकी सेवामें जाय । वहाँ दीर्घकालतक अपनी * 


° ॥ षष्ठ उपदेश समासत ॥ ६॥ ETS 


तथा ब्रह्मचर्यं और अहिंसा आदि यमोंके पालनमें भी सतत 
सावधान रहे | इस प्रकार साधन करते हुए ( शुरुक्रपासे ) 
वर्षके अन्तम सर्वोत्तम ज्ञानयोगकी उपलब्धि करके धर्मानुकूल 
आचरण करते हुए इस प्रथ्वीपर विचरण करे | ऊपर बताये 
अनुसार वर्षके अन्तमें सर्वोत्तम ज्ञानयोगकी प्रासिके अनन्तर 
ब्रह्मचर्य आदि तीनों आश्रमोंका त्याग करके अन्तिम आश्रम 


` संन्यासको ग्रहण करें तथा गुरुकी आज्ञा लेकर इस प्रथ्वीपर 


विचरण करे । वह आसक्तिको त्याग दे । क्रोधको काबूमें 
रक्खे । आहार aama करे और सदा जितेन्द्रिय बना 
रहे || ३०-३३ ॥ ; .* 
“कर्म न करनेवाला ग्रहस्थ और कर्मपरायणे मिंक्षु-ये 
दोनों अपने आश्रमके विपरीत व्यवहार करनेके कारण कभी 
शोभा नहीं पाते । मनुष्य मदिराको तो पीनेपर मतवाला होता 


_ है, परंतु तरुणी स््रीकों देखकर ही, उन्मत्त हो उठता है । 


इसलिये दर्शनमात्रसे विषका-सा प्रभाव डालनेवाली नारीको 
संन्यासी दूरसे ही त्याग दे । स्त्रियोके साथ बातचीत करना; 
उनके पास संदेश भेजना, नाचना, . गाना, हास-परिहास 
करना तथा परायी निन्दा करना-संन्यासी इन सबका 
त्याग कर दे । नारद ! यतिके लिये ( नेमित्तिक ) स्नान; 
जप) पूजा, होम तथा अग्निहोत्र आदि कार्य कर्तव्य नहीं 
हैं । उसके लिये देव पूजन; श्राद्ध-तर्पण, तीर्थयात्रा, ब्रत, 
घर्म-अधर्म तथा लोकाचारसम्बन्धी कार्य भी नहीं हैं । 
योगयुक्त संन्यासी सम्पूर्ण कर्मोको त्याग दे; समस्त लोकाचारोसे 
भी दूर रहे । विद्वान्‌ यति अपनी बुद्धिको परमार्थमे 
लगाकर कृमि, कोट, पतङ्ग तथा वनस्पति आदि जीवोंकी 
कभी हिंसा न करे । वहं सदा अन्तर्मुख रहे; बाहर 
और भीतरसे भी स्वच्छता र्खे । अपने अन्तःकरणको 
पूर्णतः शान्त बनाये रहे तथा बुद्धिको आत्मानन्दसे ही 
परिपूर्ण किये रहे | नारद ! तुम भीतरसे सम्पूर्ण आसक्तियोका 
परित्याग करके संसारमे विचरते रहो । संन्यासीको अकेले 
किसी ऐसे .प्रदेशमे नहीं घूमना चाहिये, जहाँ अराजकता 
फेळी हुई हो | संन्यासी स्तुति और नमस्कारसे दूर रहे | 
श्राद्ध और तर्पणसे भी अळग रहे। किसी शून्य भवनमे अथवा 
पर्वतकी GHA आश्रय रे । संन्यासीको सदा स्वच्छन्देरूपसे 
विचरना aa | यह उपनिषद्‌ है? ॥ ३४-४२ ॥| 
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सप्तम उपदश 


संन्यासीके सामान्य नियम ओर 


तदनन्तर ARGS यह पूछनेपर कि “यतिका नियम 
Sar होना चाहिये १ ब्रह्माजीने इस प्रश्‍नको सामने रखकर उत्तर 
देना ager किया | उन्होंने कहा; “संन्यासी विरक्त होकर केवल 
वर्षाके चार महीनोंमें ही किसी निश्चित स्थानपर विश्राम करे | 
शेष आठ महीनोंमें एकाकी विचरण करे | कहा एक स्थानपर 
अधिक दिनोंतक निवास न करे; क्योंकि वैसा करनेसे 
पतनका भय है | भ्रमरोंकी भाँति एक स्थानपर न ठहरे । 
अपने अन्यत्र जानेका यदि कोई विरोध करे तो संन्यासी 
उस विरोधको खीकार न करे। अपने हाथों तेरकर नदी पार 
न करे । पेड़पर भी न चढे | देव-उत्सवके निमित्त होनेवाले 
मेळेको न देखे । सदा एक घरका भोजन और आत्माके 
अतिरिक्त बाह्य देवताओंक्रा पूजन न करे । आत्माके 
अतिरिक्त सबका त्याग करके मधुकरी वृत्तिसे भिक्षा लाकर 
ग्रहण करे | शरीरको कृश बनाये TE | मेदेकी बृद्धि न 
होने दे । घीको रुधिरके समान समझकर त्याग दे | एक घरके 
अन्नको मांसकी भाँति समझकर छोड़ दे । इत्र या चन्दन 
आदिके लेपको अशुद्ध मल-मूत्रादिके लेपकी भाँति मानकर 
उसका त्याग करे | क्षार (सोंडा, साबुन आदि ) को चाण्डालके 
समान oe समझे | कोपीन आदिके अतिरिक्त अन्य 
वश्नोंको जुठे. बतेनके समान समझकर उन्हे त्याग दे | 
अभ्यङ्गः ( तेल आदि मलने ) को” स्रीके आलिङ्गनकी 
भाँति मानकर उससे दूर रहे । मित्रोंके आनन्ददायक सङ्गको 
मूत्रके समान त्याज्य समझे | किसी वस्तुकी प्रासिके लिये मनमें 
होनेवाळी wat अपने लिये गोमांसके समान वर्जनीय 
माने | परिचित स्थानको चाण्डालका बगीचा समझे | स्त्रीको 
सर्पिणीके समान भयङ्कर समझे | gal कालकूट, 
Mae VATA, राजधानीको कुम्भीपाक नरक 
तथा एक स्थानके अन्नको मुर्देके लिये अर्पित पिण्डकी 
भाँति समझकर त्याग दे । देहको आत्मासे प्रथक 
देखना at wah फॅसना छोड़ दे | खदेशको त्याग दे 
और परिचित स्थानोंसे भी दूर रहे | अपनी आनन्दरूपताका 
निरन्तर चिन्तन करते हुए ऐसी प्रसन्नताका अनुभव करे 
मानो कोई भूली हुई बहुमूल्य वस्तु पुनः प्राप्त हो ग़यी हो । 


जहाँ जानेपर AMAIA et आत्माभिमान जाग्रत्‌ हो जाय, - 


जिसमें अपने दारीरसे सम्बन्ध रखनेवाले लोग रहते हों, उस 
RAR सदाके लिये भूळ: जाय | अपने शरीरको भी मुदेंकी भाँति 


कुटीचक आदिके विशेष नियम 

त्याज्य मानकर उसमें आसक्त न हो । जेसे जेलखानेसे छूटा 
हुआ चोर sara अपनी जन्मभूमिको न जाकर कहीं दूर 
जा बसता है, उसी प्रकार संन्यासी जहाँ उसके पुत्र और 
माता-पितादि गुरुजन रहते हों, उस स्थानको छोड़कर बहाँसे 
दूर ही रहे । बिना यत्न किये ही जो कुछ प्राप्त हो जाय, 
उसीका आहार करे । ब्रह्मस्वरूप प्रणवंके चिन्तनमें तत्पर 
रहकर अन्य समस्त कर्माके बन्धनसे मुक्त हो जाय | काम; 
क्रोध, लोभ, मोह; मद और मत्सरता आदिको जलाकर 
'त्रिगुणातीत हो जाय | क्षुधा, पिपासा आदि छः प्रक्रारकी ऊर्मियोसे 
प्रभावित न हो | जन्म, बृद्धि आदि छः प्रकारके भावविकारोंसे 
भी अपना सम्बन्ध न माने | सत्य बोळे, शरीर और मनसे पवित्र 
रहे तथा किसीसे भी द्रोह न atl maa एक रात, 
नगरमें पाँच रात, किसी पुण्यक्षत्रमें पाँच रात तथा RAN भी 
पाँच ude अधिक न रहे । कहीं भी 'अपने लिये घर न 
बनाये | बुद्धिको परमात्मचिन्तनमें स्थिर wa | झूठ कभी 
न बोले | पर्वतकी गुफाओंमे निवास करे | भ्रमणकालमें 
सदा अकेला ही रहे | ( चौमासेके समय ) दो व्यक्तियोंके साथ 
भी रह सकता है | तीनके साथ रहनेपर तो गाँव-सा ही बन 
जाता है; और चारके साथ वहाँ नगर-सा बस जाता है | अतः 
संन्यासी अकेला ही रहे | अपने चौदह करणो ( इन्द्रियों ) को 
पृथकपृथक्‌ विषयोके चिन्तनका अवकाश न दे । अखण्ड 
बोधसे वैराग्य-सम्पत्तिका अनुभव करके “मुझसे भिन्न दूसरा 
कोई नहीं दै, मेरे सिवा दूसरेका अस्तित्व ही नहीं दै'-ऐेसा 
मन-ही-सन विचार करके सब ओर अपने aera ही 
साक्षात्कार करता हुआ जीवन्मुक्त-अबस्थाको प्राप्त करें जबतक 
प्ररब्धके प्रतिभासका नाश न हो जाय, प्रणव-चिन्तनपूवक 


ओत, अनुज्ञात आदि चार qed अभिव्यक्त होनेवाले | 


ठुरीय-तुरीयरूपमें स्थित अपने निर्विकल्प आत्माका सम्यक बोध 


प्राप्त करे | स्वरूपका ज्ञान हो जानेपर जबतक यह दारीर गिर न 


जाय; तबतक स्वरूपका चिन्तन करते हुए ही कालयापन 
करता रहे ॥ १ | 

“कुटीचकके लिये तीनों काल स्नानका विधान है | बहू 
साय॑-प्रातः दो बार स्नान करें | हंसके RA दिनमें एक बार 
ही ama fray है । परमहस मानसिक खान करे ! 
तुरीयातीतके लिये भस्मज्ञान बताया गया हैं। अर्थात्‌ वह 
शरीरमें केवळ विभूति war ले | तथा,अवधूतके लिये वार 
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उपदेश ८ ] 


ज्ञान कहा गया है। अर्थात्‌ शरीरमें वायुके स्पर्शमात्रसे ही वह 
द्ध हो जाता है; उसे 'जळसे ख़ान करनेकी आवश्यकता 
नहीं है || २॥ 

“कुटीचकके लिये ललाटमें ऊर्ध्वपुण्डू तिलक लगानेका 
विधान है | बहूदकके लिये त्रिपुण्ड्का तथा dah लिये 
ऊर्ध्वपुण्ड, त्रिपुण्ड दोनोंकी विधि है। परमहंस केवळ विभूति 
धारण करें |. तुरीयातीतके लिये तिलकपुण्ड कहा गया है | 
अवधूतके लिये किसी प्रकारका तिलक आवश्यक ' नहीं हे 
अथवा तुरीयातीत एवं अवधूत दोनोंके लिये ही तिलक 
अनावश्यक है ॥ ३ ॥ 

“कुटीचक दो महीनेपर बाळ बनवाये; बहूदक चार महीने- 


| पर । हंस और परमहंसके लिये बाल बनवानेका विधान नहीं है। 


यदि है भी तो छः महीनेपर । तुरीयातीत और अवधूतके 
लिये तो क्षौरका नियम है ही नहीं ॥ ४ ॥ 

“कुटीचकके लिये एक स्थानका अन्न खानेकी विधि है। 
बहूदकको मधुकरीका अन्न खाना चाहिये । हंस और 
परमहंसके लिये हाथ ही पात्र है; उसपर जो कुछ आ जाय, 
उतना ही खाकर सन्तोष करे | तुरीयातीतके लिये गो-मुखब्ृत्ति 
है अर्थात्‌ उसके मुखमें दूसरा कोई जो कुछ फलफूल देना 
चाहे, उसे वह गायकी भाँति मुँह फेलाकर ले ले। अवधूतके 
लिये अजगर-बृत्ति है अर्थात्‌ देवेच्छा या परेच्छासे कभी जो कुछ 
भी प्राप्त हो जाय, उसीपर वह संतोष करे ॥ ५ ॥ 


'कुटीचकके लिये दो वस्त्र रखनेका विधान है। बहूदकके 


रखनेका नियम दै । परमहंस दिगम्बर रहे अथवा एक 
कोपीनमात्र 'धारण करे | तुरीयातीत और अवधूतको तो 
दिगम्बर ही रहना चाहिये | हंस और परमहंसके लिये ही 


तत्पश्चात्‌ नारक्जीने भगवान्‌ ग्रह्माजीसे पूछा--*भगवन्‌! 
भन्म-मृत्युसे तारनेवाला मन्त्र कौन-सा है ! मै आपकी शरणमे 
© बतानेकी कृपा करें |! ब्रह्माजीने GARG? कहकर इस प्रकार 
आरम्भ ;किय-“वत्स | ३० यही तारकमन्त्र है | 


é 


Vinay Avasthi Sahib त्वा थोरी ni न शोच Do थि 
अ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा ° शोच 


लिये एक चादर और gah लिये ae एक टुकड़ा . 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


७५५ 


मृगचर्म॑ रखनेका विधान दै, अन्य संन्यासियोके लिये 
[॥६॥ : 

“कुटीचक और बहूदकके लिये प्रत्यक्ष देवपूजनका ' 
विधान है | हंस और परमहंस केवल मानसिक पूजन कुर 
सकते हैं | ठुरीयातीत और अवधूत केवल 'सोऽहमस्मि” 
( वह ब्रह्म में ही हूँ ) यही भावना करें || ७ || 

“कुटीचक और बहूदकका मन्त्र-जपमें अधिकार है | हंस 
और परमहंस केवल ध्यानके अधिकारी हैं | तुरीयातीत और 
अवधूतका स्वरूपानुसंधानके सिवा और किसी कार्यमें अधिकार 
नहीं है। ठुरीयातीत, अवधूत और परमहंस--इन तीनको ही 
“तत्वमसि? आदि महावाक्योंक्रे उपदेशका अधिकार प्राप्त है । 
कुटीचक) बहूदक ओर हंस--ये तीनों दूसरोंके लिये 
उपदेश देनेके अधिकारी नहीं हैं ॥ ८ ॥ 

“कुटीचक और बहूदकके लिये मानुषप्रणव अर्थात्‌ बाह्य- 
प्रणवके चिन्तनका विधान है । हंस और परमहंसको अन्तः- 
प्रणबका तथा तुरीयातीत और अवधूतको ब्रह्मरूप प्रणवका 
चिन्तन करना चाहिये ॥ ९ ॥ 

“कुटीचक ओर बहूदकका प्रमुख साधन है--श्रवण | हंस 
और परमहंसका प्रमुख साधन है मनन तथा तुरीयातीत और 
अवधूतका प्रमुख साधन है निदिध्यासन | आस्माचुसंधानकी 
इन सभीके लिये विधि है || १० ॥ « 


“इस प्रकार सुक्तिकी इच्छा रखनेवाला संन्यासी सदा 


` संसार-सागरसे पार उतारनेवाले तारकमन्त्र ( प्रणव ) का 


चिन्तन करते हुए जीवन्मुक्त होकर रहे | वह afar 
विशेषके अनुसार BACT उपायका अन्वेषण करे | 
यह उपनिषद्‌ है? ॥ ११ ॥ 


॥ सप्तम उपदेश समाप्त ॥ ७॥ 
द क + 
दि अष्टम उपदेश 
प्रणवके खरूपका विवेचन - 


यह ब्रह्मस्वरूप है | व्यष्टि और समष्टि दोनों प्रकारसे इसीका 
चिन्तन करना चाहिये ।? नारदजीने पूछान-*भगबन्‌ | व्यष्टि 
और समष्टि क्या है १) ब्रह्माजीने कहा--“व्यष्टि और समष्टि 
ब्रह्म-प्रणवके अङ्ग हैं । एक ही Aas तीन भेद साने 


Vinay MS नारिदपरित्राजकापनिषेद्‌ के ˆ` [ उपदेश Z 
अन्तर-बाह्य--उभयंस्वरूप जो ब्रह्म-प्रणव है, वही विरीटप्रणवके 
नामसे कहा गया है । संहार-प्रणव ब्रह्मादिसे अधिष्ठित होनेके 
कारण ही ब्रह्म-प्रणव माना गया है | स्थूल आदि भेदसे युक्त 
अकारादि चार मात्राएँ जिसका खरूप हैं, उस मात्रा- 
चतुष्टयात्मक प्रणवका नाम अद्धमीत्रा-णव है || १ ॥ 

अब अन्तःप्रणवका स्वरूप बतलाते हैं । ड” यह ब्रह्म 


७५६ 
जाते हैं-एक संहोर-प्रणब, दूसरा dana और तीसरा 
उभयात्मक प्रणव । उभयात्मक प्रणवके आन्तर और वाह्य 
: _दोखरूप हैं। इसीळिये उसे उभयात्मक कहते हैं । अन्तः- 
` प्रणंवका स्वरूप आगे बतळायेंगे | उपर्युक्त ब्रह्न-प्रणवका एक 
भेद व्यावहारिक प्रणव है । व्यष्टि-प्रणवका ही दूसरा नाम 
बाह्म॑ प्रणव है । इन सबके अतिरिक्त एक orig भी है । . 
१. अद्धमात्रा, अकार और उकार जिसके अङ्ग है, ऐसा मकारमात्रा-प्रधान “संहार-प्रणव? होता है । ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र इसके 
अधिष्ठाता हैं । अतः यह मात्रात्रयप्रधान माना गया है, जैसा कि कहा गया है-- छ 
त्रिमात्राकलनोपेतसंहारम्रणवासनाः । ब्रह्मविष्ण्वीश्वरा विश्वसर्गस्थित्यन्तहेतवः ॥ 
भनेयुर्यंत एवायं संहारप्रणवो भवेत्‌ ॥ 
२. उकार, मकार और अर्धमात्राको अन्ग बनाकर अकारमात्रकी प्रधानतासे बोला जानेवाला प्रणव “सृष्टि-प्रणव? कहलाता है। 
इसके अधिष्ठाता देवता ब्रह्माजी हैं; अतः यह एकमात्राप्रथान है । जैसा कि वचन है-- 
एकमात्रात्मकं तारमुपादाय चतुमुंखः । यतः ससज सकळं सृष्टितारो ह्यतो भवेत्‌ ॥ 

३. उपयुक्त संहार और सृष्टि-प्रंवके अतिरिक्त एक अन्तर्बा्योभयस्वरूप प्रणव और होनेसे 'ब्रह्म-प्रणव' तीन प्रकारका होता है । 
संहार-प्रणवकी तीन मात्राएँ, सुष्टि-प्रणवकी एक मात्रा, अन्त;प्रणवको आठ मात्राएँ तथा बाह्मप्रणवकी चार मात्राएँ-ये सब मिलकर सोलह होती 
हैं । इन सोलह मात्राओसे विशिष्ट प्रणवको 'ब्रह्म-प्रणव' कहा जाता है । यद्यपि यह एक ही है, तथापि दृष्टिमेदसे अनेक भेदवाला हो जाता है । 

४. जिसके mià ( वर्णमाळाके ) पचास अक्षर छिपे हुए हें, उस “अकार? की प्रधानताको लेकर व्यवहृत होनेवाला' प्रग , 
व्यावहारिक प्रणव कहलाता है । “अकारो वे सवो बाक सेषा स्परोष्मभिः व्यज्यमान. बह्वी नानारूपा भवति” ( अकार ही समस्त वाणी 
है । यह अकार-मात्रा ही स्पर्श और उष्मा आदि व्ोके रूपमे व्यक्त होकर बहुत-सी होती है, अनेक SH दिखायी देती है )--इस की 
श्रुतिके अनुसार अकार ही समस्त वर्णोका मूल है । पचास वर्णसे विभूषित एकमात्राप्रधान यह प्रणव हे । वैखरी वाणीका, जिसके द्वारा 
मानवमात्र व्यवहार करते हैं हेतु होनेसे इस प्रणवेको “व्यावहारिक” कहा गया है sat आदि तथा इच्छा आदि तीन शक्तियोंसे यह युक्त 
हे ।.वसुगण, रुद्रगण और आदित्यगण इसके अङ्ग हैं । नो ब्रह्मा एवं पाँच ब्रह्मा इसके अधिष्ठाता देवता हैं । जैसा कि कहा गया है-- 

एकमात्रात्मकस्तारः पञ्चाशद्वणभूपितः | वैखरीकलनाहेतुर्व्यावहारिक ईरितः ॥ 
दुगौदिशक्तित्रितयं तथेच्छादित्रिशत्तिकम्‌ । वस्वादित्यरुद्रजातं नवन्रह्माधिदैवतम्‌ ॥ 
तथा पन्रब्रह्मदैवं carat इतीरितः 

५. विराट्‌-प्रणव समष्टिरूप है; इससे बाह्य व्यष्टि-प्रणव है, उसकी चार मात्राएँ हें । उसीको cae प्रणव? कहते हैं। विश्व या ' 
वैश्वानर ही इसका अधिष्ठाता है । कहा भी है--- 

व्यष्टेः समध्थाह्नत्वात्तलातुर्याशयोगत: | वाहयप्रणव आम्नातो विश्वाया लतः तता 


६. अकार, उकार, मकार, विन्दु, नाद, कला और कलातीतरूपसे ऋषिमण्डलीद्वारा उपास्यमान सप्तमात्रात्मक -प्रणवका नाम ८ 

“आपप्रणव” है | TAa विराट्‌ और अन्तर्यामी इसके अधिष्ठाता हैं । कहा भी है. 
सप्तमात्रात्मकः पञ्त्रहमान्तर्योम्यथिष्ठितः । ऋषिमण्डलसेव्यत्वादा पंप्रणव उच्यते ॥ 

७. आर्ष-प्रणवके अतिरिक्त एक स्थिति-प्रणव भो होता है; यह अकार-उकार--उभधमात्रारूप है । ब्रह्मा और विष्णु श्सके 
अधिष्ठाता हैं । समष्टि अकार आदि मात्राचतुष्टयात्मक प्रणवको “विराट-प्रणव' कहते हैं | “विराट! आदि इसके अधिष्ठाता हैं । 
किकद्ाहै-- `` ` z £ 

° चतुःसमष्टिमात्रायुग्‌ बिराट्प्रणव sap । विराडादिभेवेद्वाच्यं TERA परमाक्षरम्‌ ॥ 
८. स्थूल, सूक्ष्म, कारण और साक्षी--श्न चारकी मात्राओसे zg ga और 
युक्त “अधेमात्रा-प्रणवः होता aga, अनुश | 
अविकस्प्रूप परमात्मा ही. इसके अधिष्ठाता हैं । $ oe कॉ ae A 


> 
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है। “ॐ इस एकाक्षर मन्त्रको AATA समझो | यह 


आठ भागोंमें विभक्त होता है । अकार, उकार) मकार) 
अर्डमात्रा, विन्दु, नाद, कळा और शक्ति--ये ही उसके आठ 
भाग हैं। यह प्रणव केवळ चार ही मात्राओसे युक्त नहीं है; 
उसकी एक-एक मात्रा भी अनेकानेक भेदोंसे सम्पन्न है। 
केवळ अकार ही दस हजार अवयवोंसे सम्पन्न है। उकारके 
एक सहल और मकारके एक सौ अवयव हैं। इसी प्रकार 
अद्धमात्रा-्रणवका स्वरूप अनन्त अवयवोँसे युक्त ÈI 
विराट-प्रणव सगुणरूम है, संहार-प्रणव निर्गुणरूप हे और 
सृष्टि-प्रणव उभयात्मक है--वह संगुण-निर्गुण उभयरूप है। 
जैसे विराट-प्रणव प्छुत अर्थात्‌ अकार आदि चार मात्राओकी 
समेष्टिसे युक्त दै, उसी प्रकार संहार प्रणव प्छत-प्डुत अर्थात्‌ 
चतुर्थमात्रात्मक अर्द्धमात्राखरूप है ॥ २॥ 

विराट-प्रणव अर्थात्‌ विराट्स्वरूप ब्रह्म-प्रणव सोलह 
मात्राओका है । यह छत्तीस तत्त्वोसे परे है। वह षोडशा 
मात्रारूप कैसे है, यह बताते हैं । अकार पहली मात्रा है, 
उकार दूसरी, मकार तीसरी, अद्धमात्रा चौथी) बिन्दु adi, 
नाद छठी, कला सातवीं, कलातीता आठवीं) शान्ति नवी? 
शान्त्यतीता दसवीं, उन्मनी ग्यारहवीं मनोन्मनी बारहवीं, 
पुरी ( वेखरी ) तेरहवीं, मध्यमा चौदहवीं; पश्यन्ती पंद्रहवीं 
और परा सोलहवीं मात्रा है। यह सोलह मात्राओंवाला 
AGO ओत, अनुज्ञातः ` अनुज्ञा और अविकस्परूप 
चतुर्विध तुरीयसे अभिन्न होनेके कारण पुनः चौसठ मात्राओ- 
वाळा होता है । यही प्रकृति और पुरुषरूपसे पुनः दो AAT- 
को प्राप्त होकर एक सो अद्टाईस मात्राओंबाळा स्वरूप धारण 


` करता है । इस प्रकार एक होकर भी ब्रह्म-प्रणव दृष्टिभेदसे 


अनेकविध सगुण और निर्गुण स्वरूपको प्रात्त होता है MRI 

( Soma ब्रह्मस्वरूप बताया गया है। वह परब्रह्म 
परमात्मा केसा है, यह बताते हैं । ) ये ब्रह्म-प्रणवरूप परमात्मा 
सबके आधारभूत तथा परम ज्योतिःस्वरूप हैं । ये ही सबके 
ईश्वर और सर्वत्र व्यापक हैं । सम्पूर्ण देवता इन्हीके स्वरूप 
हैं | समस्त maa आधार-प्रकृति भी इन्हींके गर्भमें है । ये 
सर्वाक्षरमय हैं-- वर्णमालाके पचास वर्ण और उनके द्वारा बोध्य 
अर्थ, सब इनके स्वरूप ही है | ये कालस्वरूप, समस्त शास्त्र- 


मय तथा कल्यणरूप हैं। समस्त BRA श्रेष्ठ तत्त्व 
sh 


१. पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच करमेन्द्रिझ, पाँच. प्राण, पाँच 
शब्दादिः बिषय, चार अन्तःकरण, पाँच महाभूत, पाँच तन्मातराएँ) 
महत्तत्व और अव्यक्त इक्ृति--ये छत्तीस तत्व हैं । 


= महान्ते विभुमेर्मिनि' मत्वा थीरो'म'शोचसिः ॐ 


टा 


>> 
eo  - —— 


पुरुषोत्तमरूपसे इनका ही अनुसंधान करना चाहिये । 


समस्त उपनिषदोंके मुख्य अर्थ ये हीं हैं । इन्हींमें उपनिषदे 
गतार्थ होती. हैं | भूत, वर्तमान और भविष्य--इन तीनों 
कालोंमे होनेवाला जो जगत्‌ है तथा इन तीनों लोकोंसे परे 
जो कोई अविनाशी तत्त्व है; वह सब 3“कारसरूप WHE 
परमात्मा ही है--यह जानो श्रेष्ठ नारद | 3“कारको ही 
मोक्षदायक समझो । प्रणवके -वाच्यार्थभूत परमात्मा ही यह 
आत्मा हैं । “अयमात्मा ब्रह्म? ( यह आत्मा ब्रह्म है )--इस 
श्रुतिद्वारा AG? शब्दसे उन्हींका वर्णन हुआ है । ब्रह्मकी 
आत्माके साथ Seah वाच्यार्थरूपसे एकता करके वह 
एकमात्र ( अद्वितीय ), जरारहित ( मृत्युरहित ) एं 
अमृतस्वरूप चिन्मय तत्त्व डँ” है--इस प्रकार अनुभव 
करो । इस अनुभवके पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप 3“कारमें 
स्थूळ, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों शरीरोवाळे इस सम्पूर्ण 
दृश्य-प्रपश्चका आरोप करके--अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य 
हैं, उन्हींमें इस स्थूल, सूक्ष्म और कारण-जगतूकी कल्पना 
हुई है--विवेकद्वारा ऐसा अनुभव करके यह. निश्चय करे 
कि यह जगत्‌ 3“ ( सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा ) ही 
है । तथा तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण यह अवश्य 
तत्स्वरूप ( परमात्मरूप ) ही है। इस प्रकार जगतकों 
३ समझो अर्थात्‌ इसे (SH वाच्यार्थभूत परमास्मामें 
विलीन कर डालो तथा त्रिविध शरीरवाले. अपज्ञे आत्माको 
भी “यह त्रिविध झरीररूप उपाधिसे युक्त ब्रह्म. ही है? ऐसी 
भावना करते हुए ब्रह्मरूप ही नि हक धे । इस तरह आत्मा 
और परब्रह्मकी एकताका दृढ़ नि जानेपर आत्मस्वरूप 
परब्रह्मका निरन्तर चिन्तन करते रहना चाहिये। अब 
क्रमशः विश्व, तेजस आदिके वाचक प्रणवकी मात्रारओका क्रम 
बताया जाता है । 

“स्थूल ( विराट्‌ जगत्स्वरूप ) एबं स्थूल जगतका भोक्ता 
होनेसे, सूक्ष्म ( सूक्ष्म जगत्स्वरूप ) एवं सूक्ष्म जगतका 
भोक्ता होनेके कारण, एकमात्र आनन्दस्वरूप एवं आनन्द्‌- 
मात्रका उपभोक्ता होनेसे तथा इन तीनोकी अपेक्षा भी 
विलक्षण होनेके कारण वह आत्मा चार भेदोवाला हे.) ये 
चार भेद ही उसके चार पाद हैं, अतः वह चार पादोवाला 
है। जाग्रत्‌-अवस्था तथा इसके द्वारा उपलक्षितः होनेवाला 
यह सम्मूर्ण जगत्‌ ही-जिनका स्थान अर्थात्‌ शरीर है--जो 
सम्पूर्ण विश्वमे व्यास हो रहे हे, जिनका ज्ञान इस स्थूल 
( बाह्य ) sera सब.ओर फैछा हुआ दै, जो इस समस्त 
विश्वके भोक्ता ( रक्षक ) हैं; पांच शानेन्द्रियों, पॉच pi- 
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fea, पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण--ये उन्नीस समष्टि- 
करण ही जिनके मुख हैं; पाताल, भूः, भुवः, स्वः, महः; 
जनः, तपः और सत्यम्‌--ये आठ लोक ही जिनके आठ 
` अङ्ग हैं; जो स्थूल जगत्‌के उपभोक्ता हैं; स्थूल, सूक्ष्म, कारण 
और साक्षी--इन चार खरूपोंमें जिनकी अभिव्यक्ति होती 
है; वे स्थूळ feat ada व्यापक एवं अखिल विश्वरूप 
बेश्वानर पुरुष ही विश्वविजेता wae प्रथम. पाद हैं। 
स्वप्नावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्में 
व्याप्त परमात्मा सूक्ष्मप्रज्ञ हैं--उनका विज्ञान ६बाह्य जगतूकी 
अपेक्षौ आन्तरिक अर्थात्‌ सुक्ष्म जगतूमें व्यास है। स्वतः वे 
पूर्वोक्तर्पसे आठ age हैं। काम-क्रोधादि शत्रुओको 
तपानेवाळे नारद | वे खप्नळोकमें एकमात्र ही हैं, उनके 
सिवा दूसरा नहीं है । ( उनके भी पूर्ववत्‌ उन्नीस ही मुख 
हैं। ) वे सूक्ष्म जगतूके सूक्ष्म तत्वोंका अनुभव और पालन 
करनेवाले हैं | उनके भी पूर्ववत्‌ स्थूलसूक्ष्म आदि भेदसे चार 
स्वरूप हैं। उन्हें तेजस पुरुष कहते हँ; क्योकि वे 
तेजोमय एवं प्रकाशके स्वामी हैं | वे समस्त भूतोंके स्वामी 
हिरण्यगर्भ हैं | पूर्वोक्त वैश्वानर तो स्थूल हैं और हिरण्यगर्भ 
अन्तःप्रदेशमें स्थित होनेके कारण सूक्ष्म बताये गये हैं | 
इन्हें परमात्माका. द्वितीय पाद बताया जाता है | ४-१३ || 
“जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकी 


कामना नहीं करता, कोई भी प्न नहीं देखता, वह स्पष्ट ही ` 
BRT | ऐसी सुंघुत्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण जगत्‌- , 


की प्रल्यावस्था ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें विलीन 
हो जाता है) जिनका स्थान ( शरीर ) दै, अर्थात्‌ समष्टि 
कारण-तत््मे जिनकी स्थिति है, जो एकीभूत ( अद्वितीय ) 
हैं-जिनकी अभी नाना wiht अभिव्यक्ति नहीं हुई है, 
जो घनीभूत प्रज्ञानसे परिपूर्ण हैं, सुखी अर्थात्‌ आनन्दखरूप 
हैं; नित्यानन्दमय हैं, सब जीवोंके भीतर स्थित अन्तर्यामी 
आत्मा हैं तथा अपने स्वरूपभूत आनन्दमात्रका उपभोग करने- 
वाले हैं, चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है, जो सर्वत्र 
व्यापक एवं अविनाशी हैं; ओत, came, अनुज्ञ और 
अविकल्प--इन चार स्वरूपोरमे जिनकी अभिव्यक्ति होती है; 
वे ome प्रसिद्ध ईश्वर ही परब्रह्म परमात्माके तृतीय 
पाद हैं || १४-१६ |] ; 
O प्रकार तीज्नों पादोंके रूपमें वर्णित ये ay 
"सबके ईश्वर हैं | ये ada हैं | ये सूक्ष्मरूपसे भावना (ध्यान ) 
करने योग्य परमेश्वर ही अन्तर्यामी आत्मा हैं। थे सम्पूर्ण 


विश्वके कारण हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रल्यके स्थान भी ये ही हैं। जाग्रत्‌ आदि तीनों ही 
अवस्थाओंस लक्षित होनेवाला यह जगत्‌ भी वास्तवमें 
ुषुस्तरूप ही है । यह सब प्रकारकी उपरतिमें बाधक बना 
रहता है। ( सुषुप्तत्प इसलिये है कि इससे मोहित हुए 
मनुष्योंको कभी किसी वस्तुका तात्त्विक ज्ञान नहीं होता । ) 
इसी प्रकार यह त्रिविध जगत्‌ स्वप्नवत्‌ भी है; क्योंकि यहाँ 
वस्तुका प्रायः विपरीत ही ज्ञान होता है। इतना ही नहीं, x 
कुछ-का-कुछ प्रतीत होनेके कारण यहाँ सब कुछ मायामात्र | 
ह्वी है । 

“उक्त तीनों पादोंके अतिरिक्त जो चौथा तुरीय पाद है, 
वह ओत) अनुज्ञातू; अनुज्ञा और अविकल्प--इन चार 
भेदोंके कारण चार रूपबाला है | तुरीयरूपमें स्थित ये परमात्मा 
एकमात्र सच्चिदानन्दरूप हैं | ओत आदि चार भेदोंमें स्थित 
होनेपर भी चतुर्थ पाद “तुरीय? ही कहलाता है, उसके चारों 
भेद ठुरीय ame ही प्रतिपादित होते हैं; क्योंकि प्रत्येक 
रूपका तुरीयमें ही पर्यवसान--रूय होता है | इस तुरीय पादमं 
भी जो ओत, अनुज्ञात और अनुज्ञारूप तीन भेद हैं, वे 
विकल्प-ज्ञानके साधन हैं; अतः इन तीन विकल्यों ( भेदों ) 
को भी यहाँ पूर्ववत्‌ सुषुप्ति एवं मनोमय स्वम्मके समान तथा 
मायामात्र ही समझना चाहिये | यों जानकर यह निश्चय 
करना चाहिये कि इन विकल्योंसे परे जो निर्विकल्परूप 
तुरीय-तुरीय परमात्मा हैं, वे एकमात्र सच्चिदानन्दरूप ही 
हैं॥ || १७-२० || 

“मुने ! इसके अनन्तर श्रुतिका यह स्पष्ट उपदेश है-- 
जो सदा ही न तो स्थूलो जानता है, न सूक्ष्मको ही जानता 


-. है और न दोनोंको ही जानता है; जो न तो अधिक जानने 


वाला है न नहीं जाननेवाला है, न senna है न 
बहिःप्रज्ञ ( न भीतरका ज्ञान रखनेवाला है न बाहरका ) 
तथा जो प्रज्ञानका घनीभूत स्वरूप भी नहीं है; जिसे नेत्र 
दारा नहीं देखा गया; जिसका कोई लक्षण नहीं है; जो कभी 
पकड़में नहीं आ सकता, व्यवहारमें नहीं छाश जा सकता; 
जिसका चिन्तन नहीं हो सकता; जिसे किसी परिभांषामें नहीं 
बाँधा जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी ST भा सकता, एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही, शि ही, जिती 


# इस प्रसङ्गको स्पष्ट समझनेके लिये qana 
योपनिषदका प्रथम खण्ड और वहाँ दी हुई टिप्पणियोंको aA? 
पढ़ना चाहिये । ° À é 
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| i ss A x क i था > पभ [व 3 
| तार अथवा सरूप है; जिसमें प्रपश्चका सर्वथा अभाव दै 


ऐता परम कल्याणमय शान्त, अद्वितीय तत्त्व ही उन पूर्ण 
ब्रह्म परमात्माका चतुर्थ पाद है--यह ज्ञानी महात्मा मानते 
हैं। वही ब्रह्म-प्रणव है | वही जानने योग्य दै; दूसरा नहीं । 


संरवप्रकाशक सूर्यकी भाँति वही मुमुक्षजनोंका जीवनाधार है l 
खयम्प्रकाश ब्रह्म परम आकाशरूप है | परब्रह्म होनेके कारण 
ही वह सदा सर्वत्र विराजमान है। यह उपनिषदूका Te 
रहस्य है? || २१-२३ ॥ 


॥ अष्टम उपदेश समाप्त ॥ ८॥ > 


"५१० ३०-४५ ५ : ~ 


नवम उपदेश 
FAR खरूपका वर्णन; आत्मवेत्ता संन्यासीके लक्षण 


तदनन्तर नारदजीने पूछा--“भगवन्‌ ! ब्रह्मका स्वरूप 
N 3 q त्स व्र अँ Sy 2 
कैसा है !? तब ब्रह्माजीने उनसे कहा--“वत्स ! ब्रह्म ओर क्या है; 
अपना स्वरूप ही तो है--( यह आत्मा ब्रह्म ही है--सब 
कुछ ब्रह्म ही है, ब्रह्मके सिवा कुछ नहीं है ) | ब्रह्म दूसरा 
है और मैं दूसरा हूँ---इस प्रकार जो लोग जानते हैं, वे प हैं; 
जो स्वभावसे पश्च-योनिमें उत्पन्न हैं, केवळ उन्हींका नाम पशु 
नहीं है । उन परब्रह्म परमात्माकों इस प्रकार सर्वात्मा और 


` सर्वरूपर्मे जानकर विद्वान्‌ पुरुष मृत्युके मुखसे सदाके लिये 


छूट जाता है । परमात्मज्ञानके सिवा दूसरा कोई मार्ग मोक्ष- 
की प्राप्ति करानेवाला नहीं है? || १ ॥ 
( ब्रह्मविषयक चर्चा करनेवाले कुछ जिज्ञासु आपसमें 


` कहते हैं---) “क्या काळ, स्वभाव, निश्चित फल देनेवाला कर्म; 


आकस्मिक घटना, WA महाभूत या जीवात्मा ( जगतूका ) कारण 
है ! इसपर विचार करना चाहिये । इन काळ आदिका समुदाय 


| ` भी इस जगतूका कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वे चेतन 


आत्माके अधीन हैं ( जड होनेके कारण स्वतन्त्र नहीं हैं )। 
जीवात्मा भी इस. जगतूका कारण नहीं हो सकता, क्योंकि 
वह सुख-दुःखोंके हेठुभूत प्रारब्धके अधीन है | इस प्रकार 
विचार करके उन्होंने ध्यानयोगमें स्थित होकर अपने गुणोंसे 
ढकी हुई उन परमात्मदेवकी खरूपभूत अचिन्त्यशक्तिका 
साक्षात्कार किया, जो परमात्मदेव अकेले ही उन Flee 
लेकर आत्मातक ( पहले बताये हुए ) सम्पूर्ण कारणोंपर 
शासन करते हैं । उस एक नेमिवाळे, तीन घेरोंवाळे, सोलह 
सिरोंवाले, पचास अरोवाळे, बीस सहायक अरोसे तथा छः 
अष्टकोसे युक्त, अनेक रूपोंबाले एक ही पाशसे युक्त) मार्गके 
तीन भेदोंबाळे तथा दो निमित्त और मोहरूपी एक नाभि- 
वाले चक्रको उन्होंने देखा | पाँच खोतोसे आनेवाले विषय- 
रूप जलसे युक्त, पाँच स्थानोंसे उत्पन्न होकर भयानक और 
टेदी-सेढ़ी चालसे चलनेवाली, पाँच प्राणरूप तरज्ञोवाली, 
शच प्रकारके ज्ञान्क्के आदिकारण मनरूप मूलवाली, 


पाँच भँवरोंवाली, पाँच दुःखरूप प्रवाहके वेगसे युक्त, पाँच 
पर्वोचाडी और पचास भेदोंवाळी नदीको हमलोग जानते 
हैं । सबकी जीविकारूप, सबके आश्रयभूत इस विस्तृत ब्रह्मचक्रे 
जीवात्मा घुमाया जाता है। वह अपने-आपको और सबके 
प्रेरक परमात्माको अलग-अलग जानकर उसके बाद उन 
परमात्मासे स्वीकृत होकर अमृतभावको प्रास हो जाता है 
ये बेदवर्णित परब्रह्म ही सर्वश्रेष्ठ आश्रय और अविनाशी 
हैं । उनमें तीनों लोक स्थित हैं । वेदके तत्वको जाननेवाले 
महापुरुष यहाँ ( faa ) अन्तर्यामीरूपसे स्थित उन aa- 
को जानकर उन्हींके परायण हो उन परन्रह्म परसात्मामे ही 
लीन हो गये। Pareles जडवर्ग एवं अविनाशी जीवात्मा-- 
इने दोनोंके संयुक्त रूप व्यक्त ओर अव्यक्तस्वरूप इस विश्व- 
का परमेश्वर ही धारण और पोषण करते हैं तथा जीवात्मा 
इस जगतूके विषयोका भोक्ता बना रहनेके कारण प्रकृतिके 
अधीन हो इसमें Ža जाता है और उन परमदेव परमेश्वरको 
जानकर सब प्रकारके बन्धनोसे मुक्त हो जाता है । सर्वज्ञ 
और अज्ञानी, सर्वसमर्थ ओर असमर्थ--ये दो अजन्मा आत्मा 
हैं तथा भोगनेवाले staat लिये उपयुक्त भोग्यसामग्रीसे 
युक्त अनादि प्रकृति एक तीसरी शक्ति है। ( इन तीनो- 
में जो ईश्वरतत्व है, वह शेष दोसे विलक्षण है; क्योंकि ) A 
परमात्मा अनन्त, सम्पूर्ण रूपोवाले और कर्तापनके अभिमान- 
से रहित हैं। जब मनुष्य इस प्रकार ईश्वर; जीव और प्रकृति 
इन तीनोंको ब्रह्मरूपमे प्रात कर लेता है, तब वह सब प्रकार- 
के बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है | प्रकृति तो विनाशशील है और 
इसको भोगनेवाला जीवात्मा अमृतस्वृरूप अविनाशी है । इन 
विनाशशील जडतत्त्व और चेतनं आत्मा दोनोंको एक इश्वर 
अपने झासनमै रखते हैं; ( इस प्रकार जानकर ) उनका . 
निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको See, लगाये रहनेसे तथा 
तन्मय हो जानेसे मनुष्य अन्तमें उन्हे प्राप्त कर लेता है; * 
फर तो समस्त मायांकी निदृत्ति दो जाती है । उन परमदेच 
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'का निरन्तर ध्यान करनेसे उन प्रकाशमय परमात्माको जानकर 
मनुष्य संमस्त aaa मुक्त हो जाता हे; क्योंकि 
क्लेशोका नाश हो जानेके कारण जन्म-मृत्युका सवथा अभाव 
हो जाता है। ( अतः वह ) शरीरका नाझ होनेपर तीसरे लोक 
(at) तक्रके समस्त Cada त्याग करके सर्वथा विशुद्ध 
एवं पूर्णकाम हो जाता है । अपने ही भीतर स्थित इन 
ब्रह्मको सदा ही जानना चाहिये | इनसे बढ़कर जाननेयोग्य 
तत्त्व दूसरा कुछ भी नहीं है । भोक्ता ( जीवात्मा ), भोग्य 
(जडवर्ग ) और उनके प्रेरक परमेश्वर--इन तीनोंको जानकर 
मनुष्य सब कुछ जान लेता है | इस प्रकार इन तीन Raa 
बताया हुआ यह सब कुछ ब्रह्म ही है। आत्मविद्या और 
तपस्या ही जिसकी प्राप्तिके मूल साधन हैं, वह उपनिषद्‌- 
वर्णित परमतत्त्व ही ब्रह्मं है । ( दृष्टिभेदसे वह द्विविध या 
त्रिविध बताया जाता है; परंतु वास्तवमें Ree अज्ञान- 
मूलक. है; अतः सब रूपोंमें वह एक ही ब्रह्म विराजमान 
है ) || २-१३॥ 

जो इस प्रकार जानकर निरन्तर अपने खरूपभूत ब्रह्मका 
ही चिन्तन करता है, उस एकत्वदर्शी ज्ञानीको वहाँ कया 
शोक है और क्या मोह | इसलिये भूत, भविष्य और वर्तमान 
-तीनों काळोंमें प्रकट होनेवाला यह विराट्‌ जगत्‌ अविनाशी 
ब्रह्मस्वरूप ही है। यह सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म और महानसे भी 
परम महान परमात्मा इस जीवकी हृदयरूपी गुहामें स्थित है | 
सबकी सृष्टि एवं रक्षा करनेवाले परमात्माकी कृपासे जो मनुष्य 
उस संकल्परहित परमेश्वरको तथा उसकी महिमाको भी 
देख लेता है, वह सब प्रकारके दुःखोसे रहित हो जाता है | 
वह परमात्मा हाथ-पैरोसे रहित होकर भी सब वस्तुओंको 
ग्रहण करनेवाळा तथा वेगपूर्वक सर्वत्र गमन करनेवाला है | 
ऑखोंके बिना ही बह सब कुछ देखता है । कानोंके बिना 
ही वह सब कुछ सुनता है | वह जाननेमें आनेवाली सभी 
वस्तुओंकों जानता है; परंतु उसको जाननेवाला कोई नहीं है | 
ज्ञानी पुरुष उसे पुरातन महान्‌ पुरुष ( पुरुषोत्तम ) कहते 
हैं । वह इन अनित्य शरीरोंमे नित्य एवं शरीररहित होकर 
खित है; उन सर्वव्यापी महान्‌ परमात्माको जान लेनेपर धीर 
JA कभी शोक नहीं करता । वह सबका धारण-पोषण 
करनेवाला है, उसकी अघटित-घटना-पटीयसी शक्ति अचिन्त्य 


है; सम्पूर्ण शारोके तिद्धान्तरूपसे स्वीकृत अर्थविशेष-- . 


ˆ परमात्माके रूपमे वही जाननेयोग्य है । परात्पर परत्रह्मरूपमे 
भी बही शातव्य है तथा, सबके अवसानमें अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
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जगतूका प्रलय होनेपर सबके संहारकरूपमें भी उसीको जानना 
चाहिये । वह कवि ( Paes), पुराण-पुरुष तथा सबसे 
उत्तम पुरुषोत्तम है । वही सबका ईश्वर तथा सम्पूर्ण देवताओं- 
द्वारा उपासना करनेयोग्य है । वह आदि, मध्य और अन्तसे. 
रहित है; उसका कभी विनाश नहीं होता। वही शिव, विष्णु 
तथा कमळजन्मा ब्रह्मारूपी बृक्षोंको प्रकट करनेवाला मंहान्‌ . 
भूधर ( पर्वत ) है। जो पञ्चभूतात्मक है तथा पाँच इन्द्रियों- 

में विद्यमान रहता दै, जिसने अनन्त जन्मोंके विस्तारकी Wy 
परम्पराको बढ़ा TS है, उस सम्पूर्ण प्रपञ्चको उस परमात्माने 
पञ्चभूतोके रूपमे प्रकट किये हुए अपने ही अवयवोंद्वारा स्वयं 

ही व्याप्त कर रक्खा हैं; फिर भी बह स्वयं इन पञ्चभूतात्मक 
अवयवोंसे आदृत नहीं है | बह परसे भी पर और महान्‌से 

भी महान्‌ है | वह खरूपतः स्वतः प्रकाशमय, सनातन एवं 
कल्याणरूप है | जो दुराचारसे निवृत्त नहीं हुआ है, जिसकी 
इन्द्रियां अदन्त हैं--बशमें नहीं हैं, जो एकाग्रचित्त नहीं 
हुआ है तथा जिसका मन पूर्णतः शान्त नहीं हो पाया है, 

वह इस परमात्माको उत्तम ज्ञानद्वारा नहीं पा सकता 

( उसके भीतर आत्म्ञानका उदय होगा ही नहीं ) | वह: <f 
पूर्ण ब्रह्म न भीतर जानता है, न बाहर जानता है, न बाहर- 
भीतर--दोनोंकों ही जानता है; वह न स्थूळ है न सूक्ष्म, है; 
न वह ज्ञानरूप है, न अज्ञानरूप है, वह पकड़में आनेवाला 
तथा व्यवहारका विषय नहीं है | वह अपने भीतर स्वयं ही 
स्थित है | जो इस प्रकार जानता है, वह मुक्त हो जाता है, 
वह मुक्त हो जाता है-इस प्रकार भगवान्‌ ब्रह्माजीने उपदेश 
दिया ॥ १४-२२ || 


अपने खरूपको जाननेवाला ` संन्यासी अकेला ही 
विचरता है । वह भयभीत मृगकी भाँति कभी एक 
स्थानपर नहीं SKA | अन्यत्र जानेका यदि कोई विरोध +- 
( अथवा न जानेका अनुरोध ) करता है, तो उसे वह : i 
स्वीकार नहीं करता | अपने शरीरके सिवा अन्य सब 
वस्तुओको त्यागकर बह मधुकरी-इत्तिसे,. भिक्षा ग्रहण 
करता है | सदा अपने स्वरूपका ही चिन्तन करते हुए 
उसकी सबके प्रति अनन्य बुद्धि हो जाती है--वह सबको अपना 
आत्मा ही समझता है तथा इस “प्रकार अपने-आपमें ही 
स्थित रहनेवाला वह यति सब प्रकारके बन्धनोसे मुक ही 
जाता है | वह परित्राजक सम्पूर्ण क्रियाओं और 
भेद-बुद्धि त्याग देता है । ge (aay), शिष्य और शर्त _ 


Vin, 


lagae]. 
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fe 
। । आदिकी त्रिपुटीसे भी वह मुक्त हो जाता है । समस्त संसार- 
|. को त्यागकर वह कभी उसके दुःखसे मोहित नहीं होता | 
परित्राजक कैसा हो १ वह लौकिक धनसे रहित होनेपर ही 
सुखी होता है | वह ब्रह्मत्मज्ञानरूप धनसे सम्पन्न हो ज्ञान- 


sen ( वह ब्रह्म मैं हूँ )--इस मंहावाक्यके उपदेशर्मे 


उसकी सहज स्थिति हो जाती है | वह परब्रह्म ही भगवान्‌ . 


विष्णुका परमधाम है; जहाँ जाकर योगी पुरुष वहासे 
सारमें ८ il wy ~ c N 

इस संसारमें नहीं लौटते | वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता 

3 


| अज्ञान दोनोंसे ऊपर उठ जाता है । सुख-दुःख दोनोंके पार है और न चन्द्रमा ही प्रकाश फेलाता है | उस परम पदको 
पहुँच जाता है | वह आत्मज्योतिसे ही प्रकाश ग्रहण करता . ग्राप्त होनेवाला वह महात्मा इस संसारमे नहीं न्लोटता; 
है | सब ज्ञातव्य पदार्थ उसे ज्ञात हो जाते हैं । बह. सर्वज्ञ, इस संसारमें नहीं छोटता । वही कैवल्यपद है | इतना ही यह 
* सब सिद्धियोंका दाता और सर्वेश्वर हो जाता है। क्योंकि उपनिषद्‌ है॥ २३ II 
O नवम उपदेश समाप्त ॥ ९ ॥ 5 
—_+e3ieor— x 
॥ अथर्ववेदीय नारदपरिव्राजकोपनिषदू समाप्त ॥ 
| | शान्तिपाठ | 
| ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभियेजत्राः | 
A A भिव्यशेम (७) देवहितं री ८ 
शिररङ्गस्तुष्ट्वाशसस्तन्‌। देवहितं यदायुः ॥ 
afd न इन्द्रो बरद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
A रिष्ट्ने S EN हस्पतिदेधातु 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बू || 
| 3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


= 


अमृतत्वकी प्रापिका साधन 
तपोविजितचित्तस्तु निःशाब्दं देशमास्थितः | निःसङ्गतत््वयोगशो निरपेक्षः शनैः शनेः ॥ 
पाशं छित्त्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्कमेत्‌ | छिन्रपाशस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ 
यथा निर्वाणकाले तु दीपो दरध्वा लयं TA | तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दरध्वा य्‌ ब्रजेत्‌ ॥ 
. अमृतत्वं समाप्नोति यदा. कामात्स सुच्यते । सर्वैषणाविनिमुक्तर्छत््वा तं तु, न बध्यते ॥ 
= | ( कषरिकोपनिषदू ) 
तपके हारा जिसने चित्तको जीत लिया हे, उसे शब्द्रहित एकान्त स्थानर्मे स्थित होकर GA तस्वके लिये 


योगका ज्ञाता बनना और धीरे-धीरे अपेक्षारहित बनना चाहिये । जैसे बन्धनको काटकर इंस आकाशमें निःशङ्क उड़ जाता 
है, वेसे ही जिसके बन्धन कट गये हैं, वह जीव संसारसे सदाके लिये तर जाता है। जैसे दीपक बुझनेके समय सारे 


कामनाओंसे छूट जाता है और सारी एूषणाओंसे रहित हो जाता है, तब वह अम्॒तत्वको प्राप्त होता है Lat संसार-बन्ध नको 


काट डाळनेके बाद वइं बघता नहीं । ; + 


> » 
SY ~ 
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तेलको जेलाकर ga जांता है, वैसे ही योगी समस्त कमोको जळाक्र ब्रह्मे लीन हो जाता है। साधक जब समस्त _ 


SO JHMM 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 


आरुणिकोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


* ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्चक्षः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं ब्रह्मौपनिषदं 
'माहं ब्रह्म निराङुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते थ 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु | 


Š शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
संन्यासग्रहणकी विधि तथा संन्यासके नियम 


eyes उपासक अरुणके पुत्र आरुणि 
ब्रह्लोकमें ब्रह्माजीके पास गये | वहाँ जाकर बोले-- 
“भगवन्‌ ! क्रिस प्रकार में समस्त कोका त्याग कर सकता 
हँ? ब्रह्ाजीने उनसे कहा--“अपने पुत्र, भाई बन्धु आदिको+ 


शिखा, यज्ञोपवीत; यज्ञ एवं स्वाध्यायको तथा भूलोक, भुवर्लोक)" 


स्वर्लोक, महर्लोक, जनलोक, तपोलोक; सत्यलोक एवं अतल, 
ATS, वितल) सुतल, रसातल, महातल और पातालको-- 
इस प्रकार ' सम्पूर्ण ब्रह्माण्डका त्याग कर दे | केवळ दण्ड, 
आच्छादनके लिये वस्त्र तथा कौपीन धारण करे | शेष सब कुछ 
त्याग दे ॥ १ ॥ a 


“गृहस्थ हो) ब्रह्मचारी हो या वानप्रस्थ हो, यज्ञोपंवीतको 
भूमिपर अथवा जल्में छोड़ दे । लौकिक अग्नियोंको अर्थात्‌ 
अग्निहोत्रकी तीनां अग्नियोंको अपनी souk लीन 
करे तथा गायत्रीको अपनी वाणीरूपी aft स्थापित 
करे । कुटीमें रहनेवाला ब्रह्मचारी अपने कुट॒म्बको छोड़ दे, 
पात्रका त्याग कर दे, पवित्री ( कुशा ) को त्याग दे । दण्डों 
और SAT त्याग करेन-इस प्रकार उन्होंने कहा | इसके 
बाद मन्त्रहीनके समान आचरण करे | ऊर्ध्वगमन अर्थातू 
ऊर्ध्वलोकोमें जानेकी इच्छा मी न करे | औषधकी भाँति 

ra स्वाद-बुद्धि न रखकर, केवल शरीर-रक्षाके लिये ) अन्न 
ग्रहण करे, तीनों सन्ध्याओंके पूर्व स्नान करे। सन्ध्याकालं 
समाधिमें स्थित होकर परमात्माका अनुसन्धान करे | सब बेदोंमें 


` आरुणि | ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अपरिग्रह तथा सत्यकी यक्षपूवक 
रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा करो ॥ ३ ॥ 
eo 


आरण्यकोंकी आवृत्ति ( पाठ एवं मनन ) करे, उपनिप्रदों- 
की आवृत्ति करे | उपनिषदोंकी आवृत्ति करे ॥ २ I | 
“निश्चय ही ब्रह्मको सूचित करनेवाला सूत्र--ब्ह्मसूत्र मैं A 


| 


हूँ, यों समझकर त्रिवृत्सूत्र अर्थात्‌ उपवीतका त्याग करे । इस 
प्रकार समझनेवाला विद्वान्‌ “मया संन्यस्तम्‌) मया संन्यस्तम्‌ 
मया संन्यस्तम? (मैंने संन्यास लिया, मैंने सर्वत्याग कर दिया) 
मैंने सब कुछ छोड़ दिया )—at तीन बार कहकर 
अभय सर्वभूतेभ्यो मत्तः ad sada! 
सखा मा गोपायोजः सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि 
adm: शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारय॥ॐ 


-_ इस मन्त्रसे अभिमन्त्रित बाँसका दण्ड और कौपीन 
धारण करे; ओषधिकी भाँति भोजन करे; ओषधिकी भाँति 
अल्पमात्रामें भोजन करे; जो कुछ मिल जाय वहीं खा ठे | | 


“A 


an —_ 

# सब (Ra तथा afta) प्राणियोंको अभय प्राप्त हो--किसीको 
भी मुझसे भय न हो; क्योंकि मुझसे ही सारा विश्व प्रवर्तित होता 
है । दण्ड ! तुम मेरे मित्र हो, मेरे ओजकी रक्षर करो । GHA मित 
हो, FEA मारनेवाळे इन्द्रके बज्र हो। वज ! मुझे संख प्रदान 
करो । मुझे संन्यास-धर्मसे गिरानेवाला जो भी पाप हो, उसनी 
निबारण करो । ai 
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“इसके पश्चात्‌ परमहंस परिव्राजकौके लिये भूमिपर ही करे | उस समय “ॐ हि ॐ हि ® हि? इस उपनिषद्‌- 
| आसन और शयन आदिका) ब्रह्मचर्यपूर्वक रहनेका तथा मिट्टी मन्त्रका उच्चारण करे | यह उपनिषद्‌ है; जो इस उपनिषदूको 
का पात्र, ŠA अथवा काष्ठका कमण्डळ रखनेका विधान है । निश्चयपूर्वक aT जानता है, वही विद्वान्‌ है | पलाझ, 
संन्यासियोंको काम; क्रोध? हर्ष) रोष, लोभ, मोह; दग्म, बेल, पीपल अथवा गूलरके we, मूँजकी मेखला 
दर्प, इच्छा) परनिन्दा, ममता, अहङ्कार आदिका भी परित्याग तथा यज्ञोपवीत ( अर्थात्‌ द्विजत्वके बाह्य उपकरणों ).'को 
| कर देना चाहिये | वर्षा wad एक स्थानमें स्थिर होकर त्यागकर जो इस प्रकार जानता है, बही शूरवीर "है । जो 
रहे; शेष आठ महीने अकेला विचरण करे, अथवा आकाशमें तेजोमय सूर्यमण्डलकी भाँति, परम व्योममें चिन्मय 
१9 एक ओर साथी लेकर; दो होकर विचरे, दो होकर विचरे || ४॥ प्रकाशद्वारा सब ओर व्याप्त है; भगवान्‌ विष्णुके उस परम 

“इस प्रकार जाननेवाला जो विद्वान्‌ ( संन्यासी होना धामको विद्वान्‌ उपासक सदा ही देखते हैं । साधनामें सदा 
| चाहे ) वह उपनयनके अनन्तर अथवा पहले मी उपर्युक्त जाग्रत्‌ रहनेवाले निष्काम उपासक ब्राह्मण वहाँ पहुँचकरे उस 
! विधिसे अपने माता-पिता, पुत्र, अग्नि; उपवीत) कर्म, पत्नी परमधामको और भी उद्‌दीस किये रहते हैं, जिसे विष्णुका 
अथवा अन्य जो कुछ भी हो--सबंका परित्याग: कर दे | परम पद कहते है । वह परम पद निष्काम उपासकको प्राप्त 
संन्यासियोंको चाहिये कि हाथोंकों ही पात्र बनाकर अथवा होता है | जो इस प्रकार जानता है; वह उक्त फलका भागी 
उदरको ही पात्रके रूपमें Sax भिक्षाके लिये गाँवमें प्रवेश होता है | यह महा उपनिषद्‌ है? || ५ ॥ 


॥ सामवेदीय आरुणिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
| PO 
| शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं 


माहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


| 

| 

| उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु | 

:  - ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


———— So 5 


दो विद्या 


द्वे विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌। शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 

ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी शानविज्ञानतत्त्वतः । थलालमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्यम शेषतः ॥ 

| ( अह्मबिन्दूपनिषद्‌ १७-१८ ) 

दो विद्याएँ जाचनेकी हें---“शब्दब्रह्म' और 'परब्रह्म'--शाख्जज्ञान ओर भगवानका यथाथ स्वरूपज्ञान । शास््रज्ञानमें 
निपुण हो जानेपर मनुष्य भगवानको भी जान लेता हे । बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह ग्रन्थका अभ्यास करके उशके 
शान-विज्ञानरूप तस्वको प्राप्त कर ले, फिर उस ग्रन्थको बैसे ही त्याग दे, जैसे धान चाहनेवाला मनुष्य धानको लेकर पुआलू- 
को खलिहानमें छोड़ देता है। * <a 
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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 
जाबाल्यृपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ | 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि Teg: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 


च सर्वाणि ad 


ब्रह्मोपनिषद माहं बरह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि | 
निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु | 
$ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


पाञुपत-मतके अनुसार तत्त्वविचार; भस्म-घारणकी विधि तथा माहात्म्य; 
चिपुण्डूकी तीन रेखाओंका अर्थ 


gR: ॐ। एक बार भगवान्‌ जाबालिके पास पिप्पलादके 

पुत्र पेप्पलादि मुनि गये और उनसे बोले--“भगवन्‌ | मुझे 

परमतत्वका रहस्य बतलाइये | क्या तत्व है, कौन जीव है, कौन 

पशु है, औन ईश्वर है ओर मोक्षका उपायं क्या है १? भगवान्‌ 

जाबालिने उनसे कहा-- “तुमने बहुत अच्छी बात पूछी है, जैसा 

मुझे ज्ञात है, वह सब निवेदन करूँगा ।? फिर पैप्मलादि मुनि- 

ने उनसे पूछा--“आपको यह किसके द्वारा ज्ञात हुआ १) वे पुनः 

उनसे बोळे--'श्रीकातिकेयजीसे |? पेप्पछादिने फिर पूछा-- 

“पडाननको किससे ज्ञात हुआ १ वे बोले--“श्रीमहादेवजीसे |? 

पैप्पलादिने फिर उनसे पूछा--“महादेवजीसे उन्होंने किस प्रकार 
जाना १? तब जाबालिने उत्तर दिया-“महादेवजीकी उपासनाके 

द्वारा V फिर पैप्पछादिने जाबालिसे कहा--“भगवन्‌ | कृपापूर्वक 

हमें यह सब कुछ रहस्यसह्ित बतलाइये |? उनके द्वारा पूछे 

जानेपर जाबालिने सब तत्व बतलाया--“पञुपति हीं अद्कार: 
से युक्त होकर जब. सांसारिक जीव बनते हैं, तब ay 
कहलाते हैं | पाँच gaa सम्पन्न ads, ain 
महेश्वर ही पशुपति हैं।! “पञ्च कौन हैं ? यह, पूछनेपर 


उन्होंने बतलाया क्रि 'जीव ही पञ्च॒ कहलाते हैं |? उनके पति . 


होनेके कारण महेश्वर पश्मुपति हैं पैप्मूलादिने फिर पूछा--“जीव 
केसे पञ्च कइळाते हें और महेश्वर कैसे पशुपति १? भगवान 
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' जाबालिने उनसे कहा--“जिस प्रकार घास-चारा खांनेवाले, 


अविवेकी--जड, दूसरोंके द्वारा हाँके जानेवाले, खेती आदिके 
काममें नियुक्त, सब Salat सहनेवाले तथा अपने स्वामी- 
के द्वारा बांधे जानेवाले गो आदि wy होते हैं, वेसे ही 
जीव भी पशु कहलाते हैं | तथा उनके स्वामीके समान होनेके 
कारण सर्वेश ईश्वर ही पश्युपति हैं |! “उनका ज्ञान. किस 


. उपायसे होता है ?? तब भगवान्‌ जाबालिने उत्तर दिया 


“विभूति धारण करनेसे |? “उसकी क्या विधि है ! कहाँ-कहाँ 
उसे धारण करना चाहिये १? भगवान्‌ जाबालि पुनः उनसे 


` कहने लगे--“सद्योजातादि? पाँच ब्रहमसंज्ञेक मन्त्रोंसे# भस्म 
sf YR RS“ 


% 3० स॒द्योजातं प्रपद्यामि सथोजाताय वै नमो नमः । 
भवे भवेनातिभवे भवस्व मां भवोद्भवाय नमः ॥ 


Š वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः 


कालाय नमः कलविकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बलाय 
नमो बलप्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मथाय नमः ॥ 
3 अधोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो धोरघोरतरेभ्यः सेभ्यः aaa 
नमस्तेऽस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ क ° 
३ तत्पुरुषाय बिहे महादेवाय धीमहि तन्नो रुद्रः प्रचोदयात ॥ 
% श्शानः सवविद्यानाम्‌ ईश्वरः सर्वभूतानां जद्याधिपतितक्षणों 
तद्धा डिवो Asa waa ॥ . _ sae 


- 


| 
| 
| 
| 


! 
| 


|. जह करे। 'अभिरिति भस्म?& इस मम्त्रसे भस्मको अभिमन्त्रित 
करे) ‘at नस्तोके०” इस मन्त्रसे उठाकर जलसे मले, 
ध्यायुंघम्‌० | इत्यादि मन्त्रसे मस्तक) ललाट, वक्षःस्थल आर 
| कन्धोपर त्रिपुण्ड करे | “्यायुषम्‌०' तथा SAPRO १९ इन 
| दोनों मनत्रोको तीन-तीन बार पढ़ते हुए तीन रेखाएँ खींचे | यह 
| ama ब्त है, सम्पूर्ण वेदोंमें वेदशेंद्वारा कहा गया | मुमुक्षु 
,. आवागमनसे बचनेके लिये इसका सम्यक्‌ आचरण करे ।? 
F तदनन्तर सनत्कुमारने इन रेखाओंका परिमाण पूछा | त्रिपुण्डू- 
| धारणकी तीन रेखाएँ ललाटभरमें चक्षु और श्रुवोके मध्यतक 
होती हैं । इनमें जो प्रथमा रेखा है; वह गाईपत्य-अम्निका 


| # महान्तं BAM TRAE errr 
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Eo o O o o ee 
स्वरूप है | इसकी जो द्वितीय रेखा है; वह दक्षिणाग्निका 
प्रतीक) उकार; सत्त्वगुण, ARMA, अन्तरात्मा? इच्छाशक्ति 
यजुवेंद; माध्यन्दिन सवन ओर विष्णुदेवताका स्वरस 


जो इसकी तृतीय रेखा दै, वह आहवनीय अग्निका प्रतीक; 


मकार? तमोगुण; द्युलोक, परमात्मा, ज्ञाना) सामवेद; . 
तृतीय सवन और महादेवदेवताका सरूप है | यों समझकर 
जो भस्मका त्रिपुण्ड धारण करता दै; वह विद्वान? ब्रह्मचारी; 
यहस्थ) वानप्रस्थ, संन्यासी--जो भी कोई हो; महापातक और 
उपपातकोंसे मुक्त हो जाता है । सब देवताओंके ध्यानका 
फल उसको मिलता है | उसे सब तीथकि स्नानका Te भात 
हो जाता है। वह समस्त रुद्रमन्चोके जापका फळ प्रास कर 


लेता है। वह पुनः आवागमनमें नहीं पड़ता, पुन आवागमनमे 


प्रतीके, प्रणवका अकार; रजोगुणस्वरूप, भूलोक) देहात्मा, 
नहीं पड़ता | & सत्यम्‌--यह उपनिषद्‌ दै | 


क्रियाशक्ति, ऋग्वेद, प्रातःकाळीन सवन ओर ब्रह्मादेवताका 


॥ सामवेदीय जाबाल्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~~ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं 
ब्रह्मौपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वानराकरण मेऽस्तु तदात्माने 


` निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मथि सन्तु! = ; 
So शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! os 
शिवका उंपासक धन्य है 
सगौदिकाले भगवान्‌ विरिश्विरुपास्येन सर्गसामर्थ्यमाप्य | 


तुतोष चित्ते वाओ्छितार्थाश्व॒ छब्ध्वा घन्यः सोपास्योपासको भवति घाता ॥(दक्षिणामूति० २०) 
सृष्टिके आदिकालमें भगवान्‌ बह्मा इन ( शिव ) की उपासना करनेसे सामथ्यं प्राकर ओर सनोऽभिळषित अर्थको 
पाकर सन्तुष्ट होते हैं । इन उपास्य ( शिव.) का उपासक धन्य है; क्योंकि वह भी धाता ( सबका धारण-पोषण करने 
वाळा ) हो ज्ञाता, है । ---+9800-+--- 5 
माव न ॥.॥---२२२२>२>>>>>>>>>>>>>>>२२>२>>>२२२>>-_--____्ा००9०२०२०२०२०२०२०२0 ० 7२ २ टल 
% ॐ . अभिरिति भस्म वायुरिति भस्म व्योमेति भस्म जलमिति भस्म स्थलमिति भस ॥ 7 | * 
St मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो अइवेषु रीरिषः। मा लो वीराजुद्र भामिनो व्वधीइबिध्मन्तः सदमित्वा हवामहे ॥ 
( यजुवद १६ । १६ ) 


fami जमदग्नेः कश्यपस्य AYIA यदेवेषु भ्यायुषं तन्नोऽस्तु च्यायुषम्‌॥ ( यजुवद ३ | ६२ > 
fami sot gah gata siea erate मामृतात्‌ ॥ ( यजुवेंद ३ । ६० ) 
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॥ ४» श्रीपरसात्मने नमः 


सामवेदीय 


`: RANAR 


शान्तिपाठ 


Š आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणअश्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मौपनिषदं 
माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु | 


ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः!!! 
गोपीचन्दनका महत्त्व, उसके घारणकी विधि और फल 


देवर्षि नारदने सर्वेश्वर भगवान्‌ वासुदेवको नमस्कार 
करके उनसे पूछा-भगवन्‌ ! द्रव्य, मन्त्र) स्थान आदि 
( देवता, रेखा, रंग एवं परिमाण ) के साथ मुझे ऊर्ध्व पुण्डूकी 
विधि बतलाइये । : 

तब देवुर्षि नारदसे भगवान्‌ वासुदेव बोले---“जिसे ब्रह्मादि 
मेरे भक्त धारण करते हैं, वह वैकुण्ठधाममें उत्पन्न, मुझे प्रसन्न 
are, विष्णुचन्दन मैंने वैकुण्ठधामसे लाकर द्वारकामे 


प्रतिष्ठित किया है । कुडुमादिसद्ित विष्णुचन्दन ही चन्दन 


RIR अज्ञॉमें वह चन्दन गोपियोंद्वारा उपछेपित और 
प्रक्षालित होनेसे गोपीचन्दन कहा जाता है | मेरे अङ्का वह 


पवित्र उपलेपन चक्रतीर्थमे स्थित है चक्र ( गोमतीचक्र ) सहित . 


तथा पीछे रंगका बह, मुक्ति देनेवाला दै । [ चकरतीर्थमे जहाँ 
गोमती-चक्रशिला हो, उस दिलासे लगा पीला चन्दन ही गोपी- 
चन्दन है | झिलासे पृथक्‌ तथा दूसरे रंगका नहीं | ] 

पहले गोपीचन्दनको . नमस्कार करके उठा ले, -फिर इस 
मनत्रसे प्रार्थना करे. 


गोपीचन्दन nra ` विष्णुदेहसमुझव । . 
चक्राङ्कित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव ॥ 
हि विष्णुभगवानके देहसे समुत्पन्न पापनाशक “गोपी. 
“चन्दन | है safes”! आपको नमस्कार है | धारण aah 
मेरे लिये मुक्ति देनेवाले दोइये | * i 


इस प्रकार प्रार्थना करके “इमं मे गङ्गे०?' इस मन्त्रसे जल 
लेकर ‘Foy कम्‌० ? इस मन्त्रसे ( उस चन्दनको ) रगड़े । 
फिर “अतो देवा अवन्तु नो० ? आदि फऋग्वेदके मन्त्रोसे तथा 


0०0 a काळच १. “इमं मे गङ्गे यमुने सरस्वति शुतुद्रि स्तोमं सचता परुष्ण्या । 
असिक्न्या मरुदूवृधे वितस्तयाऽऽजींकीये शृणुह्या सुषोमया |) 

( ऋक्‌० १०। ७५॥ ५) 

इस मन्त्रके सिनधुद्रीप ऋषि हैं, मन्त्रोक्त सब नदियाँ देवता हैं, 

जगती छन्द है, जल्दानमें इसका विनियोग है p इन ऋषि आदिका 

न्यास करना चाहिये | 
२. 'विष्णोलु कं वीर्याणि प्र वोचं यः पार्थिवानि विममे रजांसि । 
यो अस्कमायदुत्तर सधस्थं विचक्रमाणस्तोधोरुगायः ॥? 


स्तु तदात्मनि निरते य 


TE ` 


( ऋक्‌० १। १५४। १) ` 


इस मन्त्रका “विष्णोनु कमिति मन्त्रस्य दीर्घतमा ऋषिः नारायणो * | 


देवता Pret छन्दः मदने विनियोगः ।? इस प्रकार विनियोग है। 
इन ऋषि आदिका न्यास करना चाहिये । 

३. “मतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुविचक्रमे । पृथिव्याः 

सप्त धामभिः ॥? 
RN: परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । द्विवीव चक्कराततम्‌ | 
तद्विप्रासो विपन्यवो जाण्वांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ | 
( ऋक्‌० १। २२। १६, २०-२१) 
- इन तीनों मन्त्रको पढे । शका विनियोगू वाक्य यह दै-“अतो देवा 
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ओ महान्त 


विष्णुगायत्री से तीन बार अभिमन्त्रित करे। तदनन्तर 
शङ्खचक्रगदापाणे द्वारकानिळयाच्युत । 
गोविन्द पुण्डरीकाक्ष मां पाहि शरणागतम्‌ ॥ 
| “हाथोमे ag चक्र तथा गदा धारण किये, द्वारका- 
। amà रहनेवाले हे अच्युत | हे कमललोचन गोविन्द | में आप- 
| की शरणमें आया हूँ, मेरी रक्षा करो ।? 
। इस प्रकार मेरा ध्यान करके TE अनामिका अंगुलि- 
> द्वारा ललाट आदि ( ललाट; उदर; हृदय; कण्ठ) दोनों 
| भुजाएँ, दोनों कुक्षि, कान, पीठका ( पेटके पीछेका ) भाग, 
| गर्दनके पीछे तथा मस्तक--इन ) बारह स्थानोंपर विष्णु 
गायत्रीसे अथवा केशव आदि बारह नामों से ( चन्दन ) 
धारण करे | ब्रह्मचारी अथवा वानप्रस्थ ( अनामिकासे ही ) 
ललाट) कण्ठ, हृदय तथा बाहुमूल ( Hah पास बाहुके 
कूल्हो ) पर विष्णुगायत्रीके द्वारा अथवा Henle पाँच 
नामो से ( चन्दन ) धारण करे | संन्यासी तर्जनी अँगुलीसे 
सिर, ललाट तथा TEAK प्रणवके द्वारा ( चन्दन ) धारण करे | 


इति ae काण्वो मेधातिथि ऋषिः विष्णुः देवता गायत्री छन्दः 


। 
| - अभिमन्त्रणे विनियोग: ।? पूर्ववत्‌ न्यास करे। 

१. ( विष्णुगायत्री )---नारायणाय विद्महे वासुदेवाय धीमहि 
तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । 


2, ललाटे केशवं विद्यान्नारायणमथोद्रे । 
माधवं हृदये न्यस्य गोविन्दं कण्ठकूपके ॥ 
विष्णुश्च दक्षिणे कुक्षौ EA मधुसदनम्‌ । 


त्रिविक्रमं कर्णदेशे वामे कुक्षौ तु वामनम्‌ ॥ 
श्रीधरं तु सदा न्यस्येद्‌ वामबाहौ नरः सदा । 


Wat पृष्ठदेशे कङुद्दामोदरं स्मरेत्‌ ॥ 
वासुदेवं maA तिलकं कारयेत्‌ क्रमात्‌ । 
suet केशव, उदरमें नारायण, Eat माधव, 


wea गोविन्द, दाहिनी कुक्षिमें विष्णु, दाहिनी सुजामें 

मधुसूदन, कानोंमें त्रिविक्रम, बायीं कुक्षिमें वामन, वामबाहुमें श्रीधर, 

Wet पद्मनाभ, ककुत्‌ ( गदेनके पीछे ) में दामोदर, मस्तकपर 

TREAT प्रकार 'भगवन्तामका न्यास करते हुए तिलक करे | 
३. “ष्णः सत्यः सात्वतः स्याच्छौरिः श्रो जनाद॑नः । 


` अथवा-= 
कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय AI 
>नन्दगोपङ्मारायं गोविन्दाय नमो नमः॥ 


इष्ण, सत्य, सात्वत, शौरि एवं जनादन अथवा कृष्ण, 


À 
वासुदेव, देवकीनन्दन, नन्दगोपकुमार और गोविन्द--श्न नामेंसे 
तिलक करे । 


a 


तं विभुमात्म Avasthi Sahib Bhuvan रो 


ta मत्वा धं 


Trust शोचति jons 
a * 
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ब्रह्मादि ( ब्रह्मा, विष्णु, शिव ) तीनों मूर्तियॉ, तीनों 


(a भुवः स्वः ) व्याह्मतियाँ; तीन ( गण-छन्द, मात्रा- 


छन्द तथा ARGC) छन्द; तीनों (ऋक) AG: एवं साम) 
वेद, तीनों (हृस्व) दीर्घ; Ga) स्वर) तीनों (आहवनीय; गार्हपत्य 
दक्षिणाग्नि ) अग्नियाँ; तीनों (चन्द्र सूर्य; अग्नि) ज्योतिष्मान्‌ 
तीनों ( भूत, वर्तमान, भविष्य) काल, तीनों ( जाग्रत्‌) स्वप्न? 
सुषुप्ति ) अवस्थाएँ, तीनों ( क्षर, अक्षर, परमात्मा ) आत्मा, 
तीनों yg ( अकार, उकार, मकार--प्रणवकी 
थे तीन मात्रा )-ये सब प्रणवात्मक तीनों wages 
स्वरूप हैं | अतः ये तीन रेखाएँ एकत्रित होकर 3“के रूपमे 
एक हो जाती हैं ( अर्थात्‌ तीनों पुण्ड मिलकर प्रणवरूप 
होते हैं | अथवा परमहंस प्रणवद्वारा एक हीं ऊर्ध्वपुण्डू 
ललाटपर धारण करे । वहाँ ( ललाटमें ) दीपके प्रकाशके 
समान अपने आत्माको देखता हुआ तथा भैं ब्रह्म ही हूँ? ऐसी 
भावना करता हुआ योगी मेरा सायुज्य ( मोक्ष ) प्राप्त करता 
है और दूसरे ( परमहंसके अतिरिक्त ) कुटीचक, त्रिदण्डी, 
बहूदक आदि संन्यासी हृदयपरके ऊर्ध्वपुण्ड्के मध्यमें 
या हृदयकमले मध्यमे अपने आत्मतत्वकी भावना. 
( ध्यान ) करें । 

उस हृदयकमलके मध्यमें नीले बादळके मध्यमे TERIA 
विद्युल्लताकी भाति अत्यन्त सूक्ष्म ऊर्ध्वमुशषी अग्निशिखा 
स्थित है | वह नीवारके शूक ( सिक्के--कॉपलमूलछ ) की भाँति 
पतली, TAI तथा प्रकाशमय अणुके समाने है | उसी अग्नि 
झिखाके मध्यमे परमात्मा स्थित Sl पहले हृदयके ऊपरके 
ऊध्वपुण्डूमे ( अग्निशिखाके मध्य परमात्माकी भावनाका ) 
अभ्यास करे | उसके पश्चात्‌ हृदय-कमलमे (उसी ध्यानका ) 


अभ्यास करे। इस प्रकार क्रमशः अपने आत्मरूपकी मुझ 
परम हरिरूपसे भावना करे । 


जो एकाग्र मनसे मुझ अद्वेतरूप ( जिसके अतिरिक्त और 
कोई सत्ता नहीं, उस ) हरिका हृदय-कमलमें अपने आत्म- 
रूपसे ध्यान करता है, वह मुक्त है; इसमें सन्देह नहीं । 
अथवा जो भक्तिद्वारा मेरे अब्येय; ब्रह्म ( व्यापक ), आदि- 
मध्य एवं अन्तसे रहित, स्वयंप्रकाश) सचिदानन्दस्वरूपको 
जानता है ( वह भी मुक्त है, इसमें सन्देह नहीं )। 


में एक ही विष्णु अनेक wae So a 
स्थावर भूतोमे भी ओतप्रोत «होकर उनके 
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५६८ 
निवास करता हूँ | जैसे तिलोंमें तेल, लकड़ीमें 
अग्नि, gai घी तथा g गन्ध ( व्याप्त दै), 
ही भूतोंमें उनके आत्मरूपसे में अवस्थित हूँ | जगत्‌- 
। कुछ भी दिखायी पड़ता है अथवा सुना भी जाता है; 
सबको बाहर और भीतरसे भी व्याप्त करके मै नारायण स्थित 
| में देहादिसे रहित, सूक्ष्म, चित्पकाश ( ज्ञानस्वरूप ), 
नर्मल, सबमें ओतप्रोत, अद्वैत परम ब्रह्मरूप हूँ | 


QZ 
ay 


~ 


29०6 CG ty 
To ८ 


| 


ANa = 


ब्रह्मरन्भरमे, दोनों मोंहोंके मध्यमें तथा Teas चेतनाको 
प्रकाशित करनेवाले श्रीहरिका चिन्तन करे | इन स्थानोंको 
गोपीचन्दनसे उपलिप्त करके ( वहाँ गोपीचन्दनका तिलक 
करके ) तथा ध्यान करके साधक परमतत्त्वको प्राप्त करता है | 
ऊर्ष्वंदण्डी, ऊर्ध्वरेता ( ब्रह्मचारी ) sgg ( धारी ) 
तथा ऊध्वेयोग ( उत्तम गति देनेवाले योग ) को जानने- 
वाळा--इस SAT सम्पन्न संन्यासी ऊर्ध्वपद्‌ 
( दिव्यधाम ) को प्राप्त करता है | 

इस प्रकार यह निश्चित ज्ञान है | यह मेरी भक्तिसे स्यं 
सिद्ध हो जाता है | नित्य गोपीचन्दन घारण करनेसे एकाग्र 
भक्ति प्राप्त होती है । वैदिक ज्ञानसम्पन्न सर्वश्रेष्ठ सभी 
ब्राह्मणोके लिये पानीके साथ घिसकर गोपीचन्दनके HS 
( करने ) का विधान है । जो मुमुक्षु ( मोक्षकी इच्छा 
रखनेवाला ) दै, वह अपरोक्ष आत्मेदर्शनकी सिद्धिके लिये 
गोपीचन्दनके अभावमें ( गोपीचन्दन न हो; तब ) तुळसीके 
जड़की मिट्टी ( से ) नित्य ( तिलक ) धारण करे । जिसका 
शरीर गोपीचन्दनसे लिप्त रहता दै, उसके शरीरकी हड्ियाँ 


Vinay वु 8 चाप नियद्‌, ni Trust Donations 
में: वाखुद्वा दू * 


ooo 


निश्चय ही ( दधीचिकी हड्डियोंके समान ) दिनोंदिन चक्र 
( वज्रकें समान सुदृढ़ ) होती जाती हैं ।- 


( दिनमें तो गोपीचन्दनका ऊर्ध्वपुण्ड करे ) और रात्रि- 
को अग्निहोत्रकी भस्मसे 'अग्नेभस्मासि ०! आदिसे (भस्म लेकर) 
“इदं विष्णु०” आदि मन्त्रसे मलकर तथा “त्रीणि Tato? आदि 
मन्त्रसे, विष्णुगायत्रीसे तथा ( यदि साधु हो तो ) प्रणवसे 
उद्‌घूलन करे ( सम्पूर्ण शरीरको मले ) | 

जो इस विधिसे गोपीचन्दन धारण ' करता है, 
अथवा जो इस ( उपनिषद्‌ ) का अध्ययन करता है, वह 
समस्त मद्दापातकोंसे पवित्र हो जाता है | उसे पाप-बुद्धि उत्पन्न 
नहीं होती | वह सम्पूर्ण dai स्नान कर चुकता है। 
( सब dai स्नानका पुण्य प्राप्त कर लेता है । ) सम्पूर्ण 
यज्ञोंका यजन करनेवाला (- उनके यजनके फलको प्राप्त ) 
होता है । सम्पूर्ण देवताओंसे पूजनीय हो जाता दै | उसकी 
मुझ नारायणमें अचला भक्ति बृद्धिको प्राप्त होती हे) वह सम्यक 
शान प्राप्त करके भगवान्‌ विष्णुका सायुज्य ( मोक्ष ) पापत 


` करता है | फिर ( संसारमें ) लोटकर नहीं आता, नहीं आता। 


आकारामें व्याप्त हुए सूर्यकी भाँति भगवान्‌ विष्णुके 
उस परमपदको सूक्ष्मदर्शी ( ज्ञानी ) सदा अपने हृदयाकारामें 
देखते ( साक्षात्‌ करते ) हैं | भगवान्‌ विष्णुका वह जो परम 
पद है, उसे लोक-व्यवहारमें अनासक्त एबं साधनके लिये सदा 
जाग्रत्‌ रहनेवाले विग्रगण ध्यानमें प्रकाशित करते हैं | 
( ध्यानमें उसका साक्षात्‌ दर्शन करते हैं । ) 


* ॥ सामवेदीय वासुदेवोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


३+ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्क्षु: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मौपनिषदं 
माहं ब्रह्म निराङुया मा मा ब्रह्म निराकरोद्‌निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु | 


तु ३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
. वात ७«७<-8०००------- os 2% O20 ee tle te O 
१, “अग्नेस्मास्यग्ने: पुरीपमसि चितः स्थ परिचित SRT: श्रयदध्वम्‌ |) | 
२. (इदं विष्णुवि चक्रमे त्रा निदधे पद्म्‌ । समूढमस्य पा<सुरे ॥? 
३, A पदा बि चक्रमे बिष्णुर्गापा अदाभ्यः | अतो धरमोणि धारयन्‌ |! 


e 


( वाजस्तेयिसंहिता १२ । ४६ ) 
(Wie १। २२। १७) 
(ऋक० १।०२२। १८) 
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उपनिषदोंमें श्री सर्वेश्वर 


वेढेछु यत्किमपि गुन्तमनन्ततश्चं 
त्र्माव्मसत्पुरुषशब्दसुसैर्विनीतम्‌ । 
aag निर्गुणमरेषगुणाश्रयं तं ~ 


सर्वेश्वरं श्रुतिगिरा सुविभावयासि ॥ 

अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड-नायक्र विश्वम्भर परसप्रिता 
परमेश्वर-तस्वकी वेद एवं उपनिप्रदोमें जो मीमांसा की 
गयी है, वह ब्रह्मश आत्मा, विष्णु, रुद्र, शिव, केवल सर्वे, 
द्र» उपेन्द्र, नारायण; नृसिंह, कृष्ण, गोपाल, गोविन्द; 
परमात्मा, परमेश्वर) पुरुषोत्तम, वासुदेव, राम, यम; काल; 
ईश्वर, प्राण, आकाश; कं, खं, Sr सत्‌, असत्‌, चित्‌ 
आनन्द और अक्षर आदि अनेकों नामोंसे की गयी है | 
उपयुक्त सभी नाम साथक हैं । इन सभीसे श्रीसवेश्वरके 
स्वरूप-युणोंकी झाकी होती दे; क्योंकि 
तादातम्य-सम्बन्ध माना जाता है । अतः शब्दके उच्चारण होते 
ही उसका अथै भाषित हो जाता है; परंतु जो व्यक्ति शब्दकी 
शक्तिसे अनभिज्ञ हॉ, उनको वारंवार उच्चारण करनेपर भी 
इन शब्दोंका अर्थ ज्ञात नहीं हो पाता । जबतक राब्दशक्ति- 
को शझोतन करनेवाले साधनोंकी प्राप्ति नहीं होती, तबतक 
अर्थ चाहे स्वयं मूर्तिमान्‌ बनकर भी किसीके सामने उपस्थित 
हो जाय, अवोध व्यक्तिको यहद पता नहीं चल सकता कि 
यह कौन वस्तु है; इसका कया महत्त्व हैं एवं यह किस 
उपयोगमें आती है | जेसे नवजात शिक्षकों उसके माता-पिता, 
भाई आदि तत्तद्व्यक्तियाको दिखलाकर जबतक बारंबार उनके 


ही 


नाम नहीं सुनाये जाते» तबतक वह शि अपने जनक-जननी आदि _ 


परमहितेष्री आत्मीयोंको भी नहीं जान पाता । परंतु उनका 
ज्ञान हो जानेपर वह अपने उन माता-पिता-श्राता आदिको 
उन-उन नामोंसे पुकारने लगता है और उनमें आत्मरक्षाका 
अभिनिवेश बना लेता है। अतएव जब कभी कोई भी 
आपत्ति आती दीखती है, तो वह तरक्षण तल्लीन होकर 
रोता है और अपने 'उन पोषक-रक्षक माता-पिता आदिको 
पुकारता है और वे अपने कतेव्यानुसार यथाशक्ति उसकी 
रक्षा करते हैं | अब्जस्था चढ़ जानेपर भी जबतक उस व्यक्ति” 
को किसी विशिष्ट शक्तिशाली संरक्षकका शान नहीं होता; 
तबतक बह उन्हीं भौतिकविग्रही माता-पिता आदिपर 
निर्भर रहता है। at कारण .है कि कुछ लोग बद्ध द्वो 


To अ० ९७--- 


` झक्तिका आविर्भाव होता 
शब्द ओर अर्थका 


( ठेखक---विद्याभूपण, सांख्य-साहित्य-वेंदान्ततीर्थ श्रीत्रजवक्रमशरणजी वेदान्ताचार्य ) 


जानेपर भी दुःखके. अवसरपर अरी मेया ! अरे बाप | 
आदि शब्दके वाच्यार्थको ही अपना संरक्षक मानते हैं। अत्र 
ईश्वर आदि शब्दोंसे षुकार न करके अरी मा ! आदि-आदि 
सम्बोधनोंके साथ-साथ ही रुदन करते देखे जाते यह 
लौकिक ज्ञानका उदाहरण शास्त्रीय ज्ञानके साथ भी घनिष्ठ 
सम्बन्ध रखता है । जैसे माता-पिता शब्दोंके प्रतिपाद्य व्यक्ति 
अपने पालनीयोंकी जहाँतक जितनी रक्षा करते हैं; Fe ही 
उस सर्वाधार सर्वनियन्ता सर्वेश्वर प्रभुके ब्रह्म आत्मा आदि 
अन्यान्य नाम एवं उन नामोंके द्वारा अभिव्यक्त होनेवाला 
तत्तद्णशक्ति-विशिष्ट परमात्म-तत्व भी वहींतक उतनी 
रक्षा करता है, जितनी मात्रामे कि उन-उन IAA परमात्म- 
है, क्योंकि “सवें शब्दा ब्रह्म 
वाचकाः? इस उक्तिके अनुसार माता-पिता, भैया आदि सभी 
aq ब्रह्म ( परमेश्वर ) के ही वाचक होनेपर भी उनसे 
परिसीसित त्राणरूप ही फल मिलता है। अतः असीम रक्षाके 
लिये माता-पिता आदि शब्दोके अतिरिक्त किसी दूसरे ही 
शब्दका .अवळम्ब लिया जाता है; किंतु परमात्माके नाम 
अनन्त हैं । क्रमशः एक-एक नामकी उपासना करते-करते 
azat मानवजन्म व्यतीत हो जाये तब भी, aan असीम 
कृपाकारक सर्वोच्च परमात्सतत्त्व-प्रतिपादक नामक्का प्रास. होना 
कठिन है। अतः उपनिषदोमें उस अनन्त ब्रह्माण्डनायक 
सर्वाधार सर्वेश्वर प्रभुके कुछ ऐसे विशिष्ट नामोका उल्लेख 
2 कि जिनका क्रम पूर्ण होकर एक ही जन्मभे मनुष्यको 
सर्वोच्च नामकी प्राप्ति हो सकती है, जिसके प्रयोगसे असीम 
रक्षा सुलभ हो जाती है और फिर अन्य नामादिका अन्वेषण 
भी अवशिष्ट नहीं रहता | 

वेद, उपनिषद्‌ आदि समस्त निगमागममें ऐसा एक 
महान्‌ शब्द “श्रीसवेश्वर! है, जिसका उचारण करते ही 
साधकको सर्वोच्च परमात्मतत्त्वकी झाँकी हो जाती है । किंतु 
यह शब्द, इस दाब्दकी महिमा, इस नामकी प्रतिमा ओर 
उसकी उपासना--ये सब प्राचीन काळसे ही बड़ी गोपनीय 
वस्तु मानी गयी हैं । यही कारण है कि जैसे लोकमें विशेष 
गोप्यवस्तु; जो .अत्यन्त अभीष्ट हो उसका अत्यन्त गोपन 
CÈ ) किया जाता है; वैसे ही वेदे और उपनिषदोमें 
ओसवेश्वर! शब्दका अत्यन्त गोपन किया गया हे । अर्थात्‌ 
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ब्रह्म आत्मा आदि अन्यान्य परमात्मवाचक शब्दोंकी अपेक्षा 
“श्रीसर्वेश्वर? शब्दका प्रयोग अत्यन्त स्वल्प संख्यामें ही हुआ 
है | दूसरा हेतु यह भी माना जा सकता है कि ब्रह्म, आत्मा 
आदि शब्द अनेकार्थ-चोतक हैं और सर्वेश्वर शब्द केवल 
एक ही सर्वोच पारमार्थिक पदार्थका प्रतिपादक है | अतएव 
उनका प्रयोग विभिन्न salt होनेके कारण अधिक. स्थलोमें 
एवं अधिक रूपेण हुआ है ओर सवेश्वर? इाब्दका प्रयोग 
उसी wet हुआ है, जहाँ कि एक सर्वोच्च पारमार्थिक 
परमात्मतस्वके प्रतिपादनकी आवश्यकता हुई । इसलिये 
अन्यान्य उपनिषदोंमें प्रयुक्त “सर्वेश्वर? शब्दकी चर्चा न करके 
केवळ माण्डूक्य और बृहदारण्यक उपनिषद्में पठित सवेश्वर 
शब्दका ही पाठकोंको दिग्दर्शनमात्र करा दिया जाता है । ' 

“एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एघोऽन्तरयाम्येष योनिः सवस्य 
ग्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ।” ( माण्डूक्य० १ । ५ ) 


* यही सर्वेश्वर प्रभु हैं, जो चराचरके शासक और 
भृत-भविष्यत्‌-वर्तमान काछ्त्रयमें ` बांहर-भीतरकी समस्त 
वस्तु और भावोंके ज्ञाता हैं । अतएव ये ही अन्तर्यामी हैं 
और ये ही प्रभु समस्त चराचरके उपादान और समस्त 
aes निमित्तकारण तथा संहारक भी ये ही हैं p 
यद्यप्रि कुछ महानुभाव इस शुतिकी ब्याख्या करते हुए 
यहाकि “सर्वेश्वर? शब्दको वैसे ही परब्रह्मका प्रतिपादक नहीं 
मानते हैं, असा कि उन्होंने परब्रह्म मान रक्खा है, तथापि 
उपक्रमोपसंहारादिपर विचार करनेसे उनकी वह व्याख्या 
असंगत-सी हो जाती है। क्योंकि इस उपनिषद्के आरम्भमें ही 
CRUE परब्रह्मकी प्रस्तावना की गयी है, फिर उस 
परब्रह्को सुगमरूपसे जाननेके लिये उसी परब्रह्मके चार पादोंकी 
गणना की गयी हे यद्यपि वह परमात्मतत्त एक ही है। किसी 
प्रकारसे विभक्त नहीं होता तथापि स्थानादिके विभेदसे विश्व, 
तेजस; पाइ, ठुरीय आदि उसकी अनेकों संज्ञाएँ हो जाती हैं | 
उपयुक्त सभी संज्ञाएँ सापेक्ष हैं, इनमें अन्तर्यामिता एवं सर्वेश्वरता 
सर्वत्र निरपेक्षरूपेण विद्यमान रहती है । जाग्रंतू-अवस्थामें 
आत्मा, इन्द्रिय, शरीर--ये सब्र सञ्चरित- रहते हैं | अतः इस 
अवस्थामें वह अन्तर्यामी “विश्वः कहलाता है| जब सब 
इन्द्रियोंकी शक्ति मनमें छीन हो जाती है, तब उस 
समावस्थामे वह अन्तर्यामी प्रभु “तेजस? कहलाता है, क्योंकि 
वहाँ मनका ही अन्तर्नियमन करता है | जब वह मन. भी 

>आत्मामें लीन हो जाता है, तब उस सुपुप्ति-अवस्थामें केवल 
जीवात्माका ही अन्तर्नियुमन करनेस वह अन्तर्यामी प्रभु 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. An eGangotri Initiative 


TR? कहलाता है | जब वह प्रभु जाग्रत्‌ आदि समस्त भेदोंको 
अत्यन्त सूक्ष्मरपसे अपनेमें लीन करके योगनिद्रास्य होता 
हे--तब वही ate कहलाता है । यद्यपि जाग्रदादि अवस्थाएँ ~ 
बदलती रहती हैं; किंठु परब्रह्मका सच्चिदानन्दात्मक वास्तविक 
खरूप चारों पादों ( अवस्थाओं ) में अनुस्यूत रहता है। अत: 
सभी पादों (अवस्थाओं ) के अन्तर्यामीमें सर्वेश्वरत्व भी 
निर्वाध है ही। यदि इस उपनिषदुर्मे स्वप्रतिपाद्य चतुर्थ पादमात्र 

ही परत्रहात्वेन अभीष्ट होता तो आरम्भमे सर्वे uage हा 
प्रतिशा न करके “चतुर्थपाद एव ब्रह्म? ऐसी प्रतिज्ञा की जाती | 
अतः तृतीय पादके पश्चात्‌ और चतुर्थ पादके पूर्वपठित 'सर्वेश्वरः 
शब्द देहली-दीपकंन्यायसे दोनों पादोंके साथ ही अन्वित हो 
सकता है--यह नहीं, अपितु चारों पादोंके साथ ही अन्वित 
समझना चाहिये । उप्रनिषदोंमें जहाँ कहीं किसी श्रुतिके 
शब्दार्थमें सन्देह प्रतीत होता है, वह अन्यत्र दूसरी श्रुतिमें 


` स्पष्ट हो जाता है, अतएव यही 'सर्वेश्वरः शब्द बृहदारण्यक 


उपनिषद्में स्पष्टतया उसी परात्पर ब्रहाका प्रतिपादन करता 
हुआ दृष्टिगत होता है, जैसा कि समस्त व्याख्याकारोंने उच्च- 
से-उच्च परात्मतत्त्व मान eT है। क्योंकि इसके अतिरिक्त 
फिर और कोई उपनिषत्‌-प्रतिपाद्र सर्वोच्च तत्त्व है ही नहीं । 
'स वा एष महानज आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु 
य एषोऽन्तहृदय आकाशस्तस्मिन्छेते सर्वस्य वशी सर्वस्येशानः 
स्वेस्यािपतिः स न साधुना कर्मणा भूयान्नो एवासाधुना 
कनीयान्‌ एष we एष भूताधिपतिरेष भूतपाल एष 
सेतुर्विधरण एषां लोकानामसम्भेदाय तमेतं वेदानुवचनेन 
ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनेतमेव 
विदित्वा सुनिर्भवति ।? ( बृहृदारण्यक० ४ | ४। २२ ) | 


शास्त्रांम अनेकों नामोंसे उल्लेख मिलता है | यही प्रभु शरीर; | 
इन्द्रिय) मन, प्राणादिमे विज्ञान ( प्रकारा ) मयरूपसे विराजमान ' | =i 
है, अन्तर्यामीरूपसे हृदयान्तर्व॑र्ति-आकाशमें सदा स्थित ˆ 
रहता हे । अतएव समस्त प्राणी इसीके anh हं इसीकी ` 
मेरणासे प्रवृत्त होते हैं, क्योंकि यही प्रभु सबके शासक हैं 
एवं चराचरके अधिपति हैं | यद्यपि प्रत्येक ofa और समस्त 
सदसद्‌ वस्ठुओंके भीतर यह प्रभु विराजमान है तथापि 
उनके गुण-दोषोंसे एवं waz कर्मोसे fer नहीं होता) 
mated, न्यायकर्ता और सर्वत्र समान दयाळ होनेके 
कारण यही सर्वेश्वर हैं, यही सर्वेश्वर प्रभु समस्त भूतप्राणियोका 
अधिपति, पालक और सेतुक्लरूप सर्वाधार है | इसीके आश्रित 


“वह यही परमपिता परमेश्वर महान्‌ अज है, जिसका | 
| 


उप 


। एहनेके कारण अत्यन्त सूक्ष्मं जीवसमूह और परमाणु आदि 
| बस्तुओंका साङ्कर्यं नहीं होता | विद्वान्‌ भक्त वेदादि सच्छास्त्ँ- 
द्वारा एवं यज्ञ-दान-तप आदि साधनोंसे इसी सर्वेश्वर प्रभुको 
| जानने एवं ma करनेकी इच्छा करते हैं; क्योंकि इसी 
| सर्वेश्वर प्रभुको -जानने एवं प्राप्त RAN जीवनक्री परम 
सफलता है |? 
_ प्राचीन समयमें सभी मुनिजन 'श्रीसर्वेश्वर* नाम और 
Diada ही उपासना करते थे। श्रीसवेश्वर-प्रात्तिके लिये 
| लौकिक प्रपञ्चको त्यागकर विरक्तिका अवलम्ब लेते 
। थे | श्रीसनकादि-जेसे मुनिजनोंने पुत्रादि लौकिक एपणाओं- 
को छोड़कर श्रीसर्वेश्वरको ही अपना परमाराध्य एवं परम 
प्राप्य माना है; क्योंकि श्रुतियोंमें “नेति-नेति’ कहकर जिस 
तत्त्वको सर्वोच्च बतलानेका संकेत किया दै, वह यही सर्वेश्वर- 
तत्त्व है | अतएव इसी तत््वके उपासक प्राचीन ऋषि-मुनि 
स्वेश्वरवादी कहलाते थे। श्रीहंसभगवानने श्रीसनकादिको 
इसी सवेश्वर-तत्त्वका उपदेश किया था। फिर सनकादिने 
श्रीनारदजीको इसी तत्त्की उपासनाका उपदेश दिया--जो 
छान्दोग्य-उपनिषदूमें भूमाविद्याके नामसे वर्णित है बृहदारण्यक 
उपनिषद्में वही भूमाविद्या सर्वेश्वरविद्याके wa उपदिष्ट 
हुई है। देवर्षि श्रीनारदजीने श्रीनिम्वार्क आदि मुनिवरोंक्रो इसी 
सर्वेश्वर-उपासना ( विद्या ) का उपदेश किया | इस प्रकार 
परम्पराके रूपमे यह विद्या चली आ रही है | श्रीनिम्तरार्का चार्य- 
के परवती सभी आचारयोने इसे अपनी परम गोप्य विद्या 
मानकर केवल उत्तमोत्तम अधिकारियोको ही इसका उपदेश 
किया, जिससे उत्तरोत्तर यह विद्या विरळप्रचार बनती गयी | 
` अन्यान्य नामोसे इस विद्याका विशेष विस्तार हुआ | 
श्रीभगवान्‌के सभी नाम सवविधि कल्याणप्रद एवं समान 
` ही हैं, इसमें तनिक भी संदेह नहीं। तथापि नामोंमे प्रकृति- 
| प्रत्ययात्मक विशेषता कुछ-न-कुछ अवश्य माननी पड़ती है | 
` . क्योंकि जिन-जिन . नामोमें जेसा-जेसा प्रकृति-प्रत्ययका योग है? 
उन-उन नामोसे वैसे ही शक्तिविशेषका विकास होता है । 
इसलिये उन-उभ AAA उपासना करनेवाले सांधकोको Seal 
BA अनुसार फल-प्राप्ति होती है । अतएव वेद; ब्राह्मण, 
उपनिषद्‌, आरण्यक; इतिहास; पुराण आदि शास्त्रे ध्यान, 
यजन; पूजन, कीर्तन आदि विभिन्न-विभिन्न युगोके विशेष 
साधनोकी भाति परमात्माके नामोंकी उपासनाका भी क्रम 
देखा जाता है; जिससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किस-किस 
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_अवसरपर _ किन-किन ऋषि-सुनियोंने किन-किन नामोंसे 


परमात्माकी उपासना की | 


जिस प्रकार 'ब्रह्म' “विष्णुर आदि व्यापकत्व-प्रतिपादक 
शब्द प्रकृति-प्रध्यवके तात्पर्यानुसार उस परमात्म-तत््वकी 
व्यापकताको सूचित करते हैं | “आत्म? शब्द निरन्तर स्थिति 
और “सत्‌? शब्द अस्तिता, “पुरुष? शब्द पुरीरूप समस्त 
aad fafa ओर "असत्‌? शब्द सूक्ष्म-कारणत्व प्रदर्शित 
करता है | “अक्षर? शब्द अविनाशिता एवं “राम? शब्द 
योगियोके रमण-स्थलका द्योतन करता है | तथा (कृष्ण? शब्द 
अपनी ओर आकर्षित कर संसारसे निवृत्तिकारिता प्रकटित 
करता है | 'रुद्रर शब्द HAAA कत्व, (शिव? शब्द मङ्गलमयता; 
“शङ्कुर? शब्द कल्याण-कारकता; इन्द्र” शब्द आहादकत्व; 
“सूय? शब्द प्रकाशकत्व, “काल? शब्द गणनात्मकता) “यम? 
शब्द नियामकता, “प्रजापति? शब्द प्रजापाछकता, “गणपतिः 
शब्द गणोंका आधिपत्य द्योतित करता है। “महादेव? शब्द 
एक बड़े प्रकाशात्मक स्वरूपका निर्देश करता है और ईश्वर? 
शब्द शासकता प्रकटित करता है | विश्वेश्वर? शब्द प्राकृत 
विश्वकी शासकता प्रदर्शित करंता .है । “पुरुषोत्तमः और 
“परमात्म? शब्द भी सदा स्थित रहनेवालोमें सर्वोच्च आत्मत्व- 
का प्रदर्शन कराते हैं । उसी प्रकार “सवेश्वर? शब्द: समस्त 
प्राकृत-अप्राकृत वस्तुजातकी शासकता एवं नित्य-निरतिशय 
dad आदि सवोपरि शक्तिका प्रकाश करता है । यद्यपि 
“ईश्वर? शब्दके साथ अखिल और निखिल शब्दोंके amd 
भी उपर्युक्त अर्थ सम्भावित हो सकता है; किंतु उपनिषदो मे 
ऐसे विशेषणविशिष्ट शब्द सवोच्च तत्त्व प्रतिपादनके अवसरपर 
कहीं नहीं अपनाये गये । इसेल्यि यही निश्चित होता है कि 
उपनिषदोमें WAV? शब्द सर्वोच्च परमात्मतत्वका प्रतिपादक 
है | क्योकि ae “विष्णुः «रुद्रः आदि जितने भी 
परमात्मतत्वके वाचक शब्द हैं, उन सभीकी शक्ति एक 
“सर्वेश्वर? शब्दे समाविष्ट है | 


इसलिये प्रभुको प्रसन्न कर अपनी समस्त *आपत्तियोको 
मिटाने एवं नित्य निरतिशय आनन्दकी प्रासिके a, किस 
अवसरपर TEs किस नामसे क्रिस स्वरूपकी उपासना 
( प्रार्थना ) करनी चाहिये--यह समझकर इस महान्‌ धार्मिक 
ageh, समय, उपनिषदोंके सर्वस्वरूप रहस्यात्मक इसी 
“सवेश्वर? ATH उपयोग करना विशेष हितकर है | श्रीसवेश्वर 
प्रभुमे अपनी रक्षाके लिये ऐसा घनिष्ट अभिनिवेश कर लेना 
चाहिये कि-- हे 
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* महान्त Braata सत्वा चारो न शाचात नः 


मां चेन्न पास्यसि ततो भगवन्ममेव 
हानिर्भवेदिति तु नो मननीयमीरा । 
सर्वेश्वरस्य करुणादिगुणाम्ृताब्धे- 
२ दासो हि सीदति जना इति वे क्षिपेयुः ॥ 
` भगवन्‌ ! हे ईश | आप यदि मेरी रक्षा न करेंगे 


तो आप यह न समझें कि उससे केवल मेरी ही हानि 
होगी, किंतु “अहा देखो; सर्वेश्वरका सेवक होकर भी दुःख 
पा रहा है? यह कहकर जनता आपको भी उलाहना दिये 
बिना नहीं रहेगी । ; 

ऐसे विश्वासी भक्तीपर ही सर्वेश्वर प्रभु शीघ्रातिश्ीत्र 


द्रवित होते हैं |, 


9 
7 


SSS -- 


उपनिषदोंमें आत्मानुभव 


( लेखक--श्रीबाबूलालजी गुप्त श्‍याम? ) 


abs पूर्व जो जगत्‌की अनिर्वचनीय अव्याकृत अवस्था 
2, उसीको “अव्यक्त? कहते हैं | यह 'अव्यक्त? ही परमेश्वर- 
की “माया? नामक शक्ति है | CBR प्रारम्भमें परमात्माद्वारा 
जो सृष्टिवेषयक ईक्षण ( आलोचन ) होता है, उसका नाम 
समष्टि “बुद्धि! ( महत्तस्व ) है । अथवा यों कहिये कि सृष्टि 
रचनाविष्रयक परमेश्वरका ज्ञान ही “ईक्षण? है। ईक्षणके 
अनन्तर 'अहं बहु स्याम्‌? ( मैं बहुत रूपोंमें प्रकट हो 
जाऊँ )--इस प्रकारका जो परमेश्वरीय संकल्प है, वही 
“अहङ्कार? कहलाता है | उस अहङ्कारसे ही आकाशादि-क्रमेसे 
पञ्चमहामूतोंकरी उसत्ति हुई है | 


ये पञ्चमह्मभूत तमःप्रधान प्रकृतिसे उत्पन्न हुए हैं | 
इन सबके जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ सत्त्व-अंश हैं, उनसे श्रोत्र आदि 
पाच ज्ञानेन्द्रियोंका प्रादुर्भाव हुआ है । .इन पाचों सत्वांशोंका 


१. “ते ध्यानयोगानुगता अपर्थनू देवात्मशक्तिं स्वयुणेनिंगूढाम्‌ः- 
( उन्होंने ध्यानयोगमें स्थित होकर परमात्माकी अपनी ही शक्तिका, 
'जो अपने गुणोंसे आच्छादित (sea) दै, साक्षात्कार किया.)--- 
AMARO १। ३ । यह्‌ श्रृतिप्रतिपादित अव्यक्त है । 


२. Hat तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेइवरम्‌? (Gato ४ | 


९ ) यह aft परमेश्‍वरकी शक्तिका नाम “माया? बतलाती है। 
३, प्तदेक्षत” इति ईक्षणरूपा बुद्धिः । 
४. “बहु स्था प्रजायॅय' (, छान्दो ४ । ९ ) इति बहुभवन- 
सकरपरूप: FRE: | 
, A तसाद वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः, औकाशाद्‌ 
=> वायुः, वायोरग्निः, अ्नैराप:, अद्भयः प्रथिवी' ( तैत्ति ३ । १*) 
इति पन्नभूत्तानि श्रौतानि । TO . 


. 
कः 
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संघात ही अन्तःकरण है | इसी .प्रकार आकाश आदि पाँचों 
भूतोंके जो एथक-प्रथक्‌ राजस अंश हैं, उनसे क्रमशः वाक्‌ 
पाणि; पाद, गुदा तथा उपस्थ-ये पॉच कर्मेन्द्रियॉ उत्पन्न 


हुईं | उक्त पॉर्चो राजस अंशोंके मेळसे प्राणका प्रादुर्भाव 


हुआ; जो बृत्तिमेदसे मुख्यतः पाच ग्रकारका भाना गया है | 
पाच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच BALA, पाँच प्राण, मन तथा बुद्धि- 
इन सत्रह तत्त्वोंका समुदाय ही सूक्ष्म शरीर है | पिण्ड और 


ब्रह्माण्डकी Satay लिये पाचों भूतोंका पञ्चीकरण हुआ | | | 


पञ्नीकृत भूतोंसे बना हुआ यह स्थूळ शरीर “अन्नमय कोष? 
कहलाता है । सूक्ष्म शरीरके रजोमय अंश--पाँच प्राण एवं 
पाँच कमेन्द्रियोंका समुदाय मिलकर 'प्रागमय कोष? है। 
मन तथा सात्त्विक अंशभूत ज्ञानेन्ट्रियाँ .'मनोमय A 
अन्तर्गत हैं | निश्चयात्मिका बुद्धि एवं ज्ञानेन्द्रियाँ “विज्ञानमय 
कोष? हैं। कारण शरीर ही आनन्दमय कोष” है यही संद्षेपसे 
aa प्रक्रिया है ( पञ्चदशी तत्त्व्विवेक १७ । ३६) | 


पञ्नीकृत भूतोंसे उत्पन्न विषयोंका ही दर्शन-स्पर्श आदि होता 


है। प्रत्येक इन्द्रिय अपनेसे संबन्ध रखनेवाळे केवळ एके ही 
विभ्रयको ग्रहण करती है; इसलिये सम्पूर्ण इन्द्रियग्राह्म विषय 
पाञ्चमोतिक होनेके कारण fax हैं | उनकी उलत्ति 
होती है; अतः विनाश भी अवश्यम्भावी है। आत्मा नित्य- 
सिद्ध चेतन है; इन विनाशशील जड वस्तुओँसे उसका कोई 


सम्बन्ध नहीं है | वह इनसे सर्वथा प्रथक्‌ एर्व विलक्षण दै | | 


इस प्रकार अन्वयःव्यतिरेकसे आत्माको इन भूतोसे LTA 
और अपना ही स्वरूप जानकर उसमें ड्रति प्रास की जा 
सकती है | आत्मस्थिति प्राप्त होनेपर ही जीव Haw हीता 


हे । श्रीगुरुदेबकी कपौसे इस शरीरके रहते हुए ही आत्माका | i 


Er 


x 


=a 


अनुभव होता है; ओर मृयत्न करनेपर सबको हो सकता 


a 


A 


| 
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है। अतः प्रस्तुत लेखमें इसी विष्रयका दिग्दर्शन कराया 
जाता है | 

गीतोपनिप्रदूमें आत्माको ज्योति! कहा गया है-- 
“ज्योतिषामपि तज्ज्योतिः (गीता १३। १७ )। “ज्योतिःशब्द- 
का अर्थ है--अवभासक; प्रकाशक अथवा चेतन्य | आत्मा 
सर्वत्र विद्यमान होनेपर भी मन तथा बुद्धिके द्वारा गम्य नहीं 
हे | उसे “अस्ति? या 'नास्ति’ भावसे बुद्धिका विषय नहीं 
बनाया जा सकता | वह अप्रमेय है, बुद्धि उसे माप नहीं 
सकती. । लौकिक बुद्धिसे आत्माका रहना और न रहना--- 
दोनों समान जानं पड़ते दे; क्योंकि बुद्धिकी पहुँच बहाँतक्र - 
है ही नहीं | आत्मा सबका आश्रय है; किंतु वह आश्रय- 


, आश्रित-सम्बन्धसे . छिप्त नहीं है | उसका आश्रय-भाव भी 


~ 


कल्पित. ही है। आत्मा एक सर्वविलक्षण वस्तु दै | भेद- 
अभेद, विभक्त-अविभक्त किसी भी लक्षणद्वारा उसे यथार्थतः | 
व्यक्त नहीं किया जा सकता | श्रीगुरुके . मुखसे आत्मतत्त्वका ' 
इस प्रकार प्रतिपादन सुनकर शिष्य चकित हो उठता है 
और पूछता है--“भगवन्‌ | यदि सर्वत्र विद्यमान होनेपर 
भी आत्माकी उपलब्धि सम्भव नहीं है, तब तो वह परमाणु 
alent भाति. जडरूप ही हो जायगा ??' इस ाङ्काका 
समाधान करते हुए श्रीगुरुदेव कहते हैं-- 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परसुच्यते | 

ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्टितम्‌ ॥ 

( गीता १३। १७) 

बुद्धि अथवा इन्द्रियोद्रारा उपलब्ध न होनेसे ही 
आत्माको “जड? नहीं कहा जा सकता; क्योंकि वह उन बुद्धि 
आदिकी पहुँचसे परे है | इन्द्रयोंद्वारा जिन रूप आदि 
विप्रयोंका ग्रहण होता दै, उन सबसे रहित होनेके कारण ही 
आत्माकी उनके द्वारा उपलब्धि नहीं होती | अतः उसका 
इन्द्रियाग्राह्मत्व उचित ही है। “तत्‌? वह ज्ञेय ब्रह्म “ज्योतिषामपि 
ज्योतिः” प्रकाशकोंको भी प्रकाश देनेवाला है । सूर्य आदि 
बाह्य ज्योति हैँ ओर बुद्धि आदि आन्तरिक ज्योति हैं--इन 
सबका वह प्रकाशक है | चेतन्य-ज्योति ही जड-ज्योतिकी 
प्रकाशिका है--चेतन्यसे ही जडका प्रकाश होता है | यदि 


ऐसा न हौ तो जङनिःसाक्षिक होकर अप्रकाशित ही रह जाय। . 


'येन सूर्यस्तपति तेजसेद्धः? 'तस्थ भासा सर्वमिदं विभाति’ 


¬ इत्यादि श्रुतियासे तथा > 
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* ə ,_ Se 
„ यदादित्यगतं तेजो जगदभासयते5खिलम | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि सामकम्‌ ॥ 


(गीता १५। १२) 


a A 


-+डत्यादि भगवद्वाक्योसे भी यही बात सिद्ध होती है | 
यदि कहें, आत्मा स्वरूपतः चेतन्य होते हुए भी जडसे ia- 
युक्त तो है ही; तो यह भी ठीक नहीं; क्योंकि TE 'तमसः 
परम्‌? है--अविद्याकल्पित जडवर्गसे परे है । जड अविद्याका 
कार्य होनेसे असत्‌ है ओर आत्मा नित्य सत्‌ है; अतः उससे 
उसका संसर्ग नहीं हे । तात्विक दृष्टिसे सत्‌ और असतूका , 
सम्बन्ध हो ही नहीं सकता | सम्बन्धकी प्रतीति भी 
अज्ञानके ही कारण होती है । 'उच्यते?--यह बात ale 
ओर स्मृतियोंद्वार। वर्णित है | यथा-- 


“अक्षरात. परतः परः” CN) 
निःसङ्गयंससङ्गेन कूटस्थस्य विकारिणा | 


आत्मनोऽनात्मना योगो वास्तवो ATTA ॥% 


( सुण्डक० 


आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌? ( श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ३। ८ ) 

अर्थात्‌ आत्मा आदित्यवर्णं और तमसे परे हे | यहाँ 
“आदित्यवर्ण?का अर्थे है---आदित्य ( सूर्य ) जिस प्रकार अपने 
प्रकाशके लिये अन्य किसीकी भी अपेक्षा नहीं करता, उसी 
प्रकार ब्रह्म भी अपने प्रकारके लिये किसीकी अपेक्षा नहीं 
रखता अर्थात्‌ “वह सर्वप्रकाशक तथा स्वयंप्रकाश है | वह 
आत्मा (स्वयंज्योतिः? अर्थात्‌ जड़वर्गके साथ असंसृष्ट होनेसे 
'ज्ञानम्‌?--ज्ञानखरूप है | तात्पर्य यह कि प्रमाणजन्थ जो 
चित्तवृत्ति है अर्थात्‌ वेदान्त-श्रवणादिःरूप शब्द-प्रमाणसे जो 
चित्तवृत्ति विशेष उत्पन्न होती है, उस अविद्या-काळ्ष्यरहित 
चित्तदृत्तिमें जो संवित्‌ ( चेतना या ज्ञान ) अभिञ्यक्त होती हे 
वह आत्मा ( ब्रह्म ) की ही एक झलक है; वह आत्मा संवित्‌- 
स्वरूप.है और इसी लिये वह चेतन ही 'क्षेयसः--जेय है; क्योंकि 
वही अविद्यासे आइत रहनेके कारण अज्ञात है । जड़ वस्तुकी 
अज्ञातता न रहनेसे वह शेय नहीं” कही जा सकती | t 


* असङ्ग एवं निर्विकार आत्माका आसक्तियुक्त विकारी 
अनात्माके साथ वास्तविक सम्बन्ध होता सम्भव नही हे । 
† अभिप्राय यह.कि आवृत वस्तु ही अशात होती है, शानके 


दारा आवरणभन्ञमात्र होता है | जड वस्तुका आवरण नहीं स्वीकार 
किया गया है; क्योंकि वह इन्द्रियमा है । अनावृत होनेसे बह. 


७ है. (> 
अज्ञात नहीं है, अतएव शेय भी नहीं है; क्योंकि अज्ञात ही ज्ञातव्य = 


होता है, जो शात है, वह झातव्य नहीं। 


a 


७9७४ 


% ato aOR TTR हन्ति % 


५ आ< RRS 
अब प्रश्‍न होतां 2, यदि वह ज्ञानके योग्य है तो संभी लोग 


उसे क्यो नहीं जान सकते १ इसके उत्तरमें कहते हैं-- 


: ज्ञानगस्यम!---वह Sty 2 अर्थात्‌ “अमानित्व'से लेकर 


“तच्वज्ञानाथदर्शनम? ( गीता १२ | ७--११ ) पर्यन्त जिस 
साधून-कलापको ज्ञानका हेतु कहा है, ज्ञानशब्दवाच्य उन 
साधन-समूहोंसे ही आत्मा गम्य ( प्राप्य ) है, अन्यथा उसे 
नहीं प्राप्त किया जा सकता । फिर प्रश्‍न होता है कि यदि आत्मा 
साधनोंसे ही गम्य होता है तो कया वह किसी दूर स्थानमें 


मिलेगा ! इसका उत्तर है--नहीं ‘eR सर्वस्य विष्ितम!ः--वह ` 


सवके छुदयमें अर्थात्‌ निखिल प्राणियोंकी बुद्धिरूप हृदय-गुहा- 
में ही स्थित है । सूर्यके प्रकाशके सर्वत्र सामान्यभावसे रहने- 
पर भी जैसे वह दर्पण किंवा सूर्यकान्तमणि enti विशेष 
रूपसे अभिव्यक्त होता है, उसी प्रकार वह आएमा भी सर्वत्र 


सामान्यभावसे रहनेपर भी उस हूदयकन्द्रारूप बुद्धि-गुहामें ` 


विशेष रूपसे प्रकाशित होता है | वह वस्तुतः व्यवधानरहित 
है, परन्तु भ्रान्ति ( अविद्या )के कारण व्यवहित प्रतीत होता 
है तथा सव प्रकारके भ्रमका कारण जो अज्ञान है, उसकी 
निवृत्ति होनेपर प्राप्त हुआ-सा ज्ञात होता है । ज्ञानक्रियाका 
कर्म, जो ज्ञेय वस्तुका जानना है, उस प्रकार ज्ञानके फलरूप- 
से शेय न होनेपर भी वह आत्मा ak दृदयमें अधिष्ठित 
दै तथा स्वयं साक्षात्‌ ज्ञानवरूप है । अमानित्वादि साधनोंसे 
प्रतिवन्ध दूर होकर इसका प्रकाश होनेके कारण इसे “ज्ञेय? 
कहा गया है | आत्मा स्वपकादास्वरूप aika है, अतएव 
बह “आवरण-भन्नरूप वृत्तिव्याप्तिका ही विषय है; उसमें 
फछ-व्याप्ति केसे हो सकती है १ 

सग्रकाशस्वरूपत्वात्‌ सिद्धत्वाच्च चिदात्मनः | 

वृत्तिव्याप्यत्वमेवास्तु फलब्याप्तिः कथं भवेत्‌ ॥ 

( सदाचारा० ५ ) 

अर्थात्‌ उसमें फळ्या नहीं हो सकती | अस्तु, 
जाग्रदादि सभी अवस्थाओंमें एक अद्वितीय निर्मल ज्ञान 
(सत्ता ) ही सदा भास रहा है; परंतु उस सर्वव्यापक 
निरवधिक, केवळ शुद्ध विज्ञानघनखरूपको मन्द भाग्यवाले 
नहीं जान सकते-- 

ज्ञानमेकं सदा भांति - सर्वावस्थासु निर्मलम्‌ | 

मन्दभाग्या न जानन्ति. स्वरूपं केवलं बृहत्‌ ॥ 


( सदाचारानुसन्धानर् ३१ ) ` 
"जा सकलाका साक्षी ज्ञानस्वरूप है, जो सब चराचर 


प्राणियोंका 'जीवनरूप है ितनस्चेतनीनाम्‌? दै, वही आत्मा 


है और वही भैं हूँ? इस प्रकार जो जानता है और अनुभव 


करता है, वह मुक्त ओर कृतकृत्य है--इसमें कुछ भी संशय 
नहीं । प्रमाता ( अन्तःकरणविशिष्ट जीवात्मा ) प्रमाण 
( प्रत्यक्षादि ), प्रमेय ( घट-पट आदि ) तथा ( बृत्तिज्ञान ) 
प्रमा जिस चेतन्य-प्रकाशसे प्रतीत होते हैं, उस चेतन्य-ज्ञानके 
लिये कोन प्रमाण चाहिये अर्थात्‌ वह चेतन्यं वस्तु स्वतः- 
सिद्ध खयंग्रकाश है; प्रमाणान्तरसे उसका ज्ञान नहीं हो 
सकता | क्योंकि वही तो प्रमाणोंका भी प्रमाण है अर्थात्‌ 
प्रमाण भी उस चेतन्यसे ही प्रकाशित होकर प्रमाणित होते हैं। 

इसी आत्माको-- ; i 

एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा | 
कर्माध्यक्षः स्व भूताधिवास: साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्च ॥ 
( इवेताश्वतर० ६॥ ११ ) 

“समस्त प्राणियोमें एक ही देव स्थित है । वह सर्वव्यापक, 
समस्त भूतोंका अन्तरात्मा, कर्मोंका अधि्ठाता; समस्त प्राणियों- 
में बसा हुआ, सबका साक्षी, सबको चेतनत्व प्रदान करने- 
वाला, झुद्ध और निर्गुण है ।? इस श्रुतिमें “साक्षी? कहा गया 
है | श्रीगीताजीमें भी "उपद्रष्टानुमन्ता च” (१३ | २२) 
कहा गया है अर्थात्‌ देह, ag, मन और बुद्धिरूप हञ्य- 
पदार्थोमे रहकर भी उन देह, चक्षु, मन और बुद्धि आंदिके समस्त 
व्यापारोंको एवं हञ्योंको अविक्रियरूपसे वह देखता है। 
इसलिये “उपद्रष्टा? है और उन देह, इन्द्रिय प्रभतिकों अपने- 
अपने व्यापारमें अपनी-अपनी इच्छानुसार FTA होनेपर उन्हे 
रोकता भी नहीं--वह केबल 'साक्षीरूपसे सब कुछ देखता 


है--अतः आत्मा खभावसे ही साक्षी एवं द्रष्टा है | इसलिये 


FEM आत्माका स्वरूप है | इसकी गाढ़ अवस्थामें सविकल्प--- 


समाधि लगती है | अतः सब कालमें विराजमान सच्चिदानन्द- 
घन निर्गुण निर्विकार निराकार आत्माका द्रष्टाभाव रखना 
ब्रह्माभ्यास ही है तथा यह उच्चकोटिकी साधना है | 
चित्तगत काम, संकल्प male वृत्तियाँ दृश्य हैं, आत्म- 
TA उनका द्रष्टा है, इस भावसे आत्मचैतन्यका ध्यान 
करना चाहिये अर्थात्‌ उन काम-संकल्पादि. वृत्तियोमेसे प्रत्येक 
बत्तिको द्रष्टका दृश्यरूप जानकर तथा जो चैतन्य उन 
avatar साक्षी हुआ है, उस द्रष्टा रक्षीको ही अएश्षा यथार्थ 
स्वरूप जानना चाहिये | में असङ्ग, सच्चिदानन्द स्वयंप्रकाश 
हूँ तथा सब प्रकारके काम-संकल्पादि gaa वर्जित हूँ; खगत 
सज्ञातीय तथा विजातीय भेदसे शून्य अन्तरात्मखरूप साक्षी 
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Zza प्रकारका भाव सदा जागरित रखना चाहिये और में 


अन्तरात्मस्वरूप चेतन्य-मात्र, KL साक्षी हॅ--इस चिन्तन- . 


॒ | बाराको ऐसे प्रवाहित करना चाहिये कि तार न टूटने पावे । 
| इस प्रकारका अभ्यास सहज होनेपर स्वरूपभूत ज्ञानानन्दका 
| 
| 
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निवेदन ओर क्षमा-प्राथना = 


GS 
HERBS eS > 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा Tul 
तस्यैते कथिता" ह्यर्थाः प्रकादान्ते महात्मनः ॥ 
( खेताश्वतर० ६ | २३) 


Aa 


a ~ >, Rae NS त्म 
` जिसकी परमेइवरमें अत्यन्त भक्ति है और जसी परमात्मा- 
में है वैसी ही श्रीगुरुदेवमें भी हैं; उसीके अन्तःकरणमें दैन 


| आविर्भाव होकर आत्मस्थितिपूर्वक जीव. कृतकृत्य हो ः 
| जाता है। तत्त्वांका प्रकाश होता है |? - 
१; Bf 

निवेदन और क्षमा-प्राथना 


मनुष्य-जीवनका चरम आर परम SRA हे--अखण्ड 
पूर्ण आनन्द तथा सनातन शान्तिरूप भगवानको प्रा करना | 
जीवनके अन्य सारे कार्य इसी एकमात्र चरम लक्ष्यकी सिद्धिके 
|. लिये किये जाने चाहिये । हमारे उपनिषद्‌ इसी परम लक्ष्यके 
। ख़रूप तथा उसकी प्राप्तिक विविध अनुभवपूर्ण साधनोंका 
| उपदेश करते हैं । हम भारतीय आज इस अपने घरके 
| दिव्य परमोज्ज्वळ प्रकाशकों छोड़कर अज्ञानान्धकारके नाइके 
लिये दूसरोंकी टिमदिमाती चिराग़पर मुग्ध हुए, जा रहे हैं | 
0 7” हमारा यह मोह दूर हो । हम उपनिषदोंका किसी अंशे 
यत्किञ्चित्‌ परिचय प्राप्त कर सके, इसी उद्देश्ये “उपनिषद्‌- 
अङ्कःके प्रकादानका हमारा यह क्षुद्र प्रयास है | 

उपनिषदे ज्ञानकी art हैं | जीवनकी सभी. दिशाओऑमे 
प्रकाश देनेवाळी अखण्ड परम ज्योति हैं | परमात्माके पुनीत 
मार्गकी पथप्रददिका 
रूपके निर्भ्रान्त और समन्वयात्मक स्वरूपका साक्षात्कार कराने- 
वाली हैं | उपनिषदोंकी महिमा इंसलिये नहीं है कि 
दाराशिकोहने इनसे प्रकाश प्राप्त किया या शोपेनहर, मवसमूलर 
एवं अन्यान्य पाश्चात्य विद्वानोंने इनकी प्रशंसा की है । यह 
उनका सोभाग्य है, जो उन्हें उपनिषदोंका कुछ आभास ग्राप्त 
हुआ | वे उपनिषदोंको न जान पाते, जानकर भी प्रशंसा न 
करते या कोई ard व्यर्थ बताकर निन्दा भी करता तो इससे 
उपनिषरदोका महत्त्व तो अक्षुण्ण ही रहता | क्योंकि उनकी 
महिमाका आधार उनका निर्मल मङ्गलमय प्रकादासय स्वरूप ही 

आजकल काल-निर्णयक्री पद्धति चली है; और पाश्चात्य 
विद्वानोंके मतोंका अनुकरण करके भारतीय विद्वान्‌ भी उसी 
पद्धतिके अनुसार चल्‌ रहे हैं । इस्नीसे उपनिषदोका निर्माण- 


और परमात्मा परमेश्वरके विभिन्न . 


काल ईसासे सात-आठ सो वर्ष पूर्व बतळाते हैं| पर उन्हे 


-यह समझना चाहिये कि ब्रह्मसूत्रमें उपनिषद्धक्रों व्याख्या ह 


और ब्रहमसूत्रका श्रीमद्भगवद्गीतामें उल्लेख है, इससे यह सिद्ध 
है कि भगवद्धीतासे पूर्व उपनिषदोंका अस्तित्व था | 
श्रीमदभगवद्वीताका प्रादुर्भाव ईसाले ३१०० वर्ष पूर्व महाभारत 
युद्धमें हुआ था--यह प्रायः निर्णीत हो चुका हैं । ऐसी अवस्था 
में दूसरोंके अन्धेरेमें काळ टटोलनेकी यह पद्धति कहातक 
समीचीन है, इसपर विद्वान्‌ सजन विचार कर | वस्तुतः 


-उपनिषदोकी महत्ता कालपर नहीं है, वह तो उनकी महान 


ज्ञानराशिको लेकर है, जो वेदोंके सारके रूपमें ऋषियों- 

Sas > : क. हि ` 
द्वारा श्रुत और संग्रहीत है एवं जो नित्य, सत्य और 
सनातन है | 


उपनिषदोंमें तत्वज्ञान या ज्ञानके परम साध्य तत्त्वके 
स्वरूपका साक्षात्कार ही नहीं है; . वहॉतक़ पहुँचनेके विभिन्न 
रुचिके अधिकारियोंके अनुकूल विविध साधनोंका भी वर्णन 
है, और साथ ही मनुष्यको ऊँचे उठानेवाले उस सदाचारका 
भी महत्त्वपूर्ण उल्लेख है, जिसे जानकर प्रत्येक मनुष्य अपनेको 
ऊँचा उठानेका प्रयत्न कर सकता है । यह भारतीयोंकी परम 
निधि है और किसी दिन इन्हींके प्रकारासे विश्वमे यथार्थ 
सुख-दान्तिका प्रसार होगा । 

उपनिषद्‌ सैकड़ों हैं । उनमें बारह प्रधान मानी जाती हैं । 
इन बारहमेसे--ईदा, केन; कड; प्रश्न; मुण्डक, AS, 
ऐतरेय, तैत्तिरीय और श्वेताश्वतर इन नो उपनिषदोको तो 
मूल) पदच्छेद) अन्वय तथा व्याख्यासहित प्रकारित किया 
जा रहा है | समय-संकोचसे शेष तीन--छान्दोग्यः बृहदारणयक ˆ 
और, कोषीतकि-्राह्मणपर व्याख्या. नहीं लिखी जां सकी । 
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अतएव उन तीनोंका तथा वयाळीस अन्य उपनिपदोंका 
केवल हिंदी-भापान्तर दिया गया है | यों इस अङ्कमें कुल ६४ 
` उपनिषदे आ गयी हैं at उपनिषदोंकी जो पदच्छेद- 
अन्चयस(हत व्याख्या प्रकाशित हुई हे, बह 'कल्याण 
पाठकाके खुपरिचित गीताशाइुरभाष्य और Rar 
रामाचुजनाष्यक्ते अचुवांदक भाई श्रीह रिक्रष्णदासजी 
TAR उनके अपने दृष्टिकोणसे लिखी इई 
(र उसले प्रकाशित मतके लिये वे ही उत्तरदाता È | 

पनिषदोमे, कुछ स्थलोको टिप्पणियाँ आदि देकर स्पष्ट 
करनेके अतिरिक्त प्रायः सभीका अक्षरानुवाद देनेका प्रयल क्रिया 
गला है । विषय गहन है, हमछोगोंका ज्ञान सीमित और अल्प 
ह तवा समथ भी कम था, इसलिये यह निश्चित है कि यथासाध्य 
Ted सावधानी वतनेपर भी अनुवादमें तथा छपाईमे भें 
रही हैं | इसलिये हम अपने कृपाळु पाठकोसे क्षमा चाहते हैं | 
URI अतिरिक्त इस अङ्कमें उपनिषदोंपर कुछ प्रबन्ध 
भा प्रकाशित क्रिये गये हैं । निवन्धळेखक परमादरणीय 
चाय एवं विद्वानोंने अपने-अपने दृष्टिकोणसे विचार प्रकट 
PA R | उनमें भी विभिन्न मत हैं और उनके लिये वे लेखक 
मद्गानुभाव ही उत्तरदाता हैं | 

यह सत्य हूँ कि गतवर्षके “नारी-अङ्क के सहद : 


g Ny 


a ay ह 


उपनिषद्‌- 
2 की सामग्री "कल्याण? के सभी पाठकोके लिये सरलतासे 


समझने योग्य TRI है | तथापि यह एक ऐसी मदन्‌ आर 
परम आवस्यक वस्तु & कि जिसपर HAR भारतीयको गवे ह्‌ 


ऱ्य 


आर जा प्रत्येक भारतीयके RÄ प्रम यय तथा अत्यन्त | 


TREN अमूल्य Ta भाँति सुरक्षित रहनी चाहिये | इससे 
अपनी-अपनी योग्यता, रुचि और अधिकारके अनुसार जो 
लोग जितना भी प्रकाश सास कर सको; उनके लिये वह 
उतना ही परम कल्याणकारी होगा | इस हेतुसे, विश्वास है 
कि सभी श्रेगीके प्राठक इस IZA हृदयसे विशेष सत्कार तथा 
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यह अनुभव है क्रि a 


‘in FIRE [तहा in A 7 i ey 


Se ee 


स्वागत करेंगे । और जिस उत्सुकताके साथ' तथा जिस बडी 


AUT पुराने तथा नये ग्राहकोंके पत्र इस अङ्कको प्राप्त करनेके 


लिये आ रहे ६, उसे देखनेसे हमारा विश्वास सर्वथा सफल 
प्रतीत होता है | 

उपनिषदोंका भाषान्तर तथा इस ASH सम्पादन करनेगें 
सम्पादक-मण्डलके सदस्योंने तो न्यूनाधिकरूपसे पर्याप्त परिश्रम 


. करिया ही है, भाई श्रीहरिकृण्णदासजीने नौ उपनिपदोंपर 


ARC IGG, अन्यान्य कतिपय हमार पूज्य सहानुभावोंने 


UAT आदिम पूरा सहयोग देकर तथा ।वद्वान्‌ लेखकाने ` 


N à 


व भेजकर जों सहायता की है, उसके लिये हम उन सभीके 
दयसे कृतज्ञ हे | इस अङ्कमें जो कुछ अच्छापन है, उसका श्रेय 
तो वस्तुतः उपनिषदोंको ही है और है उन महानुभावोंको, जिन्होंने 
अपना समय और मस्तिष्क लगाकर सहायता की है और लेख 
भेजे हैं | ओर भ्रम, प्रमाद, अज्ञान तथा असावधानीसे जो 
दोष रह गये हैं, वे सब निश्चय ही हमारे हैं | विज्ञ पाठकगण 
हमार इस प्रयासको बाळ-प्रयास समझकर प्रसन्न ही होंगे, ऐसी 

हा ह | हमारा तो यही सोभाग्य है कि इस ask 
TARTA अनिच्छित भार आ पड़नेसे जीवनका कुछ समय 

दोन्‌ शानाणवर्स गोते ळगानेके प्रयासमें बीता, यद्यपि यह 
निर्वियाद सत्य दै कि, हमलोग, अपनी अयोग्यतावश गहरे 
गाते छगानेमें असमर्थ ही रहे | पर यह जो कुछ हआ सब 
HAS भगवत्कृपा और संत-कृपाका ही प्रसाद है | हमारा 
पर भगवानको तो असीम और अपार 
उमा हैँ; परन्तु हमारी असीम अयोग्यता और नीचता भी 


कम नहीं हैं । परन्तु विश्वास यही है कि भगवत्कपामें इतनी 


अपरिमित शक्ति है कि उसके सामने हमारी अयोग्यता और 
नाचता परास्त होकर ही रहेगी | 


हनुमानग्रसाद पोह 


| सम्पादक 
चिम्मनलाल गोखामी 


N || Vinay Avasthi Sahib Bhuvan Vani Trust Donations 


| __ _ _ _ कल्याणके 


| 


f 


| उद्देदय-भक्ति, ज्ञान, वेराग्य, धर्म और सदाचार- 

| समन्वित लेखाँद्वार जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
| ` A 

| प्रयल्न करना इसका उद्देश्य = । 


नियम 


( १ ) भगवद्भक्ति, भक्तचरित, ज्ञान, वैराग्यादि gat 
परक, कल्याणमार्गमें सहायक, अध्यात्मविषयक, व्यक्तिगत 
| आक्षेपरहित लेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोंके लेख भेजनेका 
A कोई सजन कष्ट न करें | लेखोंकों घटाने-बढ़ाने और छापने 
\ अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादकको है । असुद्रित 
(४ छेख बिना माँगे लोटाये नहीं जाते । लेखांमे प्रकाशित 
| मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 
| ( २) इसका डाकव्यय और विशेषाइसहित अग्रिम 
| चार्षिक मूल्य भारतवर्षमें ६८) और भारतवर्षसे बाहरके 
' लिये cue) ( १३ शिलिंग ) नियत हे । बिना अग्रिम 
॥ मूल्य प्राप्त हुए पत्र प्रायः नहीं भेजा जाता | 
| । ( ३) 'कल्याणःका नया वर्ष जनवरीसे आरम्भ 
५ होकर दिसम्बरमें समाप्त होता है, अतः ग्राहक जनवरीसे 
A ही बनाये जाते हैं । वर्षके किसी भी महीनेमें ग्राहक बनाये 
| » जा सकते हैं, किन्तु जनवरीके age बाद निकले हुए तब- 
| तकके सब अङ्क उन्हें लेने होंगे । 'कल्याण'के बीचके किसी 


® 


| ( ४) इसमे व्यवसायियोके विज्ञापन किसी 
| भी दरमे प्रकाशित नहीं किये जाते । 

\ ( ५) ale 'कल्याण? दो-तीन बार जाँच 
। “ करके प्रत्येक आहकके नामसे भेजा जाता है । यदि किसी 
५ मासका अङ्क समयपर न पहुँचे तो अपने डाकघरसे लिखा- 
पढ़ी करनी चाहिये। वहाँसे जो उत्तर मिले, वह हमें भेज देना 
चाहिये । डाकघरका जवाब शिकायती पत्रके साथ न आनेसे 
दूसरी प्रति बिना मूल्य मिळनेमें अडचन हो सकती है । 

( ६ ) पता बदुलनेकी सूचना कम-से-कम १७ दिन 
पहले कार्यालयमे पहुँच जानी चाहिये। लिखते समय 
आहक-संख्या, पुराना और नया नाम, पता साफ-साफ 
लिखना चाहिये। महीने-दो-मही नोंके लिये बदलवाना हो, 
तो अपने पोस्टेमास्टरको ही लिखकर प्रबन्ध कर छेना चाहिये । 
| पता-बदळनेकी सूचना न मिलनेपर Taga पतेसे चले 
जानेकी अवस्थासें दूसरी प्रति बिना मूल्य न भेजी जा सकेगी। 


| 


नियम 

(७ ) जनवरीसे बननेवाळे आइकॉको रंग-बिरंगे 
चित्रोंवाळा जनवरीका अङ्क ( चालु वर्षका विरोषाङ्क ) दिया 
जायगा | विरोषाङ्ग जनवरीका ही तथा वर्षका पहला अङ्क 
होगा | फिर दिसम्बर तक महीने-महीने नये अङ्क मिळा करेंगे । 

( ८ ) छः आना एक साधारण संख्याका मूल्य मिळनेपरु 
नमूना भेजा जाता है; ग्राहक बननेपर वह अङ्क नळे तो 
+=) बाद दिया जा सकता है । 

आवश्यक सुचना. 

( ९) 'कल्याणःमें किसी प्रकारका कमीशन या 
“कल्याण!की किसीको पुजेन्सी देनेका नियम नहीं है। « 

( १० ) पुराने अङ्ग, फाइल तथा विशेषाङ्क कम या 
रियायती मूल्यमें नहीं दिये जाते । 

( ११) ग्राहकोंको अपना नाम-पता स्पष्ट िखनेके 
साथ-साथ ग्राहक-संख्या अवश्य छिखनी चाहिये । पन्नमें 
आवञ्यकताका उल्लेख सब प्रथम Brat चाहिये । 

( १२ ) पत्रके उत्तरके लिये जवाबी काड या टिकट 
भेजना आवश्यक है । एक बातके लिये दुबारा पत्र देना हो 
तो उसमें पिछले पत्रकी तिथि तथा विषय भी देना चाहिये । 

( १३ ) ग्राहकोको चंदा मनीआर्डरद्वारा भेजना 
चाहिये | वी० पी० से अङ्क बहुत देरसे जा पाते हैं । 

( १४७ ) प्रेस-विभारा और कल्याण-चिभाराको अळग- 
ee 


Ab कत क क URE 
आदि भेजना चाहिये । Seva साथ get और चित्र 


नहीं भेजे जा सकते । प्रेससे 9) से कमकी वी० पी० प्रायः 
नहीं भेजी जाती । 

( १५ ) चालू वर्षके बिशेषाइके बदले पिछले वर्षोके 
विशेषाङ्क नहीं दिये जाते । : 

(१६) मनीआर्डरके कूपनपर रुपयोकी तादाद, 
रुपये भेजनेका मतलब, MERAN ( नये ग्राहक 
हो तो 'नया' लिखें ), पूरा पता आदि सब बातें साफ- 
साफ िखनी चाहिये | 

( १७ ) पबन्ध-सम्बन्धी पत्र, आहक होनेकी सूचना, 
adteret आदि व्यवस्थापक “कल्याण” 
नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेदाळे पत्रादि सस्पाद्क 
“कल्याण” गोरखपुरके THA भेजने चाहिये । 

( 8८) स्वयं आकर छे जाने या एक साथ एकसे अधिक 
ag. रजिस्ट्रीसे या रेलसे मेगानेवालोंसे चंदा कम नहीं 
लिया जाता । ° Sats 
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श्रीहरिः 


भगवान्‌ ही सब कुछ हैं 


स ब्रह्मा स शिवः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः खराट । 

स एव विष्णुः स प्राणः स कालोऽश्निः स चन्द्रमाः ॥ 

स एव सवं aad यञ्च भव्यं सनातनम्‌ | 

ज्ञात्वा त॑ मृत्युमत्येति नान्यः पन्था fama ॥ ` 

सर्वभूतस्थमात्मान॑ सर्वभूतानि चात्मनि । 

सम्पश्यन्‌ ब्रह्म परमं याति नान्येन हेतुना ॥ 

( केवल्योपनिष्द्‌ ८-१० ). 
H 

k z : 

: वे ( परात्पर परब्रह्म परमेश्वर ही ) चतुर्सुख ब्रह्मा हैं, वे ही पञ्चमुख 

£ शिव हैं, वे ही देवराज इन्द्र हैं, वे ही अक्षर परमात्मा हैं, वे ही चतुर्भुज 

: विष्णु हैं, वे प्राण हैं, बे काल हैं, वे अभि हैं, वे चन्द्रमा हैं। जो कुछ 

४ हो चुका और जो कुछ आगे होनेवाला है, सब वे हीं हैं । उन सनातन 

; भगवान्‌का जानकर जीव मृत्युके परे चला जाता है । इसके अतिरिक्त 

; मुक्तिका अन्य कोडे उपाय नहीं है । जो इन परमात्माको सब चराचर भूत- 
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न्द्भ्च्य्व्य्ध् 


प्राणियोंमें देखता है और सब भूतप्राणियोंको परमात्मामें देखता है अथीत्‌ 
सब प्रकारसे एक भगवान्को ही सदा सर्वत्र देखता है, वह उन पर- 
TAR प्राप्त करता है | सरे किसी उपायसे उनकी प्राप्ति नहीं होती | न 
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